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INTRODUCCION

La razdn fundamental por la cual se ha escogido este tema es por-

que existe una gran necesidad de que los Deficientes Mentales de Costa -

Rica, reciban en su Educacidn, las técnicas de programaciones psicomoto

ras.

Con el conocimiento de que en los Centros de Educacidn Especial,

no se imparte ni se ejercita la Educacidén Psicomotriz, por lo que hemos

creido conveniente tratar de demostrar en este trabajo de investigacidn
cientifica, la importancia y los beneficios directos que trae consigo la/

practica de la psicomotricidad en los Deficientes Mentales.

Deseamos demostrar que proporcion&ndoles programaciones psicomo-
toras, los alumnos tendrén una intervencidén en la Aptitud Ffsica, ayudén-
doles a la conservacidn de la salud, aumenta su rendimiento fisico, fomen
ta los vinculos amistosos, crea habitos de higiene individual, tan necesa
rio en estos alumnos, facilité el trabajo de equipo, despierta sentimien-
tos de solidaridad y ayuda a su independizacidn y por ende a su normaliza

¢idén e integracidn.

Basandonos en ello, nos hemos preocupado para los alumnos de los
Centros de Educacién Especial (Retardo Mental) de Costa Rica, tengan la -~
experiencia educativa, que representa la préctica de la Educacidn Psico -~
motriz, utilizando la técnica de la ensefianza dentro y fuera del agua, -~
utilizando los mé&todos de Exploracién del Movimiento y Resolucidn de Pro-

blemas.

El trabajo experimental realizado con un grupo de deficientes -~
mentales de diferentes Centros de Educacién Especial, nos brindé_material
excelente para establecer las bondades de la Educacidn Psicomotriz y en -
tusiasmados con los resultédos obtenidos, sentimos la necesidad de estruc

turar los logros con el grupo experimental con respecto al grupo control.

Por lo que hemos tomado muy en cuenta las programaciones psicomo

toras utilizadas, el Test de Aptitud Fisica, y ante todo el hecho de que



con esta investigacidn, iniciaremos la promocidn de nuevas investigacio--
nes cientificas en este campo de la Educacidn Especial, que muy poco se -

realizan en Costa Rica.

Otro punto de gran interé&s es que hemos tratade de que las Insti-
tucicnes particulares y nacionales, de Costa Rica. se interesaran por coo
perar en este trabajo cientifico y estar atentos a los resultados que se/
obtuvieran, pues en Costa Rica todavia no se integran los deficientes que

puedan hacerlo a la plantilla de los alumnos normales.

También nos interesd la participacidn activa de un grupo de jéve-
nes de ambos <ex0s, con edades parecidas a los alumnos de la experiencia,
¥ que participaron como Auxiliares-Asistentes y con anterioridad recibie-
ron un curso de Educacidn Psicomotriz, para lograr un conocimiento de lo/

que tenian que hacer, y la problemitica que se les iba a presentar.



PROPOSITO

El propbsito de esta investigacidn es la de estudiar de forma ex—
perimental y comparativa, los efectos de la intervencidén de la aptitud fi
sica en los deficientes mentales a través de las programaciones psicemote
ras y poder darnos cuenta, si se obtienen resultados positivos o negati -
vos, al realizar una experiencia préctica, con alumnos que asisten a Cen-—
tros de Educacidn Especial, con Retardo Mental, de Costa rica, y que no -

reciben en su Educacidén Integral las programaciones psicomotoras.

HIPQTESIS

"INTERVENCION DE LA APTITUD FISICA A DEFICIENTES MENTALES A TRA -
VES DE PROGRAMACIONES PSICOMOTORAS".

DEFINICION DE TERMINOS

APTITUD FISICA:

"Es una condicidn de la salud corporal, significa estar libre de
enfermedades y ser capaz de resistirlas, implica la energfa necesaria pa-

ra desarrollar actividades" (1).

APTITUD:

"Capacidad o habilidad potencial de accidn" (2).

EDUCACION:

"El proceso por el cual todo humano se incorpora al patrimonio -
cultural de la comunidad de la que va desarroll&ndose su existencia, al -
tiempo que se integra al grupo y se especifica como individuo singular" -

(3)o

REEDUCACION:

"Ensefiar a manejar de nuevo un miembro u 8rgano que ha dejado de



funcionar por alguna causa" (4).

HABILITACION:

"El rehabilitar deficiencias de 6rganos o funciones del sujete, -

antes de que estas hubieran entrado en actividad" (5).

REHABILITACION:

" Hacer h&bil de nuevo, dar la habilidad perdida, Proceso tenden-
te al logro de los méximos y més eficaces mecanismos de compensacidn de -

alguna o algunas funciones humanas menoscabadas o perdidas" (6).

- PSICOMOTRICIDAD:

"Es la relacién mutua entre la actividad psfquica y la funcién -

motriz" (7).

EXAMEN PSICOMOTOR:

"Evaluacidn cuantitativa y cualitativa del desarrollo psicomotor"

(8).

DEFICIENCIA MENTAL:

Para la OMS "Supone un desarrollo incompleto o insuficiente de la
capacidad mental que da como resultado un funcionamiento inferior desde -
el punto de vista educativo y social que al parecer es consecuencia de -

las condiciones ambientales'" (9).

Para la Asociacién Americana de la Deficiencia Mental "Supone un
funcionamiento intelectual significativamente en el comportamiento adapta

tivo y se manifiesta durante el periodo evolutivo" (10).

DEFICIENTE:

"Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcidn psico-

16gica, fisiolbgica o anatdmica' (11).



SINCINESIA:

"Capacidad de evocar un movimiento en un grupo muscular distante
mediante la actividad propositiva ¢ involuntaria de otro grupo de mfiscu-

los'" (12).

PROFILACTICO:

"Tomar precauciones, conjunto de recursos utilizados para prote-
ger al individuo, contra las enfermedades, limitar su propagacidén a la -

comunidad "(13).

LACONISMO:

"Modo de hablar o escribir con brevedad empleando pocas palabras"

(14).

DEFICIENCIA MENTAL:

"Estado psicoldgico que puede estar provocado por causas biold -
gicas y sociales que afecta al conjunto de la personalidad, aunque muy es
pecialmente a la inteligencia y que origihan dificultades en el aprendiza
je académico y escolar, en el desarrollo de los niveles psicolbgicos stan
dars comparativos, con nifios de su propia edad y dificultades en la auto-

nomia social del sujeto (15).

LIMITACIONES

a.- El método cuasi-experimental no tiene el control completo -
sobre algunas variables como: alimentacidn, crecimiento, peso, activida -
des psicomotrices, etc. pero en esta investigacidn &sto es muyrdiffcil de

controlar.

b.- Para realizar esta experiencia se requirid que la Institucidém
Educativa, en que se iba a realizar la investigacidn, contara en su plan-

ta fisica, con una alberca, gimnasio, cerca de los Centros que participa-



ban de la experiencia, en donde los alumnos pudieran asistir a sus précti
cas de las programaciones psicomotoras, sin ningdn problema, pero en la -
realidad, &sto era un obsticulo que tenia que ser tomado en cuenta, y tra

tar por todos los medios evitar el ausentismo.

c.— Los resultados de esta investigacidn es valida uUnicamente pa-

ra los Centros de Educacidn Especial que participaron, en total, diez.



CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA




1.- REVISION DE LITERATURA.

A continuacidén expondremos una revisidén de literatura de diferen-
tes obras editadas y de investigaciones editadas con el tema a tratar

en esta investigacidn.

"Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacidén debe ser
gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccidn elemental y -

fundamental. La instruccién elemental seri obligatoria'.

La instruccién técnica y profesional habrid de ser generalizada: -
el acceso a los estudios superiores ser& igual para todos, en funcidn

de los méritos respectivos.

La educacidn tendri por objeto el pleno desarrollo de la persona-
lidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos/
y a las libertades fundamentales: favorecerd la comprensidn, la tole-
rancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos é&tni-
cos y religiosos y promovera, el desarrollo de las actividades de las

Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

"Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educa-

cién que habri de darse a sus hijos" (16).

Con base en este derecho que tiene todo ser humano y con el prin-
cipio de que " No hay hombre en el mundo, por rudo que sea, a quién -

no le diera la naturaleza alguna habilidad para algo" (17..

Con base en el derecho y principio, la educacidén ha asumido la -
responsabilidad de ayudar al individuo a descubrir sus habilidades y/
a que las desarrolle de la mejor manera posible para beneficio propio

de la comunidad en que vive.

Porque todo ser humano por solo el hecho de haber nacido en el se

no de una sociedad, tiene el derecho a ser educado en ella.



Por lo que el Estado debe asegurar los derechos de la persona-
lidad del individuo. La educacidn tiene el compromiso de ayudar a so-
lucionar los problemas de la vida, planeando una educacidén tal que en
la realizacidén de la perscona pueda integrarse a la sociedad; ésto es-
t4 de acuerdo con la opinidén del pedagoge francés, Jean Petit, que di

ce:

"La verdadera finalidad de la educacidn es desarrollar al méxi
mo todas las potencias del nifio, con objeto de lograr la maduracibn -
social precisa, que le ponga en condiciones de adquirir la independen
cia social y econdmica y pueda convivir con sus semejantes de acuerdo

con sus normas establecidas " (18).

De acuerdo a este pensamiento de tan ilustre pedagogo, se debe

tomar en cuenta que:

"La educacidén simulténea debe abarcar Iintegramente diversos as
pectos: el anatémico (orginico, &seo, muscular); el fisioldgico, el -
intelectual y el afectivo. Y en este pfoceso de la educacidén integral
ninguno de los aspectos sefialados anteriormente debe evolucionar en -

ningln momento de forma independiente'"(19).

"En ello, las esferas fisioldgicas y afectivas son esenciales/
y deben considerarse como el punto de partida del proceso educativo,-
al tiempo que se inculcan los principios que gobiernan las relaciones
humanas, el educador debe estar sujeto también a una disciplina Psico

fisica" (20).

Se ha tomado en cuenta que: "La verdadera finalidad de 1la educa
cidn es desarrollaf al maximo todas las potencialidades del educando,
con objeto de lograr la maduracibén social precisa que le ponga en con
dicicnes de convivir con sus semejantes de acuerdo con normas estable

cidas " (21).

Obvio es sefilalar que para satisfacer esta necesidad del hombre
contemporéneo, hay que tomar en cuenta en la educacidén, simulténeamen
te debe abarcar integramente diversos aspectos: el anatbmico, fisiold

gico, intelectual y afectivo. Y en este proceso de la educacidn inte-
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gral ninguno de los aspectos sefialados anteriormente debe evolucionar
en ningin momento de forma independiente. En ello, las esferas fisio-
légicas y afectivas son esenciales y deben considerarse como el punto
de partida del proceso educativo. Y al tiempo que se inculcan los -

principios que gobiernan las relaciones interhumanas, el educando de-

be estar sujeto también a una disciplina psicofisica.

Lo anterior estd siendo tomado muy en cuenta tanto en paises/

desarrollados como en los que se encuentran en vias de desarrollo.

En los paises desarrollados existen sistemas de educacién es-
pecial bién organizados. Por supuesto en sus sistemas educativos se -
pone especial &nfasis en el educando incapacitado fisico y psfquico,

el desajuntado, el caracterial, etc.

Lo anterior de acuerdo con puntos de vista biolbgicos, psico-
16gicos y sociales, es decir, lo que mundialmente se acepta es que se
trata de personas que difieren de los dem@s y que su exceso o defi -

ciente incapacidad justifica una asistencia especial.

Por consiguiente, existe en la poblacidn escolar un sector con
siderable que urge de servicios especializados, por ejemplo: en el as
pecto de la psicomotricidad, porque deben ser sometidos a un trata -
miento de habilitacidén, reeducacidén o de rehabilitacién, especial, -
tome en cuenta las programaciones psicomotoras, es asi que la educa -
cidn se inicia:

"A partir del instante en que ya no las consideramos como un -

fin en si, sino como medio de formacién cultural"(22).

Reiterando este concepto expresado-por Siclovan ha manifesta-
do: "La educacidn psicomotriz, es una de las partes de la accién edu-
cativa, junto con la educacidn intelectual, préactica, madurativa, mo-
ral y estética: contribuye a la formacidn del espiritu de sociabili -
dad, los acostumbra a la vida colectiva, a ser sinceros y ayudarse -

mutuamente "(23),
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Por otra parte W. Romanowski,'titular de la Catedra de Fisio-
logia de la Academia de Educacidn Psicomotriz de Varsovia, en su Te -~

sis expresa:

"Las normas fisiocldgicas como funcidn de la motricidad del -
hombre, pone de manifiesto el peligro de la degeneracidn del hombre -
de hoy, privado en gran parte del estimulo natural que es el movimien
to y arguye que es necesario establecer nuevas formas fisioldgicas -

que parten de una actividad motriz acentada"(24).

Sin embargo hay limites que no conviene forzar a toda costa -
tal es la ensefianza que dejan los trabajos del Doctor Alfred Braunner
que se refiere a sus afios de experiencia con alumnos con deficiencia/
mental. Es necesario saber reducir las ambiciones propiamente escola-
res, para acumular los esfuerzos pertinentes sobre las necesidades de

adaptacidn social.

Bien orientados los esfuerzos sefialados en lineas anteriores

nos conducen a la premisa:

"De que un ser humano, asi sea un deficiente mental, si sabe/
hacerse aceptar por quienes lo rodean, vale mas que aqgél que ha reci
bido una reeducacién forzada, sobre-escolarizada, aunque sepa leer y/
escribir, si su formacién no ha sido integral ni sabe incorporarse a/

su contexto social" (25).

Por ello la meta de nuestros esfuerzos ha de consistir en que
los deficientes mentales sean capaces de integrarse a la sociedad, -
donde incluso el ser normal, encuentra tantas dificultades para convi

vir.

Si la proteccidén de la salud de las personas depende de los -
adultos, entonces &stos tienen la responsabilidad de trazar los ali -
neamientos de unas programaciones psicomotoras intimamente vinculadas
con la vida cotidiana con base en las experiencias que los seres huma

nos tienen en su contorno habitual en que se desenvuelve.
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Esta observacidn atafie a la salud mental, como a la salud fi-

sica, intelectual, emocional, etc.

Asi, con el objeto de mejorar la aptitud fisica de los jéve -

nes, John F. Kennedy expresé:

"Debe brindarse a cada joven norteamericano la oportunidad de
formarse y mantenerse fisicamente apto para aprender, apto para com -
prender, apto para crecer en gracia y estatura, para vivir plenamente

(26).

Asi tambi&n imbuidos de tales preocupaciones, en la Conferen-
cia Cientifica de la Academia de Medicina de Posnan, cuando se traté/
de la racionalizacidén de los métodos de perfeccionamiento de la apti;
tud fisica y de los ejercicios profilicticos,para la Educacidén Psico-

motriz, de la juventud, se sugirid que:

"Que se ejecuta los ejercicios de significacién especifica -
psicoterapelitica y psicoprofiléctica. De esta manera seri posible lo-

grar un perfecto desarrollo psicofisico, mucho mds armonioso" (27:).

También el Consejo Presidencial para la Aptitud Fisica de los
Estados Unidos de Norte América, ha subrayado la necesidad que tienen

los jévenes de su préactica:

"Las secciones de educacidn psicomotriz sirven, por lo tanto
para asegurar un desarrollo global, posiblemente para conseguir habi-
Iidades, ensefiarlas y aprovechar las oportunidades inherentes a este/
programa, con el fin de ayudar a los jdvenes a que desarrollen intere

ses, actitudes y formas de comportémiento deseables' (281,

El Doctor J.E. Kiphard, encargado de la Terapia del movimien-
to de Psiquiatria Juvenil y de Pedagogia Curativa, de Hamm Westphalie

experimentd:

"Sobre problemas de diagndéstico y terapefitica que plantean -
los jbévenes con deficiencias motrices, y el papel capital que desempe
fa en el desarrollo de los factores afectivos, cognoscitivos y socia-

les para los j6venes especiales" (29).
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1.1.- EL MOVIMIENTO.

No podemos entender la conducta humana sin considerar el movi
miento, al nivel tanto bioldgico, consideramos los movimientos o reac
ciones motrices come un modo de relacidn entre el organismo y su me -
dio que incluiria una actividad de tipo adaptativo en funcidén de las/
necesidades orgénicas tendientes a la homeostasis, y otra de tipo ex-
ploratorio, no especifica que irfa a la biisqueda de informacidn y de/

estimulacidn.

Berlyn distingue varias conductas de tipo exploratorio. "Algu-
nas de ellas son respuestas‘de ajuste del receptor. Consiste en los -
cambios fisico—quimicps de los d6rganos de los sentidos o en movimien-
tos de ciertas partes del cuerpo en relacidn a otraé. Cuando se modi-
fica la colocacidn de todo el cuerpo y un organismo recibe mé&s infor-
macidén de un objetq, moviéndose a un punto que le permita mejor vi —
sién del objeto, y es asi que finalmente existe una categoria resi -
dual de respuestas investigatorias. Consisten principalmente en acti-
vidades manipulatorias, ejecutar operaciones sobre un objeto para que
proporcione estimulacidén adicional, o eliminar alguna condicidén que -
impide recibir la estimulacidén del objeto para que proporcione estimu

lacidn adicional " (30).

Sin embargo, el movimiento no solo tiene significacidén en el -
plano bioldgico, es decir, en funcidn de objetivos exteriores, ha de/
considerarse también con caracter expresivo (gesto), que traduce las/-
emociones, los sentimientos y sensaciones experimentadas por el indi-

viduo., Sefialan una intencionalidad.

"El movimiento, cualquiera que sea su forma, hace participar -
las estructuras neuroldgicas y musculares del sujeto: es dirigido por
el sistema central y se realiza, por la via de la transmisién nervio-

sa a nivel del mGsculo. Esto vale para todo movimiento activo" (31).

Si tenemos esta definicidén dada por J. C. Coste, estaremos de

acuerdo con él cuando afirma: "El movimiento es un término genérico -

14



que comprende a los reflejos, a los actos motores conscientes patold-
gicos o no, con significado o desprovistos de sentido, y que se elabo

ra sobre el fondo ténico propio de cada uno" (32).

El movimiento en cuanto que procede de una intencionalidad, -
tiene un valor comunicativo. Su intencionalidad sdlo puede ser recono
cida en la medida en la que haya un lenguaje y una cultura comin en -
tre los individuos, ya que constituyen la conducta del sujeto y éste/

implica una cultura que ha sido aprendida en base al desarrollo.

Parker "Acentlia el origen social de toda accidn voluntaria

considerando que no se pueden hallar raices bioldgicas para la mayo

ria de los movimientos. Considera ademés que su estructura depende

del lenguaje, llega un momento en el desarrollo del joven en que el

lenguaje regula la accién y la dirige ' (33).

La motricidad desempefia un panel de primer orden en los pfoblg

mas del caricter y en el comportamjento social del nifio.

Apoyéndose en los trabajos de Wallen, Ed. Guilman, ha puesto -
en relieve las relaciones que existen entre las diferentes formas de/
la actividad neuromotriz y el comportamiento social del nifio. "La evo
lucién del comportamiento social y del carécter del nifio estén condi—
cionados no solamente por el nivel de su desarrollo neuromotor, sino
y de una forma esencial, incluso en el nific de nivel normal, por su -
tipo neuromector" (34). Y asi, el afectado de rigidez motriz tiene un/
amor propio muy susceptible, el flicido es indiferente, el &gil se -
adapta mas ficilmente a las influencias del medio, el torpe es irrita
ble, la inseguridad del equi%ibrio engendra temor, rigidez, torpeza y

rapidez asociadas son fuentes de impulsividad de célera ... "(35).

La percepcidn juega un papel importante en la ejecucidn de la
accibén motora, especialmente la visual. Segln Luria "La organizacidn/
cerebral del movimiento se constituye a travé&s de tres analizadores:
motor, visual y verbal. Posibilitan la realizacién de una conducta -

més auténoma, una adaptacidn positiva al medio .
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Esta accidn del cerebro, integradora y directora de la accibn
en funcién de una intencionalidad, consecuencia de aprendizajes, de -
experiencias anteriores, nos da una diferencia clave entre las opcio-

nes institivas de los animales inferiores y de las acciones humanas.

La accidén del hombre transforma el medio. El hombre cuando -
actla modifica su entorno. En base a &sto es que el hombre conoce la/
realidad y la construye. La construccidén de la realidad es el resulta
do de acciones y operaciones sobre una serie de datos, que han de ser

debidamente integrados en base a esas acciones y operaciones" (38).

El elemento esencial para la realizacibén del movimiento es el
misculo; su doble funcidn explica, segin wallen la doble vertiente de
la adaptacidn motriz: '"Una volcada hacia el mundo exterior, hacia el-
objeto: es la actividad ciné&tica; la otra, regula el grado de tensibn
muscular, con el misculo alejado de todo movimiento; es la actividad/

ténica "(27).

El aprendizaje que realiza el individuo dentro de su medio, -
la ejecucidn de la motricidad estd intimamente relacionada con la to-

ma de conciencia de las normas culturales.

Es asi que las praxias "Sistemas por los que movimientos coor
dinados en funcién de un resultado o de una intencidn, son el resulta
do de una experiencia individual de comportamiento, se opone a las -
coordinaciones innatas y son tipicas de la motricidad humana" (38).
"Son transmitidas culturalmente. Esta transmisidn de gestos socializa
dos, verdaderos modelos del gesto eficaz, representa desde hace mucho

tiempo lo fundamental de la educacidn y reeducacién psicomotriz'"(39).

Actualmente muchas personas investigan estos problemas en el-
campo de la pedagogia, de la psicologia, y la medicina, por ejemplo -
el Instituto de Ambar de el Canadd, se dedica a buscar los mejores me
dios para desarrollar al méximo las potencias escondidas de los defi-
cientes mentales con el objeto de ponerlos en condiciones de conse -

guir una maduracidén social precisa para que adquieran independencia,-
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normalizacién e integracidn social y econdmica.

"Pero las diferencias no son grupales, sino individuales, la -
educacién en estas circunstancias m&s que en ninguna otra ha de indi-
vidualizarse, ha de ser una educacidn a la medida. Por ellc hay educa

cién para los sordes, ciegos, caracteriales, etc.

Pues cada individuo que pertenece a cada una de las categorias
o deficiencias mencionadas, es diferente a las demds: tiene caracte -
risticas psicolbgicas y pedagdgicas particulares que son tan pronun -

ciadas que no pueden pasar inadvertidas al educador" (40),

1.2.~ PSICOMOTRICIDAD.

’

Para Pic Vayer, la Educacién Psiromotriz "es una accién psico-

16gica y pedagégica, que utiliza los medios de la Educacidn Fisica con

el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del alumno'(41).

Para Le Boulch intenta que la Educacidn Psicomotriz '"sea una -
educacién por el movimiento" (42}, que no es un método de Educacién Fi
sica, sino como un medic de Educacidén Global que sigue el desarrollo -
psicomotor del alumno con el fin de ayudarle a construir su esquema -

corporal, el eje principal de su personalidad.

Para Rossel "constituye la educacidn de la expresidn motora

(43).

En la realidad, la actividad motriz establece un nexo de unidn-
entre el pensamiento y la accidn, por lo cual no es extrafio que se -
haya llegado a sintetizar una serie de actividades reeducadoras con -

cierta finalidad psicolbgica de matiz notablemente din&mica-motor.
Tales procedimientos tienen una evidente base neurofisioldgica/

desde el momento en que son ampliamente conocidas las interrelaciones/

de evolucidn y maduracidn entre los sistemas y actividades mentales -~
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superiores.

Siendo el cuerpo una unidad psicomdtica o dual, no es extrafio/
que se utilice el componente fisico postural, dindmice o ritmice, para
influir o estabilizar, en cierto grado, el &rea fisica. Ya de antiguo/
se han utilizade té&cnicas relajadoras, cinesiterapia, ejercicios respi
ratorios y numerosas actividades recreativas fisicas con estos fines.
Sin embargo, y en lo que se relaciona con los deficientes mentales, -
las normas de educacidn psicomotriz han sido sistematizadas de forma -
més concretas y objetivas, principalmente por Pic Vayer y otros auto -

res, cada dia mds numerosas.

Para Marci J. Hanson la Psicomotricidad ''Las actividades moto-
ras globales son las que se centran en movimientos musculares amplios"

(44).

Para Lapierre " la renovacidén de la educacidn tradicional debe
estar basada en la concepcidn de una educacién vivida o vivenciada'" -
(45). Desde este momento, la educacidn psicomotriz deja de ser una -
técnica especializada para convertirse en la base de tida la educacidn
Al basarse la educacién en lo vivido en su significacién, los autores/
destacan que es importante tener en cuenta el aspecto afectivo. Desta-
can igualmente el papel representado por el profesor o terapeuta. Es -
de seflalar que estos autores no diferencian educacién psicomotriz de -

reeducacidén psicomotriz, para ellos todo es educacidn.

Para el Dr. Rafael Gonzdlez MAS "la educacidn psicomotriz siste
matizada y bien aplicada, constituye una faceta més en la rehabilita -

cién global del deficiente mental " (46).

Tras la aparicién en 1929 la escala motriz de N. Oseretski (47)
adaptada a la situacidn francesa por G. Guilméin (48), disponemos de -
un excelente instrumento para medir el grado de desarrollo de un indi-
viduo, ya sea desde el punto de vista de la motricidad en general, ya
sea desde un concreto punto de vista, coordinacién estética, coordina-

cidén diné&mica de las manos, rapidez de movimientos, movimientos simul-
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téneos, sincenesia, etc.

L. Moor: "Considera que los resultados clinicos deben ser esen+
cialmente clinices, son un inconveniente del métedo" (49) y para Char -
les L. Tomas: "Nosotros afiadimos que los resultados clinicos deben ser/
interpretados por el examinador y que tenemos la versién cifrada, pues/

su laconismo es fuente de empobrecimiento'" ( 50).

La educacidn es la medida que conozca el joven, su desarrollo y/
los factores implicados en el mismo, enriquecerd adecuadamente al medio

y posibilitard los aprendizajes necesarios.

"La psicomotrdcidad, resume, un amplio campo donde estén impli-
cados el desarrollo afectivo, cognitivo y social, junto con el desarro-
1lo del lenguaje, la psicomotrdicidad debe ser un aspecto fundamental, a

tener en cuenta en la labor educativa" (51).

Debe considerarse que la base del desarrollo psicomotor esta en
el desarrollo de todas las percepciones del organismo que habra de ir -
perfeccionando, tanto la percepcidén visual, tactil o kinésticav(SZ). Es
tan implicadas en este desarrollo y se ird viendo a lo largo del anili-
sis de los aspectos fundamentales en la evolucidn psicomotriz, que tra-

taremos.

El tratar de cada uno de estos aspectos por separado, es una de-
cisién formal. Todos ellos estin relacionados, se implican y se comple-

tan para contribuir al desarrollo de toda la personalidad del individuo

En principio intentaremos aproximarnos al término '"Psicomotrdici-
dad", para luego ocuparnos de cada aspecto implicado, su evolucidén y -
sus posibles transtornos y c8mo ha de actuar la educacidn en el desarro

1lo de cada uno.

"La expresidn psicomotricidad es un compuesto, una especie de -
quimera, que puede ser reveladora de todas nuestras ambigiiedades concer
nientes a la génesis del psiquismo a partir del cuerpo y con el cuerpo"

(5.3).
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La ambigliedad viene acentuada por la variedad de acepciones que
conlleva en funcidén de un enfoque u otro: neuroldgico, psicolégico, cog
noscitivo, socicafectivo. Podemos decir que la psicomotricidad es una -
ciencia reciente, edificada con la aportacién de diferentes tendencias,
pero casi todas tienen en comin la revalorizacidn del cuerpe como pusto
de referencia indispensable en la actividad humana, en el desarrollo in
telectual en general. Sin embargo, se define al cuerpo con lenguajes di

ferentes y desde distintos puntos de vista.

J. Defontaine hace una zproximacifn muy clara a lo que es el -
cuerpo: "El cuerpo nos es dado, es la substancia del hombre, substancia
que confirma su existencia. El cuerpo nos pertenece, pero forma parte -
del mundo de la naturaleza, es superficie e interior, es inerte y palpi

tante, habiticulo y habitado'" (54).

Hoy la separacién heredada de Descartes estd ya superada. El1 -
cuerpo vuelve a encontrar su importancia, y a &sto ha contribuido so -
bremanera los distintos estudios del desarrollo evolutivo del joven, -
los cuales veremos posteriormente, que ponen de manifiesto como la ela
boracién del yo, el conocimiento del espacio y de.los demds se elabo —

ran a partir del propio cuerpo.

Histbéricamente, el t&rmino se ha entendido como el estudio de
la evolucidn de los movimientos en el joven. En este sentido tenemos el
trabajo de Gesell, "que se dedicd a filmar y observar y a establecer —
las conductas normales en cada -edad, prestando gran atencidn a la motri

cidad: mantenerse entado, de pie, ... "(55).

La psicomotricidad se ve muy ligada a la maduracidn del orga -
nismo. E=z un enfoque funcional y externo que versa en las conductas ma-—
nifestadas por el joven. Este enfoque maduracional! hace crisis al sur -
gir estudios mis profundos sobre la conducta infantil, en los cuales no
importan tanto los logros del joven cuanto los procesos implicados en -

ellos.

Estos estudios ponen de manifiesto que la maduracidn no es el -
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Gnico factor a tener en cuenta, como lo demostrd Spitz '"sobre jbvenes -
hospitalizados, con mayores problemas en los retrasos de psicomotrici -

dad" (56).

El movimiento deja pronto de ser pura y exclusivamente movimien

to y adquiere un significado expresivo y afectivo.

Los aspectos cognitivos también juegan un papel importante en -

el movimiento: la primera inteligencia del jbven en sensomotora.

La funcibn psicomotriz es la combinacidn de todas estas varia -
bles. Podemos decir que la Psicomotricidad: es el estudio del movimien-
to desde el punto de vista psicolbgico. El andlisis de los factores psi

colbdgicos implicados en el movimiento.

El primer autor que formuld el té&rmino fue Dupré&, en 1920, a --
partir de sus trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz.
En 1952, enuncia: "cuanto ma&s se estudian los trastornos motores en los
psicbépatas, maAs se adquiere la conviccién de la estrecha relacidn entre
las anomalias psiquicas y las anomalias motrices como expresidn de una/
solidaridad original y profunda entre el movimiento y el pensamiento"

(57).

M&s recientemente, el Dr. Ajuriaguerra ha reactualizado el con -
cepto, que &l asocia al acto " la construccidn del acto, esta arquitec-
tura en movimiento, no es para algunos, mads que una serie de contraccio
nes musculares, aunque es a la vez apetencia y toma de contacto, impli-
ca un funcionamiento fisiolbgico, pero la Psicomotricidad no tendrd sen
tido hasta que estudi&ndola desde el punto de vista genético, lleguemos
a comprenderla en su totalidad, incluso los fenbmenos mds complicados -
del deseo y del querer. No se trata por 8sto de reducir la oposicién -
entre lo fisioldgico y lo psicoldgico; no se trata de llegar avuna mez-
cla de varios factores, quizis muy ripidamente discriminados hasta aho-
ra, que se fundirian en un todo informulable. Se trata de adoptér una -

metodologia que tenga en cuenta la historia de las funciones y de los -

21




determinantes que marcan su evolucidn en el sentido de la diferencia -

cién" ().

E1l t8rmino "Psicomotricidad" est& formade de dos segmentos, mo-
tricidad y psice. La motricidad, se manifiesta por el movimiento y esté

importantemente ligada a los aspectos madurativos del organismo.

El componente psico hace que la psicomotricidad sea un itinera-
rio, un movimiento de la motricidad hacia la psicomotricidad propiamen-
te dicha, es decir, la integracidén de la motricidad elevada al nivel de
deseo y de querer hacer. La Psicomotricidad es el deseo de hacer, de -

querer hacer, el saber hacer y el poder hacer.

La funcidn motriz estaria vacia sin la intervencién del psiquis
mo, &ste hace posible que el movimiento se convierta en gesto, le da su

carga de intencionalidad y significacidn.

El desarrollo de la Psicomotricidad, con la toma de conciencia
que supone en cuanto a la importancia de los factores que en ella estén
implicados a la hora del desarrollo evoiutivo, como vemos en los estu =
dios relativos a la evolucidn del joven, unido al aumento del fracaso -
escolar en una escuela en cierto modo anclada todavia en una concepcidn
verbalista, intelectualista, que en cierto modo sigue considerando al -
joven fragmentariamente, hacen que se vaya imponiendo una renovacidn, -
que se tomen en cuenta de forma global todos los factores implicados en
el desarrollo, y &sto supone una revalorizacidén del cuerpo como eje fun
damental sobre el que se construyen los aprendizajes, que posibilitara
el desarrollo normal de la escolaridad, la evolucidn progresiva de los/

aprendizajes sin estancamientos.

Sin embargo, aunque en la actualidad asistimos a un momento -
cientifico cuyo fin es devolver al cuerpo su significacidn, existen al-
gunos m&todos educativos que tomaban en cuenta la accién corporal en la
labor educativa, no como Educacidn Fisica, que insiste m8s en el aspec-
to motor qﬁe psicomotor, sino como base de los propios aprendizajes. En

tre éstos métodos se encuentra el método Montessori, basado en la pro -
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pia actividad del joven.

Entre los planteamientos actuales de la Educacién Psicomotriz -
podemos destacar a P. Vayer, que concibe la Educacidén Psicomotriz como:
"Una educacidn global que pone de manifiesto el hecho de que el joven-
aprende con su ser entero, por la relacidén que establece consigo mismo,
con los objetos y con los demds. Esta relacidn, el joven la establece -
por medio de la motricidad del cuerpo. La motricidad estd en el origen/

de todos los conocimientos: yo, el mundo y los dem3s.

Reconoce la Educacidn Psicomotriz como una técnica, pero" es.en
principio y ante todo un estado de &nimo, un modo de enfoque global del
joven y sus problemas" (59). Su planteamiento de Educacidn Psicomotriz,
tomd muy en cuenta el anflisis del desarrollo evolutivo del joven, ya -
que la educacidn debe estar pensada en funcidén del joven, de su edad y

de sus intereses. La Educacidén Psicomotriz se esfuerza por alcanzar:

1.- E1 conocimiento.y la conciencia del propio cuerpo.

2.- El1 dominio del equilibrio.

3.- El1 control de las coordinaciones globales y segmentarias.
4.- E1 control de la respiracidn.

5.- La organizacidn del esquema corporal.

-6.— La estructura espacial.

7.- La estructuracidn temporal.

8.- La adaptacién del medio.

Su propdsito es que a través de esta educacidn se ayude a la -

accién de las t&cnicas educativas, y posibilitar una mejor integracidn/

una mayor adaptacidn.

Le Boulch intenta que la educacidén psicomotriz '"sea una educa -
cién por el movimiento, qﬁe no es un método de educacidn, fisica, sino/
como un medio de educacidn, global que sigue el desarrollo psicomotor -
del joven con el fin de ayudarle a construir su esquema corporal, el -

eje central de su personalidad'" (50).

23




Para G. Rossel "La educacidn psicomotriz es la educacidn del -
control mental de la expresidn motora' (€1).

Intenta obtener una organizacidn que atienda y elabore a este -
movimiento. Para Rossel la representacién mental del movimiento es la -
base indispensable para toda educacidn psicomotriz, por tanto, es funda
mental que ella se elabore en funcidn de su representacidn mental y no
de sus posibilidades funcicnales y que tenga en cuenta la progresidén -

psicogen&tica del joven y su estado de desarrollo.

Para Lapierre, la psicomotricidad est& vista desde "Educacién
tradicional debe estar basada en la concepcidn de una educacidn vivida/
) vivenciadaﬁ(GZ). Desde este momento, la Educacidn Psicomotriz deja.de
ser una técnica especializada para convertirse en la base de toda la -
educacibén. Al basarse la educacidn en lo vivido, en su significacién. -
los autores destacan que es importante tener en cuenta el aspecto afec-
tivo. Destacan igualmente el papel repreéentado por el profesor o el te
rapeuta. Es de sefialar que estos autores no diferencian Educacidn Psico

motriz de reeducacidn Psicomotriz, para ellos todo es educacién.

El profesor en su précfica pedagégica,.ha de partir de la acti-
vidad esponténea del joven, en lugar de programar &l la puesta en situa
cidn, y establecer con el joven una relacidn basada en el respeto y en/

la comprensidn del otro.

Para Lapierre, los objetivos perseguidos de la psicomotricidad:
"descubrimiento del prépio cuerpo, de sus capacidades en el orden de -
los movimientos, descubrimiento de los otros y del medio, de su entorno
El cuerpo, el objeto, la accibn, el pensamiento, el otro, el yo, la -
percepcién, la expresidn, lo efectivo, lo racional, lo real y lo imagi-
nario estén en esta edad estrechamente intrincados y se ir&n diferen -
ciando, poco a poco, con la oposicidén de unos a los otros; el pensamien
to no es mAs que un momento en la accidn motriz, el objeto es a la vez/
real e imaginario, el cuerpo se haya alin mal separado del mundo exte -
rior, la expresidn no es més que una prolongacidn de la accién. Nunca -

se puede hablar tanto de globalidad como ahora" (63.).
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En el periodo de escolaridad, esta Educacidn Psicomotriz, para
Vayer,'"permanece siendo el nicleo fundamental de la accién educativa,-
que va diferencidndose en diversas actividades de expresidn, cuando es-
ta diferenciacién es mis acentuada, el papel de la educacidn Psicomo -

triz" (64)

Podemos concluir, de acuerdo con F. Ramos que "en lineas gene——-
rales, todos los autores conciben la Educacidén Psicomotriz como una téc
nica que tienda a favorecer por el dominio corporal la relacidn y la co

municacidén que el nifio va a establecer con el mundo que le rodea"(€3).

_ La Educacién Psicomotriz se encuadra dentro de la educacidn in-
tegral, construida en base a una relacidn educativa de lo vivido y que/
facilite la relacidn con el mundo de los objetos y el mundo de los de -
mis a la vez que favorece el desarrollo afectivo, intelectual y social/

del individuo.

Al tratar por separado cada uno de los aspectos implicados en la
psicomotricidad tiene la finalidad de analizarlas mAs profundamente, -
aunque es claro que el aislarlos es una cuestidn puramente formal. En -
realidad todos los aspectos se encuentran interrelacionados, se impli -
can en muchos casos y evolucionan todos juntos a medida que el joven se
desarrolla. En interrelacidn es tal, que si alguno de ellos se ve difi-
cultado en su desarrollo, comprometera seriamente el de las demés. Por/
ete motivo aunque tratemos de analizarlos separadamente, seréa inevita—
ble recurrir a los dem8s en muchas ocasiones. El establecimiento del es

quema corporal es un claro ejemplo como veremos mas adelante.

"La percepcidn puede ser considerada una actividad mental inter
media (si uno separa en forma tebrica procesos que psicoldgicamente son
simultineos) entre las sensaciones y el pensamiento. Es el proceso que/
da sentido y significado especial a una sensacidn y asi actiia como un -
paso previo al pensamiento. Es el medio por el cual el individuo organi
za y llega a entender los fendmenos que constantemente influyen sobre -

EL " (66).
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La sensacidn, es el antecedente de la percepcibn, estd dada -
por los 6rganos de los sentidos, que son partes altamente especializa -
das del Sistema Nervioso y que permiten al organismo ponerse en contac-

te con el medio.

Cada una de estas estructuras nerviosas es sensible a una carac
teristica particular del ambiente fisico. Asi, el ojo, es sensible a -
las ondas luminosas de distinta longitud y amplitud; el aparato auditi-
vo a las ondas producidas por los movimientos del aire; los corpsculos
gustativos de la lengua y los receptores de la mucosa nasal, a las sus-
tancias quimicas, etc. Aquellos individuos cuyos &rganos de los senti -
dos han sido dafiados, destruidos o no se han desarrollado, son parcial/
o totalmente insensibles a los estimulos del medio que provocarfan res-

puesta en el organismo normal.

"La sensacidn, en su forma més limitada de su significado, es -
solo la actividad nerviosa de los Organos de los sentidos que han reci-

bido su estimulo apropiado" (6V).

Sin embargo, la respuesta ocasionada por un estimulo no termina
con el Organo sensorial periférico, sino que provoca la actividad de la

&rea directamente conectada con &1 y quizls de todo el cerebro.

Asi es como, a través de la participacidn de este Gltimo, identi
ficamos sensaciones particulares tales como la luz del dfa, la luz arti
ficial o un relampago. Reconocemos los objetos de nuestro alrededor co-

mo muebles, plantas, personas conocidas o desconocidas.

Las distintas sensaciones auditivas, son identificadas como rui-

dos, misica, martilleo, ladrillo, una voz familiar, etc.

Por medio de la actividad de Organos sensoriales diversos, deno

minéndoles visuales, auditivos, téctiles, etc.

El concepto psicoldgico clésico considera que: las sensaciones

son aquellos estados elementales de la conciencia que se originan por -
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la accidn directa de los estimulos sobre los 8rganos sensoriales.

Percepcidn: a) tienen una estructura compleja por la que se per
ciben los objetos del mundo exterior; b) no habria limites exactos en -

tre sensacién y percepcidn.

Desencadenamiento de patrones sensorio-motores que se producen

con posterioridad a un estimulo perceptuai.

Reconocimiento de informacidn sensorial o el mecanismo por el -
cual el intelecto reconoce y otorga sentido a partir de la estimulacidn

perceptual. Es una habilidad adquirida.

Es necesario tambié&n recalcar la importancia de la percepcidn -
visual en el desarrollo de estos aspectos. Como dice Rossel "el acto -
voluntario, desde comienzos de la vida humana, esti precedido por una -

aprehensidn visual” (68).

La percepcién visual estd implicada en las tomas de conciencia/

que el nifio va consiguiendo, tanto de s% mismo como del medio.

La evolucidn del joven, el paso de un estadio a otro, va acompa
fado de un desarrollo de la percepcién, sobre todo visual es por tanto/
necesario tomarla en cuenta a la hora de hablar de la construccidén pro-

gresiva de los distintos aspectos psicomotores.

Tomaremos IaAposicién generalmente admitida de que el desarro -
1lo visual y motriz pueden inter actuar para ayudarse mutuamente. Son -
procesos dentro del desarrollo global, cuya coordinacibn es claramente
observable, esta coordinacidn existe también entre las distintas percep
ciones: Los receptores tactiles son los que disponen de una mas exter -
nas superficie de contacto con el mundo exterior....Y si la vista no es
t4 directamente en accidn, permanece sin embargo, por la relacibn ante-

riormente establecida entre esas dos percepciones.

Cuando se busca una llave dentro de un bolsillo, el tacto cons-
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tituye entonces un marco de referencia necesario y toma asi todo su va-
lor. Lo que comunmente se denomina reconocimiento de las formas, es de-
bido a un simbolismo perceptivo que funciona desde el nacimiento. Cual-
quier forma nueva es analirada, descompuesta en sus diversas partes, -
luego cada elemento reconstruye esa globalidad inicial que era el obje-
to. Se constituye una representacidn del objeto que es inmediatamente -
almacena’a. Si se presentan (ormas idénticas <n el espacio té&ctil del -
sujeto, &ste serd apto para reconocerlas. De esta manera, el cuerpo se/

construye & si mismo, partiendo de sus propias percepciones.

1.2.1.- ESQUEMA CORFORAL.

El esquema corporal, "es el punto central de psicomotriz glo -
bal,., Es el conocimiento y utilizacidén del cuerpo de todos sus aspectos"
(6.9. Por tanto, el an&lisis del esquema corporal no es posiblé sin di-

rigirse al cuerpo global como unidad y totalidad.

El esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuer-

po y la forma de relacionarse con el medio.

.La evolucidn del esquema corporal estd ligada al desarrollo psi
comotor en el sentido de una diferenciacidn progresiva de las funciones

de una discriminacidn perceptiva, sensorial.

El esquema corporal supone una representacidén mental del cuerpo
de ca’a parte, de sus posiblidades de movimiento y de sus limitaciones/
espacialies. Es la base para la ejecucibn de las actividades moirices. -
Sin una representacidn adecuada del cuerpo y el movimiento, el nifio es-
taria corrigiendo constantemente sus actividades motrices. En la medida
en que existe la conciencia de los distintos segmentos y sus posibilida

des, podrid corregir los gestos defectuosos y eliminar los inadecuados.
El esquema corporal hay que considerarlo como algo dinémico, no

solo por su relacidn con el movimiento, sino porque no deja de modifi -

carse por las experiencias nuevas, ya que es un patrén al que se refie--
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ren las percepciones del mundo exterior (localizacidn espacial de las -

cosas), y las intenciones motrices del nifio (el movimiento).

Para Rosell, este esquema corporal se edifica con una doble -

orientacién.

"La toma de conciencia de si mismo, que, &S como una concentra-

tracidn de la imagen del cuerpo, inicialmente informa y difusa'.

La tendencia contraria, que es la de exteriorizacidn provocada
por las sensaciones subjetivas aferentes y que crea la trama de proyec-—

ciones, temporo-espaciales" (70 ).

. Para Le Boulch "El esquema corporal es la organizacién de las-
sensaciones relativas a su propio cuerpo, en relacidn con los datos del

mundo exterior" (71).

Para Muchielli: "Este conjunto que forma el esquema corporal -
se desarrolla muy lentamente en el nifio, no termina normalmente hasta -

los 11 o 12 afios"

Los distintos elementos que lo componen esta de manera habi -
tual mas gravemente perturbados en los diferentes casos de inadaptacidn
Pero es posible pcr medio de la educacidn favorecer la educacidn de es--
tos elementos llevando progresivamente al nifio al dominio y control de/

su propio cuerpo'"(72).

l.2.2.- CONTROL POSTURAL.

La postura depende directamente del control ténico, el cual ana

lizaremos mis adelante.
Segfin Bijou "El control de la postura facilita la distribucién/

de energia tdnica necesaria para las actividades a realizar en esa posi

cién. Este control depende de la maduracidn de la fuerza muscular y de/
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las caracteristicas psicomotrices del individuo'" (73).

Este control es necesario para la realizacién de toda actividad

motriz.

La construccidn de la imagen de si mismo y su proyeccién al me
dio, condicionan las relaciones con ese medio, por tanto, las variacio-
nes del ajuste‘postural se desarrollaréin en dos aspectos: la inherente/
al propio sujeto y las provocadas por las modificaciones del mundo ex -

terior.

Una adaptacidn favorable del esquema corporal al espacio y un/
equilibrio emocional son necesarios para llevar a cabo adecuadamente el

control de la postura.

Por otra parte, &sta se ve dificultada por perturbaciones téni
cas y emocionales. Un ejemplo de este tipo de factores negativos es la/

distonia.

Es asi que para Wheeler " es una perturbacidn tbnica que tiene
dos modalidades: la distonfa de actitud y la distonfa neurovegetativa"

(74).

Es un hecho que el tono muscular, tiene que ver muy directamen

te con la postura, del individuo, es muy necesario trabajar este tono,

para asi lograr una postura correcta y evitar las malformaciones.

1.2.3.- EQUILIBRIO.

El equilibrio est& muy relacionado con el control ténico-postu-
ral. Ambos, equilibrio y control postural son el conjunto de las reac -
ciones del sujeto a la gravedad. Es decir, son la adaptacidn del indivi
duo a las necesidades de la postura erecia y bipedestacién y de la posi

cién sentada, y las actividades que realiza en esa posiciébn.
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El aprendizaje de la equilibracifm logra compensando los dese -
quilibrios a los cuales estd sujeto el organismo en el movimiento. Cuan
do hay que hacer grandes esfuerzos para controlar la postura y el equi-
librie, ne sélo aparecen dificultades de accidn, sino que ademés, se -
pierde conciencia de la movilidad de algunos segmentos corporales, ya -~
que su atencidn se centra en otros que le son necesarios para mantener/

el equilibrio.

Un mal control postural supone una pérdida de energfa y atencibn
que dedica a este control en detrimento de otras actividades. Al joven/
le resulta muy dificil liberar sus brazos y manos cuando no posee equi-

librio lo cual es un handicap para su accidn manipulativa,

El control postural y el equilibrio "constituyen la base fisica
de la actividad relacional del joven, de su capacidad de iniciativa y -

autonomia" (75).

En la educacidn del equilibrio concurren distintas modalidades
con el fin de dar al joven hébitos de posturas equilibradas y estables,
tanto sentado como de pie o en accibén. En éste sentido hay que tener en
cuenta el papel jugado por la vista. El equilibrio es el factor esen -
cial de la adaptacién espacio-temporal; en la asimilacién y estructura-
cién del espacio es esencial la posicién de la cabeza ya que en ella se
encuentran la mayor parte de los analizadores de la orientacién y de la

sensibilidad extereoceptiva.

"Los jovenes con dificultad en el equilibrio suelen ser timidos,
retraidos, inseguros, como consecuencia de sus frustraciones en el co -
rrer, trepar, etc. Existe relacidn entre el equilibrio y €1 car&cter"

(7.

1.2.4.- LATERALIDAD.

El cuerpo humano es bilateral y simétrico, pero funcionalmen-
te es unilateral y asimétrico. La lateralidad es el reflejo del predomi

nio motriz de los segmentos derecho e izquierdo del cuerpo. Ambos seg -
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mentos no son homogéneos, su distincidn se pone de manifiesto a lo lar-

go del desarrollo y la experimentacién.
La utilizacién preferente de uno u otro segmento corporal, esta
relacionado con el hemisferio cerebral dominante, €l hemisferio derecho

controla la parte izquierda y viceversa.

En este aspecto, no estl claro cual es el papel de la herencia/

y cual el del medio. Podriamos situarnos a un nivel intermedio y acep

tar que si bién puede ser un bagaje innato, est& claro también que en

la dominancia lateral influye de forma importante la presién social y

el ambiente.

Podemos encontrarnos también casos de lateralidad cruzada, la -
poseen los individuos que tienen diferente dominahcia seglin las partes/

del cuerpo: diestros con el brazo y zurdos con la pierna.

Se encuentra también el ambidextrismo, consiste en la utiliza -
cidén indistinta de ambos hemicuerpo, aunque son casos raros lo m&s nor-

mal es que exista una zurdera contrariada.

Existen dos tipos de zurdera, la zurdera contrariada, que con -
siste en el entrenamiento de la derecha siendo la izquierda la dominan-
te. Y la zurdera patoldgica, se produce cuando hay una lesidén en el he-
misferio izquierdo y el derecho tiene que hacerse cargo (transferencia/

de un hemisferio a otro).

Existe una estrecha relacidn entre la presibn social y la zurde-
ra, especialmente la contrariada. La zurdera ha sido considerada anor -
mal y por tanto ha sido reprimida. Los fitiles de nuestra cultura, estén

creados para los diestros.

En la lateralidad, se hace una distincidn entre lateralidad de -
utilizacidén, que hace referencia al predominio manual en las activida -
des cotidianas. Y por otra parte, lateralidad esponténea o gestual, que

se refleja en la ejecucidn de los gestos, y aunque sucede en la mayoria
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de los casos, no tiene por qué coincidir con la anterior. Se manifiesta
en una lateralidad tdénica, esto es, en una predominancia del tono de un

lado del eje corporal.

La lateralidad evoluciona segin el desarrollo madurativo. En un
principio hay fluctuacidn en la utilizacidn lateral, se usan ambas par-
tes indistintamente. Se observa un desplazamiento de la lateralidad ha-
cia la derecha entre los dos y tres afios y a favor de la izquierda en -
tre los tres y cuatro afios. Es dificil por tanto, hacer un diagndstico/
de Ya lateralidad antes de los cinco afios. A los seis afios, el joven es
capaz de tomar conciencia de su derecha y de su izquierda, pero no so -

bre los dem&s. Esto ltimo se alcanza alrededor de los once afios.

Se pretende establecer una relacidn entre la zurdera y los tras
tornos del lenguaje. La zurdera no esté asociada necesariamente a estos
trastornos; existe sin embargo, una base que es la que permite suponer/
este hecho: el hemisferio cerebral izquierdo (dominante en los diestros)
estd especializado en el lenguaje en el 96% de las personas diestras y/
en el 70% de las zurdas. En los diestros, el control del movimiento y -
del lenguaje estén mis estrechamente asociados cuando ambos estén en el
mismo hemisferio que cuando esté&n en hemisferio diferentes. Los zurdoé/

tendrian una posibilidad mayor de estos trastornos.

Actualmente se da un movimiento que»defiende la postura de no -
forzar al joven en el desarrollo de su lateralidad. Sin embargo, si pa-
sados los cinco o seis afios, el joven no tiene la lateralidad definida/
es muy probable que tenga dificultades para los aprendizajes escolares/

sobre todo lectura y escritura.

En estos casos, la educacidn debe tender a determinar el hemi -
cuerpo dominante por un lado, y por otro ayudar al joven para que fun -
cionalmente haga dominante el hemisferio que cerebralmente le correspon

de.
La lateralidad en la Educacidn Psicomotriz constituye la brdju-

la del esquema corporal, y est& en la base de la estructuracidn espacio

temporal.
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Los problemas planteados por la lateralidad, las dificultades -
de aprendizaje que comportan, van invariablemente acompafiados de reac -
ciones de fracaso, de oposicidn, de fobia a la escuela, y sin duda de -
reacciones afectivas y caracteriales, aunque las dificultades puede que
se resuelvan espont@neamente o por tanteo en algunos jévenesm otros, se
ven totalmente paralizados, no encuentran los medios para adaptarse. -
Como vimos, la educacidn tiene que prevenir y actuar sobre estas difi -

cultades.

El gran problema en el aprendizaje de la lectura y escritura -
es que el zurdo, debido a hébitos adquiridos, ve y transcribe de la de-
recha hacia la izquierda y gira sus bubles en sentido dextrogiro. Los -
aprendizajes escolares implican el desarrollo de la izquierda hacia ia/
derecha y la rotacidn habitual de los bucles en sentido sinistrogiro,-
que conduce hacia la derecha (&sto es algo convencional, impuesto por -

nuestra cultura).
La Educacidén Psicomotriz ha de volver a crear los hibitos mo-

trices correctos indispensables a la educacidén de ciertas actividades -

como lectura y escritura.

Para Harrow la lateralidad "es la conciencia que tiene el alum

no de los lYados derecho e izquierdo de su cuerpo" (77).

1.2.5.- CONTROL TONICO.

La estrecha relacidn entre tono y psiquismo la precisan clara -
mente P. Geissmann y R. Durand de Bousingen cuando afirman: '"De nuestra
experiencia deducimos que el acompafiamiento muscular del funcionamiento
mental no es una mera coincidencia sino casi una condicidén de ese fun -
cionamiento mental en la medida en que precisamente esas dos 6rdenes de
funcionamiento, tensidn psicoldgica y tensibn muscular, son dos térmi -
nos, dos dimensiones de una misma funcibn energética ligada a lo mas -

profundo de nuestro funcionamiento psiquico ...El cuerpo no contiene el
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psiquismo, 81 es psiquismo" (78).

El toneo es susceptible de control por parte del sujete ya que -
las motoneuronas que controlan el tono muscular forman parte de unas -
vias nerviosas sometidas al control de la corteza cerebral. El tcono ne-
cesario para realizar un movimiento estd regulado por el Sistema Nervio

so Central.

El aprendizéje del control ténico forma parte del desarrollo de
la Educacidn Psicomotriz, cuyo fin es que el movimiento se adapte al -
objeto. Sin esta adaptacidn, la actividad hacia el mundo exterior seria
imposible porque es necesario que unos msculos se_relajen; otros'se -

contraigan...para realizar cualquier movimiento.

El tono estd controlado por la formacidn reticular encargada

de preparar al cerebro para gue esté atento. El1 tono estl relacionado con

los procesos de atencidn, por tanto, controlar el tono implica un con

trol de los procesos de atencidn necesarios para realizar cualquier

aprendizaje.

La formacidn reticular esté relacionada con los sistemas de -
reacciébn emocional (como el hipot&lamo). A través de esta relacidn la -
tonicidad muscular estd tambidn relacionada con las emociones y la per-
sonalidad como ya apuntamos anteriormente. Por eso las tensiones psiqui
cas se expresan en tensiones musculares y por eso las tensiones muscula

res se expresan también en tensiones afectivas.

El grado de tonicidad permite el establecimiento de los tipos
motores que como ya vimos con Walion se manifiestan desde los primeros/

meses de vida. Estos tipos son hiperténico o hipoténico.

Los jb6venes hipertdnicos son aquellos con elevado nivel de -
contractibilidad muscular, que oponen mayor resistencia a la extensibi-
lidad de sus miembros y son por tanto hipoextensibles. Los jdvenes hipo
ténicos oponen mayor resistencia (el nivel de contractibilidad el bajo)

sus misculos esté&n relajados, y son por tanto, hiperextensibles.
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Las correlaciones estadisticas significativas entre el grado de
extensibilidad y la postura, los movimientos globales y la presidn po -
nen de manifiesto que los jdvenes hipertfnicos se alzan antes de tumba-
dos a‘la posicidn sentada y de &sta sobre los dos pies. Adquieren la -
marcha antes, su movimiento espont@neo es mayor y presentan més frecueg
temente estercotipias del tipo ritmias y descargas autoofensivas que -

los hipotdnicos.

Los hipotdnicos, caminan m&s tarde pero son més precoces en el/
desarrollo de la prensidn, se balancean menos, pero presentan movimien-
tos de exploracidn del propio cuerpo m&s activos, los hiperténicos tien

den a explorar més el ambiente.

Debido a esta movilidad, el joven hipertdnico suscita reacciones
de intolerancia por parte del medio; esta oposicidn ue los padres afeg
tan al nifio, ya que &l necesita mucha actividad y puede crear unvdesa -
juste entre lo que &l necesita y lo qué el medio le permite. Suele ser/
un joven més colérico y que manifiesta una mayor independencia de sus -

padres.

El joven hipotdnico como dijimos, orienta su actividad m&s ha -
cia la manipulacidén de los objetos prdéximos a &l y su propio cuerpo. -
Es mas tranquilo y por tanto md&s f&cil de cara a los padres. Es m&s -
propenso a los miedos y mAs dependiente. Sus necesidades afectivas son

mis intensas.

Bucher denomina los trastornos como " disarmeonias t&nico -

motoras, que estén para esta autora muy ligadas a la situacién y a las/
dificultades de relacidn. Se manifiestan por una gran discontinuidad de
la adaptacidn tanto motora como afectiva. Alternan periodos de reaccio-
nes normales con crisis que pueden ser de inhibicidn, ¢ de descargas -

ténicas caracterizadas por la rigidez, brusquedad, impulsividad"(79).

La clave del tratamiento de estos trastornos, para la mayorfa -

de los autores es la relajacidn, reforzada por una reeducacién global.-
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Y segiin Bucher "&sta debe prolongarse m3s all& del cese de los trastor-

nos para que sea mas s8lida (g0').

Es importante considerar asimismo que debido a la estrecha rela
cién del tono con la emotividad-afectividad, la reeducacidén ha de ir -

acompafiada de una intervencidén terapeQtica profunda.

Los trastornos del tono vienen expresados en conductas que se ob
servan claramente en los j6venes clasificados con el sindrome de debili

dad motriz. Estos son:

- La distonia (la vimos en el apartado Control Postural) que

puede ser de actitud o neurovegetativa.

- La paratonia: Consiste en la imposibilidad de relajar volun
tariamente un misculo. La insistencia en la relajacibén s&lo
produce una acentuacidn de la contraccidn y la rigidez. Se-
glin Dupré& (que acufi8 el té&rmino) "es a menudo hereditaria y
familiar. Si bién también puede estar asociada a aspectos -
psicoafectivos.'De todas formas, tanto la paratonia como la
sincinesia son dificiles de categorizar ya que estén iIntima

mente ligadas al comportamiento del joven" (81).

Seglin Vayer, "en la mayoria de los casos parece que no se -
trata de una anomalia del tono muscular fisioldgico como de

una alteracidén persistente en la relacién con los demés" (&)

-~ Sincinesias: Frecuentemente se da unida a la paratonia. Las
sincinesias son movimientos parfsitos caracterizados por la
contraccidn involuntaria de un grupo muscular, que se da -

junto a otros movimientos voluntarios o pasivos.

Ajuriaguerra junto con Stamback distingue dos tipos de sin-

cinesia: A

~ Las sincinesias de reproduccidn o de difusién ténicocine-
tica: "Son movimientos involuntarios del miembro opuesto
pasivo que reproduce el movimiento voluntario del miembro

inductor. Estas sincinesias desaparecen progresivamente -
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con la edad. Comienzan a atenuarse desde los nueve afios y

desaparecen después de los doce.

- Sincinesias de difusidn ténica: Se evidencian por la rigi
dez de una parte del cuerpo o de la totalidad de éste. -
Estas sincinesias son signo de debilidad motriz. En algu-
nos casos pueden no desaparecer a los doce afics y son in-

dicadoras de un .etraso grave en el desarrollo psicomotor

(&3)

En la Educacibén Psicomotriz los ejercicios de coordinacidn y di
sociacidén se emplean para conseguir un buen control t&nico-motor que -
junto con lg educacibn de posturas econdmicas y al control de la respif
racién permiten la desaparicidn de estos trastornos, interviniendo en -
la voluntad del joven para llegar progresivamente a la resolucién muscu

lar.
Para Vayer estas alteraciones '"aparentemente relacionadas con un

traumatismo neurolégico, no son de hecho mas que alteraciones de la evo

lucidén del esquema corporal" (g84).

1.2.6.— CONTROL RESPIRATORIO.

Entre el psiquismo y la respiracidn existe una gran relacién, -
existen unas relaciones funcionales entre el centro nervioso regulador/

de la respiracidn (bulbo raquideo) y otras estructuras corticales y sub
corticales. La respiracidn est& controlada por una parte por el bulbo y
por otra, por una serie de circuitos reflejos que adaptan en cada momen

to la respiracidn a las necesidades del individuo.

Como vemos, se halla sometida -a un doble tipo de influencias:
1.- Voluntarias ( que proceden del sistema nervioso).

2.~ Involuntarias (proceden de estos automatismos reflejos que
aseguran una respiracidn adecuada a las necesidades del -

organismo).
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Gracias a la influencia de la corteza cerebral sobre la respira

cién, es posible <l aprendizaje respiratorio, el control de la respira-
cién. Sin embargo, a diferencia de otros aspectos sometides igualmente/
a este control, el control voluntario de la respiracién tiene un limite
mas alld del cual se ponen en funcionamiento los mecanismos reflejos. -
Su actuacidén se manifiesta por ejemplo cuando hay una concentracidn ina
decuada de carbdnico, o cuando respiramos voluntariamente con una caden
cia anormal o un ritmo acelerado, estos mecanismos equilibran la respi-

racién.

Por medio de estos mecanismos se consigue el equilibrio necesa -

rio con el medio.

Hay acciones que el joven realiza que producen hiperventilacidn,
como es la realizacidn de movimientos finos que ponen en juego la aten-

cién.

También existen factores emocionales que la provocan, como la -

alegria, el miedo, ...

Es importante observar si el joven posee dificultades respirato-

rias, pues pueden y de hecho son perjudiciales para sus aprendizajes.

Hay j6venes, que bien por transtornos emocionales o neuroldgicos
respiran lentamente o r&pidamente, y por la boca. Esto es incompatible/

con los procesos de la atencidn que implican control respiratorio.

El ritmo respiratorio es el metrdnomo interior de la actividad
muscular. La respiracidn ha de estar coordinada con todos los movimien-
tos, para que &stos sean correctos. Cuando los movimientos no tienen es
ta coordinacidn y son torpes, es que la respiracidn, en vez de acompa -
flarlos, se para frecuentemente. El menor esfuerzo muscular e incluso el

mfnimo esfuerzo de atencidn conlleva bloqueos respiratorios.

La respiracidn interviene en el desarrollo psicomotor y de la -
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personalidad del sujeto. Acompafia y sefiala los estadios emocionales. El
ritmo de la respiraciédn varia en funcién de las situaciones y conflic -
tos que vive el sujeto. Normalmente los conflictos preoducen una acelera
cién, un bloqueo, mientras que las situaciones de seguridad y satisfac-

cién se caracterizan por la regularidad del ritmo.

Los trastornos en la respiracidn van acompafiados de numerosos —
trastornos psicomotores como el tartamudeo, y a veces la paratonia; la/
perturbacidén del ritmo respiratorio que se manifiesta en el tartamudeo/
es una traduccidén de una dificultad de control que experimenta el suje-

to, vy de la dificultad de articular ese ritmo al de sus palabras.

"La educacién de la respiracidn se centra en el aprendizaje y -
control de la espiracidén. La espiracién es la fase mas importante que -
permite la eliminacidén de los productos de desecho, de cuyo nivel en la
sangre depende la excitacidén del centro nervioso respiratorio. Cuando -
el joven sea capaz de controlar su espiracién y sonarse, se pasari a la

respiracién nasal'" (8D).

1.2,7.,— COORDINACION GENERAL.

"La coordinacidn psicomotriz da al individuo la posibilidad de
contraer grupos musculares diferentes de forma independiente, asi como/
de inhibir movimientos parfsitos tales como las sincinesias. Permite -
llevar a cabo movimientos que implican a muchos segmentos corporales pa
ra efectuar una accidn previamente representada, reclamando una aten -
cién centrada en el movimiento y en la representacidén mental de su eje-

cuctédn" (&£6).

A esta representacidén mental se refiere Rossel como dato funda-
mental a tener en cuenta a la hora de la educacibn en este aspecto. Pa-
ra Rossel, el valor de una actitud reside en la iniciativa del sujeto -
que ha coordinado los componentes de la misma. E1 joven puede ser capaz

de mantener una actitud correstiva o educativa, pero no sabemos hasta -
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qué pur o &sto es vilido, pues "al no realizar por si mismo la fase de
ejecucidn, no puede apreciar el valor mé&trico de un trayecto cinético,
¥y, por consiguiente, situar los segmentos de su cuerpo entre si, ni -
los puntos exteriores de referencia en relacién a la imagen de su pro -
pio cuerpo" (&7). Puede suceder entonces: que mejoremos las condiciones

de la funcién, pero mo la funcidn en si misma.

La educacidn debe descansar por tanto en la importancia de la -
toma de conciencia del movimiento a través de las sensaciones subjetiwe

vas y las proyecciones dinf@micas de origen temporoespacial.

Si se trata de imprimir pasivamente una actitud, no se conside-=

ra este factor din&mico.

Como consecuencia, el valor de la accifn motora ha de ser deter
minado por la finalidad perseguida. El1 joven coordina espontineamente -
sus miembros en sus actividades o juegos; sin una finalidad pré&ctica o
funcional es muy difficil hacerle reproducir al joven, movimientos tales
que impliquen utilizar a la vez brazos y piernas. El1 joven para dominar
la accibdn motora y sus componentes, debe ser capaz de reflejar su pro -

pia imagen, entonces realizari movimientos que haya integrado realmente

De lo dicho se desprende que la coordinacidn psicomotriz re -.
guiere una buena integracién del esquema corporal y un conocimiento y -
dominio del cuerpo. Esta coordinacidn hace posible ademés la estructura
cidn espacial relativa al propio cuerpo (lateralidad) y al mundo que le

rodea (orientacidn).

Una mala coordinacién psicomotriz, tiene efectos perturbadores
en todos los niveles de actividad del'individuo: tanto la marcha, el -
eguilibrio...Es de resaltar la importancia de la coordinacién oculoma -
nual por su importante papel en la adquisicién de los éprendizajes esco

lares b&sicos.

La disociacién es '"una actividad voluntario del individuo, que

consiste en mover grupos musculares, independientemente de otros, reali
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zando de forma simultf@inea movimientos que no tienen el mismo objetivo -

dentro de una determinada conducta'" (88).

1.2.8.— ORGANIZACION ESTRUCTURACION TEMPO-ESPACIAL.

El espacio no es una nocibn simple, como es la de objeto. Es =
més complicada, se elabora y se diversifica a lo largo del desarrollo -

del joven.

El joven pasa a descubrir el mundo exterior, lo que supone el -
primer paso para la estructuracidn del espacio, en tanto establezca una
distincidn entre el yo corporal y el mundo exterior. Esto se consigue -

con la experiencia vivida y voluntaria del movimiento global.

El papel de la motricidad en la adquisicidn del espacio es fun-
damental. El espacio vivido del joven evoluciona con la adquisicidén de/

las préaxias.

En un primer momento es el dominio de la verticalidad lo que -~
permite que el joven descubra la contigiliidad del espacio a través de -~

sus propios desplazamientos.

La manipulacidn de los objetos le permite un conocimiento mayor

de lo que le rodea.

La motricidad permite interrelacionar en su desarrollo el cono-
cimiento de siI y el conocimiento de lo que le rodea; &sto se refleja en

el pérrafo siguiente de Berges y Bounes:

"La organizacién de los objetos exteriores se hace en relacién/
al propio cuerpo orientado, la accidn se dirige hacia esos objetos uti-
lizando el eje corporal como base; esta accibdn en sus diferentes articu
laciones... queda estrechamente dependiente de la calidad del criterio/
espacial ybtemporal; es con la puesta de &ste en su lugar, con su cons—

tancia, con su localizacibn, con su fundamento y con su origen, que vie
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ne a converger poderosamente la funcidn gndsica referente al propio -

cuerpo" (89).

Al adaptarse al espacio, el joven conoce su propio cuerpo, ya -
que &1 mismo se cénstruye y representa en este espacio. Es por esta evo
lucidn paralela del espacio y de la imagen del cuerpo, que los diferen-
tes estadios que llevan a la adquisicidn del espacio coordinado no po -

drian entenderse sin referirse a la evolucidn del propio cuerpo.

Seglin Piaget "en los primeros meses de vida, el espacio del jo -
ven se limita al campo visual y a sus posibilidades motrices. Tiene tan
tos espacios como campos sensoriales y cada uno de ellos, centrado en -
los movimientos y actividades propias" (80).

y

Como habiamos dicho, para la estructuracidn del espacio, el pri-

mer paso estd en la diferenciacidn entre el yo corporal y el mundo ex-

terior.

Dentro del propio cuerpo se va elaborando la primera nocidn del/
yo corporal, que estaria constituida por el espacio corporal, el cual -
se elaborarfa como consecuencia de la doble sensibilidad intereo y exte
reoceptiva, es decir, a partir del momento en que el joven percibe y -

siente su cuerpo, a través de todas las sensibilidades del organismo.

Partiendo de esta doble percepcibn, es posible construir simulta
neamente lo que Wallon denomina "el espacio préximo", es decir, el ambi
to mls cercano al joven, este primer espacio es percibido como una dis-

tancia con respecto al yo. y también como una direccién con respecto al

yo.

A consecuencia de la prfctica de estas distintas sensibilidades/
va a ser posible que aparezca ya una primera abstraccidn, representa -

cién- en la cual estarfan incluidas la nocidn de distancia y orienta -

cidn con respecto al propio cuerpo.
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A medida que el joven va dominando su espacio préximo y va te -
niendo una representacibn de ese espacio, puesto que el universo el Jo
ven se va ampliando, se va constituyendo el espacio objetive. Esto in -
cluye relaciones espaciales al principio simples (al lado, dentro-fuera
arriba-abajo ...) que poco a poco se va convirtiendo en complejas (de-
recha e izquierda con respecto al propio cuerpo y posteriormente, con —

respecto a los demés).

"Piaget ha subrayado la importancia de la representacién mental
de la derecha-izquierda como categorias que en el periodo de las opera-
ciones concretas, influir&n en que el concepto de espacio sea concebido
no ya como un esquema de accidn, sino como un esquema general del pensa

miento (espacio-relacional)" (91).

'E1l concepto de espacio comienza siendo practico, ligado a la -
aceidn, ligado y centrado en su propio cuerpo; y a medida que avanza en
el desarrollo, el joven empieza a utilizar el espacio a nivel simbdlico

referido no sélo a su propio cuerpo, sino a la realidad como tal.

La evolucidn paralela del pensamiento y las relaciones temporo-

espaciales ha sido resaltada por Rossel:
"Toda organizacidén mental, intelectual o motriz, exige:
1.~ Desplazar elementos en sus relaciones mutuas.

2.— Establecer relaciones entre esos elementos.

Por consiguiente, existe una equivalencia entre una actitud -
corporal prevista con anterioridad..., y la elaboracién de una estructu
ra mental operatoria. Para ambas, su armonizacién depende de los movi -
mientos y de los desplazamientos que las han precedido. Los movimientos

y de los desplazamientos motores pasan por el mismo camino.

El pensamiento sigue una organizacién en todo parecida a la de
las adquisiciones temporo-espaciales. Al parecer la red stil de proyec
ciones y de coordinacidén que se forma alrededor del propio cuerpo es el

caflamazo de los eventuales desplazamientos del pensamiento. No se ad -
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aquieren las leyes del razonamiento hasta que esta trama subjetiva no ha

llegado a la madurez" (92).

La formacidén de conceptos se realiza estableciendoc categorias -
a partir de los fagtores comunes constituidos por elementos similares -
percibidos en los objetos. Para elaborar cada concepto necesitamos com-
parar muchos objetos, seleccionar aquellos en que estd presente la ca -
racteristica que forma la base del concepto, agruparlos y extraer de -
los grupos la categéria comiin, que se convierte entonces en concepto. —
Es esta aptitud del pensamiento para la formacidén de categorfas lo que/
permite la generalizacién y la abstraccibén. Si esta comparacién entre -
objetos no puede hacerse con exactitud ..., el concepto resultanté seré
en consecuencia endeble. Ahora bién, para hacer comparaciones entre los
objetos necesitamos situarlos en el marco de referencia: la imagen espa

cial.

Cuando un joven tiene dificultades en la adquisicidn del espacio
se ven dificultadas algunas de las adquisiciones escolares bésicas que/
tienen que hacer, especialmente la lectura y la escritura, aprendizajes

de ciertos conceptos geograficos..." (93)

La Educacidn Psicomotriz tratar& de conseguir la adabtacién al -
espacio. A través de la toma de cdnciencia de la posicidn del cuerpo -
en el espacio y de las nociones espaciales implicadas en la construccién
del espacio. Esto debe ser organizado primero en relacidén al propio -

cuerpo, posteriormente en relacién con el "otro" y los objetos.

Para esta adaptacidn al espacio, la educacidn ha de tener en -
cuenta la estructuracién del esquéma corporal (ya vimos su relacidn con
la adquisicidn del espacio). Es necesario que las sensaciones kin&sti -
cas suministradas por el cuerpo en movimiento se asocien y se yuxtapon-

gan las sensaciones visuales correspondientes.

La elaboracidén de las nociones espaciales, asfi como las de forma

peso y volimen se realizan también por medio de los sistemas visual y -
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tactil-kinesté&sico.

Por tanto, en esta educacidn es necesario tener en cuenta el de
sarrollo perceptive en todos sus aspectos y como unidad. Los trastornos
de este desarrollo perceptivo, se traducen en trastornos visomotores o/
perceptivo-motores, debido a la conexién de ambos campos, visual y mo -
tor en la realizacién de las actividades del joven, sobre todo en la -
realizacién de tareas escolares b&sicas como la copia de modelos y pbs—

teriormente lectura y escritura.

Estas actividades presuponen como base de partida una cierta -
estructuracidn espacio-temporal. Han de construirse las coordenadas es-
paciales segin Kephart '"mediante la proyeccidn sobre el espacio de las
nociones de direccidn adquiridas con la experiencia de los movimientos/
del cuerpo, percibides por la sensibilidad cinesté&sica" (94); Y en la -
medida en que se desarrolla la conjuncidn de la experiencia cinestésica

y la visual, lo haré también el sentido de la direccionalidad.-

E1l hecho de que el desarrollo visual y motriz puedan interac -
tar para ayudarse mutuamente, esta generalmente admitido. Sin embargo,-
se observa en Kephart una cierta inclinacién a considerar el desarrollo

motriz como base del desarrollo visual.

Para Kephart, la formacién del patrén perceptivo depende de los
datos contenidos en la informacidn sensorial recibida, y &sto a su vez/
depende b&sicamente del correcto ejercicio de las coordinaciones funcio
nales sensomotoras (El patrdn perceptivo de las formas, que tiende a la
percepcifn de los elementos de una determinada forma de modo integrado,
posibilitando la creacién de unas formas tipicas o genéricas que son -
muy econdmicas a la hora de enfrentarse a todos los objetos que presen-

ta el medioy.

Esta inclinacién queda reflejada en el siguiente p&rrafo:

"El desarrollo de una percepcién adecuada de las formas depende

del correcto aprendizaje de las funciones sensomotoras bésicas. Resulta
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evidente que la aptitud para la percepcién de las formas integradas, re
sulta fundamentalmente de la capacidad para establecer una relacién en-
tre los elementos. En la percepcidn visual, por lo menos, estas relacio
nes son espaciales. La nocidn de las coordenadas espaciales han de ad -
quirirse mediante un proceso de aprendizaje que comienza con el desarro

llo de la lateralidad.

Antes de reconocer el sentido de la lateralidad a través de la/
vista, es preciso haberlo reconocido por la sensibilidad cinestésica. -
Este sentido cinestésico de la lateralidad debe ser referido al exte -
rior del cuerpo al sentido de direccidn, como base péra una ulterior -

percepcidn de las formas" (95).

1.2.9.- MOTRICIDAD-RELAJACION.

Para Hallahan y Kauffman, '"las habilidades perceptivas, de len-
guaje, cognoscitivas y motrices, estén inexplicablemente unidas al desa
rrollo de las habilidades sociales. El'desarrollo social requiere habi-
lidades interpersonales de cara a la familia, compafieros y la sociedad,
que aprenda valores &ticos y morales, adopte una conducta consistente -
con el rol de su sexo, desarrolle el autocontrol y asi sucesivamente. -
La rapidez o la correccidn con que aprenda tales respuestas sociales -
dependera en parte de su lenguaje perceptive, conceptual, y desarrollo/
motriz ya que é&stas habilidades son mediadoras en muchas situaciones -

sociales" (96).

Est& claro, que las relaciones con los dem&s estén muy unidas a
la actividad motriz. Gracias a ella, el jovéen consigue poco a poco di-

ferenciarse y reconocer el mundo de los demas.
Estas relaciones con los demfs estén determinadas por la satis -

faccién de las dos necesidades fundamentales del joven: seguridad y au-

tonomia. En funcidn de esta satisfaccién, la relacidn con los demés: -
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placer, alegria, dolor, tristeza.

Como resultado de los sentimientos, de las sensaciones, la afec
tividad determina la conducta postural y da al cuerpo su forma de expre
sidén. Las alteraciones de la relacién (angustia, rechazo, agresividad..
.) que son reacciones de inseguridad se reflejan en el tono y la postu-
ra; estas manifestaciones ténicas y posturales, pueden convertirse en -

permanentes y bloquear al joven.

La nocidén de tiempo se construye progresivamente y de forma muy
ligada a la nocidn de espacio. Quiz&s la nocibn de tiempo sea m&s com-
pleja, porgque no se ve. Puede verse la distancia entre un objeto y el -
propio cuerpo, pero el tiempo se comprende por las relaciones de los -

acontecimientos, unos ocurren antes, otros después...

Los pasos en la estructuracidn temporal son los mismos que pa-

ra el espacio, son de descéntracidn y de subjetivacidn sucesivos.

La evolucidn del tiempo va desde el tiempo inmediato relaciona
do con las necesidades del joven, hasta el tiempo objetivo, en el cual/
es capaz de situar los acontecimientos en un pasado o én un futuro cada

vez mis alejado.

Un aspecto importante a considerar en la estructuracién del -
tiempo es lo que se conoce con el nombre de ritmo. Es la descomposicién
en distintos momentos del movimiento, y su adecuacidn a las estimulacio

nes extereoceptivas.

La educacifn del ritmo se encamina al control de la rapidez o/
lentitud del movimiento. Esto permite al joven comprender nociones tem-
porales simples pero bésicas: antes, despufs, més deprisa, mas despacio
etc. , de su cuerpo, obstaculizando su evolucién, ya que &sto condicio-

na sus posibilidades de conocer el mundo.

Por otra parte, es importante el pepal del lenguaje en relacién

del joven con los demés. Su aparicibn, desarrollo y utilizacidn estén -
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intimamente ligadas con el perfeccionamiento de las conductas motrices

y la creacidn de las relaciones con los demés.

Teniendo en cuenta que la autonomia corporal, la educacidn psi-
comotriz en cuanto a la relacién con el mundo de los dem&s ha de plan -

tearse simulténeamente dos objetivos, de tener en cuenta:

1.- Ayudar al joven a integrarse en el mundo de los demés (ADAE
TACION). Principalmente a través del conocimiento del esquema corporal,
la toma de conéiencia del cuerpo en movimiento y una buena organiZacién

espaciotemporal.

2.~ AUTONOMIA: Ayudar al joven a adquirir su independencia con
relacidén a los demis. A través de la atencidn sobre sf y sobre el otro,

favorecer el diflogo.
El desarrollo del joven en este aspecto se manifiesta en un com

portamiento, esencialmente el juego, el aspecto m&s auténtico del com-

portamiento, a trav&s del cual se expresa y se realiza el joven.

1.3.- REEDUCACION Y TERAPIA PSICOMOTRIZ,

El desarrollo de la Educacidn Psicomotriz no ha sido paralelo al
de la reeducacidn y la terapia. En los paises desarrollados, se ha inci
dido maAs en la reeducacién. Esto ha sido debido a que los primeros plan
teamientos de la psicomotricidad tuvieron en especial una finalidad ree
ducativa y terapelitica en funcidén de unas necesidades concretas como -

Reeducacidn de deficientes fisicos, mentales, trastornos de aprendizaje

Podemos decir sin embargo, que tanto la.Reeducacibén como la tera-
pia Psicomotriz son aspectos de la Educacidn Psicomotriz, derivados del
contexto donde &sta se utilice. Debemos delimitar los conceptos para -
aclarar su finalidad. En este sentido, se considera Reeducacién Psicomo

triz, cuando la educacidn psicomotriz, es decir, la educacién corporal/
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de la persona, basada en el movimiento, e integrada en la educacién ge-
neral, se dirige a personas aquejadas de trastornos psicomotores estén

asociados a trastornos de la personalidad.

Sin embargo, esta separacidn es dificil de establecer en la -
practica ya que los trastornos psicomotores muy frecuentemente se dan -
unidos a trastornos de la personalidad y la actuacién del educador ha -
de ser la de terapia, aplicando por un lado las técnicas necesarias pa-
ra la reeducacidn y una relacidn con el sujeto que le permita alcanzar

la autonomia.

La asociacifn de estos dos conceptos se da en la mayorfa de los

autores que actlian en la préctica de normalizacidn del sujeto.
Veremos &sto si analizamos las ideas de dichos autores.

Para J.C. Coste, la Reeducacién Psicomotriz '"se basa en los co
nocimientos que aportan actualmente la psicologia, el psicoanflisis y -
la psiquiatria, sin olvidar el importante papel de los datos de tipo -
neuroldgico y psicoldgico. El Reeducador de psicomotricidad es de un -
terapetua que interviene en las relaciones entre un sujeto y su cuerpo.
La Reeducacidn Psicomotriz es la Reeducacién del lenguaje del cuerpo -
que deja las palabras para abrir, con los gestos, el cuerpo al otro y -

al mundo" (S7).

Para J. Defontaine, lé Reeducacibén Psicomotriz '"basa su efica;
cia en el hecho de que ésta se remonta a las fuentes, a los mecanismos/
de base que estén en el origen de la vida mental; control gestual y pen
samiento, control de las reacciones tdnico-emocionales, equilibrio, fi-

jacidén de la atencidn, justa aprehensién del tiempo y del espacio.

M&s que a los efeéfos, tiende a las causas, y mAs que un efec-
to curtivo es una accidn regularizante lo que busca. Su propdsito es -
1levar al sujeto reaccional, neurbtico, psicético o débil a un estado -
de equilibrio y armonia, donde sus facultades, y m&s en particular su -

inteligencia y afectividad se desarrollen y se vuelvan adaptadas y adap
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tables" (98).

Para Defontaine, Reeducacién significa educar de nuevo. La Ree-
ducacién Psicomotriz, es neurofisioldgica en su técnica psicoldgica en-
su fin por ser intermediario del cuerpo sobre las funciones mentales o

psicolbgicas perturbadas.

Sin embargo, este educar de nuevo, para Defontaine se trata -
esencialmente en educar un aspecto que no ha sido nunca educado. Tam -
bién puede ser igualmente interpretado el concepto Reeducacién como re-

paracidn de perturbaciones concretas.

Los objetivos de la Reeducacidn Psicomotriz son los mismos de -

la Educacidén Psicomotriz:

"-El conocimiento.
- E1 conocimiento del propio cuerpo.
- E1 dominio, el equilibrio.

- El control més completo de las diversas coordinaciones globa

les y segmentarias.
- El control de la inhibicién secundaria y la respiracién.
- La organizaci®n del esquema corporal.
- La orientacidn exacta en el espacio.
- Una estructuracibn espacio-temporal correcta.

- Las mejores posibilidades de adaptacién al mundo exterior.

Podemos sintetizar sus objetivos en:
— Un mejor conocimiento y aceptacidn de si mismo.
- Una mejor adaptacidén de su conducta psicomotriz _ psiquica.

- Una auténtica autonomia, dominio y agilidad.
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La Reeducacidn Psicomotriz requiere de aprendizajes:
- De conocimientos.
— De saber hacer.

— De ciertos comportamientos sociales'" (99).

Las situaciones Reeducativas para Defontaine han de ser proble

mé&ticas y/o reales. Vividas individualmente o en grupo.

Para su labor, el Reeducador ha de ser consciente del valor -
del balance o ex@men psbcomotor, que ordena en el tieﬁpo ¥y en el espa -
cio el desarrollo de las pruebas, pasadas por separado unas de otras.Le
permite un reconocimiento de los puntos débiles de un paciente y la de-
terminacidén del potencial de actividad psicomotora de un sujeto en rela

cibn al conjunto de la poblacidn normal de su edad cronolbgica.

Para P, Vayer, '"la Reeducacidén Psicomotriz ha de basarse en el
conocimiento de cada joven como ser {inico, tener en cuenta todos los -
aspectos de su personalidad, trata de tener una accidn sobre los tres -

campos en los cuales puede establecerse la relacién.

Esto implica:
a) Favorecer la relacién consigo mismo.
b) Favorecer la relacién con 'l mundo de las cosas.

c) Favorecer la relacién con el mundo de los demds". (100)

El punto de partida es favorecer la reequilibracién o el desa- .
rrollo del yo del joven, porque '"cuando ese yo esté equilibrado en el -
plano ténico-afectivo y cuando la imagen del cuerpo esté& totalmente in-
tegrada, serd cuando el joven podré abordar las diferentes rehabilita -
ciones especificas y resolviendo favorablemente sus problemas de rela -

cidn con el entorno" (101).

Lapierre y Aucouturier, "hacen especial hincapi& en la relacién
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afectiva que el reeducador ha de crear entre el joven y &l como indis -
pensables para el éxito de la accidn Reeducativa. Las té&cnicas se en -

cuentran en un segunde término.

Por otra parte, parten de que el joven tiene de positiveo, de lo
que sabe hacer y no de lo que no sabe hacer. "El mejor mé&todo para ayu-

darle a superar sus dificultades es el de hacérselas olvidar" (102).

Para ellos no existe una frontera entre Reeducacién y Psicote-
rapia, lo que existen son matices de aplicacidén. En toda Reeducacidn lo
mis importante es dirigirse a la personalidad total del joven, basando-
se en una educacidn vivenciada. Su concepcidn Reeducétiva queda clara,
cuando afirman" No creemos en las Reeducaciones demasiado especificas y
centradas en el finico tratamiento de las alteraciones aparentes. Estas/

alteraciones, esas deficiencias localizadas, no hacen en general mas -

que expresar una perturbacidén mucho més profunda de la personalidad y

!

sucede con frecuencia que una Reeducacién especifica no haga mAs que

desplazar el sintoma d&ndole una nueva localizacién, en otro terreno,

que puede resultar alin m&s preocupante" (103).

Esta misma linea sigue Bucher, para quién la “Reeducacién Psi
comotofa rebasa ampliamente el dominio de la perturbacidn comprobada -
ya que '"los trastornos psicomotores que comprobamos, aparecen como sig
tomas de un disfuncionamiento de conjunto, donde marchan paralelas y se
interfieren diversas influencias, por lo cual es dificil saber lo que,
aparte de todo origen deficitario, depende de un proceso psiéoafectivo/

de una alteracidn funcional' (104).

Por ello la labor educativa la concibe como labor de conjunto,
teniendo en cuenta adem&s de las dificultades observadas, su lugar den-
tro del desarrollo del joven, de su personalidad y la forma de reorga-

nizacién adoptada para compensarlos.

Sin embargo, aunque Bucher concede gran importancia a la rela-

cidén afectiva, no por ello, desprecia el papel de la t&cnica. Ambas han
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de complementarse para intentar devolver al sujeto su autonomia, sus ma

yores posibilidades.

Citando a J. Defontaine diremos que "ciertamente la imitacién es/
para la reeducacidn psicomotriz la clave para la edificacién de un es-
quema corporal, mAs o menos perfecta, que constituird para el joven, la
garantia de sus posibilidades y el conocimiento de los limites vivencia
dos, no solamente de la expresidn propia, sino con relacidn a los‘senti

dos y lo vivenciard " (1095).

1.4.- EL JUEGO.

'E1 juego tiene un importante papel en el desarrollo del nifio y

del joven.

Las diversas tendencias, en sus interpretaciones sobre la acti-
vidad lfidica, resultan los aspectos m&s significativos, desde su pers-

pectiva.

Para Wallon "El juego se confunde bastante bién con la activi -
dad entera del joven. mientras que ésta sigue siendo esponténea y no re

cibe sus objetivos de las disciplinas educativas" (108).

Es asi que para Belmont '"Los temas que se propone con el juego
sblo tienen razén en si mismos, si se vuelve una actividad utilitaria,

como medio para un fin, pierde los caracteres de juego" (107).

Para Chateau "Los juegos simb6licos tienen dos aspectos a consi
derar: el argumento y el contenido, aspectos que tienen una evolucién "

(108).
Para Curri "Los juegos influyen en la formacidn o aceleracién -

de determinados procesos psiquicos, como la atencién y la memoria acti-

va" (109). Es asi que con el juego, aprende a manejar sfmbolos, a mane-
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jar los objetos en el plano de la representacidén y no solo en el de la
accién. Es asi que para Chaves "Ll juego desarrolla la imaginacién y su
personalidad social ya que conoce los distintos papeles ¢ comportamien-—

tos sociales" (110).

Por otra parte, desarrolla la personalidad, aprende a relacic -
narse con los dem&s nifios, a inhibir situaciones contrarias a la socia-

lizacidn.

Es de gran importancia la préctica del juego a los nifios con -

retardo mental, por todos los beneficios que les trae consigo.

Para Boltanski, E. "A los jbvenes de hoy en dia son necesarias
diferentes distracciones sanas que impliquen actividéd fisica, asf como
actividades deportivas que les den la oportunidad de vencer el temor -
instintivo hacia los elementos naturales. Esto es valido en los defi -

cientes" (11:1).

Para Kiernan, C. y otros " El descubrimiento del mundo. El se,

comienza a dar cuenta que no constituye todo el mundo" (112).

Es asi, que para Jeffree M. y otros, la exploracidén es funda-
mental para el desarrollo de cualquier nifio y se debe tomar en cuenta -

los siguientes aspectos:
a.- La exploracidén capacita al nifio.
b.— La exploracién estimula la curiosidad.
c.—- La exploracidén ayuda gl niflo a desarrollar sus habilidades

d.— La exploracidn estimula al nifio a aprender nuevas habilida

des " (113).
Todas estas razones nos dan base para tomar en cuenta en las -

programaciones psicomotoras, diferentes juegos como parte de su desarro

1lo en la investigacién.
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CAPITULO II

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS
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2.— DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO EMPLEADO.

Nos permitimos ofrecer una exposicidén de la descripcidén del pro

cedimiento empleado en esta investigacidn, siendo el siguiente:

2.1.—- METODOLOGIA:

Para probar la hipdtesis propuesta y considerando qué ningin -
alumno del nivel escogido al azar (grupo pre-vocacional) habia recibido
Educacibén Psicomotriz, por lo que se necesitaba iniciar el programa psi

comotriz, a los alumnos del grupo experimental

2.1.1.—- METODOS:

2.1.1.1.~- Exploracidn del movimiento:

Este método consiste en que los alumnos de la investigg
cién, por si solos, se van orientando, trasladéndose en
diferentes direcciones y lugares y asi van descubriendo
el mundo que los rodea, obteniendo conocimientos de los
demés, a la vez que van realizando los movimientos, van
descubriendo por si soios, la mecénica del movimiento,-

y asi van explorando nuevos movimientos més complicados

Desde luego &sto les ayuda a tener un desenvolvi -
miento mental, social, afectivo, de destrezas, etc., pa
ra ir aproximéndose a la obtencidn de una aptitud fisi-

ca mejor.

2.1.1.2.- Resolucidn de problemas:

La puesta en préctica de este método de resolucién

de problemas, consiste en:

A los alumnos se les va a ensefiar a resolver unos
problemas que se les van presentando en las programacio
nes psicomotoras a través de la puesta en pr&ctica de -

esta investigacidn.
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EI objetivo principal de este métodon es el de desa-
rrollar en el educando la capacidad para resolver sus -
propios problemas, e ir al mismo tiempo adquiriendo una
independencia para que no estén dependiende de otros pa
ra realizar su vida, y asi poder normalizarles para tue
go integrarles, siempre y cuando ellos puedan ir resol-

viendo los problemas que se les presente.

2.1.2.—- INFORME GENERAL INDIVIDUAL:

Antes de dar inicio a la investigacibén, a todos los -
alumnos que participarian en ella, tanto los de grupo control -
como lYos del grupo experimental, se les pasé un Informe General
Individual, &ste habia sido elaborado por el Lic. Antonio Monte
rrubio G. y puesto en préctica en el Instituto de Habilitacidn
Especial de la Asociacidn Pro-Lucha por Normalizar e Integrar -

al Nifio Distinto, de Conil de la Frontera, Espaiia.

Adjuntamos un ejemplo relleno, para dar una idea del -
procedimiento que se siguib, a continuacibdn lo podemos observar

y estudiar.,

2.1.3.— CONTROLES:

El que realizd la investigaci®n, fu& el que impartié -

las sesiones de psicomotricidad con el grupo experimental.

Para realizar esta investigacién, por dificil de impar-
tir las sesiones con las programaciones psicomotoras de forma -

individual o en grupos pequefios ( de tres o cuatro alumnos), el

cuidado que tenia que tenerse para que no pasara ninglin acciden
te, es decir, se debfa estar pendiente de los alumnos en todo -
momento, a la vez el Test de Aptitud Fisica, qu= era el instru-

mento de medicidén antes y después de la prueba, era necesario -
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preparar un grupo de Auxiliares-Asistentes.

Se visitaron diferentes Instituciones Educativas, con -
el propdsito de motivar al alumnado para que participaran de -

forma activa en este trabajo de investigacién,

Pudimos agrupar cuarenta alumnos de ambos sexos y de -
una edad de seis a veinte afios, de las siguientes Instituciones
Universidad de Costa Rica, Universidad Nacional, Liceo José Joa
quin Vargas, Colegio Sagrado Corazdn, International Christian -
School, en este Gltimo fué donde se llevd a cabo la investiga -

cién.

La funcidn de estos Auxiliares-Asistentes, fué la de co
laborar y asistir a los alumnos del grupo experimental y traba-
jar a la par del investigador pafa impartir las programaciones
psicomotoras y con anterioridad, tres meses antes de realizar,-
dicha investigacibn, recibieron un curso de psicomotricidad, -

que a continuacién adjuntamos.

2.,1.4.- CURSO DE PSICOMOTRICIDAD PARA AUXILIARES-ASISTENTES.

— Educacidn Especial.
- Retardo Mental:
Clasificaciébn.

- Educacidn Psicomotriz.
- DidActica
- Exploracién del movimiento.

- Resolucidn de problemas.

- Esquema Corporal.
- Control postural.

- Equilibrio.

59




— Lateralidad.

Control ténico.

- Control respiratorio.

Coordinacién general.

- Organizacidn y estructuracidén. Tempo-espacial.

Motricidad y relajamiehto.

— Reeducacidn y terapia psicomotriz.

- Juego.

- Test Aptitud Fisica:

— Capacidad cardiaca.

- Funcidén respiratoria.

- Capacidad funcional de cintura.

— Capacidad funcional tren inferior.
~ Capacidad funcional tren superior.
- Agilidad.

— Velocidad.

- Coordinacién generai.

- Programa bésico y programas adjuntos.

2.1.5.— PROGRAMACIONES PSICOMOTORAS:

Para realizar esta investigacidn fué necesario elaborar
unas programaciones psicomotoras para impartirlas al grupo expe

rimental.
Elaboramos una programacidn que llamamos de Base, es de

cir. una serie de objetivos que a la vez eran actividades que -

nos servian para medir cada semana los avances alcanzados por -
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los alumnos, y las programaciones psicomotoras que eran las que
se ponian en préctica en cada sesifén que se impartfa a los alum

nos del grupo experimental.

Todas estas programaciones se pusieron en préactica tres
meses antes de realizar la investigacidén, primero en el cursc -
de Auxiliares-Asistentes, y en los cursos de Educacién Psicomo-
triz que se impartid a los alumnos del centro privado Interna -

tional Christian School.

De acuerdo con las experiencias que se realizan en Camp.
'Courage, Maple Lake. Minnesota, Estados Unidos de Norte Amé&rica
con alumnos deficientes mentales y con un estudio previo de las
siguientes programaciones de obras escritas e investigaciones -

realizadas.

A continuacidn, nos permitimos ofrecer la programacién

Base que nos sirvié como base de partida y de evaluacién.
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Como hemos podido observar, la mayoria de las activida-
des de estas programaciones base, son realizadas dentro del -
agua,a lo que hemos llamado Psicomotricidad en el agua, que es/
en esta investigacién la innovacién bésica de todas las progra-

maciones psicomotoras que exponemos.

A la vez que se realizaban, la prictica psicomotriz, se
acompafiaba con milsica que convertfia el ambiente en un medio re-
creativo, agradable, pero las programaciones psicomotoras tam —

bién se realizaban fuera del agua.

Todas estas programaciones psicomotras se impartieron -
en la alberca del centro privado International Christian School
con una duracidn de ciento treinta y seis.sesiones, de sesenta/
minutos cada una, durante dos dIas a la semana, dando inicio en
el mes de Agosto de 1984, y finalizando en el mes de Mayo de -

1985, durante los dias martes y jueves de cada semana.

Mencionaremos a continuacién de donde hemos extraido -

parte de las programaciones psicomotras que elaboramos.

Roswal, G. y Frith, G.H. "Programa de juego para defi-
cientes ligeros llevado a cabo en Jacksonville State University
de Alabama. El programa esté destinado a facilitar mediante la/
actividad fisica, el crecimiento y desarrollo del nifio, activi-
dades para mejorar la conducta psicosocial, psicomotora, parti-
cipacidn de los padres, experiencias para los alumnos de espe -
cialidades clinicas, oportunidades para el trabajo de volunta -
rios y servicios completarios para las agencias educativas loca

les " (114).
Santomier, J. y Kopczuk, W. "Tras la aplicacidén de un

programa de Educacidén Fisica a nifios deficientes mentales educa

bles y nifios normales, se demostrd su efectividad al comprobar/
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el aumento de la sociabilidad.entre los primeros" (115).

Dresen, M. y Netelenbos, J. "Efectos que un programa de
10 semanas de entrenamiento fisico de 11 nifios con deficiencias
motrices tuvo sobre su eficiencia fisica, capacidad de trabajo,
y atencidn en el aula. Para ello se compararon los resultados -
de los dos grupos éen que se distribuyeron los nifios (grupos ex-
perimental y de control). Se mostraron efectos positivos en el
primer grupo y no en el segundo. Se refiere también a los resul
tados de un estudio de seguimiento realizado meses después, su-
giriéndose que una intensificacién, de actividades en las cia -

ses habituales de educacidn ffsica puede tener efectos positi

vos, tanto fisicos como psicoldgicos, para los nifios con defi

ciencias motrices" (116).

En las obras escritas por Loudes, J. se han tomado en -
cuenta sus programaciones "Se ofrecen algunas ideas sobre la -
puesta en préctica de un programa de reeducacidén psicomotriz -
presentando sugerencias de cémo concebir una sesién y los dife-
rentes tipos de sesiones segln el tema, material utilizado, etc
Se presentan también algunas propuestas de este tratamiento én
- la escuela maternal, con deficientes intelectuales medios y -

profundos, etc " (117)._

Para Harrow " El problema fundamental del desarrollo -
psicomotriz de todo alumno, es la adaptacidn de la actividad fi
sica, que posibilidades y proporciones corporales" (118).

A continuacibn expondremos las programaciones psicomotoe

ras que se pusieron en préctica en este trabajo de investigacién

2.1.5.2.- SESION DE PSICOMOTRICIDAD:

OBJETIVO GENERAL:

Interpretacién de sentimientos, fendmenos o hechos a -
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través del gesto o del movimiento.

OBJETIVOS:

-~ Eliminar la natural rigidez del cuerpo, consiguiendo una

progresiva relajacién muscular.

- Desarrollar la imaginacién del joven, teniendo como motiva

cidn el objeto.

~ Buscar el reposo que traen consigo la impresidén de calma y

armonia.

— Miisculos en tensién con sensacidn de desarmonia o inestabi

lidad.
- Ir adquiriendo la nocién de direccidén y localizacibén espa
cial.
- Ponerse en contacto con los bbjetos para percibir con to -

dos los sentidos sus cualidades.

- Demostrar sentimientos humanos con la complejidad de movi-

mientos de todo el cuerpo.

— Desarrollar la capacidad de observacibn sobre los objetos

por medio de la manipulacidn y contacto directo con ellos.

- Conseguir localizarse dentro y fuera de un espacio limita-

do.

EJERCICIOS:

- Hacer ejercicios de inspiracién y espiracién.

— Simular elevar un objeto pesado y luego tirarlo bruscamen-

te.
- Juegos de hincharnos como un globb ¥y luego deshincharnos.
— Simular ser muflecos de trapo y cristal.

— Saber manejar y transportar objetos libremente.
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- Hacer casas con ladrillos de madera.

Simular ser coches con los bancos y aros.

Llevar algo en la cabeza como si fuera un equilibrista.

Simular una cafeteria con los objetos de .os: camarero, los

clientes, etc.

— Simular ejercicios de uha cigliefia.

- Simular ejercicios de natacién.

— Subidos por un banco, caminar, saltar, reptar.

— Ser obreros de una misma casa.

- Simular ser viajeros de tren.

- Coger trézos de tela y colores y hacerée un disfraz.

Jugar a las tiendas, comprar,,vender, llevar, etc.

Mover los miembros del cuerpo a una orden dada, hacia de-

lante, hacia atras, derecha, izquierda.
- Realizar marchas hacia delante, atr&s, derecha, izquierda.

- Marchar solo en el espacio que hay entre una silla y lo -
que hay detrfs, entre la silla y el espacio de delante, etc,

y la derecha y la izquierda.

- Manejar y descubrir las posibilidades y utilidad que tie -
nen los objetos con: el tacto, la vista y todos los demés -

sentidos.

— Tocar una cuerda con la mano y pies descalzos, decir si es

lisa o rugosa.

Escuchar ruidos y sonidos de la calle.
— Decir cuales son agradables y desagradables.
- Recorrer una cuerda pis&ndola con los pies descalzos.

— Deslizarla poniendo la mano en forma de cilindro para sa-

ber si es gruesa o delgada.
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- Jugar con aros:
a—- meterse dentro del aro azul y una sefial dada.
b- meterse dentro del aro amarillo.
c- colocar el aro arriba, abajo, a la derecha, a la -

izquierda.
— Mirar hacia donde estd el aro.

- Experimenter con su cuerpo estirado o encogido, nociones -

de alto, bajo, grande, pequefio.

- Desplazarse imitando a gigantes (altos), enanos (bajos), -

elefantes (grandes), caracolillos (pequefios).
— Diferenciar los objetos por la forma, tamafio, color.
- Identificar su forma, tamafio, color, peso, rugosidad.

- Lanzar una pelota o un saquito, dentro de una papelefa o -

un aro.

~ Marchar teniendo en cuenta la linea trazada por dentro o

fuera del circulo formado por ella.
- Realizar marchas répidas y lentas.

- Recorrer un espacio en el tiempo que dura una cancién o un

esquema ritmico.

- Expresar sensaciones de frio y de calor.

TODO ESTO IRA COMPLEMENTADO CON:
~ JUEGOS DRAMATICOS
- JUEGOS MUSICALES
- JUEGOS ARTISTICOS

- JUEGOS DRAMATICOS

OBJETIVOS:

- Liberar al joven de tensioii-s y hacer que sea descubridor
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de sus propias posibilidades, con el fin de que logre su au-
todominio y su equilibrio.
- Lograr una libre y total participacibn, espontaneidad, -

apertura y receptividad.

- Conseguir una coordinacidn entre su expresidén corporal y -

su intencionalidad de movimientos.

ACTIVIDADES:

Aprender de memoria un texto y decirlo.

— Escenificar un cuento, una narracidén, un hecho y una poesfia

- Movimientos implicados con hechos naturales, agregéndose -
ritmo y sonido (viento-lluvia- trueno-pijaros-sol-arboles-

relémpagos) etc.

- En grupo, un joven harf gestos y otro deber& interpretar -

los.
- Representar escenas de ambiente social (saludar-vestir)
- Imitar lYabores domésticas y trabajos.

- Expresar emociones y sentimientos mediante frases y excla-

maciones.

— Dada una serie de personajes, que elija uno y se disfraxe

adecuadamente.,
— Imitar sonidos y movimientos de animales.
— Imitar tonos de voces en diversas situaciones.

— Escenificar canciones infantiles.

JUEGOS MUSICALES

OBJETIVOS GENERALES:

- Alcanzar una educacidn auditiva

— Una educacidn vocal o de la voz.
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Una educacién ritmica.

Una educacidén instrumental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

~

Lograr la captacién del sonido.
Iniciar la concentracién y dominio de si mismo.

Iniciacidén a las nociones de: intensidad, tono y timbre de

los sonidos.
Distinguir instrumentos por los sonidos.

Que aprenda canciones con contenidos claros, cortos y con

un vocabulario adecuado a la edad.

Que adquiera el sentido de la melodia.

Coordinacidén del movimiento.

Asimilar esquemas ritmicos.

Que conozca el timbre de cada instrumento.

Que aprenda el manejo de algunos instrumentos de percusién

Realizacidn de un ritmo adecuado.

ACTIVIDADES:

Escuchar ruidos y scnidos de la calle.

Decir que sonides le gusta y cuales no.
Distinguir de qué objeto proceden (tren-coche).
Imitar sonidos con la voz.

Escuchar todes los que puedan oirse fuera (el investigador

dentro hard sugerencias).
Ejercicios con palmadas adecuadas a distintos movimientos.

Identificar los distintos sonidos grabados en un cassette

con sus correspondiente fotos o dibujos.
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- Vocalizacidn de las diferentes vocales.

- Aprendizaje de canciones infantiles.

- Aprendizaje de villancicos y canciones de cuna.
- Imitacidn del canto de los animales.

- Interpretar el sentimiento y el &nimo a través de pantoni-

mas y movimientos ritmicos.
- Palmear una cancidn segiin el ritmo.
- Andar segfin marque un pandero.

- Ejercicios de eco, con palmadas, uno reconoce un esquema -

‘ritmico y el otro la repite.
- Cecordinacidén silaba-paso.

- Escuhar un disco donde se presenten claramente distintos -

tipos de instrumentos.
— Diferenciar los distintos instrumentos,

- Saber manejar instrumentos sencillos de percusidn.

JUEGOS ARTISTICOS:

OBJETIVOS GENERALES:

— Perfecciconamiento del trazo.

- Expresidn libre a través de las plasmacidén de vivencias.
- Iniciacién al concepto de formas.

- Representacidén a través de la imagen.

- Expresidén libre.

— Expresidn con ayuda.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- — Que logre progresivamente la habilidad y agilidad manual.

- Que alcance una progresiva coordinacidn entre lo que ve y
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lo que realiza (8culo-manual).

- Que logre el dominio del trazo para iniciarlo en la pre-

escritura.
- Desarrcllo de la capacidad creadora y la sensibilidad.

- Favorecer la espontaneidad.

- Fomentar la capacidad a través de la comunicacidn y expre

sidn pléstica.
- Que el joven conozca su esquema corporal.
— Iniciar al joven en el concepto de espacio.
—- Iniciar al joven en el concepto de tiempo.

- Plasmacién de la comunicacidn del joven a través de la -

pléstica.
- Lllevar al joven al concepto de forma.
- Iniciar el concepto de corporeidad.

— Capacidad para la observacibn de las diferencias de tama-
fio y proporciones de los elementos naturales y artificia—

les.

ACTIVIDADES:

- Amasar, estirar, doblar, repartir en trozos iguales plas—

tilina o barro.
- Por medic de juegos educativos montar y desmontar piezas.

— Por medio de juegos educativos montar y desmontar, piezas

del cuerpo humano.
- Pintura libre a dedo o mano.
~ Mediante sugerencias del investigador, construir un mural

con objetos adecuados.

— Que realice un dibujo de forma libre, que interprete el -

dibujo realizado.
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- Cortar el papel de colores en trozos pequefios y formar -

mozaicos.

- Utilizar frutas y elementos naturales para realizar mufie-

cos y otros objetos decorativos.
— Realizacién de un dibujo de su familia.
- Hacer con plastilina figuras, muebles.
— Representacidn de escenas con las propias figuras,

- Proyectar una pelicula o diapositivas y realizar el dibu-

jo o que pinte el personaje que mas le haya gustado.

— Realizar un dibujo o varios o que pinte personajes que

m&s le haya gustado de una narracidn.

- Lo que ha contado, representarlo mediante unos dibujos.

- Colocarme esos cinco juguetes, empezando por el mayor y

colocando al final, el méAs pequefio.

- Recortar con los dedos, un papel de periddico o de colo

res.
- Recortes de figuras simples con tijeras.

~ Observacibn, ordenacién y clasificacidén de objetos basa -

dos en formas.

2.1.5.3.- CONCEPTO DE ESPACIO PROPIO Y GENERAL.

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

l.- Reunir a los jbévenes para:
a.— Fabricar algunas reglas de seguridad Semicircﬁlo 5!
y limpiar el campo de juego para evitar acci
dentes.
b.- Mediante preguntas y ejemplos, dar -
el concepto de: ESPACIO PROPIO Y ESPACIO GE-~
NERAL.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION

Sentarse muy juntos y mover los brazos -

en forma amplia.

No se puede- ;Qué debemos hacer?

Separarse de sus compafleros y encon-
trar su propio espacio moviéndose lo mis
que pueda.

2.—- De cufntas maneras pueden mover-—
se en el espacio propio, busque otras -

formas.

3.- Al oir la sefial, quién es capaz de

tocar el suelo con: las manos, un codo, -
las rodillas, la nariz, los glQiteos,etc.
4,.- Caminar libreménte. cPor qué es-
pacio estd caminado? ESPACIO GENERAL.
5.- ,Quién es capaz de caminar hacia
delante, hacia atr&s, y hacia los lados”?
6.—- De cuantas otras formas, pueden -

caminar.

7.— Caminar como un enano y como un gi

gante,

8.- Caminar como si fuera un animal, -

oso, perro, gato, mono y pato.

9.- Caminar por un camino recto, por -

un camino curvo.

10.- Caminar como si estuviera encjado,

triste, alegre.

11.- Caminar como si tuviera frio, calor

12.— Caminar como si hubiera mucho lodo,

mucho viento, muchas piedras.

13.- Caminar llevando una carga liviana,

un carga pesada.

14,.,- Caminar com¢ un robot, como un mu-

fleco de trapo.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

15.- Caminar de puntillas, de talones. Parejas
16.- Caminar con la punta del pie hacia

dentro, hacia fuera. Parejas
17.- Caminar siguiendo la forma de una

rueda, de un cuadro. Individual
18.- Caminar como si llevara un libro

en la cabeza
19.- Caminar despacic y al oir la se -

fial mas rapido, hasta llegar a correr. Individual
20.- Correr hacia adelante, hacia atrés
21.- Correr como un carro, comc un -

avién. Individual.
22.- Correr y al oir la sefial dete -

nerse y dar tres palmadas con las manos -

muy altas.
23.- Correr como si estuviera lloviendo. Parejas 7!
24,- Correr pegando los talones en los

gliiteos.
25.- Correr imagin&ndose que sobre su

cabeza se tiene un alambre de plas.
26.- Correr haciendo ruido, correr muy

silencicse. ) Parejas.
27.—~ Correr y al oir la sefial, tocar -

el suelo.
28.,- Correr y al por la sefial, cambiar

de direccién. Parejas

Individual.

2.,1.5.4,- SALTAR CON DOS PIES, UN PIE Y AL OTRO

A\

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

1.~ Hablaremos de la conducta a se -

guir para evitar accidentes. Semicirculo.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

QUIEN ES CAPAZ DE:

2.— Caminar despacio y poco a poco -
aumentande la velocidad; empezar rapido e
ir haciéndolc mas despacio.

3.— Correr hacia delante y a la sefial
correr hacia atrés.

4,- Caminar y tocar varios lugares en
el suelo al oir la senal.

5.— De culntas maneras son capaces de
saltar. Invente y otras formas.

QUIEN ES CAPAZ DE:

6.- Saltar con dos pies para bajar.

7.- Saltar hacia adelante, hacia atrés
¥y hacia los lados con dos pies.

8.- Saltar imitando un conejo, un can-
guro, un sapo. Imiten a otros animales.

9.- Saltar arriba con dos pies de un -
lado al otro.

10.- Saltar con dos pies llevando las -
manos cogidas atrés.

11.- Saltar con dos pies haciendo dos -
saltos pequefios y dos saltos altos.

12.- Saltar y caer con los pies separa-
dos, cruzados.

13.- Inventar una forma nueva de saltar
con dos pies.

14.~ Saltar cuatro veces con un pie y -
cuatro veces con el otro: hacia delante, -
hacia atris y hacia los lados.

15.- Saltar con un pie llevando el cuer-
po encogido, estirado.

16.- Saltar débil y fuerte con un pie y

formando un circulo.
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ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

17.- Saltar con un pie los pasos que
hay en un cambio imaginarico.

18.~ Saltar cuatre veces con el pie -
derecho y después cuatro veces con el pie
izquierdo.

19.- A qué altura pueden ustedes llégar
saltando con un pie.

20.—- Saltar de un pie a otro sin chocar
con los compaiieres.

21.- Saltar de un pie a otro con pasos -
largos y cortos; hacia delante, hacia atréas
y hacia los lados.

22.— Saltar los més alto que puedasvde -
un pie a otro con el mismo brazo y pierna

hacia delante.

2.1.5.5.~ EXPLORACION CON CUERDAS.

ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

1l.- Hablaremos del buen uso de las -
cuerdas, para evitar accidentes durahte/
la lecciédn.

2.— Al coir la sefial, extienda la cuer
da en el suelo y camine sobre ella.

3.- SAltela con dos pies, un pie, y -
de un pie a otro.

4,- S&ltela de frente, de espaldas y
de lado.

5.- De cuintas otras maneras puede sal
tarla.

6.— Al oir la _efial, corran y salten
la cuerda que estd al frente, muy baja, y

a la que se le ird graduande la altura.
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A€TIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION

TIEMPO

QUIEN ES CAPAZ DE:

7.- Pasar sobre y debajo de una cuerda,
colocada en dos alturas diferentes.

8.- Saltar con una cuerda en un solo -
lugar, luego caminando y después corriendo
(hacia delante), con dos pies, un pie y de
un pie a otro.

9.- Saltar hacia atrés, de todas las -
formas posibles.

10.- Saltar la cuerda cara a cara.

11.- Saltar la cuerda que el compaiiero
mueve en el suelo de aqui para allAa.

12.- Saltar des cuerdas (formando &ngulo
agudo), empezando por la parte méé ancha.

13.- Pasar sobre cuatro cuerdas extendi-
das y colocadas a cierta distancia, imifando
el movimiento de algunos animales (hacia de-
lante y hacia atréas).

14.- Poner la cuerda en el suelo y al oir
la sefial, recogérla sin doblar las rodillas.

15.- Colocar la cuerda en el suelo, for-
mando un circulo y de manera que no tecque la
cuerda.

a.- Sentarse dentro de ella y levantar
se, usando solamente una mano.

b.- Caminar a su alrededor, y al oir 1la
sefial, sentarse dentro, sin hacer
ruido.

Ce—- Céminar dentro de la cuerda de for-
ma ruidosa.

d.- Saltar de un circulo a otro con dos
pies, un pie, de un pie a otro.

e.— Caminar por el espacio libre dentro
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

del circule, més cercano; dar -
des saltos, escoger y estirar -
el cuerpo.

f.- Sentarse dentro de la cuerda y -

estirar lo que m&s pueda el cuello;
tocar fuera del mismo con un taldn

con los dedos del pie y de la mano,

un codo, la rodilla.

2.1.5.6.~ GALOPAR:

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

1.- Al oir la sefial, busque su espa-
cio y mueva suavemente la cabeza, sin de-
jar de moverla, mueva los ojos, los bra-
zos, mano, dedos, piernas, etc.

2.- Camine por el espacioc general y-
a la sefial; acudstese en el suelo: de
espalda, de estdmago, de lado.

3.- Corra por el espacio general dag
do una vuelta al oir cada pitazo.

4.~ Salte con dos pies al oir la se-
fial, salte con uno.

5.— Al oir la sefial, camine llevando
siempre el mismo pie delante, ir acele-
rando hasta llegar a hacerlo ré&pido .

6.~ Hacerlo alternando con el pie -
derecho delante cuatro veces, con el pie

izquierdo, cuatro veces.

QUIEN ES CAPAZ DE:

7.- Galopar come si fuera un caballo,

grande, pequefio.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

8,.- Galopar hacia atris, hacia los -
lados.

9.- Galcopar tomado de las manos de -
sus compafieros (frente a frente).

10.- Dar vueltas en el mismo lugar galo
pando.

11.- Galopar por el espacio general y al
oir un nlimero, agruparse. (ejemplo-n? tres)

12.- Galopar muy alto, muy bajo.

13.- Galopar por el camino recto, cru -
zando los brazos muy alto.

14.- Galopar muy débil y muy fuerte.

’

2.1.5.7.— HACER CABALLITO.

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

Parejas. 5

Parejas.

Individual.

Grupos.

Individual. 5

Individual.

Individual.

FORMACION TIEMPO

l.- Al oir la sefial, inicie un juego
de quedd.

a.- Un joven correré tras sus com
pafieros para tocar a uno de -
ellos; en el que se ha Quemado
pondrd una mano en la parte que
fue tocado, y con la otra mano,
tratard de tocar a algiin compa
fiero y asi sucesivamente.

b.- Un joven correri tras su compa
flero, un joven que se ha quema
do se une al primero y de esta
forma, se iran uniendo todos,
el Gltimo que ha quemado, gana.

2.~ Saltar dos veces con el pie derechp
y dos veces con el pie izquierdo. Repita.
3.- Saltar cuatro veces con un pie y -

cuatro con el otro pie sin detenerse.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

QUIEN ES CAPAZ DE:

4.— Dar un pasc con el pie derecho y
un saltito con el mismo pie; un paso con
el pie izquierdo, un saltito con el mismo
pie, ir aumentando la velocidad.

5.— Hacer caballito por todas partes,
sin chocar con los compafieros.

6.- Hacer caballito con el compafiero,
hacia delante, hacia atrés.

7.— Hacer caballito dando la vuelta.

8.~ Hacer caballito tan alto como sea
posible, para tocar el cielo.

9.- Hacer un caballito tan bajo como
sea posible péra tocaf el suelo.

10.- Inventar una forma graciosa de ha
cer caballito, una forma triste, una forma
alegre.

11.- Hacer caballito hacia los lados.

12.- Formar una hilera y colocar las -
maﬁos en la cintura de la persona delante
ra. Al oir la sefial, hacer caballito a la
derecha, a la izquierda. Repetir.

13.- Hacer caballito moviendo los bra-

zos en circulo.

14.- Hacer caballito cruzando y abriendoe

los brazos.

15.- Darse las manos y hacer caballito a

la izquierda, a la derecha, hacia delante y

hacia atrés.
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2.1.5.8.,- HACER EQUILIBRIO.

FORMACION

TIEMPO

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

QUIEN ES CAPAZ DE:

1.- Caminar a la sefial, hacer equili-
brio con un pie.

2.— Caminar y a la sefial, hacer equi
librio con el pie que se le indique.

3.- Correr y a la sefial hacer equi-
librio alternando pie derecho e izquierdo.

4,- Caminar sobre una linea haciendo -
equilibrio.

5.- Hacer equilibrio con un pie y tra-
tar de ver a las persoﬁas que estén detrés.

6.—- Hacer equilibrio con un punto de
apoyo (rodilla, cadera, etc.).

7 .- Hacer equilibrio con dos puntos
de apoyco (rodilla, pie y codo).

8.- Hacer equilibrio con tres puntos
de apoyo, con cuatro.

9.- Hacer un puente muy alto.

10.- Hacer un puente bajo y largo.

11.- Cuintas otras formas pueded uste-
des inventar para hacer puente.

12.- Tocar la nariz con las rodillas,

13.- Galopar, a la sefial, hacer equi-
Yibrio con un pie y tocar el suelo con -
la mano derecha e izquierda.

14.- Saltar con un pie y al oir la se-
flal, colocar el pie suspendido sobre la ro
dilla del pie en apoyo.

15.~- Ponerse los zancos y hacer equili-
brio, luego tratar de caminar, tratando de
aumentar el nlimero de pasos.

16.- Caminar hacia atris, hacia los la-

dos-
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

17.- Caminar cruzando los pies.
18.- Caminar en la rayuela, colocando

un zance en cada cuadro.

2.,1.5.9.- EXPLORACION CON BASTONES.

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

l.- Conversar sobre los cuidados que
debe de tener al usar los bastones, para
trabajar con mayor seguridad.

2.- Caminar hacia adelante, hacia -
atrés y hacia los lados con el baétén, -
al oir la sefial, ponerlo en el suelo.

3.-— Caminar encima del bastén.

4.- ES USTED CAPAZ DE:

a.—- Saltar con dos pies, un pie
y de un pie al otro por en-
cimé de un bastdn, colocado
en el suelo.

b.- Saltar el bastén hacia delan
te, hacia atrés, de lado.

C.— Saltar con un pie e ir empujan

do el bastdn con el mismo pie.

QUIEN ES CAPAZ DE:

5.- Mantener el bastdn en equilibrio
sobre:

a.— Dedos.

b.- Mano.

c.~ Brazo.

d.- Cabeza.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

e.- Hombro.
f.- Pie. Individual,
6.— Hacer equilibrio sosteniendo un - )
bastdn. Individual. 5!
7.— Tomar el extremo de un bastdén y -
jalar a su contrincante:
a.- Cara.
b.- Espalda-espalda.
8.- Sostener un bastdn a cierta altura
para que su compaifiero lo salte. Parejas.
9.- Caminar hacia delante y hacia atréas
pasando el bastdn entre las piernas al dar
el paso. A Individual. 7
10.- Parar el bastén en el suelo y a -
la sefial, soltarlo y dar una vuelta, to -
marlo antes de que se vuelque. Individual.
11.- Sentarse y golpear con el bastdn
en el suelo, segilin el nlmero que se le -
indique. Circulo.
12.- Sostener un bastdn en el espacio
propio y general, para que su compafiero:
a.- Se siente sobre &1.

b.- Se cuelgue. Tres en tres.

13.- Colocar el bastdn en el suelo de
formas variadas. Intentar diferentes movi-

mientos (saltar, gatear, etc.). Seis en seis. 5!

2.1.5,10.~ EXPLORACION CON PELOTAS.

ACTIVIDADES ' METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

1.- Calentamiento:
a.-Jugar libre con la bola en el

espacio propio y general. Individual. 5¢
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

b.- Un joven lanzaré pelotas por
el espacio general, sus compa
fleros, tratarén de juntarlas,
lo méAs pronto posible y colocar
las en la zona de partida. Colectiva.

QUIEN ES CAPAZ DE:

2,- Pasar la pelota:
a.- Por entre las piernas.
b.— Alrededor de la cintura.
c.— Alrededor del cuello.
d.- Alrededor de la cabeza. Inven-
tar otra forma de pasar la pe-
lota por su cuerpo. Individual.
3.- Coger la pelota con:
a.— Las manos.
b.- Barbilla y pecho.
c.— Brazos y antebrazo.
d.- Oreja y hombro. Individual.
4.- Colocar la pelota en el suelo, empu-
jarla con:

a.—- Mano.

b.- Pie.
c.— Rodilla.
d.- Codo.

e.— Cabeza

f.- Hombro.

g.- Glateo.

h.- Talén. Individual.
5.—- Rodar la pelota y correr persiguiendo

y apafidndola. . Individual.

6.— Lanzar la pelota:

a.- Con dos manos y apafiarla con dos.

b.- Con dos manos y apariiarla con una.

¢.- Con una mano y apafiarla con dos.
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION

TIEMPO

d.- Con una mano y apaflarla con
la misma.
e.,~ Con una mano y apaﬁafla con
la otra.
7.—- Lanzar la pelota a un compafiero:
a.- Con dos manos.
b.- Con una mano.
8.~ Colocarse frente a su compafiero y

lanzarle rodando la pelota.

9.— Trabajar libre y creativamente con

una pelota, péra dos.

10.- Lanzar rodando la pelota, entre las

Individual.

Parejas.

Parejas.

piernas del compaiiero, situado en el centro. Tres y tres.

2.1.5.11.- ORIENTACION EN EL ESPACIO.

Ejercicio n. 1.

2!

De pie sobre un bloque o taco: saltar a la derecha, saltar a la -

izquierda.

Ejercicio n. 2.

De pie sobre el bloque o taco: saltar a la derecha o saltar a la

izquierda, delante y atrés.

Ejercicio n. 3.

Desplazamiento guardando el equilibrio:

tar a la derecha o a la izquierda.

Ejercicio n. 4.

Sobre el mismo, andar marchando hacia atrés.
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Ejercicio n. 5,

Con un globo de goma: Mantenerlo en el aire golpe&ndolo con la ma

no que se le diga: la derecha, la izquierda o con las dos a una vez.

Ejercicio n. 6.

Lanzar un baldn de goma, poco pesado y hacer que lo paren con la

mano que se le indique (derecha o izquierda).

Ejercicio n. 7.

Lanzar el mismo baldn de goma y hacer que lo paren con el pie que

se le indique.

Ejercicio n. 8.

Este ejercicio requiere mas atencidn. Realizarlo con las dos ma -
nos, después precisar, mano derecha bola roja, mano izquierda, pelota -

azul.,

2.1.5.12.-0RGANIZACION DE LOS OBJETOS.

Ejercicio n. 1.

El joven sentado o de pie: situar los objetos a su derecha, a su

izquierda, delante, detr8s. Ir modificando las situaciones.

Ejercicio n. 2.

Cologquemos un taco en el suelo y hagamos que, a una orden dada, -
vaya situlndose: delante, detr&s, a la derecha y a la izquierda del taco/

o bloque.

Ejercicio n. 3.

Situarse con relacidn a una superficie pequefia, como podria ser -
una pequefia alfombra. Puesto el pequefio sobre la misma, que vaya siguien-

do las Ordenes que se le den: ponte a la derecha de la alfombra, a la iz-
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quierda, delante, detras...

Ejercicio n. 4.

Situacidén con relacidén a dos objetos determinados, como podran -
ser dos alfombritas o dos tacos: en el medio, a la derecha, a la izquier

da, entre las dos.

NOCIONES DE DISTANCIA.

Ejercicio n. 5,

Se pueden hacer infinidad de ejercicios de lanzamientos de pelo -

tas contra la pared: de cerca, de lejos, etc.

Todas las maneras posibles de lanzar pelotas (pequefias) y recibir

las entre dos jbvenes, por parejas. De cerca y de lejos.

2.1.513.- ESQUEMA CORPORAL.

OBJETIVOS:

Conocimiento y dominio del propio cuerpo en su relacidén con el me

dio. Adquisicifn de una lateralidad definida.

Interiorizacidén de las sensaciones relativas a una u otra parte -
del cuerpo y la sensacidn de globalidad del mismo. Conseguir un equilibrio
postural econdémico. Independencia de los distintos segmentos en reiacién/
al tronco y entre ellos. Dominio de lasbpulsiones y de la respiracién. -

Control de las inhibiciones. Educacibén sensorial.

ACTIVIDADES:

CABEZA: Ejercicios de flexifn y circunduccidn. Ejercicios de equi-
librio y control postural. Ejercicios sensoriales: vista, oido, olfato y/

gusto.
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TRONCO: Ejercicios de flexién, torsién y circunduccién. Ejercicios =

mimados, de Yalanceo ritmico, de relajacibén, de inmovilidad y de equilibrio/

estético.

BRAZ0S: Ejercicios de flexidn, extensidén, aduccidén, abduccidn, cin -

cunduccién. Ejercicios de relajacién e imitacidn de posturas. Sentido del -
tacto, manipuleo de objetos y destreza manual.
Coordinacién visomotora manual y coordinacién ritmica. Lanzamiento -

de pelotas. Gimnasia digital. Ejercicios de Grafismo y memoria motora.

cunduccidn de piernas y de pies. Ejercicios de equilibrio est&tico y cinéti-

co. Marchas ritmicas y carreras, imitacién de actitudes y memoria motora.

CUELLO: Hombros y rodillas, se reducen a los mismos ejercicios tipi

ficados en los apartados anteriores, pero como una etapa de adquisicién pos-

terior.

DIALOGO TONICO: Movilizacidn globales del cuerpo que faciliten la ex

tensidén del mismo y tendentes a la decontraccidén.
Movilizaciones segmentarias del mismo tipo. Situaciones de decontrac
cidn y de reposo. Movilizaciones segmentarias: golpear, conducir, lanzar, -

dejar caer...

EQUILIBRIO: Actividades de exploracidén, de observacibn, de induccién
a Ya confianza, blisqueda y logro de situaciones de equilibrio, habituacién a
la altura, extensién de la cabeza. Salto y mantenimiento del equilibrio en -

la caida.

CONTROL DE SI: Emisidén de sonidos (boca y nariz) ligados a la inten

sidad. Emisidn de sonidos (boca y nariz) sostenidos. Ejercicios de burbujas.
Emisidn de sonidos (garganta) ligados a la intensidad y a la figuracién (one
matopéyicos o simulados). Emisidn de sonidos sostenidos asociados a la figu-

racién. Aprender a sonarse la nariz. Control de la espiracién nasal.
Antes de dar inicio a la investigacidn se le pasaron a todos los -

alumnos, tanto del grupo control como del experimental, por el equipo multi-

profesional, el Informe General Individual que expondremos:
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2.2.- MUESTRA.

El procedimiento que se siguid para obtener la muestra en este traba

jo de investigacidn fue la siguiente:

De diferentes Centros de Educacién Especial, en Retardo Mental, de -
Costa Rica, se escogieron al azar trescientos cuarenta y nueve alumnos-as,

con edades que oscilaban de seis a veinte afios cronolfgicos.

Estos alumnos fueron diagnosticados por un Equipo Multiprofesional,
escogido exclusivamente para esta investigacidén de Catedr&ticos de la Univer
sidad de Costa Rica y de la Universidad Nacional, entre ellos psicélogos, -

psiquiatras, rehabilitadores, pedagogos, etc.

Y asi obtener el coeficiente intelectual de los alumnos y agruparlos

’

en diferentes niveles.

2.2.1.- CUADRO N° 1.~ NIVELES DE LA SECCION DE RETARDO MENTAL DE
DIFERENTES CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL.

NIVELES MUJERES VARONES TOTAL
PRIMERA ETAPA 29 56 85
SEGUNDA ETAPA 40 80 120
TERCERA ETAPA 10 17 27
HABILIDADES PRACTICAS 14 31 45
GRUPO SEVERO 6 6 12
PRE-VOCACIONAL 25 35 60
TOTAL ’ 124 225 349

Como hemos observado, los niveles que se formaron fueron los

siguientes: NIVEL DE PRIMERA ETAPA, NIVEL DE SEGUNDA ETAPA, NIVEL -
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TERCER ETAPA, NIVEL DE HABILIDADES PRACTICAS, GRUPO SEVERC, GRUPO PRE-VOCA-
CIONAL.

Entre estos seis grupos se escogid un grupc al azar, quedando el gru
po, para realizar la experiencia, el PRE-VOCACIONAL luego se organizaron en -
cuatro grupos, tambi€n con previa esogencia al azar, quedando dos grupos de -
sefioritas de trece y doce alumnas, quedando en grupo control el de trece alum
nas, y en el de grupo experimental el de doce alumna, en el grupo de los hom-
bres quedd en el de control, diecisiete alumnos y en el de experimental, die-

ciocho alumnos, &sto hecho al azar.
Quedando distribuidos para la investigacién asi:

2.2.2.— GRUPO N2 2.~ NUMERO DE ESTUDIANTES EMPLEADOS EN LA EXPERIENCIA
DE LOS DIFERENTES CENTROS.

SEXO GRUPO
control experimental
MUJERES 13 12 - 25
HOMBRES " 17 18 -
- 35
TOTAL 30 30 — 60

2.3.~ INSTRUMENTO DE MEDICION,

El instrumento que se utilizd fue el TEST DE APTITUD FISICA (Apé&ndice

nimero tres).

Este test estd dividido en ocho &reas, que son las siguientes:
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- AREA NUMERO UNO- CAPACIDAD CARDIACA.

- AREA NUMERO DOS- FUNCION RESPIRATORIA.

- AREA NUMERO TRES— CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA CINTURA.

— AREA NUMERO CUATRO- CAPACIDAD FUNCIONAL TREN INFERIOR.
- AREA NUMERO CINCO- CAPACIDAD FUNCIONAL TREN SUPERIOR.
— AREA NUMERO SEIS- AGILIDAD.

- AREA NUMERO SIETE- VELOCIDAD.

— AREA NUMERO OCHO- COORDINACION GENERAL.

Estas ocho &reas estin sub-divididas en dos sub-&reas cada una -~
para medir la APTITUD FISICA, al inicio y al final del grupo control y -

del grupo experimental.

La elaboracidn de este Test de Aptitud Fisica que se utilizé pa-
ra llevar a cabo esta investigacidn, se hizo con base del que fue utiliza
do por el Doctor Lecumberry, que se recomienda para medir la Aptitud Fisi

ca de cualquier joven (1. .).

A la vez este Test se utilizd para ponerlo en prictica antes de -
realizar la investigacidén, con alumnos del Centro Privado International -
Christian School, de ambos sexos y con edades parecidas.

A continuacién expondremos el Test de Aptitud Fisica para su es -

tudio.

2.3.1.- TEST DE APTITUD FISICA.

El Test de Aptitud Fisica se.divide en las siguientes &reas, que/

a continuacidn expondremos.

AREA N. 1.- CAPACIDAD CARDIACA.

La capacidad cardiaca es el vollimen de sangre que el corazén uti-

liza en condiciones normales,
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Durante el ejercicio este 6rgano se somete a un esfuerzo y reac-

ciona con un aumento de la frecuencia de las contracciones, luego vuelve/

a la normalidad mediante un mecanismo de recuperacidn, el estudio de esta

capacidad de recuperacidn es trascendente para la valoracidén a priori de/

los futuros rendimientos de la aptitud fisica.

a) Estas pulsaciones se tomaron siguiendo la técnica de toma ra-

dial y carotidea.

b) Se tomaron durante quince segundos y se multiplicd por cuatro

dando el nimero de pulsaciones por minuto.

AREA N. 2.,-~ FUNCION RESPIRATORIA.

a)

b)

La capacidad vital toréxica, se saca por medio de la diferen -
cia de los perimetros en la inspiracidn y la espiracidn, que -

se miden por debajo de las masas pectorales.

Tiempo de apnea, el alumno mantiene la respiracidn en forma vo
luntaria, se toma el tiempo de duracidn, se realiza con base -

en minutos de duracidn mixima.

AREA N. 3.- CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA CINTURA.

a)

b)

La flexidn en el tronco, se hari en una posicidn deciibito dor-
sal con los pies juntos y sostenidos por un auxiliar asistente

El ntmero de flexiones que el alumno haga durante dos minutos.

Lanzamiento del baldén medicinal, en la posicidén declbito dor -
sal, hacer el lanzamiento de un baldn medicinal de 10 libras -

de peso lanzado hacia adelante con los brazos extendidos, rea-

‘Iizando flexidén de tronco.

AREA N. 4.- CAPACIDAD FUNCIONAL TREN INFERIOR.

a) Se realizaron con los talones y las puntas separadas, en punti-
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llas y los brazos en posicidn libre. El tiempo de duracibn es

de dos minutos, y se tombé el niimero de sentadillas realizadas.

b) Se realizard un salto largo con impulsc, y se medirs la distan

cia lograda.

AREA N. 5- CAPACIDAD FUNCIONAL, TREN SUPERIOR:

a) En posicidén deciibito abdominal, debe realizar, el nfimero de ——

lagartijas que pueda hacer durante dos minutos.

b) En posicidn deciibitos abdominales, deben de sostener el ejerci

cio de lagartija lo m&s que pueda, y se toma el tiempo.

AREA N, 6 AGILIDAD. -

Es la capacidad que tiene un individuo para realizar ejerci -

cios complicados con facilidad de ejecucidn y coordinacién.

AREA N, 7 VELOCIDAD:

Es la capacidad que tiene un individuo para ejecutar un movi -
miento determinado; en el presente trabajo se toma velocidad el -
espacio recorrido en un tiempo determinade por el sujeto que lo -

realiza.

AREA N. 8- COORDINACION GENERAL:

Es la facultad que tiene una persona en la estructura muscular
voluntaria € involuntaria, que refleja el grado de coordinacién -

alcanzado.
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TECNICA Y METODOLOGIA PARA MEDIR LA INVESTIGACION:

Nos permitiremos exponer, las técnicas y metodologia, que fue-

ron usados para medir la investigacidn, para sacar asi, el prome-

dic de este Test de Aptitud Fisica, siendo las siguientes:

FUNCION CARDIACA (AREA N.1):

a)

b)

c)

d)

Se tomd el pulso en reposo (en deciibito dorsal)

Después de treinta sentadillas, se tomd el pulso en declbito-

dorsal.

Después se siguid tomando las pulsaciones en la misma posicidn
hasta que llegue a las pulsaciones que tenia en reposo (tiempo

de recuperacidn).

Estas pulsaciones se tomaron siguiendo la técnica del toma ra-

dial y carotidea.

Se tomaron durante quince segundos y se multiplicd por cuatro,

dando el niimero de pulsaciones por minuto.

FUNCION RESPIRATORIA (AREA N. 2):

a)

b)

La capacidad vital teoraxica, se saca por medio de la diferen -
cia de los perimetros en la inspiracidn y la espiracidn, que -

se miden por debajo de las masas pectorales.

Tiempo de apnea, el alumno mantiene la respiracidn en forma vo
luntaria, se toma el tiempo de duracidén, se realiza con base -

en dos minutos de duracién mé&xima.

CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA CINTURA (AREA N. 3):

a)

La flexidn en el tronco, se harid en una posicidn deciibito dor-

sal con los pies juntos y sostenidos por un compafiero.
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El nimero de flexiones que joven haga durante dos minutos.

b) Lanzamientco del baldn, en la posicién declbito dorsal, hacer -
el lanzamientc de un balén de 10 libras de pesc lanzado hacia/
adelante con los brazos extendidos, realizande flexidn de tron

CO.

CAPACIDAD FUNCIONAL DEL TREN INFERIOR (AREA N. 4):

a) Se realizaron con los talones y las puntas separadas, en punti
llas y los brazos en posicidn libre. El tiempo de duracibn es/

de dos minutos, y se tomS el niimero de sentadillas realizadas.

b) Salto largo con impulso. Se inicia con aarrera, se impulsa con
“'una linea trazada con anterioridad, tomindose como medida la -
Gltima parte del cuerpo que tocd .al terminar de saltar. La 11I-

nea trazada como punto de partida para realizar el salto.

CAPACIDAD FUNCIONAL DEL TREN SUPERIOR (AREA N. 5):

a) Las lagartijas:
Se realizaron en posicién decibite abdominal, éon las palmas -
la mano sobre el suelo, a nivel de los hombros, con flexiones/
de brazos y con una duracién de repeticiones en dos minutos, -

se anotd el nfimero.

b) Lagartijas sostenidas:

Se realizaron en igual forma que la anterior, con la diferen

cia de que se hizo solo una vez con los brazos semi-flexiona

dos sosteniendo el peso del cuerpo en una igualdad de fuerza

(isométricos), y se tomS el tiempo de duracidn.

AGILIDAD (AREA N. 6):

a) E1 alumne corrif 15 metros de ida y vuelta.
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b) Se hizo correr al alumno en circuito cerrado, 30 metros sin to
car las banderas con su cuerpo, haciendo zig-zag, se pusieron/

cuatro banderas en los vértices de los recténgulos.

VELOCIDAD (AREA N. 7):

a) Correr 20 metros planos.
La parfida de pie haciendo una carrera rectilinea. Se tom§ el

tiempo obtenido.

b) Correr 40 metros planos:

De igual forma que la anterior. Se tomd el tiempo.

COORDINACION GENERAL (AREA N. 8):

a) Salto alto:
Es la prueba mAs usada. Consiste en medir sobre una pared que
alcanza la mano extendida con el sujeto de pie, es decir, el/
punto més alto a que es capaz de llegar un sujeto, sobre una/

escala graduada en centimetros.

b) Salto largo sin impulso:
Se le indica al alumno que salte sin coger carrera de impulso,

y se anota los centimetros que alcance.
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INTERNATIONAL

CHRISTIAN

SCHOOLS

TEST

APTITUD FISiCA

1.~ FUNCION CARDIACA:

a.— NUMERO DE PULSACIONES
DESPUES DE 30 SENTADl
LLAS:

b.~ TIEMPC DE RECUPERACION

DESPUES DE 30 SENTADI-
LLAS.

2.— FUNCION RESPIRATORIA:

a.~ CAPACIDAD VITAL TORAXICA
(Diferencia entre inspi-

racién-espiracién).

b. TIEMPO DE APNEA.
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. ECAD:. .17 SEX0:MASCULINO
INICIC. FINAL. QIFERENCIA
170 150 20
30! 20" 10"
i
80 cm. 90 cm. 10 cm.
30" 4511 1511




3.-~ CAPACIDAD FUNCIONAL CINTURA:

a.- FLEXIONES DEL TRONCO
DURANTE 2 MINUTOS.

b, DISTANCIA DEL LANZAMIEN-

TO DEL BALON MEDICINAL.

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN
INFERIOR:

a.— NUMERO DE SENTADILLAS

DURANTE 2 MINUTOS.

b.— DISTANCIA DE SALTO
LARGO CON IMPULSO.

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN

SUPERIOR:

a.—- NUMERO DE LAGARTIJAS
DURANTE 2 MINUTOS.

b.- TIEMPO DE DURACION
DE LAGARTIJAS SOSTE-
NIDAS.

a.- TIEMPO DE CORRER 15
METROS Y VUELTA
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INICIO.  FINAL. DIFERENCIA
20 35 15
1.25 cm. 1.50 cm, 0.25 cm
30 © 40 10
1.20 cm. 1.60 cm. 0.40 cm
10 20 10
s 1o 5"
io" 6" an




b. TIEMPO DE CORRER 30
METROS Y VUELTA.

7.~ VELOCIDAD:

a.- TIEMPO DE CORRER 20
METROS.

b.~- TIEMPO DE CORRER 40
METROS.

8.— COORDINACION GENERAL:

a.— DISTANCIA DE SALTO
ALTO.

b.- DISTANCIA SALTO
LARGO (sin impulso).
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IN1CIO. FINAL. DIFERENCIA.
’—- ~
]
!
22” 1’7” 5"
i
|
7 IR
13" 9" 4”
28" oo 6"
1.70 cm. 1.80 cm. 0.10 cm.
80 cm. 100 cm. 20 cm.




2.4.- TECNICAS ESTADISTICAS.

Con el fin de determinar el valor de la HIPOTESIS planteada se -
empled el Métocdo CUASI-EXPERIMENTAL, se tom8é en cuenta que:

"No se tiene un control completo sobre algunas variables por lo

que un experimento total no es posible!" (14¢,.

Esta investigacidn se basa siempre en el principio de la ley de

VARIABLE UNICA DE STUART, la que dice:

"Si en un caso en el que se presenta el fendmeno que se investi
ga y en otro caso en el que no se presenta y tiene en comin todés las -
circunstancias excepto una y &sta se presenta sblo en el primero, la cir
cunstancia inica en la que los dos difieren es el efecto o la causa o -

una parte indispensable de la causa del fendmeno que se investiga"(124).

La técnica se caracteriza por la comprobacidn de la eficacia del
NUEVO METODO, conocido como FACTOR EXPERIMENTAL con la del METODO LLAMA-
DO FACTOR CONTROL.

El criterio para evaluar el progreso de los alumnos con respecto
a la APTITUD FISICA, de los grupos CONTROL Y EXPERIMENTAL, fue medido -
por un Test especialmente disefiado, tanto para la prueba inicial como pa

ra la prueba final.

El disefio que se utilizd en esta investigaci®n es de prueba pre-

via, prueba final con grupos de control y experimental, formados al azar

2.4.1.- GRUPO CONTROL.,

3.1.1.- Prueba previa.
3.1.2.- Aplicacién del mé&todo de Control.
3.1.3.- Prueba final.

3.1.4.- Medida de la ganancia media por alumno (puntua -

cidn de la prueba).

99




2.4.2.- GRUPO EXPERIMENTAL.

3.2.1.- Prueba previa.
3,2.2.- Aplicacidén del mé&todo Cuasi-Experimental.
3.2.3.- Prueba final.
3.2.4,- Medida de ganancia media por alumno.
(puntuacidn promedio de la prueba final, menos -

puntuacidn promedio de la prueba previa).

2.4.3,- VARIABLES.

3.3.1.- Las variables utilizadas durante la experiencia
fueron:

2.4.3.1.- INDEPENDIENTE:

Las programaciones psicomotoras.

2.4.3.2.- DEPENDIENTE:

La Aptitud Fisica de los Deficientes Menta-

les.

2.,4,4,- PROMEDIOS:

Esta medida se calculd en cada SUB-AREA, en ambos grupos

(Control-Experimental).

Donde:

%= promedio o puntaje promedio.

<<E= Sumatoria.

Puntaje cada uno de los estudiantes.

2 X
il I

Nimero total de estudiantes.
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2.4.5.,- VARIANCIA,

2 2
> (n -1) Se + (nc - 1) Sc
S =
n +n -2
2 2 2
Ex-en ) o2
_ ne ng
n +n -2
e c
Donde:

82 es la variancia combinada de las dos muestras (variéncia pro-
medio). El objetivo perseguido al combinar las variancias es te-
ner una mejor estimacidn del error experimental o error de hues—
treo, lo cual se logra al haber un mayor niimero de grados de li-
bertad. Esta variancia combinada es realmente un promedio ponde-
rado de las varianéias de las dos muestras, donde las ponderacio
nes son los grados de libertad. Puede notarse en la férmula ante
rior que el numerando estid formado por las sumas de cuadros de -
cada una de las muestras y que el denominador n,+n, - 2 son -

los grados de libertad de la variancia combinada.

n = Nimerc de alumnos del grupo experimental.

n_= Nlmero de alumnos del grupo control.

S = Variancia del grupo experimental.

S = Variancia del grupo control.

O o 0

2,4.,6.— FORMULA T, STUDENT,

T. Student debe ser mayor que un valor encontrado .en una tabla -
de valores tebricos de T. para que la diferencia de ambos grupos

sea significativa al 5%.
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Los valores de promedio y variancia de cada sub-4rea, se uti

lizaron para determinar el valor de T. Student segiin la férmula/

siguiente:
ie - ic
T. Student =
82 + 82
e c
n n
e c
Donde:
ie = Promedio grupo experimental.
fc = Promedio grupo control.
2 . .
SC = Variancia grupo control.
2 . . . ;
Se = Variancia grupo experimental.
nc = Namero de alumnos grupo control.
ne = Nimero de alumnos grupo experimental.

Los cuadros que a continuacidn aparecen, desde el N2 3 hasta el

N2 18, utilizan los siguientes simbolos:

A X AX AX
Donde:
a) Aieziie—ife
Diferencia en el grupo experimental en el puntaje promedio de -

una sub-area, en el test inicial y el puntaje promedio en la mis

ma sub-&rea en el test final.
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b) A Xc = Xic - Xfc

Diferencia en el grupo control, entre el puntaje promedio de una

sub-&rea en el test inicial y el puntaje promedio en la misma -

sub-4rea en él test final.
c) [3 X = Z& ie_ Zﬁ ic

Beneficio obtenido en sub-&rea por el grupo experimental respec-

to al grupo control.
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CAPITULO. I11

.ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS RESULTADOS
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ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS RESULTADOS

A continuacidn expondremos en este capitulo nimero cuatro, que -

lleva el nombre de Andlisis estadisticos de los resultados.

Expondremos en 17 cuadros y 10 figuras, &éstos van de la siguien-
te manera, cuadro niimero tres , con la figura nUmero uno, mujeres, el -
cuadro nUmero cuatro con la figura nimero dos, hombres, &ésto en el An&ali

sis Estadistico del Area nimero uno de Funcién Cardiaca.

Asi se continua hasta llegar al cuadro nUmero dieciocho con la -
figura nimero dieciseis, dividido de igual forma en mujeres y hombres en
el Gltimo Area, que es Velocidad, y asi se han analizado las Otras Areas

de igual forma.

En el cuadro nimero diecinueve se hace promedio obtenido de las-
dreas, dividido en sub-areas, mujeres. El cuadro nimero veinte, de igual
forma que el anterior pero para los hombres, es decir, un resumen de las
mujeres y un resumen de los hombres que participaron en la investigacidn

de los grupos control y experimental.

Las figuras estén representadas por barras en donde se marca pri-
mero el grupo control y luego el grupo experimental, al inicio y al fi -
nal de la investigacidn, dando asi la diferencia, que seria la ganancia/

obtenida con las programaciones psicomotoras.

3.1.-

CUADRO N2 3
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO "1' FUNCION CARDIACA-

MUJERES.
SUB-AREAS Ee Ja ic AX T. student
A- PULSACIONES 11.541 3.08 8.46 4.13
B- SEGUNDOS 35.461 3.25 | 32,21 7.61
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En el Cuadro n® 3 del andlisis estadistico del area n? 1 Funcién

Cardiaca en mujeres, se observa que los valores calculados de T. student
son en ambas subdreas (Sub-&rea A.: nimero de pulsaciones después de 30/
sentadillas y Sub-&rea B.: tiempo de recuperacidén después de 30 sentadi-
llas) son mayores que T.0.05 (2.00) lo que se demuestra que se mantiene -

la hipétesis, a un nivel del 5% de probabilidad.

En la Figura nimero uno se destacan las disminuciones promedios -
de la Sub-3rea A. (8.46 pulsaciones por minutos) en la sub-drea B.: (32.
21 segundos) con lo que se demuestran los beneficios obtenidos en el tes/
de aptitud fisica del grupo experimental respecto al grupo control en es-

ta sub-area.
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T

1

FIGURA NUMERO 1
ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 1

FUNCION CARDIACA- MUJERES-

SUB AREA A

NUMERO DE PULSACIONES

DESPUES DE 30 SENTADILLAS
PULSACIONES

(disminucién)

> 8.46

CONTROL EXPERIMENTAL
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SUB AREA B

TIEMPO DE RECUPERACION
DESPUES DE 30 SENTADILLAS
TIEMPO

{(disminucidn)

f 32.2

CONTROL EXPERIMENTAL



CUADRO N2 4

ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 1 FUNCION CARDIACA-

HOMBRES-
SUB—AREAS a )‘(e a ic AX T. student.
A- PULSACIONES 12.12 2.83 9.29 6.68
B- SEGUNDOS 22.05 3.89 18.16 8.07

En el Cuadro N? 4 del anilisis estadistico del &rea niGmero uno -
Funcién Cardfaca, hombres, se observa que los valores calculados de T. =
student son en ambas sub-areas (Sub-4rea A.: NGmero de pulsaciones -
después de 30 sentadillas y sub-area B.: tiempo de recuperacidn des-
pués de 30 sentadillas) son hayores que T. 0.05 (2.00) lo que se demues

tra que se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la figura nGmero dos se destacan las disminuciones promedio de
la sub-&rea A (6.68 pulsaciones por minutos); sub-4rea B.: (8.07 segun-
dos) con lo que se demuestra los beneficios obtenidos en el test de apti

tud fisica del grupo experimental respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 2

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 1

FUNCION CARDIACA-HOMBRES-

SUB AREA A

NUMERO DE PULSACIONES
DESPUES DE 30 SENTADILLAS

PIILSACIONES
(disminucién)

13 ~

11 =

10 -

CONTROL EXPERIMENTAL

26

24

22

20

18

16

14

12

10
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SUB AREA B

TIEMPO DE RECUPERACION
DESPUES DE 30 SENTADILLA

TIEMPO

(disminucidn)

L 18.16
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CUADRO N2 5

ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 2

FUNCION RESPIRATORIA-MUJERES-

SUB-AREAS A ie A EC AX T. student
A-CENTIMETROS | 5.46 1.08 4.38 5.09
B-SEGUNDOS 14,38 2.75 111.63 6.60

En el Cuadro N2 5 del anilisis estadistico del &rea nﬁmeroldos Fun
cidén Respiratoria, Mujeres, se observa que los valores calculados de T. -
student son en ambas sub-areas (Sub-area A.: Capacidad vital toracica -
sub-4rea B y Tiempo de apnea), son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que se -

demuestra que se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la figura N2 3, se destacan los promedios de la sub-&rea A.: -
(4.38 centimetros), subdrea B.: (11.63 tiempos de duracién de'apnea) con/
lo que se demuestran los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisi-

ca del grupo experimental respecto al grupo control.
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CUADRO N2 6
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA N¢ 2

FUNCION RESPIRATORIA-HOMBRES-

SUB-AREAS A SEC N ic AX T. student
A-CENTIMETROS 4.74 1.05 3.59 6.99
B-SEGUNDOS 19.17 4.64 14.56 6.09

En el cuadro N2 6 del andlisis estadistico del Area nfimero dos Fun-
cién Respiratoria, Hombre, se observa que los valores calculados de T. -
Student son en ambas sub-&reas (sub-4rea A Capacidad vital torécica y -
sub-area B.: tiempo de Apnea), son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que de-

muestra que se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la figura N2 4 se destacan los promedios de sub-4reas A.: (3.59
centimetros) sub-&rea B.: (14.56 segundos de duracidén) con lo que se de-
muestra los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo/

experimental respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 3
ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 2

FUNCION RESPIRATORIA -MUJERES-

SUB AREA A SUB AREA B
CAPACIDAD VITAL TORAXICA TIEMPO DE -APNEA
SEGUNDOS
CENTIMETROS 7
43 =
1L [
. 14.38
11 o= - R , . Son 3 1
10 = 3 \..
P
¢ — Y
] 328
ks
8 o $ ‘: A.c..
s - Nt
7 o .Y :Eé
SOLEL , 11.63
6 - &4 - -
5 o '—;
3 o X
4 ;
> 4.38 ] ?52‘:3}
37 z A
275 T
I'\ e J
i ‘ 1 i
1 - "‘ ‘I t ‘! i‘ i
o \'H M\'m |
il -
v} WL A 3 . .
CONTROL EXPERIMENTAL CONTRCL  EXPERIMENTAL

-
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CUADRO N¢ 7
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 3

CAPACIDAD FUNCIONAL CINTURA- MUJERES -

SUB-AREAS A ?Ie A ic AX T. student
A-REPETICIONES! 23.07! 4.17 18.90 6.01
B-CENTIMETROS 43.00! 4.58 38.42 4,66

En el cuadro N2 7 del anilisis estadistico del &rea niimero tres -
Capacidad Funcional Cintura, Mujeres, se observa que los valores calcula
dos de T. student son en ambas sub-4reas (sub-area A,: nGmero de flexio-
nes de tronco en dos minutos y sub-frea B.:distancia de lanzamiento del/
balén medicinal; son mayores que la T. 0.05(2.00) lo que demuestra que -

se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la figura N2 5 se destacan los promedios de la sub-&rea A.: -
(18.90 répeticiones), sub-&rea B.: (38.42 cm.) con lo que se demuestran
los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo experi -

mental respecto al grupo control.
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SUB AREA A
CAPACIDAD VITAL TORACICA

FIGURA NUMERO 4

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 2

FUNCION RESPIRATORIA -HOMBRES-

> 3.59

CENTIMETROS
13
12—
11 =
10—
9 —
'—
y
6—
5—
8 =
3-—-
2 B
1.05
1
S
ifliifih
i
0 TR N .
CONTROL EXPERIMENTAL
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CUADRO N¢

8

ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 3
CAPACIDAD FUNCIONAL CINTURA- HOMBRES -

SUB-AREAS AX A ic AX T. student
A-REPETICIONES 31.05 5.16 25.89 11.40
B—CENTIMETROS 29.76 4.16 25.60 5.98

En el cuadro N2 8 del an&lisis estadistico del &rea nmero tres
Capacidad Funcional Cintura, Hombres, se observa que los valores calcu-
lados de T. student son en ambas sub-8reas (sub-&reas A.: niimero de fle-
xiones de tronco en dos minutos y sub-area B.: distancia de lanzamiento
del baldn medicinal) son mayores que T.0.05 (2.00) lo que demuestra que

se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la Figura N2 6 se destacan los promedios de la sub-area A.: -
(25.89 repeticiones) sub-&rea B.:

muestran los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo

experimental respecto al grupo control.
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CAPACIDAD FUNCIONAL CINTURA -MUJERES-

SUB AREA A

FIGURA NUMERO 5
ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA

NUMERO DE FLEXIONES DE
TRONCO EN DOS MINUTOS

REPETICIONES
121 '
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FIGURA NUMERO 6

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA

SUB AREA A&

NUMERO DE FLEXIONES DEL
TRONCO EN DOS MINUTOS

REPETICIONES
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CAPACIDAD FUNCIONAL CINTURA
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FIGURA NUMERO 7

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 4
CAPACIDAD FUNCIONAL TREN INFERIOR -~ MUJERES-

SUB AREA A SUB AREA B

NUMERO DE SENTADILLAS SALTO LARGO
DURANTE DOS MINUTOS ZON IMPULSO
REPETICIONES . CENTIMETROS

12 -~

127

11 - 11 -

> 18.81
P 18.58

CONTROL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
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CUADRO N2 9
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 4
CAPACIDAD FUNCIONAL TREN INFERIOR-MUJERES-

SUB-AREAS A Xe A XC A X T. student
A-REPETICIONES 23.23 4.42 18.81 6.62
B~-CENTIMETROS 22.00 3.42 18.58 4,03

En el Cuadro N2 9 del anilisis estadistico del &rea nimero cuatro

Capacidad Funcional Tren inferior-Mujeres, se observa que los valores -

calculados de T. student son en ambas sub-4reas (sub-&rea A-niémero de -

sentadillas durante dos minutos y sub-area B-salto largo con impulso),

son mayores que T.0.05 (2.00) lo que demuestra que se mantiene la hipé-

tesis a un nivel del 5% de probabilidad.

La Figura 7 se destacan los promedios de la sub-drea A (18.81 repe

ticiones), sub-area B(18.58 centimetros) con lo que se demuestra los be-

neficios obtenidos en el test de aptitud del grupo experimental con res-—

pecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 8
ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 4

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN INFERIOR -HOMBRES-

SUB AREA A SUB AREA B
"MERO DE SENTADILLAS ‘ SALTO LARGO CON
DURANTE DOS MINUTOS - IMPULSO

REPETICIONES : CENTIMETROS

11 -
10 =
o -
. —
, -
¢ » 13.06 .
> 23.03 . —
s -
3 —
A
1 —
0
CONTROL EXPERIMENTAL _ CONTROL EXPERIMENTAL
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CUADRO N¢ 10
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 4
CAPACIDAD FUNCIONAL TREN INFERIOR-HOMBRES-

SUB-AREAS Aie A ic A X T. student
A-REPETICIONES ! 27.s8 4.55 23.03 3.66
B-CENTIMETROS 18.11 5.05 13.06 5.37

En el Cuadro N? 10 del an&lisis estadistico del &rea niimero cua-
tro -Capacidad Funcional Tren Inferior- Hombres, se observa que los valo
res calculados de T. student son en ambas sub-&reas (Sub-&rea A-nilimero -
de sentadillas durante dos minutos, sub-area B- salto largo con impulso)
son mayores que T.0.05 (2.00) lo que demuestra que se mantiene la hipétg

sis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la Figura N2 8 se destacan los promedios de la sub-8rea A -
(23.03 repeticiones), sub-4rea B (13.06 centimetros) con lo que se de-
muestra los beneficios obtenidos en el test:de aptitud fisica ‘del grupo.

experimental con respecto al grupo control.
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F1GURA NUMERO 9
ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 5

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN SUPERIOR -MUJERES-

SUB AREA A SUB AREA B

TIEMPO DE DURACION DE LAGARTIJA

NUMERO DE LAGARTIJAS DURANTE
SOSTENIDA

DOS MINUTOS

REPETICIONES SEGUNDOS

12 -
1~

10 ~ i
10

}8.12

> 18.82

, L
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
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CUADRO N? 11 )
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 5
CAPACIDAD FUNCIONAL DEL TREN SUPERIOR-MUJERES-

SUB-AREAS yaX ie PN ic AX T. student
A-REPETICIONES 22.15 3.33 18.82 5.41
B-SEGUNDOS 11.62 3.50 8.12 6.54

En el Cuadro N2 11 del an&lisis estadistico &rea N2 5= Capacidad
Funcional del Tren Superior-Mujeres, se observa que los valores calcula
dos de T. student son en ambas sub-&reas (sub-&rea A-NGmero de iagartija
Sostenida) son mayores que T.0.05 (2.00), lo que demuestra que se mantie

ne la hipdtesis a un nivel de 5% de probabilidad.

En la Figura N2 9 se destacan los promedios de la sub-&rea A -
(18.82 repeticiones), sub-drea B (8.12 segundos) con lo que se demuestra
los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo experi-

mental con respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 10
ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 5

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN SUPERIOR - HOMBRES -

SUB AREA A SUB AREA B
NUMERO DE LAGARTIJAS TIEMPO DE DURACION DE
DURANTE DOS MINUTOS LAGARTIJA SOSTENIDA
REPETICIONES SEGUNDOS
11 . - o 11 =
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7
. - X
24.22 11.96 |
5—| 5
4~ 47
3 - :
3 ; J
2 — )
1 19
o

AL
CONTROL EXPERIMENTAL EXPERIMENT

124



CUADRO N2 12
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 5
CAPACIDAD FUNCIONAL DEL TREN SUPERIOR-HOMBRES-

SUB—AREAS A Ee A ic AX T. student
A-REPETICIONES 29.88 5.66 24,22 4.81
B-SEGUNDOS 17.23 5.27 11.96 7.97

En el Cuadro N2 12 del an&lisis estadistico del &rea nimero cinco
Capacidad Funcional del Tren Superior-Hombres, se observa que los valdres
calculados del T. student son en ambas sub-ireas (sub-area A-Nimero de la
gartijas durante dos minutos, sub-area B- tiempo de duracién de lagartija
sostenida), son mayores que T. 0.05 )2.00) lo que demuestra que se mantie

nes la hipdtesis a un nivel de 5% de probabilidad.

En la Figura N2 10 se destacan los promedios de la sub-area A -
(24.22 repeticiones) sub-irea B (11.96 segundos) con lo que se demuestran
los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo experimen-

tal con respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 11

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 6

AGILIDAD -MUJERES-

SUB AREA A SUB AREA B
TIEMPO DE CORRER QUINCE TIEMPO DE CORRER TREINTA
METROS IDA Y VUELTA METROS EN CIRCUITO CERRADO
SEGUNDOS SEGUNDOS
(disminucién) (disminucién)
4 T 4
3 - 3 -
d -
> 2.46
— 2 a—
2 1,77
1.00
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|
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CUADRO N2 13
ANALISIS ESTADISTICO DEL AREA NUMERO 6
AGILIDAD - MUJERES -

SUB-AREAS & X A X, LX T. student
A-SEGUNDOS 2.77 1.00 1.77 2.07
B-SEGUNDOS 3.46 1.00 2.46 6.47

En el Cuadro N2 13 del anilisis estadistico del &rea niimero seis -
Agilidad-Mujeres, se observa que los valores calculados de T. student son/
en ambas sub-ireas ( sub-&rea A tiempo de correr 15 metros ida y vuelta y
sub-4rea B- tiempo de correr 30 metros en circuito cérrado) son mayores -—
que T. 0.05 (2.,00) lo que demuestra que se mantiene la hipétesis a un ni-

vel de 5% de probabilidad.

En la Figura N2 11 se destacan las. disminuciones promedios de la -
sub-area A (1.77 segundos), sub-&rea B (2.46 segundos) lo que demuestra -
los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo experimen-

tal con respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 12

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 6

AGILIDAD -HOMBRES-

SUB AREA A SUB AREA B
TIEMPO DE CORRER QUINCE TIEMPO DE CORRER TREINTA
METROS 1IDA Y VUELTA METROS EN CIRCUITO CERRADO
SEGUNDOS SEGUNDOS
(disminucién) (disminucién)

] = 4 &4

3 — 3 -~

L 1.83

1.22
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CUADRO N¢ 14
ANALISIS ESTADISTICO AREA NUMERO 6
AGILIDAD-HOMBRES-

SUB-AREAS A ie A ic AX T. student
A-SEGUNDOS 2.76 1.22 1.54 2.90
B—SEGUNDOS 3.05 1.22 1.83 5.54

En el Cuadro N2 14 del anilisis estadistico, &rea nlmero seis, agi
lidad-Hombres, se observa que los valores calculados de T. student son én
ambas sub-4reas ( sub-4rea A.: tiempo de correr quince metros ida y vuelta
y sub-drea B,: tiempo de correr 30 metros en circuito cérrado) son mayores
que T. 0.05 (2.00) lo que demuestra que se mantiene la hipétesis a un ni -

vel del 5% de probabilidad.

En la Figura N2 12 se destacan las disminuciones promedios de la
sub-8rea A.: (1.54 segundos) y la sub-&rea B.: (1.83 segundos), lo que de-
muestra los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo ex

periméntal con respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 13
ANALISTS DE PROMEDIOS DEL AREA 7

VELOCIDAD -MUJERES-

SUB AREA A SUB AREA B
TIEMPO DE CORRER TIEMPO DE CORRER
VEINTE METROS ’ CUARENTA METROS
SEGUNDOS SEGUNDOS
(disminucién) (disminucidn)

3 - 3 -

2 - 2

} 2.52

> 1.20 1 -

0.33
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CUADRO N¢

15

ANALISIS ESTADISTICO AREA NUMERO 7

VELOCIDAD-MUJERES-

SUB-AREAS A xe A xC A X T. student
A-SEGUNDOS 1.62 0.42 1.20 7.47
B-SEGUNDOS 2.85 0.33 2.52 4.42

En el Cuadro N¢ 15 del andlisis estadistico del Area nfimero siete,
Velocidad-Mujeres, se observa que los valores calculados de T. studént son
en ambas sub-&reas ( sub-8rea A.: Tiempo de correr 20 metros y sub-4rea B.
Tiempo de correr 40 metros) son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que demues—-—

tra que se mantiene la hipStesis a nivel del 5% de probabilidad.

En la Figura N2 13 se destacan las disminuciones de la sub-4rea
A.: (1.20 segundos), sub-&rea B.: (2.52 segundos) lo que demuestra los be-

neficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo experimental con

respecto al grupo control.
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SUB AREA A

FIGURA NUMERO 14

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 7

VELOCIDAD -HOMBRES-

TIEMPO DE CORRER
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CUADRO N¢ 16 .
ANALISIS ESTADISTICO AREA NUMERO 7
VELOCIDAD-HOMBRES-

SUB—AREAS A ie O ic AX T. student
A-SEGUNDOS 1.41 0.55 0.86 4.5
B-SEGUNDOS 1.94 0.88 1.06 1.68

En el Cuadro 16 del an&lisis estadistico- &rea nfimero 7, Velocidad
Hombres, se observa que los valores calculados de T. student de la sub- -
8rea A.: (tiempo de correr 20 metros) es mayor que T. 0.05 (2.00), lo que/
demuestra que se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.
En la sub-4rea B.: (tiempo de correr 40 metros) no es mayor que T. 0.05 —
(2.00) por lo que es el inico caso en que no se mantiene la hipbtesis al -
5% de probabilidad. Esto se debe a que el correr es una habilidad continua
y natural, caracteristica del jdven vardn, por ello se deduce gque para lo-
grar un mayor incremento de la aptitud fisica en esta sub-adrea es necesa -

rio someterlos a un métodos especial de entrenamiento.

En la Figura N2 14 se destacan las disminuciones promedios de las
sub—&reas A.: (0.86 segundos) y sub-&rea B.: (l.06 segundos) lo que se de-
muestra los beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo ex

perimental con respecto al grupo control.
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FIGURA NUMERO 15

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA 8

COORDINACION GENERAL-MUJERES-

SUB AREA A

DISTANCIA SALTO ALTO

CENTIMETROS
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CUADRO N¢ 17
ANALISIS ESTADISTICO AREA NUMERO 8
COORDINACION GENERAL-MUJERES-

SUB-AREAS A 5('8 ‘ 7AY ic O X T. student
A-CENTIMETROS 13.07 3.58 9.49 5.64
B—-CENTIMETROS 12.88 3.25 9.63 4.56

En el Cuadro N2 17 del an&dlisis estadistico del &rea ocho coordina
cidén general, Mujeres, se observa que los valores calculados de T. student
son en ambas sub-Areas ( sub-8rea A.: distancia salto alto y sub-&rea B.:
distancia salto largo sin impulso) son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que -

demuestra que se mantiene la hipdtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la Figura N2 15 se destaca los promedios de las sub-freas A.: -
(9.49 centimetros) en la sub-area B.: (9.63 centimetros), lo que se demues
tra los beneficios obtenidos en el test de aptitud del grupo experimental/

con respecto al grupe control.
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FIGURA NUMERO 16

ANALISIS DE PROMEDIOS DEL AREA
COORDINACION GENERAL-HOMBRES—

SUB AREA A SUB AREA B

DISTANCIA SALTO ALTO DISTANCIA SALTO LARGO
SIN IMPULSO

CENTIMETROS CENTIMETROS

12 12. —
11— 11 —

10 - 10—

7

S —4

> 13.97 .

Q =t

CONTROL  EXPERIMENTAL
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CUADRO N? 18
ANALISIS ESTADISTICO AREA NUMERO 8
COORDINACION GENERAL-~-HOMBRES-

SUB-AREAS A ie Ja) ic AX T. ‘student
A-CENTIMETROS 20.82 4.00 16.82 4.04
B—CENTIMETROS 16.35 2.38 13.97 8.67

En el Cuadro N¢ 18 del anélisis estadistico del &rea niimero ocho -
Coordinacidn General-Hombres, se observa que los valofes calculados con el
T. student son en ambas sub-4reas (sub-8rea A.: distancia salto largo sin/
impulso) son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que demuestra que se mantiene -

la hipbtesis a un nivel del 5% de probabilidad.

En la Figura N¢ 16, se destacan los promedios de las sub-3res A.: -
(16.82 centimetros), sub-&rea B.: (13.97 centimetros) lo que demuestra los
beneficios obtenidos en el test de aptitud fisica del grupo experimental -

con respecto al grupo control.
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CUADRO N2 19
3.2.PROMEDIOS OBTENIDOS POR AREA Y SUB-AREAS-MUJERES-

Experim. .y Control .»Benefic. -» T. student

AREAS SUB-AREAS Xe ' XC X
FUNCION Desp.30 set A 11.54 3.08 8.46 4.13
CARDIACA Recuperacidn B 35.46 3.25 32.21 37.61
FUNCION Cap. Vital A 5.46 1.08 4,38 5.09
RESPIRATORIA Tiemp.apnea B 14.38 2.75 11.63 6.60
CAP. FUN. Flex.Tronco A 23.07 4,17 18.90 6.01
CINTURA Lanz.Baldén B 43.00 4,58 38.42 4.66
CAP. FUN. Sent.2 Min. A 23.23 4,42 18.81 " 6.62
TREN INF. Salt. largo B 22.00 3.42 18.59 4,03
CAP. FUN. Lagart.2 min A 22.15 3.33 18.82 5.41
TREN SUP. Lagart.2 min B 11.62 3.50 8.12 6.54
Correr 15 mt A 2.77 1.00 1.77 2.07
AGILIDAD Correr 30 mt B 3.46 1.00 2.46  6.47
Correr 20 mt A 1.62 0.42 1.20 7.47
VELOCIDAD Correr 40 mt B 2.85 0.33 2.52 4,42
COORDINAC. Salto alto A 13.07 3.58 9.49 5.64
GENERAL Salto largo B 12.88 3.25 9.63 4,56

En este cuadro de resumen se han anotado los promedios obtenidos -
por las mujeres de los grupos experimental y control en cada una de las -
ocho areas con la subdivisidn, en las dos sub-&reas ( A y B), el beneficio

y el valor de T. student (0.05) que se obtuvo con la experiencia.



CUADRO N¢
-3.3.-PROMEDIOS OBTENIDOS POR AREA Y SUB-AREAS-HOMBRES-

20

Experim., -» Control —» Benefic. - T. EEHE

AREAS SUB-AREAS Xe XC X
FUNCION Desp. 30set. A 12.12 2.83 S.29 6.68
CARDIACA Recuperacidn B 22,05 3.89 8.16 8.07
FUNCION Cap. Vital A 4,64 1.05 3.59 6.09 .
RESPIRATORIA Tiemp.apnea B 19.17 4.61 14.56 6.09
CAP. FUNC. Flex. Tronco A 31.05 5.16 25.89 11.40
CINTURA Lanz. Baldn B 29.76 4,16 25,60 -5,98
CAP. FUNC. ‘Sent. 2 min., A 27.58 4,55 23.03 3.66
TREN INF. Salt. largo B 18.11 5,05 13.06 5.37
CAP. FUNC. Lagart.2 min A 29.88 5.66 24,22 4.81
TREN SUP. Lagart.sost B 17.23 5.27 11.96 7.97
Correr 15 mt A 2.76 1.22 1.54 2.90
AGILIDAD Correr 30 mt B 3.05 1.22 1.83 5.54
Correr 20 mt A 1.41 0.55 0.86 4,5
VELOCIDAD Correr 40 mt B 1.94 0.88 1.06 1.68
COORDIN. Salto alto A ig'gé g°gg ig‘gg g'gi
GENERAL Salto largo B ' : * '

En este cuadro de resumen se han anotado lor promedios obtenidos -
para los varones de los grupos experimental y control en cada una de las -
ocho &reas con la subdivisién en las dos sub-&reas ( A y B ), el beneficio

y el valor de T. student (0.05), que se obtuvo con la experiencia.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo trataremos de promover una discusidén en rela -
cién con los resultados estadisticos obtenidos del trabajo de investiga
cidén realizada, con los alumnos de retardo mental de los grupos de con-

trol y experimental.

Iniciaremos la discusidn por 4rea y a la vez la subdivisién por -

sub-a&reas, A.- mujeres y B.- varones.

AREA NUMERO UNO-FUNCION CARDIACA:

Como es de nuestro conocimiento del como se encuentra el corazdén
y de su funcionamiento depende nuestra buena, salud, es por lo que hemos

puesto este &rea de primera por ser primordial..

El nOmero de pulsaciones por minute en que un individuo se - -
encuentra en momento de reposo, como después hacer una actividad al nﬁmg
ro de pulsaciones por minuto a que se le eleva y ante todo el tiempo que
necesita esa persona en recuperacidn en segundos para regresar a la nor-
malidad, es de gran importancia para tener conocimiento de su estado de/

Aptitud Fisica.

a.— Namero de pulsaciones después de treinta sentadillas.
Estas pulsaciones se tomaron siguiendo la técnica de toma ra

dial y carotidea.

b.- Nimero de pulsaciones durante la recuperacidn despuds de -
treinta sentadillas.
Se tomaron durante quince segundos y se multiplicé por cua -

tro, dando el nlmero de pulsaciones por minuto.

En la figura nimero uno se destacan las disminuciones promedios

de la SUB-AREA MUJERES:
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1.- Sub-&rea A. Namero de pulsaciones, es de promedio 8.46 pul-
saciones por minuto.
2.- Sub-&rea B. Tiempo de recuperacién después de treinta senta

dillas, es de promedio 32.21 segundos.

En esta area se observa que los valores calculados de T. STUDENT
son en ambas sub-areas, mayores que T. 0.05 (2.00}, lo que demuestra que

se mantiene a un nivel del 5% de probabilidad.

Con lo que se demuestra los beneficios obtenidos en el Test de

Aptitud Fisica del grupo experimental con respecto al grupo control

Estas disminuciones que se observan en estas éub—éreas, es lo -
que demuestra los beneficios obtenidos, porque un corazdn que disminuye/
el nimero de pulsaciones en un mismo ejercicio después de un tiempo de -
ejercitacidn y su recupéracién también disminuye, demuestra su estado de

Aptitud Fisica en mejores condiciones.

En la figura nGmero dos, hombres, se destacan las disminuciones

promedios de esta sub-area.

1.— En la sub-&rea A. el nGmero de pulsaciones es de un prome -
dio de 9.29 pulsaciones por minuto.
2.- La sub-&rea B. tiempo de recuperacidn después de treinta -

sentadillas, es de un promedio de 18.16 segundos.

En esta &rea se observa que los valores calculados de T. STUDENT
son en ambas sub-&reas, mayores que T. 0.05 (2.00), lo que demuestra -

que se mantiene a un nivel del 5% de probabilidad.

Con lo que se demuestra los beneficios obtenidos en el Test de

Aptitud Fisica del grupo experimental con respecto al grupo control.

Estas .disminuciones que se observan en estas sub-areas, tanto -
en mujeres como en los hombres de Capacidad de Funcién Cardiaca, demues-
. tra los beneficios obtenidos, por el tiempo menor de recuperacidn con me

nos pulsaciones en disminucién, nos da una visién cientifica de que la -
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Aptitud Fisica de los alumnos del grupo éxperimental ha mejorado con res
pecto al grupo control, en que no recibid los beneficios de las programa

ciones psicomotoras.

4.2.AREA NUMERO DOS — FUNCION RESPIRATORIA:

Es de nuestro conocimiento que cuanto més capacidad toracica tie
ne un alumno, mejor es su rendimiento y por ende, su Aptitud Fisica y se

encontrari en mejores condiciones para dar un rendimiento superior.

a.— Capacidad vital toracica, que es la diferencia entre la ins-
piracidén - espiracién. _
La capacidad vital torécica, se halla por medio de la dife -
rencia de los perimetros en la inspiracién y la espiracién,

que se miden por debajo de las masas pectorales.

b.- Tiempo de apnea.-
El alumno mantiene la respiracidén de forma voluntaria, se to
ma el tiempo de duracidn, éste se realiza con base en dos mi

nutos de duracidn mixima.

En la figura nOmero tres, funcidn respiratoria, mujeres, se ob -
serva que los valores calculados de T. STUDENT, son en ambas sub-areas,
( Sub-area A. , Capacidad Vital torécica y Sub-area B. tiempo de ap
neaj,son mayores que T. 0.05 (2.00)}, lo que demuestra los beneficios ob-
tenidos en el Test de Aptitud Fisica del grupo experimental con respecto

al grupo control.

Estos aumentos que se observan en estas sub-fireas, es lo que de -
muestra los beneficios obtenidos, porque unos pulmones que aumentan su -
capacidad por unos ejercicios al tiempo de ejercitacidn, es su resultado
porque los promedios en que se destacan los de la sub-&rea A (4.38 centf
metros) y la sub-drea B (11.63 tiempo de duracién de apnea), con lo que

de demostrado.
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En la figura nimero cuatro, hombres, se destacan los aumentos -

promedios de esta sub-area.

Observamos que los valores calculados de T. STUDENT son en ambas
sub-4reas ( Sub-8rea A, capacidad vital toréxica y sub-8rea B. tiempo de
apnea), son mayores que T, 0.05 (é.OO), lo que demuestra los beneficios/
obtenidos en el Test de Aptitud Fisica, con las programaciones psicomote

ras, realizadas, al grupo experimental con respecto al grupo control,

Es asi que los promedios de la sub-&rea A. (3.59 centimetros)-
y la sub-&rea B. (14.76 segundos de duracién), asi queda demostrado lo -

anterior antes mencionado.
Es por lo tanto en el &rea de capacidad respiratoria todos los au

mentos de promedios, tanto en mujeres como en hombres, quedaron benefi -

ciados los alumnos del grupo experimental que recibieron psicomotrocidad

4,3, AREA NUMERO TRES: CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA CINTURA.

La cintura de cualquier alumno juega un papel muy importante en
su estructura muscular, ante todo la formacidn fuerte y sin grasa de es-—
tos abdominales y que tengan una resistencia necesaria para su funciona-

miento.

a.- Flexiones del tronco durante 2 (dos) minutos. La flexidn en el
tronco se hard en una posicidén declbito dorsal, con los pies -
juntos y sostenidos por un auxiliar-asistente. El nlmero de -
flexiones que el alumno haga durante los doés ‘minutos, se apun-

taré.

b.- Distancia del lanzamiento del baldén medicinal. Se lanzari, &s-
te, en la posicidén dectbito dorsal, que tiene un peso de 10 1i
bras. Debe ser lanzado hacia adelante, con los brazos extendi-

dos, realizando una flexidn de tronco.
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En la figura nimero cinco se destacan los promedios de la sub-
drea A que es de 18.90 repeticiones y de la sub-&rea B, que es de 38.42

centimetros, en mujeres.

En la figura nimero seis observamos que los promedios de la sub-
drea B, hombres, es de 25.89 repeticiones y en sub-area B, hombres, es -

de 25.60 centimetros..

En este &rea nlmero tres en las mujeres y hombres se deja paten-
te que los valores de T. STUDENT, son en ambas, mayores que T. 0.05 -
(2.00), quedando demostrado asi los beneficios obtenidos por el aumento/
en repeticiones y centimetros de la cintura de los alumnos en experimen-—

to con respecto a los alumnos control.

4.4,AREA NUMERO CUATRO -CAPACIDAD FUNCIONAL- TREN INFERIOR.

Como es de nuestro conocimiento el tren: inferior, que compren-
de las piernas, nos es de gran interés, para el caminar, trotar, correr,
brincar, equilibrio, etc., por lo que es su estado en buenas condiciones

muy conveniente para nuestro alumnado.

a.- Nimero de sentadillas durante dos minutos, su realizacién,
con los talones y las puntas de los pies separadas, de pun-

tillas, los brazos en posicidn libre.

El tiempo de duracidén es de dos minutes, tomando el

nimero de sentadillas que realiza.

b.- Distancia del salto largo con impulso, éste se realiza sin
impulso, o sea, sin correr antes de realizar el salto, lue-

go se medird la distancia que obtuvo en centimetros.
En la sub-&4rea A. mujeres, los promedios que se destacan es de

18.81 repeticiones y en la sub-&rea B. es de 18.58 centimetros, de la -

figura nlimero siete de tren inferior.
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En la figura de tren inferior nimero ocho observamos los si -
guientes promedios, sub-&rea A. hombres, es de 23.03 repeticiones y la

sub-4rea B. es de 13.06 centimetros.

En esta &rea de capacidad funcional del tren inferior tanto en
mujeres come en hombres observamos que los valores de T. STUDENT son en
ambas sub-&reas, mayores que T. 0.05 (2,00), por lo que se mantiene la/

veracidad al 5% de probabilidades, al igual que las &reas anteriores.

Por lo que queda demostrado los beneficios en su aumento de la/

Aptitud Fisica de las programaciones psicomotoras realizadas.

AREA NUMERO CINCO - CAPACIDAD FUNCIONAL - TREN SUPERIOR.

La capacidad funcional del tren superior, que comprende térax,/
brazos, musculatura dorsal, pectorales, es de gran importancia que esté
bién desarrollada porque de ello depende el buen funcionamiento de los/
pulmones, su desarrollo, en una caja torécica amplia, y la posturé es -

plenamente de su dependencia.

a.— Namero de lagartijas (push up) durante dos minutos, en posi
cién- decibito abdominal, debe realizar el nimero de lagarti

jas que pueda hacer durante dos minutos.

b.- Tiempo de duracién de lagartija (push up) sostenida, en la
posicidn declbito abdominal, deben sostener el ejercicio de
lagartija, lo m&s que pueda, y se tomarid el tiempo de dura-

cidn.

En la figura nimero nueve se destacan los promedios de la sub-
drea A. 18.82 repeticiones, la sub-area B. 8.12 segundos y en la figura
nimero diez observamos los promedios de hombres que son: sub-4rea A. -

24.22 repeticiones y la sub-irea B. 11.96 segundos.
En este anidlisis estadistico de este &rea de capacidad funcio —

nal del tren superior, se observan que los valores calculados con T. -

STUDENT son en ambas sub-areas mayores que T. 0.05 (2.00) por lo que se
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mantiene a un nivel del 5% de probabilidad.
Todos estos aumentos son los beneficios obtenidos en las progra

maciones psicomotoras realizadas con el grupo de alumnos de experimento

con respecte al grupo control.

4.6.AREA NUMERO SEIS-AGILIDAD.

La agilidad es como la interpretamos! la movilidad que tiene un
alumno, en la que participa toda su musculatura, en los alumnos_con re—
traso mental .Esta agilidad por lo general es lenta, por lo que es muy/

necesario trabajarla para que aumente.

a.— Tiempo de correr 15 metros ida y vuelta.

b.- Tiempo de correr 30 metros, por lo que el alumno corre en -
circuito cerrado sin tocar banderitas puestas para que cam-

bie de direccién.

En la figura nimero once los promedios de la sub-4rea A, 1.77 -

segundos y la sub-area B. 2.46 segundos.

En la figura nimero doce observamos de igual forma los prome -

dios de la sub-drea A. 1.54 segundos y la sub-area B. hombres, 1.38.

En este &rea de agilidad nilmero seis las disminuciones que ob -

servamos, se convierten en ganancia.

Al observar que los valores calculados de T. STUDENT son en am-
bas sub-areas, mayores que T. 0.05 (2.00) lo que demuestra que se man -
tiene a un nivel del 5% de probabilidades, por'lo que se obtienen bene-
ficios en la Aptitud Fisica de los alumnos del grupo experimental con -

respecto al grupo control.

4.7.AREA NUMERO SIETE-VELOCIDAD.

La velocidad en todo ser humano, es el tiempo minimo que dura en
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trasladarse en una distancia entre dos puntos, dando como resultado po-
sitivo de la labor realizada en las areas anteriores que hemos realiza-

do.

a.— Tiempo de correr veinte metros planos, la partida se inicia
de pie, por lo que se hace una carrera rectilinea y luego -

se toma el tiempo que ha durado.

b.- Tiempo en recorrer cuarenta metros planos, la partida se -
realiza de pie y luego al terminar el recorrido se toma el/

tiempo.

En la figura niimero trece, mujeres, se destacan disminuciones -
de la sub-8rea A. 1.20 segundos y de la sub-frea B. 2.52 segundos y en/
la figura nimero catorce se destacan también las disminuciones prome -
dios de las sub-4reas A. 0.86 segundos y la sub-&rea B. hombres, de -

1.06 segundos.

En ambas sub-areas, que hacen el &rea de Velocidad, en el andli
sis estadistico, se observa que los valores calculados de T. STUDENT -
son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que demuestra que se mantiene a un ni

vel de 5% de probabilidad.

Todos estos promedios que son resultados de disminucidn,demues
tran que los beneficios son positivos, porque se estd en mejor aptitud/

fisica, cuando existe en este &rea disminuciones.

Como producto de todas las anteriores Areas el resultado de es-
te 4rea es la resultante de toda la musculatura del cuerpo humano que -

entre en juego al producir un movimiento a realizar.
a.— Distancia en salto alto, siendo esta la prueba mas usada.

Consiste en medir sobre una pared hasta donde alcanza, con

el brazo estirado y la mano también, estando el alumno de/
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pie tratando de llegar a lo mé&s alto, sobre una escala en centi
metros marcada en la pared, no se debe saltar ni apoyarse en -

nada.

b.-Distancia salte largo, sin impulso, se le indicé al alumneo, como
deberia saltar sin coger impulso y se anota en centimetros la -

distancia que alcance.

En la figura nOmero quince se destacan los promedios de la -
sub-4rea A. 9.49 centimetros y la sub-4rea B. mujeres, 9.63 centime -

tros.

En la figura niimero dieciseis, hombres, la sub-area A. 16.82 cen

timetros y la sub-area B. 13.97 centimetros.

Es asi que los anilisis estadisticos de este 4rea nilimero ocho, -
coordinacidn general, observamos que los valores calculados de T. STU -
DENT son mayores que T. 0.05 (2.00) lo que deja demostrado que se man-—

tiene a un nivel del 5% de probabilidades.

Los beneficios que se observan con la diferencia de los prome -
dios dejan bien claro que la Aptifud Fisica ha beﬁeficiado a los alum-
nos que participaron en la investigacidn en el grupo experimental con -
respecto al grupo control que no realizd las peogramacionés psicomoto-

ras.
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CUADRO NUMERO 21

4,9. BENEFICIOS OBTENIDOS EN LAS DIFRENTES AREAS - MUJERES.

Experim. .y Control -»Benefic. - T. student

AREAS SUB-AREAS X X, X
FUNCION Desp.30 seh. A 11.54 3.08 8.46 4,13
CARDIACA Recuperacién B 35.46 3.25 32.21 37.61
FUNC1ON Cap. Vital A 5.46 1.08 4,38 5,09
RESPIRATORIA ‘Tiemp.apnea B 14,38 2.75 11.63 ° 6.60
CAP. FUN. Flex.Tronco A 23.07 4,17 18.90 6.01
CINTURA Lanz.Balén B 43,00 4.58 38,42 4.66
CAP. FUN. Sent.2 Min. A 23.23 4,42 18.81  6.62
TREN INF. Salt. largo B 22.00 3.42 18.59 4.03
CAP. FUN. Lagart.2 min A 22,15 3.33 ~ 18.82 5.41
TREN SUP. Lagart.2 min B 11.62 3.50 8.12 6.54
Correr 15 mt A 2.77 1,00 1.77 2.07
AGILIDAD Correr 30 mt R 3.46 1.00 2.46  6.47
, Correr 20 mt A 1.62 0.42 1.20  7.47
VELOCIDAD Correr 40 mt 3 2.85 0.33 2.52  4.42
COORDINAC. Saito alto A 13.07 3.58 9.49 5.64
GENERAL Salte large B 12.88 3.25 9.63 4.56

Aqui observamos los beneficios obtenidos en todas las areas
investigadas, y en sus sub-&reas A. A. MUJERES de los grupos experimen
tafi y del de control, nos damos cuenta que los valores calculados con -
la T. STUDENT son en todas las 4reas mayores que T. 0.05 (2.00) lo que/

demuestra que se mantiene a un nivel del 5% de probabilidad.
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CUADRO NUMERO 22

4.10, BENEFICIOS OBTENIDOS EN LAS DIFERENTES AREAS - HOMBRES

Experim. —» Contrcl — Benefic. 5 T. gtu-

_ - _ ent
AREAS SUB-AREAS Xc XC X
FUNCION Desp. 30 set A 12.12 2.83 S.29 6.68
CARDIACA Recuperacidn B 22.05 3.89 8,16 8.07
FUNCION Cap. Vital A 4,64 ) 1.05 3.59 6.09
RESPIRATORIA Tiemp.apnea B 19.17 4,61 14.56 6.09
CAP. FUNC. Flex. Tronco A 31.05 5.16 '25.89 11.40
CINTURA Lanz. Balén B 29.76 4,16 25.60 5.98
CAP, FUNC, Sent. 2 min., A 27.58 4.55 23.03 3.66
TREN INF. Salt. largo B 18.11 5.05 13.06 5.37
CAP. FUNC. Lagart.2 min A 29.88 5.66 24,22 4,81
TREN SUP. Lagart.sost B 17.23 5.27 11.96 7.97
Correr 15 mt A 2.76 1.22 1.54 2.90
AGIL1DAD Correr 30 mt B 3.05 1.22 1.83 5.54
Correr 20 mt A 1.41 0.55 0.86 4.5
VELOCIDAD Correr 40 mt B 1.94 0.88 1.06 1.68
S Salto alte & 20-82 A00TTTIEERTTAGE
GENERAL Salto largo B o '

Aqui observamos los beneficios obtenidos en todas las Areas in-
vestigadas y en sus respectivas sub-areas A. B., HOMBRES, de los grupos
experimental y control. Nos damos cuenta que los valores calculados con
T. STUDENT en teodas las &reas, son mayores que T. 0.05 (2.00), lo que -

demuestra que se mantiene a un nivel del 5% de probabilidad.
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Aqui daremos una exposicién general de todas las &areas y sub-

dreas investigadas como son:
1.- FUNCION CARDIACA.
2.— FUNCION RESPIRATORIA.
3.- CAPACIDAD FUNCION CINTURA.
4,- CAPACIDAD FUNCION TREN INFERIOR.
5.— CAPACIDAD FUNCION TREN SUPERIOR.
6.- AGILIDAD.
7.— VELOCIDAD.

8.— COORDINACION GENERAL.

Podemos observar los beneficios promedios obtenidos en todas es
tas areas y sub-dreas, de los grupos experimental, que fue la que reci-
bid los beneficios de las programaciones psicomotoras, y del grupo con-

trol, que no las recibid, tanto en hombres como en mujeres.
Nos damos cuenta que los valores calculados con T. STUDENT son

mayores que T. 0.05 (2.00) lo que demuestra que se mantiene la hipdte-

sis a un nivel del 5% de probabilidad en todas las &reas ¥ sub-&reas.
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CUADRO NUMERO 23

4.11. PROMEDIOS OBTENIDOS DE TODAS LAS AREAS -HOMBRES-MUJERES.
- T - Sexc Experit. Contr. Benef. T. student.
AREAS SUB-AREAS X X, X
—————————— :———~—- —_—— T
o030 em A 12.12 2.83 9.29 6.68
YCope ién B 22,05 3.89 8. 8.07
suncton " poracten B 205 18.16  8.07
“ARDIACA Ta7e.30 em A 11.54 3.08 8.46 4.13
| Becuperacidén B 35,46 3.25 32.21 37.61
S, ity
|Cap. vital A 4,64 1.05 3.59 6.99
FUNCION | Tiempo Apnea B 19.17 4.61 14.56 6.09
> H
RESPIRAT. o vitel A 5746 1,08 2.38 5.00
poo M 14.38 2.75 11.63 6.60
| Tiempo Apnea B
H
i
lFlex. TRonce A H 31.05% 5.16 25.89 11.40
anz. 5 B 7 . 25. ‘5.
CAP .FUNC. Lanz. Baldn 29.76 4.16 5.60 5.98
C1NTURA Flox. Tronco A 23.07 4,17 18.90 6.01
e < M 43.00 4.58 38.42 4.66
L.anz. Baldén B
‘Swnt. 2 Min. A H 27.58 4,55 23.03 3.66
1Salt, B . . . .
CAP.FUNC. |Selt. largo 18.11 5.05 13.06 5.37
TREN INF. | cont. 2 Min. A " 23.23 4.42  18.81 6.62
%alt. large B 22.00 3,42 18.59 4,03
|logart.2 min A 29.88 5.66 24,22 4.81
CAP.FUNC. |lapart.sost. B 17.23 5.27 11.96 7.97
TREN SUPE. |-~
Ilagart.2 min A M 22.15 3.33 18.82 5.41
tlogart.2 min B 11.62 3.50 8.12 6.54
j I
i
|Correr 15 mt A 2.76 1.22 1.54 2.90
|Correr 30 mt B 3.05 1,22 1.83 5.54
GILIDAD |-
{Correr 15 mt A M 2.77 1.00 1.77 2.07
|Correr 30 mt B i 3.46 1,00 2.46 6.47
4
]
ICorrer 20 mt A H 1.41 0.55 0.86 4.5
'Correr 40 mt B 1.94 0.88 1.06 1.68
VELOCIDAD |-
lCcrrer 20 mt A M 1.62 0.42 1.20 7.47
{Correr 40 mt B _ 2.85 0.33 2.52 4,42
{
lsolte alte A 20.82 4.00 16.82 4.04
‘ST )» . . . 3
coorpIN.  |°° to Large B 16.35 2.38 13.97 8.67
NE ]
GENERAL " isaito alto A " 13.07 3.58 9.49 5.64
ISalto largo B 12.88 3.25 9.63 4,56
d
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
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CONCLUSIONES:

Después de realizar esta investigacidén, de acuerdo a los resulta

dos positivos que hemos obtenido, podemos sacar las siguientes conclusio

nes:

La intervencidén de la aptitud fisica en deficientes mentales
a trav8&s de programaciones psicomotoras, se obtienen resulta

dos positivos.

Al trabajar con programaciones psicomotoras, con una de base

y con otras de apoyo, se obtienen resultados excelentes.
Los m&todos de "Exploracién del movimiento" y '"La resolucibn
de problemas'", son efectivos para la prictica de la Educa -

cidén Psicomotriz.

La utilizacidn de jévenes como auxiliares-asistentes, did re

sultados positivos.
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RECOMENDACIONES
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RECOMENDACTIONES:

La experiencia obtenida en la realizacidn de esta investigacidn,

as{ como los resultados positivos obtenidos y con el logro de las conclu

siones mencicnadas, nos dan base cientifica para cofrecer las siguientes/

recomendaciones:

Que se dé€ inicio de forma apremiante a la intervencién de -
programas psicomotores, en los Centros de Educacidn Especial

de Costa Rica.

Que los programas psicomotores se practiquen dentro y fuera

del agua.

Que los Centros formadores de Personal Docente, especialicen
en este campo de la Psicomotricidad, a sus futuros profesio-

nales de la Educacidn.

Que se promueva el intercambio de profesionales en este cam-
po, por medio de los diferentes Gobiernos, de Costa Rica y -

Espafia.

Preparar jévenes como auxiliares-asistentes, para que colabo

ren en las diferentes Instituciones de Educacidén Especial.
Se recomienda la utilizacidn de los métodos de "Exploracidén/

del Movimiento'" y "Resolucidn de Problemas'" en la educaciéh/

Psicomotriz.
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111. HABITAT.-

CampO:evses. Ciudad:..... N2 aprox. de habitantes:..coseesss

Tipo de vivienda.

Casa unifamiliar:.... Piso en bloque bajo (menos de 5 pisos)...

Piso en gran bloque:....

Caracteristicas de la vivienda.

_Ne de habitaciones:...... Terrazai...... Jardin:......

Le da el sol:.... Es hlGmeda:.... Es espaciosa:.... Luminosi

dadieeeeeseese Ventilacidn:eceeeoeoeos

Espacios libres para juego.

T 8. 8 0 0 0 5 00 0 00 8 88 L0 LG L ES 90000000000 LE 0G0 LELLEEESOOLOELIIERIEEOEOOETCTE

Lugares de la casa mas frecuentados por el nifio.

1. Dormitorio:
Ventilacibn:..... Amplitud:..... Luminosidad:.....
Humedad:..... MoObiliarioieeeeeeseoeeneseososssonsossossoasssns
~ Cama del nifio. Descripcidén. ¢ Existen estimulos en ella 2.

I i I R I R R I O R I N R I I R I R I I A I R R R A LI BN A AT I ]

— ¢, Con quién duerme el Nifio 2fueeeceiesseronrssaonsessosnsons

2. Saldn de estar:
Ventilacién:...... Amplitud:...... Luminosidad:......

Humedad: .eoos. Mobiliario:.................,...............
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F. Ambiente familiar.

1. Bafio y aseo del nifio:
LUZAT e eessensscosssossaasssss DUrACIONicee et etnnnnonnnns
Frecuencia: Verano:.csseecessssveses INVIErNOI.cieeeancoceonsas
Posicidén del nifio en €l baflo:ieeceseesescccossccccccorssscsecnsasas
Jabdn, esponja y toalla que se empleaicevecscececsscsossssennces
PN
Aceites, colonias y cremas después del baflol.veeeieeesiooeceness
Ceeeccsecessssteseses s ss e s st et assas et esessseeonseses oo nae

© 0 8 0 0 0 0 2085 50 8090 8 090000 S 0 L0 C0LENONEs00ETT T EEELSEOSILESIOEOIOESIOINTSIOETISTTS

¢, Se interacciona durante el baflo ?icecesecsesesvsssscscsscsscnes
¢ Quién bafia normalmente al Nifio Piieececreecsscarcccscaccnnnses

. Juguetes en la bafilera Pi.ecieesssveasssssssssssosssssssoscscsses

2. Comida:
Empleo de la CUChABra i.eeesecsssssccesssssssosssssssssssossnssssscs
POSIiCion del Niflo COMLENAO: s et aveoroneneosenossnsoesensasananans

Vaso que utiliza para beberiiieiiesesesscsscssccrscsassosssacnes

3, HAbitos de vestirse, desnudarse y aseo:
Actitud del nifio en estas actividades (participacién):...eeesees
Actitud de los familiares en estas actividades:.sseeeseseccsosss

Tipo de prendas (posibilidad de movimientos amplioS):...eeeeesen

© 8 6 6 % 0 000600 55 ¢ 0608500000000 00 0009 ¢4sEL0CENLELCEEIICEIELIIIOIOLIECEOSIEOEOSITOIEECETE
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G.

4, Fuentes de estimulo para el nifio (anotar con una '"D" si el nifio
las disfruta, "S" si sélo existen en la casa):
Televisién:.... ...,. Radio:.... .... Tocadiscos:.... ....
Cassette:vee. «.... Revistas, libros, etci.... ...
Otros;..............: cese sese smesecessesseeessecaes eoees

. .
e s s 000000300080 s e s s @8 s 00000 LRCIE Y e e s e

Juguetes que el nifio posee.

T s e e e e e e s st eI sens e e 000 s 00 0000000l = e s es s eccees e

Material utilizable para el tratamiento del nifio, que hay en la casa

3 >

R I I I I R R R N R R R R I N 2 B B B N N N B R R R R N A N B A A A A A A R A B N A I L B B B B 2 I 2 B O B
® 6 00 ¢ 000 5 9 068 0020600 EET L0000 0T EEPS SOOI CNEEEEILINOCOIOEOEOBTEIEOEOENOSIEOLETOOS
© 6 6 0 0 6 0 9 5 % 8 6 00U I S S GOSN eI 00 NS S EU LS OELBLINNCELOIESINLEOESIOIEGESEOIEOETOSITES

® 5 8 0.8 0 5 0 2 0 0 0 0 00 0L L0 OB I LSO OO E S E S SIS E G 0E S S EEPDIEN LS CEEILIOIESICEOEPINOIEOEOITOEN

Cambio de residencia. Fecha. Motivos.

R I R R R I I I I I I R I I I N R I R R A A A IR I B R R B I B IR A B R
P I R I I I T I I I I A I R S B B SR R A I A A N I I B B A A SRR A N B B A )

© 6 6 5 0 5 5 5 2 4 000 0 TG L 08 S E T 0 00RO P L L L0 LN CE 000N SO L0 RSET LSNP EOGLIEOSESILIGOETE

Tipo de relacién con los vecinos.

T 2 6 ® 0 0 0 9 4 6 8 0 50 T E G S GO C L L0 0L L L0 0L C LS00GS L0 I OGS OLEEININOEOEOSIOIEBLIEIEOEECEES
P R R N I A N R I R R B S S I S I A S I B R I R R I I I R A I R I I I R A I I A A A A A R ]
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K. Describir un dia en la vida familiar.

L. Observaciones.

L I R O S R I R R R R I I I R A I IR I RN N B B A A R Y S A R I IR R B R I N N N R I I R R B BRI N B Y
@ 0 6 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 S 9 0 S0 0SS P0G E NS B DD 0SS0 EE0 NS00 0 0PI E0CSEBLEOCOIEOEISIENELIOEEE

1v. DATOS MEDICOS.-

A. Diagnéstico médico.

......l....l.....l..’......l'-......lQl...l..lll.....l..'l.......l
e eecessasecocs s nesses st annsas Cesseceatrenetssarsenanans ceeee
S, QUIEn 10 realizZl ?:iieieassseasosoctssassosoesasnssasscssnssnsnasons
.I'...".'.........'...'.CQ........l...l..l....l'.........‘...l...'.
S DONAE P iieeeeoressesonvascesoonesassaansesasscssassanns ceeveneen

9 0 0 0 0 0 9 0 6 0 2 0TS SO0 0 00 0L GO L L 00000000 E0CE0EL0CSNsLIEEOIBIOIOIEOEGCEETOETOETSTLES

B. Antecedentes familiares ( indiquese enfermedad o trastorno y vincu-

lo familiar del enfermo respecto al nifio ).

@ 6 9 0 00 0 9080000600080 3PP CE S ELL N0 L0 E0P 00 00EER 0000 sNGIRLISICEOEBIGEECEE

® 8 5 2 0 6. C 000 08 0 9P G0 LSS EC 0L L O S LSS0 LI EE0CEE OO0 00 0000 sSIONOIGEOEGSESE
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e A N I I R A S R B B AT B R I R A B A A A I I B B B A B AR B BB A A O I A I A O L B O O A B B R R O B R 2 O B BB
" 2 0 0 6 0 0 0 0 5 820 00 660060000 E SN 0O S P00 S OIS NS NLNLNEss 00080t eRdeese

e S R R I R A R R I I A R A A A B A B I I B I A IR B B I B A B R I TR R B B N )

C. Embarazo.

1. Abortos anteriores a este hijo: ....
2. Enfermedades o alteraciones importantes durante el embarazo

( especifiquese CUAL ) teeeescorosecsnsssasssrssssssssvsssanssns
3. Medicacién durante el embarazo ( especifiquese CUAL ):iveesesnsss

I R I I I I I I I I A I I B A A A I BRI B IR B B R B B I S B )

4, Vémitos en algln momento del embarazo:

- Si, sb8lo los tres primeros meses: ....

- Si, a lo largo de todo el embarazo: ....-

- No tuvo vémitos: .... '
5. ¢ En qué mes se notaron las primeras pataditas del nifio ?:
6. s Tuvo pérdidas durante el embarazo ?:

- S8i, en el 12 trimestre del embarazo: .....

- S5i, en el 22: ......

- Si, en el 392: ...eee

- No tuvo: ......

7. ¢ Culnto durd el embarazo ?: cesseesesscases

D. Nacimiento.

1. ; Cémo nacid el nific ?:
- De cabeza: .... De nalgas: .... De cara: .... Mediante

cesdrea: ....
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2. Peso al Nacer: seeessssscessss Talla@ivieeesoecasoasne

3, L1anto 8l NaACEIr i eeeeesesccssssasasesssssssscssancsassstsssccassosscs
A, OMbligO:ieeeeessesseseessosssesssssssssscessssseosensossssossssssnse
5. Incubadora (LiemPO)ieeeeeceesecasasesassssasasesessasasaosncnsns
6. Incidentes remarcables en el nacimiento ceseecrsercecsnnnoosnss

€ 6 5 6 0.0 0 000 08T C 4P S0 0L CL LGS S0 0G0 E 0L 0LLENSISSINLELELIOENINBSIOSEONGSE

E. Primeros indicadores evolutivos. Edades aproximadas:

— Primer grito: .iiiseescecess Primera sonrisaleesccssccccsscses
Destete: sessesscescssesss Primer dienteieeieeecesecsceeess Sentar-
S€ilesesssssnesss TOmar objetos (prensidn)iieeeeeceececs.. Andar:...
esesees Primera palabra (4CUAL?) :.ieeeeeascscssassscsssascassnsanse
Comer S0l0:ceetessscssssss Primera frase (gcuél?):.....;...;......

cressesccsscsss CONtrol de esfiNteresSicieccecsscecscccsscassosssosns

F. Enfermedades.

1. Pasadas:
18 . e itecenssocenccsscnossseacncanscccssscees Edadicieeeaceenss
DUracifn:.eeceeessescesnsoas
28 i eitsssrerececsssetnsssersnacansosen o Edad:............
DUracidn:ceeescscsecessecasss
32 iiesenssscccscscassssonccscscsssssscsases LBdad:i,eeecseceaoss
DUracidn:eecesseeseccssaasns
A8 ittt etsstassssssssssssnsssnsasvesssnss Bdadiieseisecanns
DUracidn:ceseeeseseesescesons
D2 it eencocsssesnoscssossscscvsessesesesse Edadiseieeeseeeasns
DUracidn:ceesseesscacosssons
2. Actuales:
O e = Yo P
DUraciOn:sesecseoscascencenss
P 2« £ Y

DUraciOn:eeeeeessonssesssencs

191




G.

DuraCién:......-'...Il.lollol.l...

3. Alergias:

Vacunaciones.

3 meses: Tétanos ( ); Difteria ( ); Tosferina ( ); Poliomielitis 1
().

5 meses: Tétanos ( ); Difteria ( ); Tosferina {( ); Poliomielitis I
II y 111 ( ).

7 meses: Tétanos.( ); Difteria ( ); Tosferina ( ); Poliomielitis I
11 y III ( ).

15 meses: Parotiditis ( ); Sarampién ( )}; Rubeola ( ).

18 meses: Tétanos ( ); Difteria ( ); Poliomielitis I, II y III ( )

6 afios: Tétanos ( ); Poliomielitis I, II y I11 ( ).

11 afios: Rubeola /sbélo nifias/ ( ).

14 afios: Tétanos { ); Poliomielitis I, II y III ( ).

Otras: eecececessscncnnnas ceeesesses s e esees st assessess s st

L I I A I I R I I I R R I I I B R I R R A R A N N I A N I A N R R

Accidentes.

1. Descripcidn:
- ® & 5 8 & ¢ 0 0 & 0 B O 0 0D D OO B PO S S TS C O DO NS P OO PSS S SO E OO OO S S S S LS eSS SO E
- L B B I I B BN I I TN I B B B B I B N N R N B N I I R RN BN NN INE BN I TN TN BN BN BN Y RN AT N TN RN T B ST R I Y I I R R R )

S e s e e e st s e s e s s e st e st e e st e e et e b asesasececetoenesennanns
2. Consecuencias fisicas:
- LI T I I I I T IR N Y N I I B I B I R R Y N N N R N N A I A N N N N NN N N NN N NN T ]
- L R B I I B I O B B B R B K N I R R e N N N N I I I A A A I A I A N N N N N NN N N NN NN

T 2. 8.8 8.0 0 0000000000000 0000002003902 000000009s0LEEISIIOEISEEEOETBROTETOE
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I. Alimentacién.

l. Tipo: MR EEREEEEE N N I I I A R R N N R W N S R R IR I I I I B I B B R I L B B B B B A
2¢ HOPAriO: eeecescesvssorossscsssssasossnssscssossssssssossasnsscssscs

3. Alimentos que No puede TOMAr: ceeseccsscccsttsossssssssssccans

LI I A R R I N I I A A A IR B R AT B I L B B I I L2 2K I R B B B A I I I O I B L IO 4

J. Medicamentos.

1. Que ha tomado:
— NOMDrE:eeeaesesesessssasssssassesse TiPDOieieisenesasassseasnass

— NOMDIrE:oeeeesesosessacscsesasssses LTiPO!ecesoscosssososssnnce

NOMDIrE:eieseesesosseososssssssscsse TlPDOlieaseososcossssannsses

7

NOMDIE: eeeeonssssssssssssscssssses TlDOlesasessocososnsasoses

NOmMbre:ceeeseasssscsansnsccacsosse Tipo:...........;........

2. Que toma en la actualidad:
— NOMbre:ceeeeeseeenssesosssssssenesss LTiPOlcecesoscsessasscsnnsns
~ Nombre:.eieeeeeevevsvececosesecsses TiPOleiuuiooseoenoeocaces
— NOMbre€:eseeeesssoesasasassnsesssse TiPOleecsaesssencosssenss

NOMDIre:eeeeeesosesososnsosesosssssosse TiPOIeeiereennsesnocsensas

— NOMbre:eeeeesssssassscossssosasss LTiPOleesecrsnssocosanocss
3. Que no puede tomar:

— NOmMbre:ieeesseeeesssssoescsscscsss LTiDO eesessesoresanosassas

— NOMDIE: teeeseeeccncoeccssncsnssnes TiPDOIweeceosoenocsnonnses

— NOmMbre:eeeseeeeeosassacessesscsesoss LiPOlcecesscecnssonsasssse

K. Aspecto fisico.

e GENEraAl:seceseecsssssesssscsosessssscsscssossesssssosnosssscsssossscscsees
2. CADEZA:  teeesoesessssesssscsssscssasssssscssssssassssscsssasscsces

S 5 0 0 5 0 0 08 005058 0600 C 000NN LI SGI NSO ELEIIBILIIEOISIOESIOEOPTOEIEOEOLTEREE
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Be TrONCO: eeesesscssssssassasssasessssossssssssassssssesscssssssces

© 0 9 6 0 0 5 5 08 5060 860606060558 0000000600000 00600 000000 seeTIIREOELIEIOSEDIDIOIOTN

4, Extremidades SUPEIriOre€S: ceicevessossccsesscerssscscscssacsssasnco

5. Extremidades inferiores: .ccecesceses
® 9 8 8 & 9 8 8 8 0 9 0 0P 8 P B S S0 B S S SO N OO P 8L e s

LI R R R I A I I R R A I B R I N N B B S S A BB A I A R

Otros datos.

1. ViSiOnieeeeeeasessessossccsacsssssons
Ex&men MEAiCO: cesscsorossscrasacosss
2. AUdiCiON:ieeeeeerscosvscsssesscssasns

Ex8men MEdicCO:eeseerioscsnoonssssnns

Médico de la familia.

Deteeeeeeecssosncannsscosssnssasesssssasse
Direccibn:C/ cieeesececssscsossscsnssss

Provinciateseiseeseeescccoccace

Observaciones.

@ 9 00 900000000 B 0P ELcs Dt s0000s 0
€ 9 2 8 08 48 6060050000000 0000800008s00s00000sse
€ 92 9 0 9 08 409 00058080000 00600080000000E0ESTIITDS

DATOS PSICOLOGICOS.-

B.

R R R I I A
s et esseerer s s s anesene
R R R R R I I
B e R R R R I

s ea s s et o000 000000
S0 000 ses s 00000000000
e s 0000000000000 0BG

Poblacidfn:eeeeeeceecsese

Especialidad:iciesceeceae

e s 060 ecees s s 000 s 0000000
® 6800000000000 0 00000
® e s 0000000000000 000

1. CaracteristicCas:ceeeeeceetecasesscoossccsscssossscscsssssnsesnss

I I I R I I S R I I I I R I I I I I R R R I I S R R R N e N RN

S Moja la cama ?i.iscescrtaccaocsstsnocsssacsacsessscsscnsonnssss
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C. Separaciones de la madre.

12: Edad del nifloteeeesccesssessees CAUSASI ittt eccssassecnsss
DUracCiON:eesescecsesccacsscascansse

22: Edad del nifloteeeeesessecsasess CAUSAS! cevsesnsecsscsansses
DUraciOn:ceeeeesessescacsscacnsoss

32 Edad del nifloteeeececsessssseses CAUSASI et teecvscscsasanas

DUracCibOn:eeeeecssccccosososssassssss

D. Actitudes hacia el nifio.

1. PAdre: seescccccsceossscsacssasccaasosccssssccscscscessosssssssssses
2. MAdrE i eeeosasosneasnsssssssssessassoosssssssasncsccsccssnssossssssss
3. HermanosS: ssceescecesessssssssassssssscssssacsssscsssscsscsssscns
4, Otros familiares que convivan con €l:.ieeecescessnossscocasans
5. OtroS (ESPECifiCAr) teeeeeeeeeesssaasescsessascsascscscassonae

I I N N I R I S I R I R R I R R I I N R A L R A A B BB BRI A B I R

E. Expectativas de los padres acerca del nifio.

© 6 0 8 0 6 2 60 50 60 0 00 T ST ST EE 0GOS LG 00 0000 0T SO0 A0S0 LL0LEEEEESSIOSIOEIETOTITOTS
© 6 0 6 6 0 6 0 00 0% 2 0 00 S 05000 9P C0 0D 0E000000000NNNIRNNEESEIPTENIOIEGEIBSBCEOIEOLIETPOETE

© 0 5 0 5 6 6 6 0005 0 0 0 OG0 E NS00 E L L0 0000000000 SLSL0000000000200000s0000600

F. ¢ Plantea algin problema de convivencia ?. En caso afirmativo se

fidlese con quién y la naturaleza del problema.

G. Actitudes con las personas.

1. Con 1a MAQre:ceesecesasscssscscssssasasesossoassssssssscsscsas
2. Con €] padre i eceeesecccccossossoscescrssscssssscsscscscsacscsscsse

3. Con 1l0S hermanoS:cecececeosssscsssvsecccccsssasscssosscscsasosass
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4, Con otros familiares que conviven con é&l:.
® ® & 8 0 0 0 B 5O OSSO PP ST 0L O S BN N SNBSS0 eSO
5., Con otros adultoS:.eeecescsesscossssoccsscns

6. CONn Otros NiflOSiceeeveesssosscesscssassassnan

L I I I I I I R I I I R R A AR R A A A N N O
€ 5 8 8 ¢ 0 0069800000000 000+ EIIsIOIRSIOENIOTEIIPRTEIOIECEOEDS

© 8 6.0 6020080600000 00000000 EENCOEOSISIIOILEEBLGETTDN

1. Intereses.

1. ¢ Por qué objetos muestra mayor interés 7?:
s esessseccesssnessssasssatessssssasssaras
e

2. ¢ Por qué situaciones ?:!ceececsesvecscsnae
T T T

J. Describir un dia en la vida del nifio.
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K. ¢ Qué hace los s@bados, domingos o dias festivos

1. ¢ Por qué alimentos tiene mayor interés
B A R R R R
2. ¢ Qué golosinas le gustan mas ?:..ese..
cescecssesesesesereasesaanasar s s a0 e
3. ¢ Con QUIEN COME P ivesesssessncncnccscs

M. Comportamientos sintomaticos.

1. DescripCidn: ceeeesecccsccscosssosacnnns
eesessecsasssssecsasecesssansssssceesns
ceesesessseesassenssasnassessseensseese

2. Reacciones de los padres ante ellos:...
et et esassseesssceess st esacessss e bes
cecsecscesssesessers e s e s s st s es s

3. Intensidad de estos comportamientos :..
s e e essesecessssecssssteesssecasssanasen
T

4, En qué circunstancias se dan:..ceeeecee
et e s ecsssecessssacssscsesesssees e

€ 0 0 0 09 00 0000008000000 000N SILGCELLOBLIOIIE

N. Descripcién de su caréacter.
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N. Rasgos destacables de los padres durante la entrevista.

8 9 9 6 6 6 9 0 0 9 0 000000 000000000000 E N0 ES00S0EN LI IIEIEIECERIEPLIISETITOIEOEDNES

D I R I I B I I A A S A S A B BT A B A R A 2L B B B A B A B A I A ]

0. Observaciones.

R R N R A R R R R I R A I I A A R A B A B A S S I I B A N N I B I R I I TR B R BRI I A A I
D I R R R R I R R R I I R R I A A I A I A B R A R B I SR

VI. DATOS PEDAGOGICOS.-

A. ; Cudndo se did cuenta de que su hijo era diferente ?:..e...
B. ¢ Qué problemas les plante@ ?:ic.csecesccscssesscsscssssssssns

yl....QIIQO..O......-...'..ll.....l.‘.Q..l...ll...._l..l..‘l..
C. ¢ Qué especialistas han consultado 2 iceeessssscsccsssnssssne
D. ¢ Qué tratamientos ha seguido €l Nifio 7iieieescsrsscsaasonns
E. ¢ Qué centros han tratado a su hijo/a 2?iieieeeeecroscrcvasncen

$ © 0 060 8 000 0 0 08 S0 EE LSS C 0TS LS E LD 00 EsISIILEECEOIEOIEOEITIOLEIIESIOIETOEES

F. ¢ Cuales de los tratamientos recibidos hasta ahora cree us -
ted que han sido posSitivos ?iieieeeccersaseccssssorssasnsscssns
, POP QUE 7iiuiceeeesoansesssonssassanssosasssasssassasssasnne
G. ¢ Su hijo asiste contento al colegio o centro donde estudia-

O recibe tratamiento ?:iceccccccrcccccsccscocssosscccnsssocasnse
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M.

O'

é’ POI" qué ?:o.onuuololoocu-.oooocnooQoooltcooosoo-cccuolon

98 20 0000000000000 EIGOEOICLIOIENINONINOGOSITOTS

Cuando falta al centro, ¢ cuiles suelen ser los motivos ?:

¢ Qué dificultades les plantea la educacidén de su hijo 7?:

;, Cémo ha sido la adaptacidén a los centros a los que ha asisti-

do anteriormente ?:icececescccsocsasne
S 9 @ 0 9 5 0 0 5 B S O O T O S ST PSP OO0 OGS e SN

¢ Qué vivencias se destacan del nifio en el colegio o centro al

que ha asistido anteriormente ?7:...

© 8 000080000600 c00s00 s N00TIRSESIOGOGE

9 0 0 0000000000000 0000000080000s080000

6 6606880000088 000ca0s000000000000000s

es e c e

¢, Qué materias o aspectos, que tengan relacidn con el centro al

que asiste,

Nivel de estudios o de tratamiento:
Exito en la escuela o centroieecese

e 6 00008040000 se0GCcL VO LIOCEOOEOSIOOSITIOS

Caracteristicas de su comunicacién:

1. Oral. Gestual:

s e 00 .

. Imitacién gestual:

2
3. Imitacién de sonidos:...
4

. Comprensidén lingliistica:

5. Expresién lingiiistica:

Observaciones.

199
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1I. DATOS PSICOMOTORES.-

1., TONO MUSCULAIr:ceeeenisosescscasssossssossssssssasasesassasnasns
2. Desarrello poRtural. EQULHBELO!seseseseseenessereresssssns
B PECRSEGNE 1 e e set e eese e ean et etes e s en et
4. Motricidad espomtANER:. .. veessessssesesseserssesssesees,
5. SANGIREBLER 11 sesrmerrsssesereasesereeseserneesereresees
. LALSTLAdMdz s 1s e reessrreresseresersssesereserenersererens

7 Coordinacién dinémiéa general:..............................

€ 0 00 0885008 e0 0000000000000 00000000000000c00ss0000000CCCIsIEIIGES

8., Coordinacidn visomanual:..eceesceecsoossesssosnssossonssnnsss
9. Porcepcitn SAPRCLALi.nemreemrssssesnsessieensreesen.
10, Percepoitn LEmPOrALi e vevereeeeeeseeseeseseersesenn.
L. RLEBO e eerestissesenmesssensstsssenseensstesesnsstenenes
L2. Eamiens CompOTALt 1 e seo e s e
15, ReLaJa016m GLOBRLEesvernveseesesseesessresesseesnsesenns
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17, Observaciones:
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L I I I I I B I R I I R R e A I A A A A I AR AR B R LA B B B B I R I A I A A A I A ]
uto.n.-.o..o.o.o.lll..o-o..o.l..i‘.-l.o......n.ccl.-.(occ'l..

L I I I I R R S BN A R R R I I R I O I I I I R A B R R I N I I I B R N )

VIII. INFORMES.-

2. Psicolégico.

3. Pedagdbgico.

4, Psicomotor.
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APENDICE N2 2

5.5.2 PROGRAMACION PSICOMOTORA BASE
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PROGRAMACION PSICOMOTORA BASE

Inicid

Final]

1.- ENTRAR Y SALIR DE LA ALBERCA

2.— MANTENER LA RESPIRACION

3.- ABRIR LOS 0OJOS DENTRO DEL AGUA

4,- FLECHA EN EL MISMO LUGAR

5.~ FLECHA DE ESPALDA

6.- RECOGER OBJETOS (dentro y fuera del agua)

7.— PATADA DE DORSO

8.~ BRAZADA DE DORSO

9.- PATADA DE CROL

10.- BRAZADA DE CROL

11.— ESTILO DE DORSO

12.-~ ESTILO DE CROL

13.- JUGAR CON AROS (dentro y fuera del agua)

14.- LANZAR PELOTAS (dentro y fuera del agua)

15.-~ INFLAR GLOBOS Y JUGAR

16.— LLEVAR OBJETOS SOBRE LA CABEZA

17.- SALTAR SOBRE LOS PIES DE UNOS ESCALONES
SALTAR EN EL MISMO LUGAR

18.-
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APENDICE N@°3

5.5.3.TEST DE APTITUD FISICA

204



INTERNATIONAL CHRISTIAN SCHOOLS

APTITUD FISICA

NOMBRE : ¢ eeeescenesssscssesocsesosnsnocsssssnscssass EDAD: . ... SEXO:....

INICIO. FINAL. DIFERENCIA

1.— FUNCION CARDIACA:

a.— NUMERO DE PULSACIONES
DESPUES DE 30 SENTADI
LLAS:

b.—- TIEMPO DE RECUPERACION
DESPUES DE 30 SENTADI-
LLAS.

2.- FUNCION RESPIRATORIA:

a.- CAPACIDAD VITAL TORAXICA
(Diferencia entre inspi-

racidén-espiracién).

b. TIEMPO DE APNEA.
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3.-

CAPACIDAD FUNCIONAL CINTURA:

a.- FLEXIONES DEL TRONCO
DURANTE 2 MINUTOS.

b. DISTANCIA DEL LANZAMIEN-
TO DEL BALON MEDICINAL.

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN

INFERIOR:

a.— NUMERO DE SENTADILLAS
DURANTE 2 MINUTOS.

b.— DISTANCIA DE SALTO
LARGO CON IMPULSO.

CAPACIDAD FUNCIONAL TREN

SUPERIOR:

a.— NUMERO DE LAGARTIJAS
DURANTE 2 MINUTOS.

b.- TIEMPO DE DURACION
DE LAGARTIJAS SOSTE-
NIDAS.

AGILIDAD:

a.- TIEMPO DE CORRER 15
METROS Y VUELTA
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INICIO. FINAL., DIFERENCIA.

b. TIEMPO DE CORRER 30
METROS Y VUELTA.

7.~ VELOCIDAD:

a.— TIEMPO DE CORRER 20
METROS.

b.— TIEMPO DE CORRER 40
METROS.

8.~ COORDINACION GENERAL:

a.— DISTANCIA DE SALTO
ALTO.

b.— DISTANCIA SALTO
LARGO (sin impulso).
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APENDICE N4

5.5.4, CURSO DE PSICOMOTRICIDAD PARA AUXILIARES-ASISTENTES
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CURSO DE PSICOMOTRICIDAD PARA AUXILIARES- ABISTENTES

- Educacién Especial.

- Retarde Mental:

- Clasificacidn.
-~ Educacidén Psicomotriz.
- Didactica.
~ Exploracién del movimiento.

- Resolver problemas.

AREAS:

- Esquema corporal.

- Control postural.

- Equilibrio.

- Lateralidad.

- Contrel Ténico.

~ Control respiratorio.

- Coordinacidn General.

- Organizacidén y estructuraéién,Tiempo~espacial.

- Motricidad y relajamiento.
- Reeducacién y terapia psicomotriz.
- Juegod

- Test Aptitud Fisica:

- Capacidad cardiaca.
- Funcién respiratoria.
- Capacidad funcional de cintura.
~ Capacidad funcional tren inferior.
— Capacidad funcional tren superior.
- Agilidad.
- Velocidad.
- Coordinacidén general
~ Programa basico.

- Programaciones psicomotoras.
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APENDICE N2 5

5.5.5. PROGRAMACIONES PSICOMQTORAS
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SESION DE PSICOMOTROCIDAD.

OBJETIVO

GENERAL:

Interpretacién de sentimientos, fendmenos o hechos a través del ges-

to o del

movimiento.

OBJETIVOS:

Eliminar la natural rigidez del cuerpeo, consiguiendo una progresi-

va relajacién muscular.

objeto.

sentidoes

Desarrollar la imaginacién del joven, teniendo como motivacidn el

Buscar el reposo que traen consigo la impresién de calma y armonia
Misculos en tensién coh sensacién de desarmonia o inestabilidad.
Ir adquiriende la nocién de direccidédn y localizacidén espacial.
Ponerée en contacto con los objetos para percibir con todos les -
sus cualidades.

Demostrar sentimientos humanos con la complejidad de movimientos -

de tode el cuerpo.

Desarrollar la capacidad de observacidén sobre los cbjetos por me -

diec de la manipulacidn y contacto directo con ellos.,

Conseguir localizarse dentro y fuera de un espacio limitade.

EJERCICIOS:

Hacer ejercicios de inspiracién y espiracién.

Simular elevar un objeto pesade y luege tirarle bruscamente.
Juegos de hincharnos como un globe y luego deshincharnes.
Simular ser mufiecos de trapo y cristal.

Saber manejar y transportar cbjeteos libremente.

Hacer casas con ladrillos de madera.

Simular ser coches con les bancos y aros.

Llevar algo en la cabeza como si fuera un equilibrista.

Simular una cafeteria con los objetos dados: el camarero, los -

clientes, etc.

Simular ejerciciecs de natacidn.

Simular los ejercicios de una cigiliena.
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— Subidos por un banco, caminar, saltar, reptar.
- Ser obreros de una misma casa.
- Simular ser viajeros de tren.
- Coger trozos de tela y colores y hacerse un disfraz.
- Jugar a las tiendas, ccmprar, vender, llevar, etc.
— Mover los miembros del cuerpc a una crden dada, hacia delante, ha-
cia atras, derecha, izquierda.
- Realizar marchas hacia delante, atras, derecha, izquierda,
- Marchar solec en el espacic que entre una silla y lo que hay atrés,
entre la silla y el espacio de delante, etc, y la derecha y la izquierda.
- Manejar y descubrir las posibilidades y utilidad que tienen-los -
objetos con: el tacto, la vista y todos los demés sentidos.
- Tocar una cuerda con la manc y pies descalzos, decir si es lisa o
rugosa,
- Escuchar ruidos y sonidos de la calle.
- Decir cuales son agradables y desagradables.
— Recorrer una cuerda piséndecla con los pies descalzos.
- Deslizarla poniendo la mano en forma de cilindro para saber si es
gruesa o delgada.
— Jugar con aros:
a.— meterse dentro del arc azul y una sefial dada.
b.- meterse dentro del aro amarillo.
c.— colocar el arco arriba, abajo, a la derecha a la izquierda.
— Mirar hacia donde estéd el aro.
- Experimentar con su cuerpoe estirado o encegide, nocicnes de alto,
bajo, grande, pequeilo.
- Desplazarse imitando a gigantes (altos), enanos (bajos), elefantes
" (grandes), caracolillos (pequefics).
- Diferenciar los objetes por la forma, tamafie, cclor.

Identificar su forma, tamafic, ccler, peso, rugosidad.

— Lanzar una pelota o un saquite dentro de una papelera o un aro.

- Marchar teniendo en cuenta la linea trazada por dentro o fuera -
del circulo formade por ella.

- Realizar marchas répidas y lentas.

- Recorrer un espacio en el tiempo que dira una cancién o un esquema
ritmico. A

- Expresar sensaciones de frio y calor.
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TODO ESTO IRA COMPLETADO CON:
- DRAMATICOS.
~ MUSICALES.
—~ ARTISTICO.

DRAMATICOS:

- Liberar al joveh de tensicnes y hacer que sea descubridor de sus pro.
pias posibilidades, con el fin de que logre su autcdominio y su equilibrio.

-Lograr una libre y total participacién, espontaneidad, apertura y re-
ceptividad. ‘

-~ Conseguir una cocordinacidn entre su expresidén corporal y su intencig'

nalidad de movimientos.

ACTIVIDADES:

— Aprender de memoria un texto y decirle.

— Escenificar un cuento, una narracién, un hecho y una poesia.

- Movimientos implicados con hechos naturales, agregindose ritmo y so-
nidoe (viente, lluvia, trueno, pédjares, sol, arboles, felémpagos), etc.

- En grupo, un joven hari gestos y otro deberi interpretarlos.

— Representar escenas de ambiente social (saludar-vestir).

- Imitar labores domésticas y trabajeos.

- Expresar emociones y sentimientos mediante frases y exclamaciones.

- Dada una serie de perscnajes, que elija uno y se disfrase adecuada-

- Imitar sonidos y movimientos de animales.
—~ Imitar tonos de voces en diversas situaciones.

- Escenificar canciones infantiles.

MUSICALES:

OBJETIVOS GENERALES:

- Alcanzar una educacidén auditiva.

- Una educacién vocal o de la voz.

213



- Una educacién ritmica.

— Una educacién instrumental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Lograr la captacidén del sonido.
- Iniciar la concentracién y dominie de si mismo,
— Iniciacién a las nocicnes de: intensidad, tono y timbre de los soni-

dos.

Distinguir instrumentos por los sonidos.

- Que aprenda canciones con contenidos claros, cortos, y con un vocabu
larioc adecuado a la edad.

- Que adquiera el sentido de la melodia.

— Coordinacién del movimiento,

- Asimilar esquemas ritmicos.

- Que concozca el timbre de cada instrumento.

- Que aprenda el manejo de algunos instrumentos de percusién.

- Realizacidén de un ritmo adecuado.

ACTIVIDADES:

Escuchar ruidos y sonidos de la calle.

Decir cuales sonidos le gustan y cuales no.

Distinguir de qué objetec proceden (tren-coche)

Imitar sonidos con la voz.

Escuchar todo lo que pueda cirse fuera ( el investigador dentro hara

sugerencias).

— Ejercicios con palmadas adecuadas a distintos movimientos.

— Identificar les distintes sonidos grabados en un cassette con sus co
rrespondientes fotos o dibujos.

— Vocalizacién de las diferentes vocales.

Aprendizaje de canciones infantiles.

Aprendizaje de villancicos y cancicnes de cuna.

- Imitacién del canto de los animales.

Interpretar el sentimiento y el dnime a través de pantenimas y movi-
mientos ritmicos.
- Palmear una cancién segin el ritmo.

- Andar segiin marque un pandero.
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- Ejercicios de eco, con palmadas, uno reccncce un esquema ritmico y -
el otro la repite.

- Coordinacién silaba paso.

— Escuchar un disco donde se presenten claramente distintos tipos de -
instrumentes.

— Diferenciar los distinteos instrumentos.

- Saber manejar instrumentos sencillos de percusién.

ARTISTICOS:

OBJETIVOS GENERALES:

- Perfeccionamiento del trazo.

- Expresién libre a través de la plasmacidén de vivencias.
- Iniciacién al concepto de formas.

- Representacién a fravés de la imagen.

- Expresién libre.

— Expresidén con ayuda.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Que logre progresivamente la habilidad y agilidad manﬁal.

- Que alcance una progresiva cocrdinacidén entre lo que ve y lo que rea
liza (oculo-manual).

- Que logre el dominio del trazo para iniciarlo en la pre-escritura.

— Desarrollo de la capacidad creadora y la sensibilidad.

- Favorecer la espontaneidad.

- Fomentar la capacidad a través de la comunicacién y expresidén plésti
ca.

- Que el joven conozca su esquema ceorperal.,

- Iniciar al joven en el concepteo’de espacio.

— Iniciar al joven en el concepto de tiempo.

— Plasmacién de la comunicacién del joven a través de la pléstica.

- Llevar al joven a concepto de forma.

— Iniciar el concepto de corporeidad.

- Capacidad para la observacidén de las diferencias de tamafio y propor-

ciones de los elementos naturales y artificiales.
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ACTIVIDADES:

- Amasar, estirar, doblar, repartir‘en trozos iguales plastilina o --
barro.

- Por medic de juegos educativos montar y desmontar piezas.

- Por medic de juegos educativos montar y desmeontar piezas del cuerpo
humano.

- Pintura libre a dede o maneo.

- Mediante sugerencias del investigader, construir un mural con obje-
tos adecuados,

- Que realice un dibujo de forma libre, que interprete el dibujo rea-
lizado.

— Cortar el papel de colores trozos pequefios y formar mozaicos.

- Utilizar frutas y elementos naturales para realizar mufiecos y otros
cbjetos decorativos. '

- Realizacién de un dibujo de su familia.

— Hacer con plastilina figuras, muebles.

Representacidn de escenas con las propias figuras.

Proyectar una pelicula o diapositivas y realizar el dibujo o que pin

te el personaje que mas le haya gustado.

— Realizar un dibujo o varios o que pinte personajes que mds le haya -
gustado de una narracién.

- Lo que ha contado , representarle mediante unos dibujos.

— Colocarme esos cinco juguetes, empezando por el mayor y colocando al
final el més pequefio. '

— Recoertar con los dedos un papel de periddice o dé colores.

- Recortes de figuras simples con tijeras.

— Observacidén, ordenacidén y clasificacién de objetos basades en forma..
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CONCEPTO DE ESPACIO PROPIO Y GENERAL: SESIONES.

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION

l;— Reunir a leos jévenes para:
a.— Fabricar algunas reglas de seguri Semicirculo
dad y limpiar el campo de juego para evi-

tar accidentes.

b.- Mediante preguntas y ejemplos dar
el concepte de‘: ESPACIO PROPIO Y ESPACIO
GENERAL.

Sentarse muy juntos y mover los brazos

en forma amplia.

No se puede-;qué debemos hacer? Individual

Separarse de sus compafieros y encontar Individual
su propic espacio moviéndose lo més que pue

dan.

2.—- De culntas maneras pueden moverse -

en el espacic propio, blsquese otras formas. Individual

3.- Al coir la sefial quién es capaz de -
tocar el cuelo con: las mancs, un codo, las Individual-

rodillas, la nariz, los glQteos,etc.

4,- Caminar libremente. Por cudl espacic

estén caminando ? ESPACIO GENERAL. Individual

5.- Quién es capaz de caminar hacia ade-

lante, hacia atrés y hacia los lados.

6.- De cuantas otras formas, pueden cami

nare.

7.— Caminar como un enano y como un gigan

te.

8.~ Caminar como si fuera un animal, oso,

perro, gato, mono y pato. Individual
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ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION

9,- Caminar per un camino recto, por

un camino curvo.

10.- Caminar como si estuviera encjado,

triste, alegre.
11.- Caminar como si tuviera frie, caler.

12.- Caminar como si hubiera mucho lodo,

mucho viento, muchas piedras.

13,- Caminar llevando una carga liviana,

una carga pesada.

14.- Caminar como un robot, como un mufie—

co de trapo.
15.- Caminar de puntiilas, de talones.

16.- Caminar con la punta del pie hacia

dentro, hacia afuera.

17.- Caminar siguiendo la forma de una -

rueda, de un cuadrado.

18.- Caminar como si llevara un libro en

la cabeza.

19.- Caminar despacio y al cir la seﬁal -

méis répide, hasta llegar a correr.
20.- correr hacia adelante, hacia atrés.
21.- Correr como un carro, como un avién.

22.- Correr y al oir la sefial detenerse y

dar tres palmadas con las manos muy altas.
23,.,- Correr como si estuviera lloviendo.

24 .- Correr pegando los talones en los -

gliteos.

25.~ Correr imagin&ndose que sobre su ca-

beza tiene un alambre de pdas.

Individual

Parejas

Pareja

Parejas

Parejas

Individual

Individual

Individual

Parejas

26.- Correr haciendo ruido, correr muy si-

lencioso.
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ACTIVIDADES METODOS » PRESENTACION

FORMACION

27.- Correr y al oir la sefial, tocar -

el suelo.

28.- Correr y al cir la sefial cambiar

de direccién.

Parejas

Individual.

SALTAR: CON DOS PIES, UN PIE Y AL OTRO. SEGUNDA SESION,

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION

FORMACION

1.- Hablaremos de la conducta a seguir
- para evitar accidentes.

QUIEN ES CAPAZ DE:

2.- Caminar despacio y poco a poco -
aumentande la velocidad, empezar répido

e ir haciéndolo més despacio.

3.- Correr hacia adelante y a la se-

flal, correr hacia atras.

4,~ Caminar y tocar varios lugares en

el sueleo al oir la serial.

5.— De culntas maneras son capaces de
saltar. Invente y otras formas.

QUIEN ES CAPAZ DE:

6.- Saltar con dos pies para bajar.

7.- Saltar hacia adelante, hacia atrés

y hacia los lades con dos pies.

8.~ Saltar imitando un conejo, un can-

gureo, un sapo. Imiten a otreo animales.

9.- Saltar arriba con dos pies de un la-

do al otro.

10.- Saltar con dos pies llevando las ma

nos cogidas atrés.

219

Semicirculo

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

" Individual

Individual

Parejas

TI1EMPO

TIEMPO

4



ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

FORMACION

11.- Saltar con dos pies haciendo dos

saltos pequefios y des saltos altos.

12.- Saltar y caer, los pies separados,

cruzades.

13.- Inventar una forma nueva de saltar

con dos pies.

14,- Saltar cuatre veces con un pie y -
cuatro veces con el otro: hacia delante,

hacia atras, y hacia los lados.

15.—~ Saltar con un pie llevando el -

cuerpo encogido, estirado.

16.- Saltar débil y fuerte con un pie

y formande un circulo.

17.- Saltar con un pie, los pasos que

hay en un cambio imaginario.

18.- Saltar cuatrc veces con el pie de-
recho y después cuatro veces en el pie iz—

quierdo.

19.- A qué altura pueden ustedes llegar

saltando en un pie.

20.~- Saltar de un pie a otre sin chocar

con los compafieres.

21.- Saltar de un pie a otro con pasos
largos y cortos; hacia delante, hacia atras,

y hacia los lados.

22.~ Saltar lo més alto que puedan de un
pie a otro con el mismo brazo y pierna hacia

adelante.
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Parejas.

Individual.

Individual.

Individual.

Individual.

Individual.

Circulo.

Individual.

Individual.
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EXPLORACION CON CUERDAS. TERCERA SESION

ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION
1.- Hablaremcs del buen usc de las -

cuerdas, para evitar accidentes durante

la leccién. Semicirculo.

2.— Al cir la sefial extienda la cuerda

en el suelo y camine sobre ella.

3.- Saltela con dos pies, un pie y de

un pie a otro.

4,- Saltela de frente, de espalda y de
lado.

5.— De cuintas otras maneras puede -

’

saltarla.

6.— Al coir la sefial corran y salten, la
cuerda que esté al frente, muy baja y a la

que se le ird graduande la altura.

QUIEN ES CAPAZ DE

7.- Pasar scbre y debajo de una cuerda,

celocada en dos alturas diferentes.

8.— Saltar con una cuerda en un sclc lu-
gar, luego caminando y después corriendo -
(hacia adelante ). Con dos pies, un pie y -

de un pie a otro.

9.- Saltar hacia atrés, de tecdas las for-

mas posibles.
10.- Saltar la cuerda cara a cara.

11.- Saltar la cuerda que el compaiiero

mueve en suelo de aqui para alla.

12.- Saltar dos cuerdas ( formando angu

lo agudo ) empezande por la parte més ancha.
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Individual.
Individual.
Individual.

Individual.

Individual.

Individual,

Individual.

Individual.

Parejas.
Parejas.

Parejas.

T1EMPO

4!

3!



ACTIVIDADES METODOS PRESENTACION FORMACION TIEMPO

13.-~ Pasar sobre cuatro cuerdas exten
didas y colocadas a cierta distancia, imi
tande el movimiento de algunes animales -

( hacia adelante y hacia atrés ). . Cuatro en cuatro.

14.- Poner la cuerda en el suele y al
cir la sefial recogerla sin doblar las ro-

dillas. Individual.

15.- Colocar la cuerda en el suelo, for
mandeo un circuleo y de manera que no toque

la cuerda. Individual.

a.~- Sentarsé dentro de ella y levantarse

usandc solamente una mano. ' BERCH

b.- Caminar a su alfededor y al cir la se-

fial, sentarse dentro, sin hacer ruido.

c.— Caminar dentro de la cuerda de forma

ruidosa.

d.- Saltar de un circulo a otre con des pies,

un pie o de un pie a otro. ' . 3!

e.— Caminar por el espacio libre dentro de -
las cuerdas y al oir la sefial, dar tres palmadas
dentre del circulo, mAs cercanc; dar dos saltes,

encoger y estirar el cuerpo.

f.- Sentarse dentro de la cuerda y estirar -
lo més que pueda el cuello; tocar fuera del mis
mo con un talén, con los dedos del pie y de la-

mano, un codo, la rodilla.
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GALOPAR, CUARTA SESION.

ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

FORMACION

1.-Al cir la sefial busque su espacio
propic y mueva suaveanente la cabeza, sin
dejar de meoverla, mueva los ojos, los -

brazos, mano, dedos, piernas, etc.

2.— Camine por el espacic general -
y a la sefial acuéstese en el suelo: de/

espalda, de estdmago, de lado.

3.- Corra por el espacio general dan

do una vuelta al cir cada pitazo.

4.- Salte con dos pies al cir la se-

fial; salte con uno.

5.- Al cir la sefial camine llevando -
siempre el mismo pie adelante, ir acele-

rande hasta llegar hacerlo répido.

6.—- Hacerlo alternande con el pie de-
reche adelante cuatro veces, con el pie/

izquierdo cuatro veces.

QUIEN ES CAPAZ DE:

7.- Galcopar como si fuera un caballo:

grande, pequefio.

8.- Galopar hacia atrés, hacia los la

dos.

9.- Galopar tcmado de las manos de sus

compafieros (frente a frente).

10.~ Dar vueltas en el mismo lugar ga-

lcopando.

11.- Galopar por el espacio general y al

oir un nimero agruparse. (ejemplo, n? 3 )
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Individual.

Individual

Individual.
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ACTIVIDADES METODO PRESENTACION FORMACION TIEMPO

12.~ Galopar muy alto, muy bajo. Individual.

13.~ Galcpar por el camine recto, cru-

zandoe leos brazos muy alto. » v Individual.

14.~ Galopar muy débil y muy fuerte. Individual.

HACER CABALLITO. QUINTA SESION.

l.- Al oir la sefial, inicie un juego

de quedd. Colectiva.

a.- Un jéven correri tras sus com-
pafieros para tccar a uno de ellos,
en el que se ha quemado, pondrd -
una mano en la parte que fue tocado
y con la otra mano, tratard de to-
car a algin compafiero, y asi, suce

sivamente.

b.- Un joven correra tras su compa-
flero, un joven que se ha duemado se
une al primero y de esta forma se irén
uniendo tédos, el Gltimo que ha quema

do, gana.

2. Saltar dos veces con el pie derecho y

dos veces con el pie izquierdo. Repita. Individual.

3.- Saltar cuatro veces con un pie y cua-

tro con el otro pie sin detenerse. Individual.

QUIEN ES CAPAZ DE:

4,- Dar un pase - con el pie derecho y un -
saltito con el mismo pie; un paso con el pie-
izquierdo y un saltito con el mismo pie, ir -

aumentando la velocidad. . Individual.

5.- Hacer caballito por todas partes, sin

chocar con los compafieros. Individual.
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ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

FORMACION

6.— Hacer caballito con el compalhero,

hacia adelante, hacia atrés.
7.- Hacer caballito dando la vuelta.

8.~ Hacer caballite tan alto como sea

posible para tocar el cielce.

9.- Hacer caballito tan bajo como sea

- posible para tocar el suelo.

10.- Inventar una forma graciosa de ha-
cer caballito, una forma triste, una forma

alegre.
11.- Hacer caballito hacia los lados.

12.- Formar una hilera y colocar las
manos en la cintura de la persona delan-
tera. Al oir la sefial hacer caballito a

la derecha, a la izquierda. Repetir.

13.- Hacer caballito moviendo los brg

rd
zos en circulo.

14.- Hacer caballite cruzandoe y abrien

do los brazos.

15.-Darse las manos y hacer caballito
a la izquierda, a la derecha, hacia ade-

lante y hacia atrés.

EQUILIBRIO., SEXTA SESION,

QUIEN ES CAPAZ DE:

1.- Caminar,a la sefial hacer equilibrio

con un pie.

2.~ Caminar y a la sefial, hacer equili-

‘brio con el pie que se le indique.
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ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

3.- Correr y a la sefial hacer equili-

brio alternando pie derecho e izquierdo.
4.~ Caminar sobre una linea haciendo
equilibrio. .

5.—- Hacer un equilibric con un pie y
tratar de ver a las personas que estén -

detréas.

6.— Hacer un equilibrio con un punto

de apoyo {(rodilla, cadera, etc.)

7.~ Hacer un equilibrio con dos puntos

de apoyo (rodilla, pie y codo ).

8.- Hacer un equilibrio con tres puntos

de apoyo, con ‘cuatro.
9.,- Hacer un puente muy alto.
10.- Hacer un puente bajc y largo.

11.- Cuantas otras formas pueden uste-

des inventar para hacer puente.
12.—- Tecar la nariz con las rodillas.

13.- Galopar, a la sefial, hacer equili
bric con un pie y tocar el suelo con la -

mano derecha e izquierda.

14.- Saltar con un pie y al cir la se-
flal colocar el pie suspendido sobre la -

rodilla del pie en apoyo.

15.-Ponerse los zancos y hacer un equi
librio, luego tratar de caminar tratando

de aumentar el nimero de pasos.

16.~ Caminar hacia atrés, hacia los la-

dos.

17 .- Caminar cruzando los pies.
18.- Caminar en la rayuela colocando

un zanco en cada cuadro.
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ACTIVIDADES METODO PRESENTACION FORMACION TIEMPO

EXPLORACION CON BASTONES. SEPTIMA SESION

1.- Conversar sobre los cuidados que
debe de tener al usar los bastenes, para

trabajar con mayor seguridad. Semicirculo.

2.- Caminar hacia adelante, hacia atréas,
y hacia los lados con el bastén, al oir-

la sefial, ponerlo en el suelo. Individual,
3.- Caminar encima del bastén. Individual.

4,- ES USTED CAPAZ DE:

a.—- Saltar con dos pies, un pie y
de un pie al otro por encima de -

un bastén colocado en el suelo. Individual. 5

b.- Saltar el bastdn hacia adelan

te, hacia atrés, de lado. Individual.

c.~ Saltar con un pie e ir empu -

jando el bastdén con el mismo pie. Individual.

QUIEN ES CAPAZ DE:

5.- Mantener el bastdén en equilibric,-
sobre : a.- Dedos. '
b.- Mano
c.— Brazo
d.- Cabeza
e.— Hombro

f.- Pie Individual.

6.- Hacer un equilibrio sosteniendo -

un bastén. Individual. 5

7.— Tomar el extremo de un bastén y ja
lar a su contrincante:
a.— Cara

b.- Espalda-espalda.
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ACTIVIDADES METODO PRESENTACION

8.- Sostener un bastdén a cierta altura

para que su compafiero lo salte.

9.- Caminar hacia adelante y hacia atréas
pasande el bastén entre las piernas al dar

el paso.

10.- Para el bastdén en el suelo y a la
sefial soltarlo y dar una vuelta, tomarle -

antes de que se vuelque.

11.- Sentarse y golpear con el bastén -
en el suelo segln el naimerec que se le indi-

que.

12.- Sostener un bastén en el espacio -
propio y general, para que se compafiero:

a.- se siente sobre &l; b.- s cuelgue.

13.- Colocar el bastdn en el suelo en
formas variadas, intentar diferentes mo-

vimientos (saltar, gatear, etc.)

EXPLORACION CON PELOTAS. OCTAVA SESION.

1l.- Calentamiento. .
a.—- Jugar libre con la becla en el

espacic propio y general.

b.- Un joven lanzarid pelotas por
el espacio general, sus compafie—
ros trataran de juntarlas lo més
pronto posible y colocarla en.la

zona de partida.

QUIEN ES CAPAZ DE:

2.- Pasar la pelota.
a.- Por entre las piernas.
b.— Alrededor de la cintura.
c.— Alrededor del cuello.
d.- Alrededor de la cabeza. Inven-
tar otra forma de pasar la pelota

por Su cuerpo.
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ACTIVIDADES

METODO PRESENTACION

FORMACION TIEMPO

3.- Coger la pelota con:

a.— Las manos.

b.- Barbilla y pecho.

c¢.~ Brazo y antebrazo.

d.- Oreja y hombro.

Individual.

4.- Ceoleocar la pelota en el suelo, empu-

jarla con:

a.— Mano.

b.- Pie

c.—- Rodilla.

d.—vCodo.

e.— Cabeza

f.- Hombro.

g.- Glateo.

h.- Talén.

5.— Rodar la pelota y correr persiguien—

do y apafidndola.

6.— Lanzar la pelota:

a.— Con
b.- Con
c.— Con
d.- Con
e.- Con

dos
dps
una
una

una

manos y apaflarla con
manos y apafiarla con

mano y apafiarla con

mano y apafiarla con la misma.

maneo y apafiarla con

7.- Lanzar la pelota a un compafiero:

a.— Con dos manos.

b.- Con una mano.

8.—- Colocarse frente a su compafiero

zarle rodando, la pelota.

des.
una.

dos.

la ctra.

y lan-

9.- Trabéjar libre y creativamente con una

pelota para dos.

10.- Lanzar rodando la pelota, entre las -

piernas del compafiero, situado al centro.
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ORIENTACION EN EL ESPACIO. SESIONES.

Ejercicio n? 1.-

De pie sobre un bloque o taco: saltar a la derecha, saltar a la iz —-

quierda.

Ejercicio n? 2,.-

De pie sobre el bloque o taco: saltar a la derecha o saltar a la iz —-

~quierda, adelante y atréas.

Ejercicio n? 3,-

Desplazamiento guardande el equilibrio (bloques o tacos unidos o bien~
una madera hecha ), colocados encima de los mismos: a una sefial, saltar a -~

la derecha o a la izquierda.

Ejercicio n? 4.~

Sobre el mismo, andar marchando hacia atréas.

Ejercicio n? 5.~

Con un globo de goma: Mantenerloc en el aire golpeandoleo con la mano -

que se le diga: la derecha, la izquierda o con las dos a la vez.

Ejercicioc n? 6.-

Lanzar un balén de goma, poco pesado y hacer que lo paren con la mano

que se le indique ( derecha o izquierda ).

Ejercicio n? 7,.-

Lanzar el mismo balén de goma y hacer que lo paren con el pie que se =~

1€ indique.

Ejercicio n? 8,-

Este ejercicio requiere més atencidn, realizarlo con las dos manos, -

después precisar, mano derecha bola roja, mano izquierda, pelota azul.
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ORGANIZACION DE LOS OBJETOS. SESIONES.

Ejercicio n? 1.-

El joven sentado o de pie: situar los objetcs a su derecha o a su iz -

quierda, delante, detrds. Ir modificando las situaciones.

Ejercicio n® 2,-

Coloquemos un taco en el suelo y hagamos que, a una orden dada, vaya -
situdndose: delante, detrds, a la derecha y a la izquierda del taco o blo -

que.

Ejercicio n? 3.-

Situarse con relacién a una superficie pequefia, como podria ser una pe
quefia alfombra. Puesto el pequefio sobre la misma, que vaya siguiendo las - -
érdenes que se le den: Ponte a la derecha de la alfombra, a la izquierda, -

delante, detrés ...

Ejercicico n? 4.-

Situacién con relacidén a dos objetos determinados, como pedrén ser dos
alfombritas o dos tacos: En el medic, a la derecha. a la izquierda, entre -

las des.

NOCIONES DE DISTANCIA.

Ejercicio n? 5.-

Se pueden hacer infinidad de ejercicics de lanzamientos de pelotas -
contra la pared: de cerca, de lejos, etc.
Todas las maneras posibles de lanzar pelotas (pequefias) y recibirlas

entre dos jévenes, por parejas. De cerca y de lejos.
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APENDICE N¢ 6

5.5.6 LA_COSTA RICA ACTUAL
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LA COSTA RICA ACTUAL.

EVOLUCION HISTORICA:

Costa Rica fue descubierta en Septiembre de 1502, durante el alti-
me viaje del Almirante Cristdbal Celdn:lLos hallazgos de oro en esta tierra
contribuyeron més tarde a que el descubridor la bautizara con el nombre de

"Costa Rica'", fué la primera fase de admiracidén del descubridor._

Otros descubridores reconocieron las costas del Pacifico a partir -
de 1519. Tiempo después, al culminar la ard@ia labor de conquista, se ini -
cié en 1561, la colonizacién del Valle Central, fundéndose entonces la ciu
dad que poco después se llambé Cartago (Hoy es ademas una provincia), pasan

do a ser capital de la misma.

Después del periodo colonial, Costa Rica obtuvo, el 15 de Septiem-
bre de 1821, su Independencia de Espafia. Luege se formd una Repiiblica Inde

pendiente.

Merece citarse, entre los acontecimientos histéricos, la guerra de
1856 contra los filibusteros de William Walker, aventureros nortemaricanos
en cuya derrota se destacaron notoriamente el Presidente de aquel entonces
Don Juan Rafael Mora y el humilde Soldado Juan Santamaria, hoy simbolo de/
la hercicidad de las tropas costarricenses, y cuyo nombre se le asigné al/

Aercpuerto Internacional.

"Desde entonces Costa Rica resalta en las pAginas de la Historia -
de América, como uno de los paises, sin ejército, existiendo un ambiente -
de paz y tranquilidad; se han forjado las bases sblidas de un pueblo demo-

cratico, siempre amante y respetuosc de las instituciones republicanas".

HABITANTES:

La poblacidén del pais estd integrada por habitantes procedentes de

diferentes nacionalidades, con predominio de las europeas, descendientes -
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de espafioles que llegaron con el Almirante Cristébal Colén.

La poblacidén indigena era de 27.000 habitantes que han ido de-

sapareciendo, por lo que el costerricense es generalmente blanco.

En la costa Atléntica radica la mayoria de la poblacidn negra

y en la cordillera de Talamanca una pequefia reserva indigena.

"El costarricense, por su acendrado espiritu democratico y mar
cado respecto a la dignidad humana, estd libre de discriminaciones ra -

ciales, sociales o religiosas'.

De acuerdo a la Constitucidén Politica de la Repiblica de Costa
Rica, articulo 75.- "La religidén Catélica Apostélica y Romana es la del
Estado, el cual contribuye a su mantenimiento, sin impedir el libre -
ejercicio en la Repliblica de otros cultos que no Se opongan a la moral/

universal ni a las buenas costumbres'.

EXTENSION Y LIMITES:

Costa Rica es una pequefia faja del Is tmo Centroamericano, que -
abarca geograficamente desde el Istmo de Tehuantepec (México), hasta el
Golfo de Urabi (Colombia), con una superficie de 50.900 kildmetros cua-

drados.
Su posicibn céntrica en el Hemisferio Occidental le ha valido -
ser influenciada por los del Norte y el Sur en el desarrollo de su vida

natural y humana.

Su forma geogréafica se comprueba con las siguientes cifras:an-

chura maxima de 275 kildmetros, minima de 119 kildmetros.
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DIVISION TERRITORIAL POR PROVINCIAS

CUADRO N? 1

PROVINCIA SUPERFICIE (KM 2)
San José 4,900
Alajuela ) 9.500
Cartago 2.600
Heredia 2.900
Guanacaste 10.400
Puntarenas 11.300
Limén 9.300
COSTA RICA 50.900

De los 50.900 kilémetros cuadrados, 100 kildmetros cuadrados co
rresponden a pequefias islas Situadas la mayofia de ellas en el Océ&ano -
Pacifico, como son: El Coco, San Lucas, etc, y en el Océano Atléantico,

se encuentra la Isla de Uvita'.

DIVISION DE CANTONES Y DISTRITOS POR PROVINCIA

CUADRO N2 2

PROVINCIA NUMERO DE NUMERO DE
CANTONES DISTRITOS
San José 20 107
Alajuela 15 104
Cartago 8 : 46
Heredia 10 42
Guanacaste 11 44
Puntarenas 10 43
Limdn 6 22
COSTA RICA 80 408

E1l cuadro anterior nos permite observar, que en la provincia de
San José existe una concentracidn relativamente alta de cantones y dis-

tritos consecuentemente de poblacidn.
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La provincia de San José (Capital de Costa Rica) ocupa el quin-
to lugar en extensidén territorial (de acuerdo al cuadro uno), y el pri-

mero en cantones y distritos.

LIMITES:

De acuerdo con la Constitucién Politica de la Repiblica de Costa
Rica, articulo 5."El territorio nacional est& comprendido entre el mar
Caribe (Oc&ano Atléntico), y el Océ&ano Pacifico de Este a Oeste y entre

las Repiiblicas de Nicaragua y Panamid de Norte a Sur'".

MARITIMOS:

Litoral Atléntico: 'desde punta Castilla, boca del rio San Juan,
frontera nicaragiense, hasta boca del rio Sixaola, frontera de/

Panamé .'..OOAO..l'..oc;ll.‘.....00.0..lO.'.o..ID.lOcl... 212 Km

Litoral Pacifico: desde Mojones, Frontera de Nicaragua hasta Pun

ta Borica, frontera de Panaml ....ececeseescscacecssseselos01l6 Km

TOTAL.........-........--.................-.............1.228 Km

TERRESTRES:

Frontera de Nicaragua teceecrtescsttresasssasanssssssseasa300 Km

Frontera de Panami c.ceeeeceorsocsosnceceosecssassesssesssse3IB3 Km

TOTAL . e eeenesonessonsoorsacoessasccsasnsssssnassnsssscsessssb63 Km

La isla del Ccco, situada en el Océano Pacifico, forma parte del

territorio Nacional .

EL MEDIO FISICO:

Costa Rica tiene un territorio de reliéve quebrado "la altura -
va de O metros a nivel del mar a 3.820 metros punto culminante de las -
montafias, de forma istmica, con acentuada influencia de los Océanos Pa- -
cifico y Atléntico, en zona tropiéal; con limites distribuidos en forma
desigual a lo largo y ancho del pais; al Norte, a orillas del mar Cari-

be, se extienden llanuras bajas y boscosas. Estédn dominadas por una ca-
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dena volcénica orientada de nordeste a sudeste, que forman la cordille-
ra de Guanacaste y la cordillera Central donde culminan los volcanes -
Iraz y (3.452 metros) El Poas, cuyo criter es el més grande del mundo/

(1.6 kilémetros de didmetro).

El pais se puede dividir en:

a. Valle Central
b. Pacifico Seco
c. Pacifico Sur
d. Subvertiente Norte

e. Vertiente del Caribe

Estos han constituido para los costarricenses magnificas posibi

lidades pafa el desarrollo econdmico, social y cultural.

CUENCA HIDROGRAFICA:

Dada la disposicidn de los sistemas de cordilleras, la existen-
cia de llanuras en todos los sentidos y la orientacidén de las costas, -
hay tres vertientes:Pacifico, Atldnticco y del Norte. Estas dos dltimas/
constituyen en realidad una sola, Pais Montafioso, -pero también dotado -
de llanuras. Los rios exhiben diversés regimenes, segin la zona por don
de pasan y en donde desaguan: rios de montarfias, de valle medio y de lla
nura. Acarrean materiales que depositan en los litorales que hacen va -

riar a veces, el aspecto fisico de las regiones.

Una parte de los sedimentos se acumulan en la costa formando ca
nales, cafios, lagunas, isletas, etc. "La longitud de los principales -
rios es: Sapod, 32 Kms; Rio Frio, 70 Kms; San Carlos, 125 Kms; Tortugue

ro, 85 Kms; Sixaola, 140 Km; Tempisque, 125 Kms "(12),.

CLIMA:

Por su ubicacidn geogréafica, Costa Rica tiene un clima tropical
1luvioso, por la disposicidn de sus mares y poca anchura de su territo-
rio, es maritimo. Los rasgos del relieve y la latitud explican la varie

dad de su clima, algunos de ellos excelehtes.
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Partiendo de los litorales, en donde el clima es tropical, a po
cos kildmetros la temperatura y vegetacién cambia como si se pasara de/

un pais a otro.

Sin embargo, las temperaturas son mis o menos constantes duran-
te el dia y la noche, en las diferentes regiones del pais. En general,/
el clima es sumamente agradable; hay dos estaciones: la seca que es la/

de el mes de Diciembre a Abril, y la lluviosa de Mayo a Noviembre.

En la estacién seca, casi no llueve en el Valle Central y Paci-
fico, pero el campco siempre mantiene el verdor y sus bellos colores, -

que le son caracteristicos.

En la estacién himeda, generalmente llueve en las tardes mante-
niéndose las mafianas brillantes y soleadas, excepto en la costa Atlanti

ca donde existe un régimen de lluvias permanente y variado.

VEGETACION:

En pocos paises de América la vegetacidn es tan rica en especies
en la variedad de climas y suelos, ésto por el hecho de estar Costa Ri-

ca ubicada en una zona de transicidén entre las regiones biogeograficas.

Para dar una idea de la diversidad de dicha flora, basta mencio-
nar que existe mds de 1,200 especies de Arboles, mds de 1.000 especies/
de orquideas y mas de 800 especies de helechos dentro del territorio de
la Repiblica y que dicho grupo representa solamente una parte del niime-

ro total de plantas.

COSTAS:

La Costa Atléantica con una longitud de 212 kildmetros aluvial y
coralina, es muy uniforme, baja y pantanosa, recibe los vientos alisios

que le traen muchas lluvias y encrespan el mar,

Tiene hermosas playas y pequefias dunas sombreadas por palmeras/

de cocos y arboles de pan; el comercio es muy activo.
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Frente a su costa, a cinco minutos de lancha( zasolinera, se ha-
11a la isla de Uvita, muy pintoresca, descubierta por el Almirante Cris

tébal Colén, quién la 1lamd la Huerta por su riqueza vegetal.

La costa del Pacifico con una longitud de 1.016 kildmetros, po-
see playas independientes para el verano (estacién seca), como las del/

Samara, Tarcoles, Tamarindo, etc.
Su clima es cAlido, pero no sofocable, sino delicioso; la arena
es blanca en la mayoria de playas, no son .pantanosas, la costa no es -

tropical, el mar es muy calmado y cristalino.

ASPECTOS HUMANOS:

Con relacidn a este aspecto se puede hablar de la pobla01on, el

idioma, situacién polltlca y de la educacidn.

Poblacidn:

La poblacién de Costa Rica es de 2,416.809 habitantes, distri-
buida seglin se indica en el cuadro nimero tres.
En éste se puede observar que la mayor poblacidn ia constituyen

los ninics, de O a 9 ahos.

POBLACION CENSADA AL 10 DE JUNIO DE 1984

San José 890,434
Alajuela 427,962
Cartago 271.671
Heredia 197.575
Guanacaste 195.208
Puntarenas 265,883
Limdn 168.076

" TOTAL: 2,416.809 habitantes

Esto de acuerdo al Gltimo censo realizado por la oficina de Es-

tadisticas y Censos.
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IDIOMA:

Seglin hace constar la Constitucidn Politica de Costa Rica, en -

su Articulo 76.- "El Espafiol es el idioma oficial de la Nacién".

Se habla también otros idiomas, pero el que mas se ha generali-
zado es el Inglés, ante todo por las relaciones tan estrechas que exis-
ten entre Estados Unidos de Norteamérica y Costa Rica, pero el porcenta

je de los que lo hablan es muy reducido.

SITUACION POLITICA:

Establece la Constitucidn Politica de la Republica de Costa Ri-
ca, en su Articulo 1.- "Costa Rica es una Repﬁblica Democrética e Inde-

pendiente".

s

Articulo 2.-"La soberania reside exclusivamente en la Nacidn"

Articulo 3.- '"Nadie puede arrogarse la soberania, el que lo hi-

ciera cometeri el delito de traicidén a la Patria".

Articulo 4.-" Ninguna persona o reunidén de personas pueden asu-
mir la representacidén del Pueblo, arrogarse sus derechos, o hacer peti-

ciones en su nombre. La infraccién a este articulo serid sedicidn".

Articulo 9.-"El Gobierno de la Republica es popular, representa
tivo, alternativo y responsable. Lo ejercen tres poderes distintos e in

dependientes entre si: Legislativo, Ejecutivo y Judicial".

Un Tribunal Supremo de elecciones con el rando independiente de
los Poderes del Estado, tiene a su cargo en forma exclusiva e indepen -
diente, la organizacibn, direccidén y vigilancia de los actos relaciona-
dos al asugragio que es funcidn civica primordial y obligatoria. Se -
ejerce ante la Junta Electoral en votacidn directa y secreta, por los -

ciudadanos inscritos en el Registro Civil,

EDUCACION:

Costa Rica se ha sentido orgullosa de su alto grado de alfabeti-
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zacidn: 95% es posible que sea la tnica nacidn en el mundo, que tiene -

mas escuelas que guardias civiles (policias).

"En 1869 se incorpord en la Constitucidén Politica de la Replbli
ca de Costa Rica, la ensefianza primaria como obligatoria para ambos se-
x0s y costeada por el Estado'"(15). En la Constitucidén ademis se estable

ce:

Articulo 77: "La educacidn pliblica serid organizada como un pro-
ceso integral correlacionada en sus diversos ciclos, desde la pre-esco-

lar hasta la universitaria".

Articulo 78: La Educacidn General Bisica es obligatoria, é&sta,
la pre-escolar y la educacidén diversificada son gratuitas y costeadas -
por la Nacidn.

Articulo 86: El Estado formard profesionales docentes por medio
de Institutos especiales, de la Universidad de Costa Rica y demés insti

tuciones de educacidn superior universitaria.

FINES DE LA EDUCACION COSTARRICENSE:

La Constitucidn establece claramente:

Articulo 1.- "Todo habitante de la Replblica tiene derecho a la
Educacidén y el Estado la obligacidén de procurar ofrecerla en la forma -

més amplia y adecuada.

Articulo 3.- Son fines de la Educacién Costarricense:

a) La formacidén de ciudadanos amantes de su Patria, conscientes
de sus deberes, de sus derechos y de sus libertades fundamen
tales, con profundo sentido de responsabilidad y de respeto/

a la dignidad humana.

b) Contribuir al desenvolvimiento pleno de la personalidad huma

na.

¢) Formar ciudadanos para una democracia en que se concilien los

intereses del individuo con los de la comunidad.

242



d)

e)

Estimular el desarrollo de la solidaridad y de la comprensidn
humanas.
Conservar y ampliar la herencia cultural, impartiende cconoci-

miento sobre la historia del hombre, las grandes obras de la/

literatura y los conceptos filoséficos fundamentales.

Articulo 34.- Para el cumplimiento de los fines expresados, la -

escuela costarricense procurari:

a)

"b)

c)

d)

e)

f)

ECONOMIA:

El mejoramiento de la salud mental, moral y fisica del hombre

y de la colectividad.

El desarrolle intelectual del hombre y sus valoreé éticos, y/
réligiosos.

La afirmacidén de una vida familiar digna, segin las tradicio-

nes cristianas y de los valores civicos propios de una demo -

cracia.

La transmisidén de los conocimientos y técnicas, de acuerdo -

con el desarrollo pricobioldgico de los educandos.

Desarrollar aptitudes, atendiendo adecuadamente las diferen -

cias individuales.

El desenvolvimiento de la capacidad productora y de la efi -

ciencia social.

El Gobierno de la Repiliblica de Costa Rica ha llevado a la précti

ca en la Gltima década, acertadas politicas econdmicas tendientes al de-

sarrollo de la produccidén en todas sus lineas: agricultura, industria, -

ganaderia,

etc.

La estructura del Estado y la naturaleza de sus Instituciones -

aseguran secuencia y continuidad en el desenvolvimiento de los programas

a pesar de que cada cuatro afios hay renovacidén completa de los Poderes -

Legislativos y Ejecutivos.
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Como valioso resultado de ese empefio, Costa Rica exhibe hoy una
produccidn diversificada que le permite resistir los cambios de precio/

de los productores en los mercados internacionales.
La cantidad de productos entregados para el consumo extranjero -
es considerable: café, cacao, bananc, aziicar, ganado de carne, indus -

trias l&cteas y alimenticias, frutas de consumo.

TRANSPORTES Y COMUNICACION:

Costa Rica es fAcilmente accesible por mar, tierra y aire. Los -
visitantes del Canad&, Estados Unidos de Norte América, México y el res-
to de paises de Centro América y Panami pueden trasladarse a Costa Rica/

por la magnifica carretera Interamericana.

Los pafises Sudamericanos confrontan el problema del Tapén de Da-
rien, en la Frontera Sur con Panami. Las lineas &ereas que operan actual

mente en Costa Rica son: LACSA, COBA, IBERIA, SAM, TACA, PANAM, etc.

El sistema de ferrocarriles unen a San José (lé capital) con los

puertos de Limén (Atléntico), y Puntarenas (Pacifico).

Nos vamos a permitir dar una justificacidén del por qué hemos pre
ferido a Espafia para continuar nuestro perfeccionamiento en este campo -

de la educacidén y ensefianza especial.

IDIOMA:

Como es de nuestro conocimiento que el idioma es el medio de que
se valen los seres racionales para manifestar sus ideas y sensaciones, -
es tan antigua como la Humanidad, es la manifestacidn del espiritu huma-
no, por lo QUe se da a conocer el hombre como ser intelectual, razonador
a diferencia de los demls seres de la Creacidn, y es por medio de &l que
nos hace penetrar en la idiosingrasia de un pueblo, siendo el medio m&s/

eficaz para llegar al origen del espiritu humano.
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Actualmente, es la que emplean m&s de trescientos millones de -

personas en todo el mundo.

En Costa Rica el idioma de acuerdo a la Constitucién Politica, -
es el Espafiol, por lo que podemos deducir que para todos los de habla es
pariola nos es de gran ventaja el cursar los estudios en esta nuestra Ma-

dre Patria.

LA EDUCACION:

Costa Rica que hoy dia ocupa un lugar reconocido por su Cultura,

Democracia, forma de ser, es heredera y producto de la Cultura Espafiola.

Nuestros gobiernos se han preocupado por el constante intercam -
bio entre profesionales. espafioles y el enviar a costarricenses a especia

lizarse, en todos los campos a Espaiia.

Existe un convenio del 3 de Marzo de 1925 y ratificado, el 25 de
Agosto de 1927, entre Costa Rica y Espafia, relacionado con las convali--—
daciones, no existiendo problemas en el ingreso a sus Instituciones Edu-
cativas y el reconocimiento de nuestros estudios realizados en Costa Ri-

ca, para continuar nuestras carreras profesionales.
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