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Resumen

La evolucién de la danza como disciplina didactica en el curriculum de la Educacién
Primaria, ha ido evolucionando notablemente con el paso deptie®icha disciplina
contiene un sinfin de beneficios que podran enriquecer el proceso de ensefianza
aprendizaje, y por lo tanto influenciar a nuestro alumnado. Gracias a la danza se trabaja
de manera ludica y dinamica elementos como la atencion, la coacém, |a
coordinacion, la condicion fisica, elementos culturales, la creatividad, la autonomia, el
respeto, etc. Es por ello que consideramos oportuna la creacion de una asignatura que
se pueda incluir en el curriculum de Educacion Primaria, donde dajainicamente

la danza y la expresién corporal, ya que aunque se den algunas pinceladas en la
asignatura de Educacion Fisica, el tiempo empleado no es el suficiente para conseguir
observar los beneficios que antes mencionamos. Esta asignatura tendséemasle
evaluacion puramente practico y dinamico, su temporalizacién ajustada al calendario
escolar, y sus actividades tipo para poder cubrir las diferentes sesiones que podrian
plantearse (todo ello teniendo en cuenta la legislacion vigente). Hoy enatiseguir

esta conversion de la enseflanza es una tarea fundamental para ese alumnado con
necesidades especiales, ya que todos los factores positivos que se trabajan con la danza,
también afectarian de forma directa a este tipo de nifios, consiguienddasejo breves
periodos de tiempo y logrando asi la denominada educacion inclusiva.

Palabras clave: Danza, Curriculum, Asignaturagxpresion Corporal, Necesidades
Educativas Especiales.

Summary

The evolution of dance as a didactic discipline in the cuhaic of Primary Education,

has evolved significantly with the passage of time. This discipline contains a host of
benefits that can enrich the teachile@rning process, and therefore influence our
students. Thanks to dance, elements such as attentiocentmtion, coordination,
physical condition, cultural elements, creativity, autonomy, respect, etc. are worked in a
playful and dynamic manner. That is why we consider it opportune to create a subject
that can be included in the curriculum of Primary Edien, where only dance and body
language are worked, since although some brushstrokes are given in the subject of
Physical Education, the time spent It is not enough to observe the benefits mentioned

above. This subject will have its system of evalugiimely practical and dynamic, its



timing adjusted to the school calendar, and its type activities to cover the different
sessions that could arise (all this taking into account the current legislation). Nowadays,
achieving this conversion of teaching itladamental task for those students with special

needs, since all the positive factors that are worked with dance, would also directly affect
this type of children, getting improvements in short periods of time and thus achieving

the soecalled inclusive edcation.

Keywords: Dance, Curriculum, Subject, Corporal Expression, Special Educational
Needs.



1. Introduccion/Justificacion

En la actualidad, si tenemos presente la estructuracion del curriculum en la
Educacion Primaria, podriamos obse que uno de los conceptos que menos se trabaja
es la danza y la expresion corporal, ya que Unicamente tienen un breve espacio en la
asignatura de Educacion Fisica, y, por consiguiente, en el reducido tiempo en el que se
lleva a cabo su ensefianza noadagar a que el alumnado interiorice los contenidos y

pueda encontrarles un uso adecuado en el dia a dia.

El contenido suele presentarse de manera escueta, dando pequefas pinceladas en
algunos detalles que se consideran fundamentales como por ejemmulotaje de una
coreografia (tiempos en la musica, expresividad, actuaciones, emociones, etc.). Esto es
debido al efimero periodo de tiempo del que disponen los docentes para poder impartirla.

Es primordial destacar la cantidad de beneficios tanto persorc@mo
conductuales que podemos obtener a raiz de la danza para nuestro alumnado, por lo que
resulta una tarea interesante trabajarla con ellos, ya que aprenderan de forma ludica,
aprenderan a interiorizar valores a los que quiza nunca se habian enfoesnéioente,

y sobre todo comprenderan la transversalidad de este concepto con el resto de asignaturas,
ya que puede trabajarse en todas y cada una de ellas como una innovadora metodologia.
El factor comunicativo no puede ser obviado, ya que la danzan esedio de
comunicacion por el que nuestro alumnado podra explicar mensajes mediante el uso de

Su cuerpo.

Al ser un tema que llama notablemente nuestra atencion, hemos decidido llevar a
cabo una investigacion donde podamos recopilar el mayor nimeromhedoidn posible
acerca de como influye la danza en el ser humano: qué valores se trabajan, como afecta a
ni vel conductual, gué emociones hacen acto
de mencionar en nuestro trabajo de final de grado el nombre daskgotiaciones que
trabajan mediante la danza con nifios con necesidades educativas especiales, o con algun
sindrome u otro trastorno, ya que no podemos olvidar que en un aula educativa podemos
encontrar todo tipo de diversidad, ya que no todos van adggreractamente la misma
cantidad de contenido al mismo tiempo, ni todos tienen las mismas necesidades ni

capacidades.



Las mencionadas asociaciones nos pueden aportar una innumerable cantidad de
elementos a trabajar, de estrategias de ensefanza, deadesvildvadas a cabo en sus
clases, pero sobre todo podran contribuir con nosotros a la hora de elaborar un sistema de
ensefianza para niflos con discapacidades u otros dificultades, ya que emplean

metodologias muy distintas a las que estamos acostumbrashusiar y trabajar.

Por ende, el objetivo principal que hemos decidido definir para este proyecto es,
en primer lugar, encontrar los beneficios de trabajar la danza en Educacion Primaria para
todo tipo de alumnado, y definir como podria incluirse unavauasignatura a la
programacion y al curriculum gque sea Unicamente para la danza y al expresion corporal,
ya que como se menciond previamente, el tiempo del que se dispone para llevarla a cabo

es insuficiente para conseguirla asimilarla como es debido.

La nueva asignatura propuesta incluird un horario donde vendran recogidas las
horas necesarias (de teoria, de practica, y tepriéctica) a la hora de impartirla, los
recursos que necesitaremos para llevarla a cabo en cualquier tipo de centro educativo
intentando siempre obtener los mejores, la programacion del temario, subdividiéndolo en
unidades didacticas donde incluiremos un esquema previo con los contenidos a trabajar,
y posteriormente las actividades evaluativas incluyendo también las que se reatizaran
la parte practica de la asignatura. La definicion de los objetivos es fundamental, ya que

se van a convertir en el eje principal de nuestra investigacion.

Ni gue decir tiene que nuestra propuesta se sustentara en un marco teorico donde
plasmaremos infonacion acerca del concepdanzay expresion corporalpuesto que
seran nuestros pilares a la hora de realizar la investigacion, métodos de trabajo para llevar
a cabo con nifios relacionados con la educacion especial (algunos extraidos de
asociaciones espalas de danza), beneficios en todos los aspectos para nuestro
alumnado, y por supuesto informacion acerca del ambito educativo actual, el cual debe
ser modificado con el paso de los afios por innovaciones que dejen de lado el ya pasado
meétodo tradicional € ensefianza para encontrar otros en los que se logre el aprendizaje

significativo en todo momento.

Los docentes actuales no deben dedicarse Unicamente a la tarea de reproducir las
programaciones curriculares que han sido establecidas previamente, sidebgue
generar constantemente nueva informacion para ensefiar a su alumnado. En definitiva, el

proceso de formacion del profesorado debe ser algo constante, y no debemos encontrar la



ensefianza como un modelo fijo, ya que con el paso del tiempo encontraremos
conceptos que se considerardn fundamentales trabajar con los nifios, y otros que habran

perdido la prioridad y por lo tanto se suprimen del curriculum.



2. Marco Teorico

Antes de comenzar describir cronolégicamente como ha sido el proceso de
cambio de la danza, es importante aclarar la dificultad con la que cualquier investigador
gue quiera explorar sobre el tema se puede encontrar, ya que escasea la informacion a la
gue se necesita accedpor lo tanto, con la que hoy contamos es debido a profesores de
escuelas de danza que se han visto obligados a redactar sus propios libros con la
informacion con la que contaban, o realizando estudios profundos acerca del tema,
aungue evidentemente hawntos de bastante antigiedad que no podemos considerar

véalidos en su totalidad precisamente por esta causa.

Para la comprension de los origenes de la danza, en primer lugar debemos aclarar
que cada civilizacion tenia una serie de necesidades a las @aaszh tuvo que
adaptarse, y tenemos que remontarnos a los cien mil afios previos de evolucion humana,
puesto que la encontraban como un medio de comunicacién con el entorno en el que
vivian, ya que ambos juntos formaban una simbiosis: el medio propoatibiwanbre
todo lo que necesita para sobrevivir. Al no tener aun establecidas unas reglas del lenguaje
explicitas, surge la comunicacion a través del gesto y los movimientos. Un ejemplo de
ello podemos encontrarlos en los disfraces que utilizaban comdla@npara realizar

una buena caza, ademas del ritual que siempre seguian.

La arqueologia gana un papel fundamental en los origenes de danza debido a las
pinturas rupestres halladas en diferentes cuevas, donde vienen recogidas realizaciones de
movimientoscorporales coordinados. Podemos sefalar la presencia de una primera
clasificacién en dos tipos, la primera de ellas incluia los disfraces animales como ya se
menciond previamente con movimientos correctamente regulados del cuerpo, ademas de
que se solia edizar de forma grupal. La segunda de ellas, incluia movimientos con

caracter convulsivo y poco organizado, y se realizaba de manera unipersonal.

Nos referimos al concepttanza magicaara referirnos a aquella que se empleaba
en ritos de fertilidad, actasgligiosos, ofrendas de fallecidos, etc. Con diversas tematicas
como las fases lunares, en honor al Sol, los cambios de estaciones, la lluvia, lamada a los
di oses, et c. Estaban muy vinculadas a “vi

paraled de la cual no tenian conocimiento).

d a



Tiempo antes del | mperi o Romano, surgi 6

posteriormente surge el término que hoy empleamos: coreografia. Es un hecho esencial
que la danza, pueda alternarse con muasica, empleandsentos como herramientas

a la hora de llevarla a cabo.

Podemos tomar la danza como un preludio de la dramatizacion debido al continuo
uso de la expresion corporal. Si hablamos de la época renacentista, algunos autores hacen
referencia en sus escritosrajeres que practicaban un tipo concreto de este arte que es
muy diferente al que se emplea en la actualidad, donde se realizaban movimientos sin
pudor. Para cubrir su identidad sacaban a escena mascaras, ya que este tipo de danza no

era bien visto por tadla poblacion.

Ya en la época medieval podemos hablar de las denominadas danzas folcléricas,
cuyas caracteristicas principales son en primer lugar su toque campesino, puesto que se
alejaban del dominio que por aquel entonces la Iglesia ejercia sobnedecda el fin de
transmitir su mensaje a través de ella, y también era colectiva, es decir, la practicaban en
grupos. Los temas principales que se llevaban a cabo eran en primer lugar la competicion
masculina por el cortejo a las mujeres, en segundo éigaatrimonio, y también tramas
pastoriles (Vilar, 2011). Aparece en esta época la figura del juglar, el cual mediante sus
cantos y acrobacias se dedicaba a realizar espectaculos callejeros con el fin de la
distraccion del publico. Componia pequefios badee cuales bailaba a la vez que

recitaba sus canciones, y fue un gran promovedor de la danza popular.

A partir del Medievo y durante la Edad Moderna, la danza fue perdiendo su
concepto tal y como se ha descrito anteriormente, para convertirse en udaversian,
actuaciones en determinados momentos, y especificAndose en cada uno de los pueblos,
esto quiere decir que cada una de ellas adquiria un determinado caracter, una
especificacion de movimientos segun el lugar en el que se desarrollara. Ee poeell

hoy en dia encontramos las danzas regionales.

En 1661 ya podemos encontrar la Academia Real de la Danza, fundada por Luis
XIV en la época Barroca, donde el estilo predominante fue el ballet, que posteriormente
empezO a organizar espectaculos en éadros, circunstancia por la cual se vieron
obligados a cambiar las posiciones en escena de manera mas vertical y adaptandose al

poco espacio del que disponian.



Podemos decir que las danzas que a dia de hoy han ido surgiendo y conocemos,
aparecieron a fales del siglo XIX y principios del siglo XX, conllevando también
cambios en los lugares donde se llevaban a cabo, perfilando pasos y técnica, y
consiguiendo asi la diferenciacion de los nuevos estilos de danza. Por lo tanto en este
apartado podemos encrartun breve resumen de lo que ha sido la evolucion de la danza
desde los primeros afios del ser humano hasta nuestros dias (Urtiaga de Vivar Gurumeta,
2017).

primitiva

1661

DAl (Academia

magica

(rituales) ACtU al RSZL(;Z)Ia

medieval
(juglar)

llustracion 1

2.2.Concepto de danza y expresion

La danza es uarte donde se pone de manifiesto el movimiento del cuerpo con
musica, como forma de expresion y de comunicacion, en la cual se desarrolla el sentido
ritmico. Podemos decir que es una forma de comunicaciéon no verbal, ya que el ser
humano expresa sus sengémios y emociones a través del movimiento y de los gestos
(Calvo Lluch, Garcia Sanchez & Pérez Ordas, 2011).

Dentro del concepto de danza, nos encontramos con la coreografia, que es la
técnica de organizar una danza. El nUmero de personas que realidanzmdependera
del tipo de danza y de los objetivos que se quieran conseguir con ella.



Los profesionales que se dedican a la formacion de una coreografia deben de
conocer y aprender los elementos basicos del ritmo, principal factor que esta de

manifiesto Son los siguientes:

Pulsos: son los tiempos regulares sobre los que hace acto de presencia el
ritmo. El ritmo base que posee una melodia corresponde a una continua e

ininterrumpida sucesion de pulsaciones.

- Acentos: son las pulsaciones que tienen méngidad y se repiten de

forma continua dentro del conjunto de pulsaciones.

- Tempo: nimero de pulsaciones de una melodia en un minuto. Establece la

velocidad a la que deben hacerse los movimientos en una danza o baile.

- Frase musical: proviene de la ejeiGucde los pulsos, acentos y tempo. Es
una sucesion de ocho tiempos donde se acentuaria el primero. Se trata de

un elemento esencial para la creacion de coreografias.

- Compaés: es el elemento menos fundamental para la ejecuciéon de la danza
en el ambito edeativo, aunque es importante contar con musica de
métricas sencillas para que les sea mas facil al alumnado, identificar el

ritmo base de la musica empleada.

La expresion es transmitir con palabras, gestos o miradas lo que se quiere dar a
entenderes de, el concepto se basa en que un emisor necesita exteriorizaLasgo.
personas manifestamos deseos, sentimientos y pensamientos constantemente. Las formas
gue tenemos para poder expresarnos son muy variadas; podemos hacerlo empleando
diferentes lenguage En funcion del tipo que utilicemos hablaremos de expresion

artistica, oral o corporal.

Centrandonos en los diferentes tipos de expresion podemos hablar de las

siguientes, segurCardabas & Palomeros, 2010)

- Expresién musicalEsta contribuye al desarlolintegral en la infancia porque

ademas de ser una fuente de relajacion, favorece el desarrollo comunicativo y

verbal; permitiendo asi descubrir y explorar las posibilidades sonoras y expresivas



de su cuerpo y de su voz. También favorece el desarroborsgnognitivo ya
gue en los juegos con musica se pone en practica capacidades como la escucha, la
atencién, la memoria, la discriminacién y la estructuracion temporal. Ademas de

esto, contribuye al desarrollo motor y favorece el desarrollo-sdeativa

- Expresién plasticaEsta utiliza como medio los materiales fisicos. Al igual que

las otras expresiones, conlleva un proceso de descubrimiento y experimentacion
de las posibilidades de accion de las personas y caracteristicas fisicas y
manipulativas de ateriales plasticos y una produccién intencionada y

comunicacién de ideas, sentimientos y emociones cada vez mas elaboradas.

- Expresion corporalEsta desarrolla la sensibilidad, imaginacién, creatividad e

imaginacion humana, la forma de comunicacion ndpalese relaciona con el
comportamiento no verbal que se expresa con la voz y la expresion no verbal
mediante los movimientos del cuerpo. Otro concepto relacionado con la expresion

corporal es la psicomotricidad.

- Expresion oralEsta constituye una destia o habilidad de comunicacion que no

tiene sentido sin la comprension, sin el procesamiento y la interpretacién de lo
escuchado. La expresién oral implica la interaccion y la bidireccionalidad, en un
contexto compartido, y en una situacion en la que e®erd negociar los
significados. La comunicacion es un proceso, una accidén, basada en unas
destrezas expresivas e interpretativas, por lo que la expresion oral debe entenderse

como tal, junto a la comprension oral, la lectura y la escritura.

Hemos decidid@nfocar nuestro Trabajo de Fin de Grado a la expresion en todos

Sus aspectos; asi como la musica, las otras artes, y en concreto, la danza ya que es una
manera mas de exteriorizar los estados animicos, y cémo ellos contribuye a la vez a una
mejor comuniceion entre los seres humanos. De acuerdo con esta doble finalidad, es
decir la expresion y la comunicacion, tratamos desde un principio que los alumnos puedan
llegar a la maxima capacidad expresiva sin tener que alcanzar previamente una destreza
gue para mchos estd mas alla de sus posibilidades fisicas. Es una disciplina que libera
energias, orientandolas hacia la expresién del ser a través de la unién organica del

movimiento, del uso de la voz y de sonidos percutidos. Ademas de esto, con nuestras



actividades pretendemos desarrollar la expresion y la comunicacién, asi como aprender a
manifestar sus sentimientos y sus intereses por medio del gesto y de la expresion oral. Y
con los juegos de expresion corporal, puede exteriorizar su mundo interior y posbilit

desarrollo de la imaginacion, a través de las actividades dramaticas, el nifio puede vivir

su fantasia, es decir, desarrollar su imaginacion.

Hoy por hoy, si de algo podemos estar catgrhente seguros es del proceso
evolutivo que ha sufrido la danza a lo largo del tiempo, puesto que lo que comenzo siendo
una actividad meramente comunicativa, desembocé en la segmentacion de la danza en
numerosos estilos de baile, entre los cuales seedd@n debido a la técnica que cada
uno tiene, el tipo de movimiento que se emplee, la musica base para montar las
coreografias, la cultura, etc. Queremos informar acerca de algunos de ellos, ya que como
mencionamos previamente, en cada breve periodered se crean nuevos estilos, o

variaciones con diferencias significativas.

La diferenciacioén entre | os conceptos
este proyecto, ya que por regla general la poblacion emplea ambos términos como
sinbnimos, cuandia realidad es otra. El término danza, engloba al de baile, ya que refleja
el conjunto de todos los elementos que conforman este arte, y sin embargo baile es algo

mas especifico (Carrillo Vigueras, Gomez Lopez, Nicolas & Urefia Ortin, 2010).

Resulta elemeat destacar de cada uno de los estilos, aquellos aspectos que van a
enriquecer el aprendizaje de nuestro alumnado y que por lo tanto intervendran en el
proceso de ensefanaprendizaje. Podriamos clasificar los estilos de numerosas formas
(segun el nUmerde personas que intervengan, segun el tipo de musica empleada, segun
su origen..), aunque preferimos mencionar
ninguna de dichas clasificaciones. A continuacion procedemos a mencionar algunos de

los que mas se praciic en la actualida@lustracion 2)



Estilo

Danza cléasica

Danza contemporanea

Hip Hop

Beneficios para la salud
Gracias a ella se entrel
todo el cuerpo, de torso
pies (por lo que se gar
conciencia corporal).
Produce mejoras en
postura y equilibrio (réuce
la escoliosis).

Gracias a ella se gar
flexibilidad,

mejor

tonicidad vy
control de la¢
articulaciones.

Es un claro liberador d
tensiones y estrés, por
cual relaja.

Gracias a ella hay notabl
mejorias con respecto a
respiracion y ad postura
debido al

movimiento que emplea.

tipo  de

Ganancia de elasticidad
flexibilidad en las
articulaciones, ademas ¢
la tonificacion de casi todt
el cuerpo debido a st
movimientos. Importants
ejercicio  cardiovasculal
mejora la motricidad y I
coordinacion.

Se consigue tonificar la
piernas puesto que es

Z0na que mas se usa

Beneficios personales

Se gana concienci
espacial: la mejoria d
movimientos provocs

mejor célculo de espacio.
Se adquiere memoria
sensibilidad, ademas ¢
trabajar comaexpresar las
emociones.
Canaliza la adrenalin
reduciendo asi el estrés.
Fomenta la creatividad.
Mejora el estado de &nim
consiguiendo fortalecer |
autoestima y ademas es
equilibrador entre e

cuerpo y la mente.

Debido a multiples factore
consigue aumentar
rendimiento académico d:
alumnado, ademas de
se estrechan vinlas entre
compafieros puesto que f
cultura se puede bailar ¢

agrupaciones.

Se consigue un desarrol
profundo de la creatividac

puesto que es un estilo en



bailarlo junto con pequefic que  normalmente s

movimientos del tronco. | recurre a la improvisacior

Se consigue velocida

mental al ser mowmientos

excesivamente rapidos.

Mejoria en las funcione Tiene una cultura que llev

cognitivas del cerebrc a la reflexion, por lo que

ganando asi ori¢acion puede favorecer en |

espacial. correccion de conducte

Es una danza co negativas.

movimientos de gral Se gana seguridad

Dancehall/ Dancehall

intensidad, por lo que < autoestima, puesto que s
Queen consigue la tonificacion d ejecutados  movimiento

todo el cuerpo, aunque m intensos y explosivos, pc

especialmente en la parlo que es important

inferior, puesto que se bai trabajarla.

con las rodillas

semiflexionadas.

Si bien es cierto que la danza es un medio que puede conseguir aspectos
transversales como por ejemplo la supresion del racismo, es decir, todos somos iguales
independientemente del lugar de proveniencia. Todo esto se conseguira gracias al breve
estudio decada cultura, puesto que fomentara el respeto entre nuestro alumnado y se

podrian corregir malas conductas e ideologias.

Este es el caso del Dancehall (estilo de baile citado en la FIGURA X con origen
jamaicano). Dicho estilo, proviene de una cultura sixeenente racista, homéfoba y
machista, por lo que es el claro ejemplo de conducta que no hay que inculcar. También,

parte de su cultura es referida al empoderamiento de la mujer, la cual apenas tenia

importancia en la sociedad, y gracias a la creacioddeln o mi n a dancebadlt i | o
Queen, consigui 6 abrirse paso en el mundo de
En |l a tabla no vi en erntmasanésu,i dpwse | soesn ddeano

surgidas en Latinoamérica. Dichos estilos son la Bachata, la Kizomba, Salsa, Cumbia,
Mambo, Samba.. |l os cuales se caracterizan por



va a conllevar beneficios personales, pero addise podria lograr si ademas se trabajara
en grupos ya que se establecen relaciones sociales y esos vinculos aporectas asp
muy positivos a la persona. También se requeriria un doble esfuerzo en cuanto a
coordinacién y organizacion, puesto que se debe producir una simbiosis con tu pareja, y

se trabajaria la empatia y el respeto.

En este apartado hablaremos de la importancia que tiene la danza y la expresion
corporal a la hora de expresar los sentimientos y las emociones, concretamente en los
nifos y nifias de la etapa de educacion primaria. Dicha,etapana etapa bastante
interesante, ya que los alumnos tienen mucha capacidad de aprendizaje y de captar todo

lo que les rodea.

A su vez, también estan en una etapa bastante complicada en lo que se refiere a
expresarse, ya que muchas veces no saben @i ltacerlo o incluso les llega a dar
verguenzaeflejarlo que piensan y sienten tal cual, por lo que muchas veces hay que
ensefiarles a identificar sus emociones, asi como a controlarlas. Debido a todo esto, y
basandonos en documentos y articulos de varitores, vamos a proceder a recalcar que
efecto tiene la danza y la expresion corporal en este &mbito.

Es tarea necesaria el detallar que las emociones tienen una gran importancia en el
ambito social del ser humano, ya que las empleamos constanteraenteuestra forma
de experimentar la vida. Su naturaleza nos dificulta el poder definirla exhaustivamente,
pero gracias a diversos autores podemos hacer una descripcion de algunos de sus rasgos.
El yoes el eje primordial en torno al cual giran todas yacesde nuestras emociones
las cuales nunca deben ser consideradas como meras respuestas bioldgicas que emitimos

al entorno ante la presencia de una variable (Bericat, 2012).

Podemos mencionar también conceptondeligencia Emocionalel cual resulta
de gran relevancia en la escuela como una habilidad esempmategulador principal es
el docente al mando del proceso de enseRapmndizajeSeria interesante trabajarla en
los centros educativos puesto que si enseflamos a nuestro alumnado a ugrolar
propias emociones, podrian evitarse situaciones de extrema ansiedad para ellos que
puedan generarle un malestar significat&egun el modelo de Mayer y Salovey (1997),

podemos distinguir cuatro elementos que la componen y que siempre estan



interreladonados: la facilitacibn emocional, la comprension emocional, la percepcion y
expresion emocional y la regulacion emociohallnteligencia Emocionaho podemos
incluirla como un aspecto mas de nuestra personalidad, aunque eso no ioglica g

haya rela®n entre ellas (Extremera Pacheco & Fernarigiezocal, 2002).

En primer lugar nos centraremos en la expresion cdrporacudiremos a
(Castarier, 2002§l cual decia que la danza acomparfada de la expresion corporal, podian
ser capaces de llegar a transmina gran cantidad de informacion, los cuales estaban
cargados de diversas emociones, senti mient c
del silencio”. Esta expresion corpor al s e
conceptos como son el prodienguaje corporal del cuerpo humano, con la actividad
fisica que este puede llegar a hacer mediantes una setmnibas especificas (Castafier
& PujadeRenaud, 1974).

A su vez, también podemos decir que nuestro cuerpo nos puede servir como
método para da conocer lo que realmente somos, ya que cada uno de nosotros se mueve,
anda, bail a.. de una forma diferente al rest
de nuestra propia identidad personal. Fromont (1981) decia que nuestro cuerpo era como
la arcila el cual se podia modelar mediante el entorno que nos rodeaba y lo que se quiere

expresar como tal.

Por otro lado hablamos de la danza, y es que aunque parezcan a veces iguales, la
danzay la expresion corporal no son lo mismo. Si nos basamos en aoooeSastillo
y Rebollo (2009), piensan que la expresion corpbeaie que en este caso el alumno, se
desarrolle de forma completa, ya que sacan a fuera los mas interno de uno mismo,
mediante el propio cuerpo con intencion de comunicar algo. Sin embadgmza para
Cuellar (1996) es lo que el propio cuerpo quiere expresar, estd a su vez combinada de
forma unisona con la musica, la utilizacion del espacio del que se dispone, asi como de la
actividad psicomotriz en si misma. Por todo esto la danzasgyarue combina varios
ambitos como son, la capacidad intelectual, la habilidad para expresar sentimientos y

emociones, Yy la propia destreza fisica en si.

Por todo esto, la danza y la expresion corporal afecta a varios ambitos personales,
como pueden sda creatividad personal o la propia técnica a la hora de ejecitarla.
ambas se usa el cuerpo para expresar lo que se tiene dentro, por lo que mediante este

podemos ver la serie de limitaciones que tiene nuestro cuerpo, y trabajarlas para



mejorarlas deara al futuro, ya que esto nos ayudara a expresarnos motrizmente de una
mejor forma, y esto se podra hacer posible gracias a la adquisicion de un buena técnica,
como ya dijo Pérez (2005).

De esta forma, como futuros maestros deberemos potenciar esto teédalian
creatividad, como ya dijo Montavez (2001), puesto que esta contribuye al mejor
desarrollo personal y por lo que consigue, a un mejor desarrollo para su vida diaria en un

futuro. Decimos asi que técnica y creatividad van de la mano.

2.5 Aportaciones fcaces de la danza para el alumnado

ALos ni fos entran con gr an dascubrgrnrizlibertaal | mund o
de moverse.

La danza, en el sentido estricto, es muchas cosas. Puede ser utesskgria, puede

ser una serie de pasos, un ritwaligioso o una obra de arte.

Puede abarcar desde los saltos y formaciones que hacen los animales en la época de

celo, hastala "Muerte del cisne" bailada por la Pavlova.

El lenguaje de la danza es el movimiento corporal; su instrumento el cuerpo Rumano
Mary Joyce

La danza tiene muchos beneficios para las personas, y muchos estudios han
revelado dicha informacion pera este caso, nos centraremos en los beneficios que tiene
la danza para los nifios y nifias que pertenecen a la etapa de educacion punhaa.
estudios han tratado de dar mas de una razén para que la danza se incluya como un
elemento curricular en la as#a, relacionandolo con el tema de la inclusion (Koff &
Warner, 2001).

El primer beneficio que nos podemos encontrar, o el que salta a la vista mas
directamente, es que se relaciona con el propio cuerpo en si, ya que la danza hace que
utilicen todos los masculos y articulaciones del cuerpo, por lo que se pueden ejercitar
todos ellos, siendo esto una magnifica manera de estar en forma y tener una buena salud.
También respecto a esto, hay que decir que este movimiento que se realiza con el cuerpo
es de formandividual, lo que hace que el nifio pueda expresar todo lo que siente, sin
cohibirse o sentirse intimidado en ningin momento, solo expresandose, siendo él y la

danza.



La danza también hace que se conozcan muchas partes del cuerpo, o incluso de la
mente ge normalmente no tenemos en cuenta, y esto se hace mas notable en esta etapa
de edad, ya que los nifios empiezan a crearse, a construirse como personas y esta destreza

puede hacer que se creen de ellos m&umanejor autoconcepto.

Todo esto, se puede exitdar a otras areas y es que si se tiene una buena destreza
motriz, quiere decir que también se tiene un buen esquema mental y por lo tanto, esto
ayudarad mucho al alumno en materias como la educacion fisica, pero también en otras
mas teodricas como las matéticas o las ciencias sociales, mediante el uso de su buen

esquema mental.

Por otro lado, la danza si se realiza en grupo, puede favorecer las relaciones
grupales, ya que al estar en constante contacto con sus iguales, puede hacer que el
contacto entre kls cambie y mejore, debido a que se pueden conocer en otro ambito

diferente al que estan acostumbrados, conociendo otra parte distinta del alumno.

Mediante el trabajo en grupo también se puede trabajar la coordinacién, asi como
la organizacion en grupdg resolucion de conflictos. Estos son elementos que se pueden
trabajar de forma directa mediante la danza, ya que a la hora de montar una coreografia
grupal la coordinacion entre todos los participantes para llevarla a cabo y la organizacion
de esta, sofundamental. Ademas, muchas veces a la hora de trabajar en grupo, ya sea
con danza o con otro aspecto, pueden surgir conflictos, los cuales los nifios van a tener
gue resolver y afrontar de la mejor forma posible para que esta se lleve a cabo de la mejor

forma posible.

Por todo esto, podemos decir que la danza es una actividad integradora y
multifuncional, ya que aunque de primeras no lo parezca, influye de forma muy directa
en otras areas, tanto psiquicas como fisicas, del entorno o de lo personal, de forma
individual y colectiva, por lo que como conclusion a esto podemos decir que es un buen

método para trabajar dentro de las aulas de Educacion Primaria.



Desde hace mucho tiempo se han hecho estudios para intentar demostrar o por el
contrario rebatir la idea de que la danza influye de manera positiva en nifios y nifias con

NEE o con algun tipo de discapacidad.

En la mayoria de estos estudios, la danza va aaf@aada por masica, ya que es
un elemento imprescindible para que esta se lleve a cabo de la mejor forma posible o de
la manera mas exacta. Debido a que ambas van de la mano, hay que tener en cuenta en
todo momento a la muasica a la hora de analizar o adergrael mundo de la danza, ya
gue ademas esta no hace entre las personas distincion de ningun tipo posible, ni de raza,

edad, sexo o cultural.

Existe unagran diversidad de opiniones sobre los beneficios que tiene la danza
sobre el ambito social, fisiom psicolégico en personas con una diversidad funcional
concreta al ser expuestos directamente a un programa de danza. Hay autores que debido
a sus estudios redactan que hay ciertos tipos de danzas que no contribuyen a la mejora de
estos aspectos, como peeadser Kavaler en 1974; u Ozols y Revuelta en 1996. Pero sin
embargo hay otros autores que piensan de una forma contraria y que sus estudios apoyan
esta forma de pensar como Brooks en 1989, Berrol, Jay en 1991, o Masako $986iyo
(Zaniga, D. M. M., Roja, W. S., & Valverde, R., 2001).

Como refleja Garcia o (1997), en la defensa de la tesis sobre los beneficios de
|l a danza, “La Educaci én de | a Danza contril
capacidad de socializacion, creando hdbitosde@gadii 6 n y cooperr aci 0n
lo que muchos posteriores a este autor han mostrado que los beneficios son muchos y
muy diversos, y no solo en los nifios y nifias sin ningun tipo de problemas como hemos

hablado con anterioridad, sino también para los guneti alguna diversidad funcional.

Cuéllar en 1998, escribié sobre los principios de la danza en la escuela y dedicé

uno a la personas con algun tipo de discapacidad:

[ ..] se partiréa, siempr e, de una atencayon indiv
colectiva) en la intervencion educativa. Fomentando la libertad individual para conseguir metas,
respetando las propias posibilidades, evitando siempre la imposicién u obligacion motriz, y la

comparacion de alumnos. Se pondra especial atencion éraae#n de los menos capacitados,



los mas discriminados y/o los mas necesitados, buscando siempre un clima de libertad, de disfrute,
de no tension, que permita la desinhibicion de todos los alumnos en la danza. Finalmente, se
mantendrd constantemente ymincipio de flexibilidad en las normas de actividad y
comportamiento. Es decir, que sean para todos hechas y comprendidas, gerwannadie ni

contra nada (Culér Moreno, 1998).

De esta forma lo que refleja es que la danza esta hecha para todotersier de
limitaciones, ya que siempre de una forma u otra esta puede adaptarse, y mejora algunos
de los ambitos que ellos tienen mas dificultad de desarrollar.

Robinson (1992), destacé muchas de las ventajas o beneficios que tenia la danza,
o la danzarapia como otros autores la habian nombrado. Entres dichos beneficios
podemos encontrar algunos tales como: la mejora de la sociabilizacién, la interaccion o
comunicacién con sus iguales, la expresion de sus sentimientos o emociones de una forma
mas abigl, mejora de la autoestima y el autoconocimiento propio, la mejora en los
ambitos espacigorporal y temporal, asi como la mejora de la coordinacion en sus
movimientos. También mejoran en cuanto al conocimiento de sus limites, la observacion

o la conceptalizacion.

Contrastando con varios estudios posteriores al nombrado con anterioridad,
podemos decir que la danza si beneficia a los nifios con NEE. A continuacién vamos a
mostrar varios de los beneficios que se han encontrado y contrastado que repercuten en

los nifios y nifas.

En primer lugar hay que tener en cuenta que estos nifios con discapacidad, como
los que no la tienen, necesitan una intervencion individualizada, sabiendo que todos no
pueden dar lo mismo de si. De este modo el nifio no tendra la ndadsideedirse con
los demas y tendra un mejor autoconocimiento de sus limites, asi como una mejor
autoestima al no compararse con ninguno de sus compafieros. Esta autoestima también se
vera reforzada por el baile y la musica en si, ya que normalmente tasbgilar,

mejorando asi también su potencial artistico y la capacidad artistica.

A través de la danza también se desarrollan contenidos especificos mejorando asi
la reorganizacion del sistema nervioso, como también el control postural, para la posterior

giecucion de los movimientos.



Muchos de estos nifidghen un esqueleto mas fragiliya musculatura mas debil,
los cuales se pueden fortalecer y mejorar mediante la danza y ttabajawvimienos
de forma correcta y hermosa, mejorando asi también enlelodartistico, musical o

técnico e incluso la mejora del control postural.

Por otro lado también pueden tener problemas de verbalizacion o alteraciones en
el habla que pueden mejorar mediante el aprendizaje del ritmo y la métrica musical,

facilitando asla comunicacion.

Mediante el baile también se trabaja la constancia, repetwidicentraciory
memoria, al tener que aprenderse las coreografias, asi como la disciplina, eso si nunca en
extremo, ayudando esto a establecer unas rutinas y esquemaslelgo@rmsamiento del
nifio o nifia. Esta estimulacion repetida es buena para el infante pero nunca en exceso para

no provocar ningun tipo de confusion.

Otro gran beneficio es el aspecto socializador que tiene, y que normalmente en
muchos de estos nifios cuesinas trabajo desarrollar. Esto tiene lugar porque
normalmente la danza se realiza en grupo lo que hacen que adquieran habilidades de
relacion de forma mas fluida y correcta, y de alguna forma vean que hay mas personas
como ellos, con sus limitaciones yncsus capacidades, lo que puede hacer que se sientan

mejor con ellos mismos. También se incrementa asi el respeto por otras personas.

Debido a todo esto, la danza una actividad altamente recomendable para las
personas con diversidad funcional, puesto guscias a ella la persona se puede
desarrollar de una mejor forma en muchos ambitos, ya sea en su dia a dia, en la relacion

consigo mismo, en su cuerpo o en la forma de afrontar su vida.

Para profundizadentro de la danza en todos los aspectos posibles, hemos creido
importante informarnos sobre las asociaciones de danzas que existen dentro de Espafa
para nifios y nifias con algun tipo de discapacidad, ya sea motriz o intelectual. A
continuacion mostraremasformacion respecto a algunas de las mas importantes, pero
antes nos gustaria mostrar los objetivos comunes que hemos visto que tienen dichas

asociaciones:

- Facilitar la integraciéne personas con discapacidad en el ambito social y laboral.



- Facilitar eldesarrollo personal patas personas de estas caracteristicas con la
intencién de ayudar a disminuir sus debilidades.

- Orientar a esta poblacién a la autonomia personal asi como al buen uso de los
recursosomunitarios.

- Ofrecer métodos especificdentro @ las habilidades sociales y personales para
que la persona puede enriquecerse lo mas posibles de otros servicios externos a
dichas asociaciones.

- Recolectar la ayuda por pade empresarios, asociaciones o institucicroeso
objeto de tener un mejor ddiggue asi como oportunidad laboral para sus

interesados.

a) Danza Down
Esta asociacion se encuentra en la ciudad de Madrid, concretamente en la zona de
Plaza Castilla. A dicha asociacion, sin &nimo de lucro, pertenece a Elias Lafuente
y a ella pueden unirggofesores, familiares, amigos o toda aquella persona que
de una forma u otra quiera colaborar con esta. Sin embargo, a la compafia de
danza solo pueden pertenecer nifios con Sindrome de Down, pero también con
otro tipo de discapacidad intelectual, loslea&e dividen por edades y niveles.
E I principal o bopseguir avtravésgde la Danzadanirdegracgn “ c
de las personas con discapacidad intelectual, favoreciendo su desarrollo personal
y poder de superacion ofreciendo espectaculos deadalidnto en el repertorio
de Ballet Clasico como de Danza Espafiola y Teatro Mlsicaf Danza Down,
20072018)
La metodologia que se lleva a cabo en esta asociacidn, consiste principalmente en
un programa de ejercicios, actividades y acondicionamientmo fipara que
adquiera progresivamente los diferentes ambitos que implica el baile, asi como
saber respetar el arte del baile. Por otro lado, la posibilidad de poder crear danzas
en grupo, implica que se relacione con sus iguales y con su entorno, stendo es
bastante beneficioso para los nifios, y mas sobre todo si se trata de personas con
este tipo de caracteristicas tan especificas.
Esta asociacion en un futuro pretende crear un centro ocupacional, al que puedan
acudir todos sus bailarines una vez terménkadetapa escolar, para perfeccionar

y trabajar mas sobre la danza y sus métodos.



b) Danza Mobile
Es un proyecto integral y transversal situado en Sevilla, en el cual se recogen
distintos proyectos (escuela de danza, centro de creacion, compafia de danza,
festivales, asi como diversas colaboraciones), pero todos con el mismo fin u
objetivo principal; enriquecer el proceso social, creativo y personal de personas
con algun tipo de discapacidad. Ademas de querer mejorar el &mbito social de
estas personas.
En 195 surgio la idea de unir la danza con este tipo de colectivo, pero no fue
hasta 1996 cuando se abrio la escuela de danza, el primero de todos los proyectos.
La Escuela de Danza esta dirigida a personas mayores de 2 afios con algun tipo de
discapacidad, sitiener en cuenta el grado o diagnéstico, pero eso si, no se
permiten personas con conductas agresivas, para practicar la danza como ocio.
Debido al gran rango de edad que abarca la escuela, se divide a las personas en
tres grupos diferentes: de 2 a 8 afiles8 a 16 afios y por ultimo para personas de
mas de 16 afios. Las sesiones suelen ser de una hora dos dias en semana.
El Centro de Formacién se abrié para cubrir la necesidad que existia de talleres y
actividades formativas a través del ambito artisticy tdlleres fijos como son
los de danza, teatro, autonomia personal o artes plasticas, pero también hay otros
ocasionales como pueden ser el de mal aba
Esta dirigido a personas mayores de 16 afios con algun tipo de discapacidad
intelectual, por lo que se imparten un total de 30 horas semanales y esta
reconocido por laConsejeria de Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia.
La Compaiiia de danza esta formada por profesionales de la danza, asi como por
personas que perteneceia Escuela de Danza o al Centro de Formacion. Desde
que se creod en 2001, han representado un total de 25 espectaculos y no solo en
Espafa si no también fuera de ella, como puede ser Reino Unido o Marruecos.
Debido a esto y al gran trabajo de incluside dpace, la compafia ha adquirido
varios premios y reconocimientos tanto en el ambito de la danza como fuera.
Por otro lado, no encontramos Arte Mobile, que es un taller de artes plasticas en
el que se trabajan destrezas como la pintura, la esculturgy dildatografia,
donde predomina la creatividad y la imaginacion y la identidad singular. A través

de ella se hacen exposiciones para que se puedan conocer a sus artistas, asi como



a través de su pagina web, que se le da salida a muchos de sus tralbégosaam
modo de camisetas.

También podemos encontrar dentro de Danza Mobile otros proyectos tales como:
exposiciones plasticas, producciones audiovisuales, proyectos europeos, canal de
danza en Youtube, insercidon laboral, programa de informacion a faneilias,
programa “Tambi én sin mis padres” en

discapacidad a la independencia, o las ediciones de Danza Mobile.

Dan Zass

Es una asociacién de danza, musica y teatro para personas con discapacidad, ya
sea intelectual o fisic&e compone también por profesionales cualificados para
abarcar estas materias, asi como por personal-sacitario, para atender de la
mejor forma posible la diversidad funcional de estas personas. Ademas cuentan
con un numero de voluntarios que hace da actividad de esta asociacion
funcione de la mejor manera posible.

Se entienden todas estas materias, pero en especial la danza, como un buen método
socializador, a la vez que favorece la expresion y la comunicacién sin importar
sus limitaciones.

En dicha asociacién se imparten clases de distintos estilos como pueden ser el
fl amenco, contemporaneo.. U otros esti
Teatro Gestual. Normalmente lo trabajado en las clases se suele representar en
teatros o salas de Madrigh que esta asociacion se encuentra alli, aunque dan la
posibilidad de trasladarse a otras comunidades autonomas.

También estan abiertos a formar a profesionales que se quieran dedicar a esto, asi
como a ser objeto de investigaciones sobre la influemcla danza en personas

con discapacidad.

A lo largo de la historia de las leyes educativas espafolas, la danza ha tenido un

papel bastante transitorio a la vez que irregular. Hasta kedbede la LOGSE, no fue
cuando se empez0 a reglar en cierto modo, pero esta regularizacion tuvo lugar para los
conservatorios profesionales de danza, pero no se profundizaba en ella el curriculum de

Educacién Primaria, por lo que si un alumno/a quier@tlawabo dicha ensefianza, solo

el

(0]



lo puede hacer de forma extraescolar, lo que hace que a veces sea imposible de llevar a

cabo simultdneamente.

Debido a esto, y a pesar de que a lo largo del siglo XX y principios del XXI ha
ido mejorando progresivamente dduacion de esta, hemos creido oportuno hacer un
repaso a través de las leyes de educacion espafolas para tener en cuenta como ha ido
evolucionando poco a poco, y como ha ido cambiando el rol de esta a lo largo de los
tiempos, ya que no solo ha cambiaddeeque se refiere a administracion o a la forma de
impartirla, sino también la evolucion a la hora de aspectos coreogréaficos propiamente

dichos.

En primer lugar, nos remontamos a la Seccion Femenina, institucion que se cre6
durante la Guerra Civil espdacacon el fin de instruir a la mujer dentro del mundo de la
Educacion Fisica. El pensamiento que se tenia, era que la mujer no estaba instruida de
forma completa si no adquiria destrezas en esta area, pero solo era una mera forma de
influenciar sobre la mar para que esta tuviera un moral de acuerdo a las creencias y
normas de la época, por lo que se aleja bastante del pensamiento que tenemos nosotros
de lo que se puede llegar a transmitir y aprender mediante la danza. A su vez, esta
institucién basaba ldanza en los bailes folcléricos de nuestro pais, con intencion de
inculcar el nacionalismo dentro de ellas. Para aprender todos los bailes folcléricos que
existen en nuestro pais, que son bastantes, se requerian un total de cinco afios de
ensefianza de esta@xaminandose de ellos al final de cada curso y teniendo que pasar
una revdlida para ello. Es en este momento cuando la danza ya empieza a encauzarse
fuera de la escuela, ya que todo este proceso se llevaba a cabo en los conservatorios
oficiales de danzaunque a partir de los afios 50 también se le dio salida para que se
pudiera impartir también en escuelas de arte dramatico (Moreno Bonilla, M D. marzo
2008.Los Estudios de Danza en la Estructura del Sistema Educativo DANZARATTE
afo 3, pp. 19).

A pattir de este momento y tras varios cambios en afos posteriores y ampliaciones
en cuanto a tipos de centros en los que se podia impartir, se crea un problema, ya que a la
hora de reconocer estos estudios y debido a la disparidad de centros que lo imapartian,
como a lo que se impartia dentro de cada uno de ellos o a la existencia de decretos que
luego nunca se establecian como tal, lo que hacia muy complicado autentificar que se

habian cursados dichos estudios y el proceso de reconocimiento podia st hediian



y largo. Sin embargo, en los afios 80 se creddyaOrgéanica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la Educaciomediante la que se regularizé todo estos
problemas que habia, mediante la unificacion de condiciones y homologacién para
obtener dicha titulacion, asi como era la que autorizaba que profesionales podian ensefar

esta materia (Moreno Bonilla, M. D.: op. cit., p. 19).

En segundo lugar, aludimos a la LOGSE, ley de vital importancia para el ambito
de las artes, ladanza,lamused, art e dramatico.. ya que se
de ella, asumiendo el valor e interés que provocan estas socialmente. A su vez esta
reforma también era bastante necesaria para la educacion, y se empiezan a dividir las
ensefianzas en régimen generatégimen especifico. Y a este régimen especifico
pertenece la danza, ya que aunque se da la posibilidad de aprenderla a distintos niveles
(elemental, medio y superior), solo se puede hacer en conservatorios y centros autorizados
para ello, y no dentro da educacioén reglada, como por ejemplo ocurre con musica, que
ademas de incluirse en el régimen especifico en los conservatorios, también pertenece al

régimen general, pudiéndose cursar en primaria o incluso en estudios superiores.

Y es con la llegada desw ley cuando llegan las regularizaciones para los
docentes, y que tipo de estudios deben de tener. También se da la opcién al alumnado de
poder matricularse en mas de un curso, y se plantean los criterios de acceso, asi como las
convalidaciones pertinegzg y las correspondencias del nuevo plan de estudio con el que
habia estado implantado hasta entonces. Pero lo mas importante que se consigue con esta
Ley, es que la ensefianza superior de la danza se iguale en cuanto importancia, a la de
estudios universirios, creando también acuerdos con esta para los estudiantes de ambas

vertientes.

En 2002, llega la LOCE, ley que no tuvo mucho éxito y fue paralizada por el
Gobierno, por lo que se continta con el plan de estudios que se recogia en la LOGSE, y
no es has la llegada de la LOE, cuando esto vuelve a cambiar, ya que muchos requisitos
gue se propusieron en la LOCE para acceder al cuerpo de docentes, como tener un titulo
de bachiller, una licenciatura o tener mas de 5 afios de experiencia como docente, son
supimidos por la llegada de esta nueva ley, la LOE. Con esta, se incluye la danza en la
escuela mediante la asignatura de Educacion Fisica, compartiendo también espacio con
el arte dramati co, deportes, acrosport

cambian ciertos aspectos importantes, como por ejemplo, que a partir de esta ley, son las



Comunidades Autonomas las encargadas de organizar y gestionar este ambito. También
cambian de denominacion el grado medio y el superior, pasandose a llamar ensefianzas
profesionales y ensefianzas artisticas superiores respectivamente, también pasa el
Flamenco a ser una especialidad, ya que antes solo era una mera asignatura, se establecen
convalidaciones a nivel de estudios de secundaria y bachillerato y se establstaamam

de créditos a nivel europeo, Espacio Europeo de Educacion Superior.

Después de todo este analisis vemos como la danza, ha tenido un papel muy
diferente a lo largo de la historia de las leyes educativas espafiolas, pero que a pesar de
gue el cambio anejor ha sido evidente, todavia no tiene esta el papel que se merece
dentro de la educaciéon ordinaria, y lo mas importante dentro de las aulas. Por esto,
nosotros hemos creido oportuno realizar este trabajo y de como seria la integracion de

esta dentro deurriculum ordinario de Educacién Primaria como una propia asignatura.



3. Objetivos

El objetivo principal de nuestro Trabajo de Fin de Grado, es que el movimiento es
fundamental en cualquier actividad de la vida cotidiananlisica y la expresion corporal
favorecer en los nifios y niflas a adoptar una postura adecuada, a fortalecer los musculos,
a trabajar la elasticidad y a conseguir una buena coordinacion del cuerpo al completo.

Ademas de mejorar el ritmo y la comunicaciorvedal.

Los objetivos generales que hemos decidido definir para el desarrollo de nuestro
proyecto, son los siguientes:
o Definir la importancia de la expresion corporal en el desarrollo y en las
relaciones sociales de losias y nifias.

o Transmitir laimportancia de la danza y la expresion dentro del &mbito educativo.

En cuanto a los objetivos que se pretenden conseguir con dicha programacion que

en posteriores apartados desarrollargison los siguientes:

o Favorecer el desarrollo de las habilidades basicas de los nifios y nifias a través de
actividades ludicas.

o Fomentar la integracion del nifio a través de la diversion, la relacion con el
educador/a y el descubrimiento de su expresioividhhl, favoreciendo su
sociabilidad.

0 Potenciar la capacidad creativa, imaginativa y expresiva del nifio o nifa.

o Fomentar habitos de conductas para potenciar la tolerancia y cooperacion entre
compaferos y compafieras.

o Posibilitar la comunicacion entre idaa basandose en el respeto y la aceptacion
de los demas.

0 Mejorar la superacion tanto grupal como personal.

o Consolidar su autoestima y autoconfianza.

o Conocer diferentes técnicas de expresion e interpretacion.



o Conocer normas de comportamiento y saber afdga
0 Mejorar la capacidad de atencion, concentracion, memoria y relajacion a través
de la improvisacién y escucha activa.

o0 Potenciar el ritmo en el alumnado.

El éxito de los objetivos propuestos sera por parte de los nifios y nifias del centro
educativo dond se llevara a cabo dicha programacion, adaptada a la edad y al ritmo de

cada uno de los nifios y nifias.



4. Metodologia y aspectos organizativos

La metodologia que llevaremos a catgiarabasadaen todo moment@n el
aprendizaje cooperatiypero tambig tendremos en cuenta aspectos como la sencillez,
el juego como elemento clave y motivador para el alumnado, asi como una ensefianza de

tipo expresivavivenciat

En primer lugar,e aprendi zaje cooperativo es “un
cual se procuratilizar al maximo actividades en las cuales es necesaria la ayuda entre
estudiantes, ya sea en pares 0 grupos pequefios, dentro de un contexto ensefianza
aprendizaje. El aprendizaje cooperativo se basa en que cada estudiante intenta mejorar su
aprendizaje yesultados, pero también el de sus compafieros. El aprendizaje en este
enfoque depende del intercambio de informacién entre los estudiantes, los cuales estan
motivados tanto para lograr su propio aprendizaje como para acrecentar el nivel de logro
de los deras. Uno de los precursores de este nuevo modelo educativo es el pedagogo
norteamericano John Dewey, quien promovia la importancia de construir conocimientos
dentro del aula a partir de |l a inté@facci on
del MarVera, 2009).

En segundo lugar, nos basaremos en la sencillez, siendo esta la base principal a la
hora de desarrollar las coreografias dentro del aula, asi como los movimientos elegidos
en si, pero también la organizacién del grupo en las coreograffasag actividades
elegidas para llevar a cabo, todo esto hara que la evolucion del grupo sea mejor y progrese

de forma dinamica para conseguir los objetivos propuestos.

Por otro lado, aludiremos al juego como parte de nuestra metodologia, y es que
aunque sa algo muy evidente, hoy dia aun no se utiliza este como elemento principal a
la hora de impartir clases, como deberia de ser. En esta asignatura en concreto, debemos
dejar a los nifios y nifias que jueguen mediante el baile y la expresion corporalaya que
través de él se ponen en contacto varios elementos como son el baile, la musica, la
utilizacién del espacio y el tiempelacionandose paralelamente, sirviendo este como
elemento motivador de la tarea a la vez que favorecedor y facilitador del apeeddizaj

los distintos tipos de danza y de las diversas formas de expresion corporal.



Por ultimo, también tendremos en cuenta la metodologia de ensefianza expresiva
vivencial. Esta hace que el propio alumno sea capaz de utilizar todos los recursos que €l
tieney utilizarlos de la mejor forma posible para que sea capaz de conseguir lo que se
pide, y alcanzar el proceso de aprendizaje, asi como la socializacion dentro de la propia
aula (Arteaga et al., 1999; Castafier, 2000; Learreta et al., 200rtesinos, 2004;
Montavez y Zea, 1998 y 2004; Ordas et al., 20fi6ianay Arteaga, 2004)

Aungue se base principalmente en la cooperald®@encillez, el elemento ludico
y la ensefianza expresivavencial, las actividades llevadas a cabo con el alumnado no
van a ser gicas, ya que seran adaptadas a las caracteristicas individuales y necesidades
concretagde cada alumnajando respuesta al ritmo de aprendizaje de cada uno de los
nifios y niflas. Serd lo mas dinamico y ludico posible para potenciar la motivacion del

alumnalo.

Se pretende acercar al alumnado a la importancia que tiene la expresion y la danza
en el desarrollo y en las relaciones sociales sobre todo en estas edades tan tgmpranas,
gue a través de ellas, los nifios y nifias son capaces de expresar seniyrgieatisnes
gue de otra forma no serian capaz de hacer, y no hay mejor forma que hacerlo que

mediante estas dos formas como herramienta.

Todas las actividades propuestas en nuestra Unidad didaetidédrt una
posterior evaluacion, la cual desarrollaremuis adelante en otro apartado realizado
especialmente para ella y recogiendo asi todo lo que se necesita para realizarla de la mejor

forma posible y de la mas adecuada.

La base principal de nuestro Trabajo de Fin de Gradoéesentrada en el respeto,
la igualdad, la confianza, la tolerancia, la cooperacion y el trabajo cooperativo. El
profesorado destinado a dicha materia mostrara actitudes abiertas y flexibles que respeten

los intereses y necesidades de los nifios y nifas.

También sera muy importante hacer autoevaluaciones, para ello se podran hacer
grabaciones de las sesiones, que seran revisadas por los profesores y las profesoras y asi

poder solucionar los errores cometidos.



Nuestra base metodoldgica parte de que ldgsy nifias realicen las actividades
de forma activa y participativa, desde una perspectiva globalizadora y Iudica; teniendo
siempre en cuenta que todos sus aprendizajes sean significativos, valorando en todo
momento los procesos y no los resultados. Jaabmos a partir de las ideas previas que
tengan los nifios y nifias, observada a través de la evaluacion inicial que se llevara a

cabo.

Esta asignatura “La danza y | a expresion
todo el curso, de septiembre aipyrdisfrutando los alumnos de dos horas semanales. Las
sesiones destinadas a cada una de las diferentes siete unidades didacticas programadas,
dependera de la extensidbn de cada una de ellas. A continuacion, se muestra la

secuenciacion de sesiones de aasade lasinidades didacticas a trabajar.

Para esta asignatura “La danza y | a exp
guion para el desarrollo de las diferentes sesiones que se llevaran a cabo de manera
rutinaria, aunque se irdnambiando los aspectos a trabajar, las actividades, etc.,
dependiendo de los diferentes ritmos y las necesidades de cada alumno o alumna. El tener
una rutina ayuda al alumnado a la estructuracion del tiempo y a la capacidad de
anticipacion, elementos esesleis sobre todo para los alumnos con necesidades

educativas especiales.

En esta fase tiene lugar dos subfases la organizacién y la presentacion. En la
subfase de organizacide recibe al grupo, se pasa lista, se coloca el material y se anotan
las incidencias en el caso de que las haya. Sin embargo, en la subfase de presentacion se
hara el saludo acompafiado de una cancion y de un baile que ejlae des recordara
las normas basicas de la sesion. Ademas, se le explicara las diferenigsdastigue se
llevaran a cabo en la sesion e incluso se dira la distribuciéon de los grupos en el caso de

gue sea necesario. Esto ayudara a que el alumnado tenga una estructuracion del tiempo.

Aqui ya se pone en préactica la sesiBsta fase también recibe el nombre de
animacion y durara entre 8 y 12 minutos aproximadamente. Se haran actividades de

calentamiento y de preparacion para poder llevar a cabo la actividad principal que tendra



lugar en la siguiente fase a través de laamfun fisioldgica, fisica y psicolégica. Esto

evitara posibles lesiones.

El grupo se movera libremente por el espacio que contamos con musica, siguiendo
ordenes sencillas que el profesor o profesora ir4 proporcionando, como por ejemplo,

levantar brazos, Har, etc.

Este es el momento donde se logran los objetivos a través del desarrollo de las
actividades propuestas en la sesién. De manera general, se trabajara de una o varias
actividades para cada sesion, intentando logsatiferentes objetivos propuestos en cada
unidad a trabajar.

En la Ultima parte de toda la sesion, a través de musica relajante y diferentes
técnicas de relajacion se intentard que el alumnado vuelva a la calma. Se hara
estiramientos y ejercicgode respiracion de forma individual en los cuales los alumnos y
las alumnas seguiran las érdenes que el docente les ira indicando. En algunas ocasiones,

también tendran lugar las danzas de relajacion.



5. Programacion

Para llevar a cabo la programaciéon da

asi

gnatur a

de

“Danza

y

Expresi on

Corpor al

contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje dentro del B.O.E., asi como varias actividades tipa;adienteond. Esta

asignatwa, constara con un total de 7 blogues en los que se distribuirdn los distintos contenidos acordados para dicha asigiaitiades

Did&cticas a trabajar durante el afio escolar seran las siguientes:

1. La Danzay su origen.

2. Tipos de danzas I
- Danza contmporanea.
- Danza clésica.

3. Tipos de danzas Il (Moderna).

- Hip-hop.
- House dance.
- Dance Hall.

4. Danzas regionales espafiolas.

- Sevillanas.
- Muifeiras.
- Jota.

5. Dramatizacion. Las emociones.
6. Acrosport y expresion corporal.

7. Pilatesy Yoga.

a



Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Bloque 1. La danzay su origen

Descripcion del concepttanza

Aparicion de la danza como método
expresion.

La danza en sus origenes.

Evolucion de la danza.

Influencia dela danza sobre nosotros y
entorno.

Correcta utilizacion de las TIC en el aula co

herramienta de aprendizaje.

1. Manejar las herramientas TIC c
soltura, realizando busquedas
informacion y recopilandola, sabien

discriminar la necesaria y
innecesaa.

2. Saber trabajar en equipo, resolvier
los conflictos que existan y respetan
las diferencias.

3. Desarrollar la creatividad vy |

imaginacion mediante el movimien

del propio cuerpo.

Respetar y aceptar las creacio

propias y de los comparieros asi co

la diversidad corporal mostranc

empatia hacia ella.

1.1 Demuestra autonomia a la hora de real
la busqueda de informacion mediante e
uso de las TIC.

1.2 Ayuda a sus iguales a la obtencion de
informacion mediante el uso de las TIC

2.1 Es capaz de trabajancel resto de sus

compaferos de forma amena.

2.2 Respeta las opiniones de sus comparig

y da una respuesta critica ante ellos.

2.3 Tiene la capacidad de reaccionar ante

conflicto respondiendo de una forma

adecuada.

3.1 Se muestra activo a la hora daliear

ejercicios de expresion.

3.2 Tiene ideas innovadoras a la hora de

llevar a cabo la creacion.




4.1 Se muestra interesado por las creacion
de otros compairieros.

4.2 Mantiene una actitud critica frente a la
diversidad de creaciones.

4.3 Refleja empatibacia la diversidad
corporal.




Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Bloque 2. Tipos de danza |

Concepto de danza contemporanea.
Concepto de danza clasica o ballet.
Diferenciacion ent danza clasica y dan
contemporanea.

Cultura de la danza clasica.

Cultura de la danza contemporénea.
Confianza en las capacidades propias
conseguir expresar mensajes y emaocic
mediante la danza.

El calentamiento y la relajacion.

Utilizacién de Ia nuevas tecnologias con
fuente de busquedas de informacion.

de

cooperativocomo meétodo de cohesion ¢

Utilizacién la  estrategia trabajo

grupo clase.

1. Conocer el origen cultural de I
danzas clasicas y contemporaneas.

2. Utilizar recursos expresivos d

cuerpo, consiguiente asi un equilib

entre creatividad, emociones
sensaciones.

3. Comprender la necesidad de
ejercicio de calentamiento y uno
relajacion al principio y al final de |
clase.

4. Respetar las ideas de sus iguale
mostrar interés por lasraaciones de
los mismos.

5. Manejar las nuevas tecnologias co

herramienta ante una investigacion.

1.1 Muestra interés ante la construccion
ideas acerca del tema.

1.2 Deja ver su autonomia a la hora de rea
las definiciones.

2.1 Ejecuta individual ogrupalmente un;
coreografia en la que trata de explicar
mensaje.

2.2 Consigue utilizar la danza como una fue
de comunicacion y de desahogo personal.
2.3 Emplea diversos recursos a la hora
ejecutar la coreografia.

3.1 Se preocupa por seguir tatdorutina de
calentamiento como la de relajacion.

3.2 Patrticipa en la realizacion de los ejercic
de calentamiento y relajacion.

4.1 Refleja interés ante el trabajo de

compaferos.




4.2 Respeta la diversidad corporal y

diferencias de cada uno.

5.1 Emplea las nuevas tecnologias con sol
y como herramienta ante busquedas
informacion.

5.2 Muestra interés por el trabajo revisal
bibliografia muy variada y no centrandose
el primer material que encuentra.

5.3 Exhibe su autonomia ante el manejdal

herramienta que esté utilizando.




Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizaje

Bloque 3. Tipos de danza Il

Concepto de danza moderna.
Conocimiento de algunos rasgos de la cul
Dancehdl

Conocimiento de algunos rasgos de la cul
Hip Hop.

Conocimiento de algunos rasgos de la cul
del House.

Expresion, mediante el movimiento corpot
de emociones.

El calentamiento y la relajacion.
Utilizacién del aprendizaje cooperativo cof
estraégia metodologica.
Empleo de las TIC como herramientas p
realizar una investigaciébn acerca
Dancehall, Hip Hop y House.

Empatia con respecto al trabajo de los den

1.

Conocer culturalmente los estilos
baile Dancehall, Hip Hop y House.
Saber

sentimientos mediante el

expres  emociones
uso (
movimiento corporal propio.
Emplear las TIC como herramien
fundamental en la investigacién ace
de la cultura.

Trabajar correctamente tanto
manera grupal como individual.
Respetar las creaciones dedtoede sus
compafieros y las decisiones de

Suyos propios.

Yy 1.2 Autonomia a la hora de buscar los me

1.1 Refleja motivacion en la cultura de

estilos de danza trabajados.

para informarse acerca del tema propuestg
2.1 Ejecuta individual o grupalmin una
coreografia en la que trata de explicar
mensaje.

2.2 Consigue utilizar la danza como una fu€
de comunicacion y de desahogo personal.
2.3 Emplea diversos recursos a la hora
ejecutar la coreografia.

3.1 Emplea las nuevas tecnologias con o
y como herramienta ante busquedas
informacion.

3.2 Muestra interés por el trabajo revisai
bibliografia muy variada y no centrandose
el primer material que encuentra.

3.3 Exhibe su autonomia ante el manejo d

herramienta que esté utilizando.




4.1 Muestra respeto ante las ideas de
demas.

4.2 Se desenvuelve adecuadamente ants
debates y las lluvias de ideas.

4.3 Comprende su responsabilidad dentro
grupo y es por ello que participa.

5.1 Refleja interés ante el trabajo de

compaferos.

5.2 Respeta la diversidad corporal y

diferencias de cada uno.

5.3 Refleja madurez a la hora de hacer
reflexion y valoracion acerca del trabajo de

companeros.




Contenidos

| Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizaje

Bloque 4. Danzas regionales espafiolas

Concepto de sevillana.
Concepto de jota.
Concepto de muiieira.

Relacion de las danzas regionales con las

1. Manejar las herramientas TIC c

soltura, realizando  busquedas
informacion y recopildndola, sabiend
discriminar la necesaria y la innecesarig
2. Saber trabajar en equipo, resolviendg
conflictos que existan y respetando
diferencias.

3. Conocer su propio cuerpo y utiliza
como método expresivo, de forma esta
y craativa expresando sus diferent
emociones, sensaciones e ideas.

4. Desarrollar la creatividad vy
imaginacion mediante el movimiento ¢
propio cuerpo.

5.Respetar y aceptar las creaciones pro
y de los compafieros asi como la diversi

corporal most@ndo empatia hacia ella.

1.1 Demuestra autonomia a la hora de rea
la busqueda de informacion mediante el us
las TIC.

1.2 Ayuda a sus iguales a la obtencion
informacion mediante el uso de las TIC.
2.1 Es capaz de trabajar con el resto de
compaferos de forma amena.

2.2 Respeta las opiniones de sus compaf
y da una respuesta critica ante ellos.

2.3 Tiene la capacidad de reaccionar ant¢

conflicto respondiendo de una forr
adecuada.
3.1. Expresa movimientos ritmicos

musicales en pareja en grupos.
3.2.

espafolas sencillas, siguiendo una coreogr

Conoce y baila danzas regiong

4.1 Se muestra activo a la hora de real

ejercicios de expresion.




4.2 Tiene ideas innovadoras a la hora de Il¢
a cabo la creacion.

5.1 Se muestriateresado por las creaciones
otros comparieros.

5.2 Mantiene una actitud critica frente a
diversidad de creaciones.

5.3 Refleja empatia hacia la diversid

corporal.




Contenidos

| Criterios de evaluacion \

Estandares de aprendizaje

Bloque 5. Dramatizacion. Las emociones

Concepto de dramatizacion.
Diferenciacion de las diferentes emociones
Empatizar con el resto de los comparieros.

Relaciéon de la dramatizacion con las TIC.

1. Conocer su propio cuerpo ilitarlo como
método expresivo, de forma estatica y crea
expresando sus diferentes emocior
sensaciones e ideas.

2. Saber trabajar en equipo, resolviendo
conflictos que existan y respetando
diferencias.

3. Manejar las herramientas TIC contsiod,
realizando busquedas de informacion

recopilandola, sabiendo discriminar

necesaria y la innecesaria.
4. Respetar y aceptar las creaciones propi
de los compafieros asi como la diversi
corporal mostrando empatia hacia ella.

5. Desarrollar lecreatividad y la imaginacio

mediante el movimiento del propio cuerpo.

1.1. Representa personajes, situacione
sentimientos a través de un guion utilizand
expresion corporal, de forma individual,
parejas o en grupo.

1.2.
musicales en parejas 0 en grupos.

Expresa movimientos ritods o

1.3. Construye composiciones grupales
otros comparieros y compaferas utilizand
cuerpo y el movimiento como méto
expresivo.

2.1 Es capaz de trabajar con el resto de
compaferos de forma amena.
2.2 Respet#as opiniones de sus compafie
y da una respuesta critica ante ellos.
2.3 Tiene la capacidad de reaccionar ant
de una forr

conflicto respondiendo

adecuada.




3.1 Demuestra autonomia a la hora de rea
la busqueda de informacion mediante el us
las TIC.

3.2 Ayuda a sus iguales a la obtencion
informacion mediante el uso de las TIC.
4.1 Se muestra interesado por las creaciong
otros comparieros.

4.2 Mantiene una actitud critica frente a
diversidad de creaciones.

4.3 Refleja empatia hacida diversidad
corporal.

5.1 Se muestra activo a la hora de real
ejercicios de expresion.

5.2 Tiene ideas innovadoras a la hora de Il¢

a cabo la creacion.




Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
Bloque 6. Acrosport y expresion corporal.
Descripcion del conceptoacrosport y 5. Manejar las herramientas TIC c( 1.3Demuestra autonomia a la hora de real

expresion corporal
Roles del acrosport y elementos técni
basicos

Normas de seguridad basicas.

Trabajar el acrosport y la expresion corpd
en grupo.

Busqueda de informacién através de las T
el

sobre acrosport

soltura, realizando busquedas

informacion y recopilandola, sabien

discriminar la necesaria y
innecesaria.

6. Desarrollar la cooperam
participacion mediante el trabajo en
aula

7. Desarrollar la creatividad vy |
imaginacion mediante el movimien
del propio cuerpo.

8. Aceptar el propio cuerpo y el de otrg
apreciar la salud y la higiene utilizan
el acrosport y la expresion corpo
como medio.

9. Afianzar distintos elementos didactic
tales como: el equilibrio, la postu

, I fue

corpor al a

la busqueda de informacion mediante
uso de las TIC.
1.4Ayuda a sus iguales a la obtencion
informacionmediante el uso de las TIC.
2.1 Es capaz de trabajar con el resto de
compaferos de forma amena.
2.2 Respeta las opiniones de sus comparfie
da una respuesta critica ante ellos.
2.3 Tiene la capacidad de reaccionar ant¢
conflicto respondiendo de an forma
adecuada.
3.1 Se muestra activo a la hora de real
ejercicios de expresion.
3.2 Tiene ideas innovadoras a la hora de ll¢
a cabo la creacion.
4.1 Muestra respeto por su cuerpo asi comg

el de sus iguales.




4.2 Tiene una higiene adecuada.

4.3 Lleva el equipamiento adecuado p
poder realizar las clases de forma adecuad
5.1. Mantiene el equilibrio en las distint
posiciones y actividades.

5.2. Muestra una postura corporal correcta
cada actividad y situacion.

5.3. Ejerce la fuerza ademda para I3

realizacion de cada ejercicio.




Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Bloque 7. Pilates y Yoga

Concepto dé&ilatesy Yoga.
Posiciones basicas dentro de cada modalig
Normas de seguridad basicas en c

modalidad.

1. Desarrollar la cooperacio
participacion mediante el trabajo en
aula

2. Aceptar el propio cuerpo y el de otrg
apreciar la salud y la higiene utilizan
el acrosport y la expresién corpo
como medio.

3. Acepta el propio cuerpo y el de otro
apreciar la salud y la higiene utilizan
el acrosport y la expresién corpo

como medio.

1.1 Es capaz de trabajar con el resto de
comparfieros de forma amena.

1.2 Tiene la capacidad de reaccionar ante
conflicto repondiendo de una form
adecuada.
2.1 Muestra respeto por su cuerpo asi comg
el de sus iguales.

2.2 Tiene una higiene adecuada.

2.3 Lleva el equipamiento adecuado p
poder realizar las clases de forma adecuag
3.1 Muestra respeto por su cuerpo asicor
el de sus iguales.

3.2 Tiene una higiene adecuada.

3.3. Lleva el equipamiento adecuado p

poder realizar las clases de forma adecuag




5.2. Temporalizacion

En primer lugar, debemos resaltar el hecba@ude nuestra temporalizacion debe
ajustarse al tiempo necesario para impartir una asignatura, es decir, un curso completo.
Hemos de tener en cuenta diversas variables que afectan a nuestro horario. En primer
lugar, el tiempo del que disponemos es de doashsemanales para impartirla (Martes y
Jueves), por lo que lo primero que debemos observar son los dias festivos que coinciden

para posponer la sesion que toque al dia siguiente.

CALENDARIO ESCOLAR, CURSO 2017/2018

Septiembre 2017 Octubre 2017
L. nicio de curso Lm[x[J[v]s]D [LTm[x[1[v]s]|D
11. Inicio dias lectivos Ed. Infantil, 1| 2 3 1
Ed. Primaria, Ed. Expecial 4 5| 6 7| & 9| 10 2| 3| 4| 5 6 7| &
15. Inicio dias lectivos ESO, 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 12. Fiesta Nacional de Espafia 3| 10| 11| 12| 13] 14| 15
Bach.,FF E. Régimen Especial 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 13. Dia no lectivo provincial 16| 17| 18| 18| 20| 21| 22
Ed. Permanente de Adulios 25] 26| 27| 28] 29[ 30 23| 24| 25| 25| 27| 28| 29
20. Inidio dias lectivos Ensefianzas 30| 31
Artisticas Superiores
Moviembre 2017 Diciembre 2017
LM X|J| V S| D LM X|J V| S D
1. Festiidad de Todos los Santos 1l 2| 3 4| 5 1 2( 3
6 7| 8 o| 10|1a] 12 6. Dia da la Constitucion 4 5| 8| 7| 8 910
13| 14| 15| 16| 17| 18| 18 8. Dia de la Inmaculada 11) 12| 13| 18| 15| 16| 1F
20| 21| 22| 23| 28| 25| 26| | | 23. Inico vacaciones Navidad 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24
2?]232930 25 26| 27| 28| 29| 30 31
Enero 2018 Febrero 2018
LM X J|V S D L M(X | J|V|[5 D
7. Fin vacaciones de MNavidad 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7 1| 2 3| &
8| 5| 10| 11| 12| 13| 14 5 5 7| 8| s|10)m
15| 16| 17| 18| 19]20 z:L| 12| 13| 14| 15| 16[27] 28
22| 23| 24| 25| 26| 22 28| 19] 20| 21| 22 23| 24| 25
29| 30| 31 | 8. Dia de Andalucia 26| 27| 28
Marzo 2018 Abril 2018
Lmix|J|[v s| o Lim|x|J[v|s|D
1| 2| 3| & 1. Fin vacaciones Semana Santa 1
5| 6 7| 8| s|10| 11 2| 3| 4| 5| 6 7| 8
12| 13| 18| 18] 1627 u| a| 10| 11| 12| 13[ 24| 28
24. lInicio vacaciones Semana Santa 19| 20| 21| 22| z3| 28 ZEI 16| 17| 18| 19| 20| 22| 22
26[ 27| 28] 29[ 30[ 31| | 23| 24| 25| 26| 27| 28] 28
30. Dia de la Comunidad Educativa | 30 |
Mayo 2018 Junio 2018
LM X|J|V S D L M X | J|V Slb
1. Dia del Trabajo 1 2| 3| 4f 5] & 1 2| 3
7| 8| 9| 10| 11]22] 23 4 5 & 7| 8| 8|10
14| 15| 16| 17| 18| 28| 20| | | 22. Fin dias lectivos Ed. Primaria 11) 12| 13| 14| 15| 16| 1T
21| 22| 23| 24| 25| 26| 27 25, Fin dias lectivos ES0 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24
28| 29| 30| 31 30. Fin de owrso 25| 26| 27| 28| 29| 30
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El calendario que hemos egido para programar la asignatura es el
correspondiente al afio 262018, el cual hemos podido observar anteriormente. Este
calendario incluye en el lado izquierdo de cada cuadricula del mes, los dias que son
festivos y marca cuando empieza el curso, dadray periodos vacacionales y cuando

finaliza.

Para la Unidad Didactica 1 (origen), la llevaremos a cabo en cinco sesiones, la
dltima para evaluar y llevar a cabo las representaciones. Teniendo en cuenta que en la
primera semana se suele hacer una tontawl&acto y no se suele entrar en el temario en
profundidad, comenzaremos la semana del 18 de septiembre. Por lo tanto contamos con
dos semanas para llevarla a cabo, de manera que en el dia 3 de octubre se realizaran las

exposiciones.

Desde el dia 3 de adire hasta el dia 7 de noviembre, es decir, unas 6 semanas
aproximadamente debido a que tenemos un dia festivo, trabajaremos con la Unidad 2,
puesto que es un tema que requiere mas explicacion, aunque no pretendemos adentrarnos
profesionalmente en él. Daes@l dia 7 de noviembre hasta el 14 de diciembre (otras 6
semanas), que sera la ultima clase antes de las vacaciones de Navidad, trabaremos la
Unidad 3. Tenemos que tener en cuenta que hay un Jueves de clase entre el dia de la
Constitucion y el dia de laninaculada, por lo que probablemente muchos nifios hagan
puente y tengamos que posponer la sesion. Ademas, normalmente la semana previa a las
vacaciones los centros educativosisdicaa hacer otras tareas entorno a la fiesta que se

acerca, por lo que no seele dar clase.

Tras el regreso de las vacaciones de Navidad, comenzaremos la Unidad 4, referida
a las danzas regionales, en las cuales unicamente trabajaremos durante tres semanas (del
9 al 30 de enero). Esto se debe a que es un temario que suele enoiigeesar bastante

a nuestros alumnos, pero hay unidades que son mas necesarias para dedicar mas tiempo.

El 1 de febrero comenzaremos la Unidad 5, dramatizacion, la cual consideramos
gue es fundamental para el correcto funcionamiento de nuestra@asigiatpor ello que
hemos decidido dedicarle mas tiempo que ninguna, y es que finalizariamos con la
representacion el 12 de abiril, justo la semana antes de que dé comienzo la Feria de Abril,
y dos semanas después de las vacaciones de Semana Santaodéndeeli0 semanas

aproximadamente.



Tras el regreso de las vacaciones de Feria, comenzariamos la Unidad 6, referida
al Acrosport y la expresion corporal. A dicha unidad también nos gustaria dedicarle un
periodo de tiempo considerable debido a la cantideattididades que podemos hacer
con nuestro alumnado. Comenzariamos el 24 de abril, y finalizariamos el 7 de junio, es
decir unas 7 semanas aproximadamente teniendo en cuenta que vuelve a coincidir un dia

festivo con un dia de clase (el dia del Trabajo).

El dia 12 de junio comenzariamos asi con la Ultima, la Unidad 7 de Pilates y Yoga,
la cual no sera evaluada como parte de la calificacion final, pero se dedicaran dos sesiones
para hacer unos cuantos ejercicios con el fin de que diferencien los condeypbdseEn
les sirva como modo de descanso y de disfrute personal, que es uno de los objetivos de
esta innovadora asignatura. Finalizariamos asi las clases el dia 14 de junio, puesto que en
la semana siguiente se producird la entrega del boletin de cadifieacy por lo tanto

daremos comienzo a las vacaciones de verano.

En este apartado vamos a detallar como serian las actividades que queremos
desarrollar con nuestra innovadora asignatiahas actividades tendran un caeéct
ltdico y motivador para nuestro alumnado, donde ellos sean los protagonistas del proceso
de ensefianzaprendizaje y el profesor actuara como guia del aprendizaje. Para cada
unidad didactica hemos pensado un tipo de actividad diferente donde en casa una
podran trabajar todos y cada uno de los contenidos ademas de los estandares de
aprendizaje, y se consiga alcanzar el aprendizaje significhtigalemas propuestos son
los siguientes, y para cada tema hemos propuesto dos actiyidextesn este casms

centraremos en los temas 1,3y 6

1. La Danzay su origen.

3. Tipos de danzas Il (Moderna).
- Hip-hop.
- House dance.
- Dance Hall.

6. Acrosport y expresion corporal.



1.- La danzay su origen.

Nombre de la sesion | jBailamos!

Objetivo general Iniciar en el mundoella danza

Objetivos especificos

O«

Trabajar la percepcién temporal y ritmo mediante el cuerpo

O«

Orientarse en el espacio proximo tomando como referencia su propio cuerpo, y respecto a un obje

[@]3

Apreciar las direcciones y distancias entre el cuerpo y @b

[@]3

Percibir las relaciones con la organizacién temporal

O«

Imitar estructuras ritmicas variables utilizando instrumentos o con el propio cuerpo

O«

Representar una danza propuesta por el profesor respetando la expresion corporal del resto de cc

Ox¢

Contenidos Aspectos de organizacion temporal: delante, detras, lejos, cerca.

Ritmos sencillos.

O«

Metodologia
Para el desarrollo de esta sesion la metodologia a utilizar esta en funcion de los principios psicopedagc
vemos a continuacion:Partir cel nivel de desarrollo de los alumnos.

- Aprendizaje significativo.

- Aprender a aprender y modificacion de los esquemas de conocimiento.

- Funcionalidad de los aprendizajes.




- Actividad e interactividad por parte del alumno.

- El juego como medio daprendizaje.

- Ensefianza programada mediante un programa lineal. Se trata de ensefiar una técnica final, a través d:
de ésta en varias subpartes individualizadas para su mejor comprension y ejecucion.

- Modificacién del mando directo.

La estrategia de la practica es global, ya que se trabaja de una forma completa y no seg

Siendo los estilos de ensefianza a utili;
- Ensefianza reciproca

- Asignacion de tareas

- Trabajo en equipo

Materiales

NO son necesarios.

Instalaciones

Gimnasio.

Temporalizacion

La sesion tendra una duracion de 1 hora aproximadamente.

Actividades

Bailamos
Consiste en moverse por todo el espacio al ritm

la musica. A la sefial del profesor unirse en patr




y seguir bailando al son de la m@sigue suena. 4
una nueva sefial cambiar de pareja.
sucesivamente.

Variante: cada participante con un globo, a mod
pareja, deberan bailar con él y moverse al ritmg
la muasica que suene (vals, pasodoble, merer|
sevill anas..) Cadnasicaters!
que lanzar su globo al aire y coger el de ¢
compafero para seguir bailando.
¢Colmo late tu corazon?

Cada pareja se compondra de un miembro A q
situara tendido en el suelo y otro miembro B
estard arrodillado junto al A. B deberderiorizar
el ritmo de los latidos del corazén de su compai
durante 30 segundos para reprodug
posteriormente mediante palmadas.

Variante: Ahora A correrd hacia un punto y a
vuelta volvera a tumbarse para que B notg

diferencia en el ritmoallos latidos.




3.- Tipos de danzas I1: Modernas

Nombre de la sesion

Fama y a bailar

Objetivo general 6 Fomentar la interrelacion de los cuatro componentes de la expresion corporal: @pE@o, E#empo y energia
Obijetivos especificos | 6 Desarrollar la espontaneidad y la desinhibicion.

0 Mejorar nuestra capacidad expresiva a través del lenguaje no verbal.
0 Trabajar la percepcion corporal y el ritmo mediante el cuerpo.
0 Manifestar y exteriorizas ent i mi ent os, sensaciones, ideas, <co
6 Desarrollar la funcién estética del movimiento.

Contenidos 0 Interrelacion de los cuatro componentes de la expresion corporal: cuerpo, espacio, tiempo y energia.

Metodologia -El estilo de ensefanza llevado a@adrante toda la sesion es el mando directo porque el organizador es el q
las decisiones en cuanto a las actividades que van a realizarse y es el que lleva el control de la clase en tod
-La técnica de ensefianza por tanto sera la instnucliiecta.
-La estrategia de practica es glepata porque se realiza la tarea propuesta en su totalidad.

Materiales No son necesarios

Instalaciones

Gimnasio.

Temporalizacion

La sesion tendra una duracion de 1 hora aproximadamente.

Actividades

Mambo y samba
La clase se divide en dos grupos con el mis

nimero de al umnos. Un




otro equipo serda “Sam
los ojos con un peto u otro material. Al comier
de la musica los alumnos tendran que desplaZ
libremente por todo el gimnasio, sin dejar de ba
al ritmo de la musica. Cuando la musica pare,
alumnos del primer equipo tendran que gri
“MAMBO”, mientras que

“SAMBA" . E I objetivo

consigan reunirse ocel resto de su grupo. Cuan
la musica vuelva a sonar, no podran seguir grital

si no que tendran continuar bailando.
VARIANTE: En la siguiente ronda del juego

seguira el mismo procedimiento pero los alum

deberan desplazarse de rodillas.

Imitamos a la musica




Se divide la clase en grupos de 5 0 6 personas.
componente deberd de representar med
mimicas al grupo, un elemento especifico d¢
tematica de los posit.

Por ejemplo: en una nota aparece la palg
“J a z readrdn que realizala demostracion I
mejor que puedan para que Su grupo pu
adivinarlo. Palabras en el posit: tambor trompet
(Instrumentos), jazz, pop, €eggaeton
rap,..(Géneros musicales), Shakira, Carlos B
David Bisbal, @Qikilicuatre (cantantes famoso
villancico de navidad, bomba King Africa

(Canciones tipicas de las estaciones del afio).
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6.- Acrosport y expresion corporal.

Nombre de la sesion

iEl componente cuerpo en movimiento!

Objetivo general

Trabajar el cuerpo

Objetivos especificos

Utilizar los segmentos corporales mayores y menores con fines expresivos.
Realizar acciones con y sin desplazamiento como andar o adoptar posturas.
Aprovechar la posicidn estatica del cuerpo para la realiza@distintos tipos de formas.

Emplear los centros de expresivas del cuerpo.

Contenidos

Acciones con y sin desplazamiento.
Segmentos corporales mayores y menores.
Formas del cuerpo en posicion estatica.

Centros de expresividad.

Metodologia

=A =2 =/ =4 A 4 A A -2

T

El estilo deensefianza llevado a cabo durante toda la sesion es el mando directo porque el organizado
toma las decisiones en cuanto a las actividades que van a realizarse y es el que lleva el control de la cl
momento.

La técnica de ensefianza, @msonancia con el estilo de ensefianza seria la instruccion directa.

La estrategia de practica es glepara porque se realiza la tarea propuesta en su totalidad.

Materiales

T

Para la actividad niamero 2 es necesario contar con algun tipo de disfraz carepmregtse los brujos.

Instalaciones

Gimnasio




Temporalizacion La sesion tiene una duracion aproximada de 50 min/ 1 hora, aproximadamente.

Actividad 1. “ Somo s piramid

alumnos/as se distribuyen por el espacio Y
organizaan en grupos de 5, a continuacion se les
una ficha, con distintos tipos de piramides y
tendran que ir realizando de una en una, aplicz

Actividades todos los conocimientos adquiridos durante la se

tedrica.




Actividad 2.* Los Dbr uj ocaltmnos/Bos
desplazan por el espacio imitando los movimiento
una gallina y 2 6 3 alumnos ejercen el papel de
(los cuales llevaran algun tipo de disfraz). |
jugadores tocados por los brujos son transformad
estatuas griegas en el sitiondle han sido tocados.

guedan de pie, inmoviles y con las piernas separ:
Los jugadores que no han sido tocados pug
“l'i berar”™ a sus compaif

sus piernas y haciéndoles una mueca.

Se introduce variante: Cuando los brujosan a los
compafieros/as estos se transforman en robots
imitando movimientos de robots se desplazan p¢
espacio ayudando a los brujos a tocar al rest

comparieros. Los robots no pueden dejar de ser rg




Esta actividad se llevara a cabo ntras suena |
cancion techno chickens. La actividad tiene

duraciénde 10 minutos aproximadamente.




6. Evaluacion

Es dato muy importante a resaltar que no pretendemos evaluar mediante la
realizacion deexamenes escritos conceptuales, puesto que queremos superar el método
tradicional de ensefianza. Ademas, al ser una asignatura con tanta parte practica,
consideramos oportuno evaluar mediante rubricas sus creaciones, y también utilizar como
una herramientalave laobservacién directaya que tenemos que ser capaces de darnos
cuenta si la conducta que estan llevando nuestros alumnos es la mas adecuada, si sienten
esa motivacion necesaria por la asignatura y sobre todo que no crean que porque no haya

examen peden esforzarse menos de lo que se requiere.

Hemos decidido asignar un porcentaje de la nota final de la asignatura a cada una
de las unidades didacticas planteadas, teniendo en cuenta la importancia de contenido y
el tiempo que se va a emplear para seeanza. La ultima unidad, dedicada a Pilates y
Yoga, no sera evaluada como parte de la calificacion final, sino que se dedicaran dos
sesiones del Ultimo mes de clase para aproximar al alumnado a los conceptos para que
tengan una ligera idea de su utilidealgunos de sus beneficios. Las tres ultimas sesiones
anteriores a comenzar la Unidad 7, estaran dedicadas a la preparacion de la coreografia
final, que sera evaluada dentro del bloque de acrosport y expresion corporal, ya que en
dicha coreografia se ihdran piramides y elementos coreograficos. Los porcentajes
asignados vienen recogidos en la siguiente (doistracion 14)

Unidad Didéctica %

UD 1: ;Qué es la danza? 5%
UD 2: Tipos de danzas I: Danza clasica. 20%
UD 3: Tipos de danzas II: Danza mooiz 20%
UD 4: Tipos de danzas lll: Danzas regionales espafiole 20%
UD 5: Dramatizacion y las emociones. 20%
UD 6: Acrosport y expresion corporal. 15%
UD 7: Pilates y Yoga. 0%

La evaluacion se llevara abmadurante todo eurso escolay sera bidireccional,
es decir, evaluaran tanto los alumnos como el propio doc&®#eesta forma

conseguiremos una implicacion completa del alumnado en el proceso de ensefianza



aprendizaje, provocando motivacion en elldesgrando asi que muestren la suficiente
atencion ante los trabajos de los derhés.alumnos y alumnas evaluaran mediante una
ficha en forma de rubrica, la cual tendran que rellenar una vez hayan visualizado el trabajo

de los demas.

El objetivofundamentatle la evaluacion se justifica por la necesidad de elaborar
estrategias y disefios de intervenciéon educativas adecpadoatender las necesidades
de todos y cada uno de nuestros alumnos y aluniivatuar es, por tanto, verificar la
eficacia y ekentidode la accion educativa, garantizanohocorrecto proceso evolutivo y
una mejora de la calidad de la educacion. Por esto nuestra evaluacién sera continua,
manteniendo al alumno en constante observacion tanto directa como indirecta, para la
cual nos basarems ensus propias creaciones, sus ideas creativas, su participacion tanto

en el aula como en su grupo de trabajo, su trabajo fuera de¢tula

El método principal de evaluacion que queremos llevar a cabo es la rabrica, ya
gue con cada uno de sus apdotase puede evaluar todos y cadade los elementos
necesarios a asimilar. Es el mayor valor de la calificacion, pero también se ird evaluando
el progreso de los alumnos/as en clase, ya que de nada sirve que ejecuten una coreografia
perfecta el dia dealrepresentacion si entre las clases no han mostrado el mas minimo
interés. Es por ello, que una parte calificativa se centrara en la observacion directa del

docente y los datos recogidos en su cuaderno acerca del trabajo del alumnado.

Cada unidad podra iseevaluada de una forma distinta, pero en algunas
coincidiremos con el mismo método, ya que por ejemplo la forma de evaluar las unidades
2, 3, 4 va a ser la misma ya que el trabajo que se pide es el mismo: la elaboracion de una
coreografia. En otras empieanos la observacion directa, y en otras como por ejemplo
la Unidad de dramatizacion tendremos que preparar una nueva rubrica evaluativa ya que

los aspectos a valorar son diferentes a los demas.

Para trabajar la Unidad 1, referida a la danza, su origealycion, vamos a dejar
completa libertad a la hora de hacer la creacién del Cronograma Evolutivo. Pueden
emplear todo el material que quieran para su elaboracion, pero debera incluir la definicion
del concepto @nza.Esta actividad la evaluaremos a trad® una escala de estimacion
en la que se recogeran todas las pautas que se quieren realizar que a continuacién

dejaremos reflejad@lustracion 15)



3: Podria

Categorias 5: Perfecto. 4: Bien. - 1: Insuficiente.
mejorar.
Falta
, , informacia por| No hanincluido
Han Han incluido : 2
; | completar, la informacian
, profundizado en| en el trabajo I3 :
Trabajo : - aunqgue han | requerida, por lo
. N el temaen informacian ) .
investigacid - i . incluido gue nohan
cuestion mas d¢ que sepedia )
b B algunos trabajado
lo que se pedi | Unicamente
aspectos adecuadamente
solicitados.
La mayor parte
. de la
Toda la Casitodala| . .
. - . L informacion | Muy poca de la
informacion informacion o . .
. P P histérica fue informacion
Exactitud de histdrica histdrica | o
exacta y estabq histaica fue
la encontrada parece ser .
. . en orden exacta y/o estabg
informacitn | parece seexacta exacta y esta iy
cronoldjico, en orden
y estar en order,  en orden g
- p aunque hay cronolaico.
cronoldjico. cronoldjico.
elementos que
no.
Los miembros
Durante la del grupo se
. del grupo No se ha
presentacio se cifien a realiza L
.| empleadaingun
han empleado| Durantela | su presentacio| ..
. . ” . tipo de recurso
diversos tipos d¢ presentacin, teniendo en
Recursos fuera delo
recursos han empleadq cuenta las
empleados . normal, y
mostrando la | algunrecurso reglas »
- : : tampoco se cin
creatividad de | innovador. |estipuladas@o 4 las reqlas
los miembros de sin jugar con lg . g
AN estipuladas.
grupo. utilizacion de
recursos.
Muestran calida¢ Muestran
. ; Exponen con
explicativa al | seguridad a lg . . Les cuesta
normalidad, sin .
desenvolverse hora de expresarsenasde
. mostrar
Calidad con soltura, exponetr, lo normal, y por
o - claramente su .
explicativa | consiguiendo aunque . lo tanto necesitat
. seguridad y .
mostrar todos sy necesitan un calidad seguridad
conocimientos | pocomasde L escénica
explicativa.
acerca del tema soltura.

Para realizar la evaluacion de las unidades dos, tres y cuatro, al ser en todas ellas
el método de evaluacion una coreografia final que tienen que realizar los propios alumnos
tras haber recibido las determinadasek, incluyendo elementos de todas las danzas que
se hayan podido trabajar en el tiempo preestablecido, podemos emplear la misma rubrica

para todas, la cual es recogida a continuacion. Es importa sefalar que se les indicara el

tiempo de duracion del mofacoreografico que deben cumplir (llustracion 16):



3: Podria

Categorias 5: Perfecto. 4: Bien. - 1: Insuficiente.
mejorar.
: Se atreven a . .
El tiempo y El montaje durg EI montaje durg
superar los 2 | Cumplen los 2 :
los ) . entre minutoy| menos de 1
L minutos de minutos de . ,
movimientos . . medio y dos minuto y
g coreografia qug coreografia. ; .
coreograficos . minutos. medio.
es lo estipulado
La coreografia .
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Haciendo una minima adaptacion a la rubrica anteriormente pmdaent
podriamos elaborar la rabrica mediante la cual podriamos valorar la coreografia final que
se realizara a principio del mes de junio, ya que aunque intervengan elementos de
acrosport, tendran que realizar un montaje coreogréfico con los pasos qaeielias,

y con tematica y demas a elegir por ellos mismos. Este instrumento de evaluacién
disefiado también podra emplearse para calificar la Unidad nimero 6, referida al acrosport

y a la expresion corporal, por lo que si afladimos una parte evaluativemedps y

acrobacias, la rubrica quedaria definitivamentdlasitracion 17)

Coordinacioén
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Categorias 5: Perfecto. 4: Bien. o Ffodna 1: Insuficiente.
mejorar.
El tiempo y Se atreven a El montaje durg EI montaje durg
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movimientos . . medio y dos minuto y
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coreograficos . minutos. medio.
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los tiempos. . coreografia no
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dificultad e POS. estudiados.
destacable. pies.
Cometen mas
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Cometen entre
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y equilibrio | ytrabajoyno | alolargo del | 3y 6 errores el por lo que dejal
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esfuerzo.
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y una puesta | puesta escenic estandares
escénica [lamativa. propuestos.
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: Movimientos
empleados con  muy bien .
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. alternando | desplazamiento P juego de altura
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no tanto. corporal.
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T clase. estipuladas.
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Paralaactividadde Dr a mat i z a@mo§ coing métodoidd evatuacion la
observacion, ya que al tratarse de la interpretacion de un teatro, es la mejor forma de ver
si se han cumplido los objetivos propuestos (favorecer la comunicacigriesaltrollar

la capacidad interpretatiy promover keturno de palabra, tener buena representacion de
personajes, ideos Yy situaciones, representar movimientos ritmicos en pareja e
individualmente, etg. Los elementos a evaluar seran trabajados durante todo el tiempo
gue dediquemos a esta unidad, puestongupodemos olvidar que le hemos dado mas
relevancia que a ninguna debido a la necesidad de que nuestros alumnos sean capaces de
expresar. Todos estos aspectos seran evaluados teniendo en cuenta la siguiente tabla

(llustracion 18)
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7. Conclusiones

Tras haber podido realizar una invgatiion acerca de la danza en mdultiples
ambitos (tanto escolar, como social, como
podido establecer una serie de conclusiones que concuerdan en cierta medida con los

objetivos planteados con anterioridad.

Antes qe nada, es interesante recalcar algunas ideas como por ejemplo el
decrecimiento de la importancia de la danza en las escuelas con el paso del tiempo, puesto
gue hoy en dia, los maestros actuales prefieren dar prioridad a otros elementos en el
ambito de la&Educacion Fisica como por ejemplo el juego y la explicacién de deportes,
antes que un elemento tan positivo para nuestro alumnado como puede ser la danza y por
otro lado la expresion corporal, aunque vayan de la mano. Hoy en dia, consideramos mas
productivo centrarnos en la inteligencia de nuestro alumnado a conseguir exprimir al
maximo sus capacidades. Nosotros como decentes debemos tener siempre en cuenta las
motivaciones e intereses de nuestros alumnos, ya que no todos van a emplearla de la
misma forma dbido a que algunos querran llegar méas alla de lo que aprenden en la
escuela formandose en horas fuera de ella, y otros simplemente la emplearan como medio
de relajacion y disfrute personal, y al utilizar la danza como un medio didactico debemos

tener muyclaro el como emplearla de la forma mas pedagdgica posible.

No fue hasta la llegada de la LOGSE cuando conseguimos que frenara esa
irregularidad que existia con respecto a la ensefianza de la danza, pero aun asi tampoco
profundizo en exceso dentro del maccoricular de Educacion Primaria, por lo que solo
pueden disfrutar de los beneficios de la danza aquellos alumnos y alumnos que acudan a

clases de caracter extraescolar.

La danza es un medio muy positivo en la ensefianza, ya que como aclaramos con
antelacdn conlleva a un sinfin de beneficios que ahora comentaremos de manera
resumida, pero debemos tener en consideracion que si la trabajamos desde la edad mas
temprana posible, mayor serd el nimero de ventajas que podremos aportar a nuestro
alumnado. En primdugar, lograriamos grandes avances en el &mbito comunicativo, ya
que trabajariamos la comunicacién no verbal, el lenguaje de signos a través de los
movimientos del propio cuerpo. Es un medio de transmisioén de las propias emociones y

sentimientos, lograrasi un completo desarrollo personal del individuo.

S



Al trabajarse de diversas formas (grupal e individual), inculcaremos valores como
la responsabilidad y fomentaremos la autonomia de nuestros alumnos. También, se
producira una importante ventaja corpexsto a las relaciones sociales, ya que tendra que
cooperar entre ellos para sacar adelante el trabajo propuesto. Esto, equivale a una
completa integracion de todos los miembros que formen el grupo clase, puesto que cada
alumno necesita un ritmo de apreraje completamente diferente, y no todos se

relacionan de la misma forma.

También, fisicamente, es mas que evidente la cantidad de mejorias que se pueden
llegar a lograr, ya que gracias a la danza se emplean todos y cada uno de los musculos de
nuestro cuguo, por lo que el desarrollo motriz es realmente impresionante. El beneficio
motriz, también se puede extrapolar a un beneficio mental, puesto que también se
producird una clara influencia en el intelecto, con lo que ese beneficio sera transversal a
mas agnaturas ademas de la Educacion Fisica. Por ejemplo, a la hora de realizar un
montaje coreografico, deberan tener en cuenta los ritmos y los tiempos de la masica, por

lo que estaran trabajando las matematicas y la inteligencia musical.

Se trabajara la memna (la cual ira en continuo progreso segun vayamos
aumentando la dificultad) y la percepcién, ya que son necesarias a la hora de idear una
coreografia, la autonomia, como ya se menciond, puesto que habra sesiones que dirigiran
los propios alumnos sin nesidad de la intervencion del docente. También se
desarrollaran algunas habilidades cognitivas, la coordinacién, el equilibrio, la conciencia

corporal, la fuerza, la flexibilidad y también la creatividad.

Con este resumdistado de algunas de las ventagage podemos inculcar a
nuestros alumnos, es una razén mas que suficiente para plantear la introduccion de la
asignatura que nosotros mismos hemos creado en el curriculum educativo, puesto que
aunque se trabaje en algin momento puntual, no da lugar atodos los elementos

gue se pueden mejorar gracias a ella.

Ciertamentgno podemos pasar por alto el hecho de que en un aula de primaria
encontramos diversidaga que no todos nuestros alumnos/as van a aprender de la misma
forma, ni al mismo ritmo, ni ¢ola misma motivacion, y es justo aqui donde entra en
juego el papel de la danza, ya que al ser un ejercicio tan ludico y dinAmico, conseguira
captar la atencion de nuestro alumnado y por consiguiente el mismo sinfin de beneficios

recogidos con anterioridaSi tenemos presenta la numerosa cantidad de problemas que



podremos encontrar en clase, podriamos hacer otro listado de beneficios acorde con cada
uno de ellos, por lo que seguimos reafirmando que la danza debe instaurarse como una

asignatura clave en désarrollo de la Educacion Primaria.

Con el paso del tiempo ha ido avanzando la calidad de la atencion a este tipo de
alumnado con necesidades especiales, llegando a la inclusién de todos y cada uno de ellos

y creando las herramientas necesarias pararsecto avance en la escuela.

Por otra parte, el hecho de educar en los colegios (tenga las caracteristicas que
tenga), es un hecho en cierta medida forzado, puesto que nuestra mision es llevar a cabo
el proceso de ensefiargprendizaje de tal forma quedammos lograr el denominado
aprendizaje significativo, pero como ya se mencion6 anteriormente no todos tienen la
misma predisposicion a aprender nuevos contenidos ni a trabajar adecuadamente, y sin
embargo mediante nuestra asignatura podriamos darle weréadibcompleta para
expresarse de la forma que crea oportuna de manera que podria comunicarnos mas
mediante sus gestos y movimientos que por su capacidad comunicativa verbal. El

alumno/a construird de esta forma su propia personalidad.

De la misma formaambién podemos destacar su beneficio para las relaciones de
tipo social en estos alumnos, puesto que gracias a las dinamicas que se ejecutan para
llevar a cabo la danza en el aula, el alumnado tendra que relacionarse, creando
conjuntamente las coreografigpsu e s e vayan a presentar, haci

donde se improvise tanto de manera grupal como individual.

Finalmente, a modo de conclusion podemos hablar de la importancia de una
ensefianza innovadora, que esté en continuo proceso de cambioemdorigus
contenidos, ampliandolos y omitiendo todos aquellos que no sean necesarios. Y sobre
todo hablar de la necesidad de incluir una asignatura mas al curriculum que pueda
conseguir el desarrollo integral de todos y cada uno de nuestros alumnos/as,
independientemente de las necesidades que tenga cada uno. Podria ser un proyecto
satisfactorio que aportaria grandes ideas didacticas a todo el profesorado que compone
los centros educativos, ademas de que se conseguirian los multiples factores beneficiosos
arteriormente desarrollados. Es un proyecto novedoso y muy avanzado, cuya influencia

es necesaria que sea comprobada por todos.
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