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RESUMEN:

Con el presente trabajo se trata de disefar unidades didacticas con actividades
lddicas que hagan reflexionar y tomar conciencia sobre la importancia de los buenos
hébitos posturales desde edades tempranas, con el fin de integrarlas en los centros
escolares. Esta serie de actividades se adaptan a los conocimientos minimos
establecidos en los curriculos para la Educacion Infantil y Educacion Primaria, en
materia de ergonomia. Son, a su vez, adaptables a diversos entornos e implican tanto
a docentes como a familiares.
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ABSTRACT:

The present work is about design teaching units with recreational activities that
make reflect and become aware about importance of good postural habits from early
age, to integrate them into schools. This activities are adapted to minimum knowledge
established in subject for Educacion Infantii and Educaciéon Primaria, in terms of
ergonomics. The activities are also adaptable to different environment and involve
teachers and families.
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INTRODUCCION

El sector de la construccion, junto con los sectores industriales y energéticos, forma
parte del sector secundario de la economia del pais. Produce activos reales en forma de
edificaciones e infraestructuras, y supone uno de los grandes motores de la produccién
y generacion de empleo.

En Espafia, a pesar de llevar mas de 20 afos con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales! y apreciarse una disminucion general de las cifras de siniestralidad
comparando con el afio 1995, segun los registros de lesiones profesionales, las
producidas por trastornos musculoesqueléticos experimentan un crecimiento continuo,
llegando a ser la causa principal de accidente con baja, e implicando asi, un coste socio-
econdmico a nivel nacional.

Es por ello, por lo que creemos necesario el desarrollo de un proyecto proactivo con el
que cultivar una ergonomia preventiva desde edades tempranas, aprovechando que la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa que
modifica a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, contempla el desarrollo
de habitos saludables entre otros fines. A su vez, se entiende que concienciar en
ergonomia a los nifios del presente, sera concienciar tanto a los trabajadores como a los
empresarios y prevencionistas del futuro.

Por lo tanto, en este proyecto crearemos una unidad didactica para cada ciclo de
primaria, la cual se podra incluir en la programacion del curso académico de los centros
escolares. De esta forma, a través de actividades innovadoras y ludicas, se fomentarad la
concienciacion en buenos habitos posturales desde la infancia. Estas estaran
relacionadas con actividades que suelen darse en huertos escolares, y que a su vez sean
facilmente extrapolables a situaciones de su dia a dia.

Ademas, con intencion de que sea un proyecto motivador para el disefio de nuevas
actividades, expondremos el procedimiento seguido para la creacidn de las aqui
desarrolladas.

El presente documento queda dividido en tres capitulos:

1) El primero contiene los apartados basicos de un proyecto, como son: el estado
actual de la cuestidn, objetivos, justificacion y metodologia de trabajo.

2) Elsegundo desarrolla el proyecto, y se divide a su vez en dos partes: disefio de la
unidad diddctica y procedimiento para la creacidn de actividades.

3) Por ultimo, se expondran las conclusiones y futuras lineas de investigacion, asi
como las referencias bibliograficas y anexos.

1 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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Capitulo 1

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involucrame y lo aprendo.”

Benjamin Franklin
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1. JUSTIFICACION

DATOS MODALIDADES

ESTADISTICOS ERGONOMICAS

Figura 1. Esquema apartado justificacion. Fuente: elaboracion propia. @

1.1. Datos estadisticos

Segun el informe anual de accidentes de trabajo, en Espafial el niumero total de
accidentes de trabajo con baja en 2015 ascendid a 529.248, y a 714.930 los accidentes
sin baja. En ambos casos ha supuesto un ascenso con respecto los datos obtenidos en el
2014.

A pesar de que todos los sectores de actividad han sufrido un ligero aumento de su
indice de incidencia en comparacidon con el afno 2014, el sector de actividad de la
construccion sigue siendo el de mayor indice, con 6.794 accidentes de trabajo con baja,
en jornada de trabajo, por cada 100.000 trabajadores afiliados.

Entrando en el analisis de la tipologia de accidentes ocurridos en jornada de trabajo, las
formas mas frecuentes son por sobreesfuerzos fisicos sobre el sistema
musculoesquelético (38.8 %).

Sobreesfuerzo fisico sobre el sistema
musculoesquelético

28 8% Figura 2. Distrubucion porcentual de

accidentes de trabajo con baja en
jornada de trabajo. Fuente: Informe
anual de accidentes de trabajo en
Espafa 2015.

Choque contra
objeto inmovil
24 3%
Resto de formas %
10,1%

Accidentes de trafico

Contacto con agente
cortante, punzante, duro

Choque contra objeto en
movimiento, colision
9.5% 13,8%

! Informe anual de accidentes de trabajo en Espafia 2015, elaborado por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), actualmente denominado Instituto Nacional de Seguridad,
Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT). Septiembre 2016.
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En la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo? se obtuvo que el 84% de los
trabajadores encuestados sefiala sentir alguna molestia que achaca a posturas y
esfuerzos derivadas del trabajo que realiza, siendo las mas destacadas, dentro del sector
de la construccion, la adopcién de posturas forzadas y la repeticién de los mismos
movimientos de manos y brazos.
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Figura 3. Demandas fisicas del puesto de trabajo por rama de actividad. Fuente: VIl ENCT 2011

Con respecto las zonas del cuerpo donde el trabajador siente mas molestia, la encuesta
determiné que en el sector de la construccion el 52,5% de los trabajadores sufria fuertes
molestias en la zona baja de la espalda, seguidas de la nuca y cuello y la zona alta de la
espalda, con un 28,1% y 25,1%, respectivamente.
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Figura 4. Molestias musculoesqueléticas mds frecuentes por rama de actividad. Fuente: VIl ENCT 2011

2 VIl Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo 2011 (ENCT). Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT), actualmente denominado Instituto Nacional de Seguridad, Salud y
Bienestar en el Trabajo (INSSBT).
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A su vez, en cuanto a los costes socio-econdmico que los accidentes con baja por
trastornos musculoesqueléticos pueden provocar, se han de analizar desde distintos
puntos de vista.

Para el trabajador Para la empresa Para la sociedad

- Disminucién de los ingresos. | - Pérdida de produccidn. - Prestaciones econdmicas

- Aumento de gastos | - Sustitucion del trabajador | POr incapacidad temporal o
(farmacéuticos, asistenciales, | de baja, implicando una | P€rmanente.

etc.). posible inversion en | - Gastos por ingresos
formaciéon del mismo. hospitalarios, intervenciones,
- Complementos salariales consultas, prestacion

farmacéutica, etc.

Como podemos observar en los datos barajados, la ergonomia supone un campo
importante en el que intervenir tanto para la salud de los trabajadores, y con mas inri
en un sector como el de la construccidn, como para la economia de todos.

1.2. Modalidades ergondmicas

Segun las Norma UNE EN ISO 6385:20163, la ergonomia es la disciplina que trata las
interacciones entre los seres humanos y otros elementos de un sistema, con el objeto
de optimizar el bienestar del ser humano.

Dentro de la ergonomia existen multitud de modalidades: antropometria, biomecanica
y fisiologia, ambiental, cognitiva, de disefio y evaluacién, de necesidades especificas y
preventiva. Esta ultima, ergonomia preventiva, analiza la carga fisica y postural de la
siguiente forma:

Evaluaciones de carga fisica y postural Puesto de trabajo
Buenas practicas ergondmicas
Educacidn
Conciencia ergondmica

Figura 5. Esquema andlisis ergonomia preventiva. Fuente: elaboracion propia.

ERGONOMIA PREVENTIVA

Es por ello, por lo que en el presente documento se ha optado por el desarrollo de un
proyecto proactivo con el que cultivar una ergonomia preventiva en edades tempranas,
como son los nifios de Educacién Infantil y Primaria, aprovechandose la gran capacidad
de absorcidn de conocimiento en estas edades.

31S0 6385:2016. Principios ergondmicos para el disefio de sistemas de trabajo.
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2. OBJETIVOS

Concienciar CREAR UNA

Prevenir Accidentes en UNIDAD

de Trabajo DIDACTICA

Ergonomia

Figura 6. Esquema objetivos bdsicos. Fuente: elaboracion propia.

Con la idea de prevenir los accidentes de trabajo provocados fundamentalmente por
sobreesfuerzos fisicos sobre el sistema musculoesquelético que nos encontramos en el
entorno laboral, con el presente Trabajo Fin de Master buscamos crear unas unidades
didacticas con el objeto de fomentar la toma de conciencia sobre los habitos posturales.

Estard destinado a los nifos y nifias de educacion primaria, y como medio de ensefianza,
aprovecharemos las actividades que se realizan dentro de los centros escolares
relacionadas con los huertos.

Objetivos especificos de las Unidades Didacticas

e Provocar reflexion sobre la importancia de los habitos posturales para su propio
desarrollo.

e Implicar a todos los intervinientes de la formacién y la educacién de los nifios,
como son el profesorado, el AMPA vy los familiares, no solo las madres y padres,
sino que también permita cooperar a hermanos, abuelos, tios, etc.

e Crear actividades realizables en diferentes entornos: dentro del ambito docente,
en las viviendas o incluso en zonas exteriores.

e Disefiar ejercicios utiles para colegios con huerto o sin huerto escolar.

e Disefiar actividades adaptadas a cada nivel en vocabulario y dificultad, desde
segundo ciclo de infantil hasta el tercer ciclo de primaria.

e Crear actividades dindmicas que utilicen recursos faciles de obtener, ademas de
econdmicos.

La intencidon de este trabajo es que pueda tener una aplicacién en la realidad,
incorporandose en los programas didacticos de la asignatura de Conocimiento del medio
o Educacion Fisica.
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3. ESTADO DE LA CUESTION

En este apartado analizaremos los trabajos, logros alcanzados y la normativa influyente
al tema. Asi pues, este queda dividido en dos apartados, uno con las referencias a la
ergonomia en la normativa de educacién y otro con trabajos existentes afines a nuestro
proyecto.

MARCO PROYECTOS

NORMATIVO EXISTENTES
EDUCACION INFANTIL MATERIAL AUDIOVISUAL
PROGRAMA “Aprende

EDUCACION PRIMARIA )
a crecer con seguridad”

Figura 7. Esquema apartado estado de la cuestion. Fuente: elaboracion propia

3.1. Marco normativo en materia de educacion

Actualmente en Espafia, en materia de educacién nos encontramos vigente la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa* que
modifica a la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién®. Determina que el
sistema educativo espafiol se debe orientar a conseguir “h) La adquisicion de hdbitos
intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos,
histdricos y artisticos, asi como el desarrollo de hdbitos saludables, el ejercicio fisico y el
deporte.”, entre otros fines.

Dentro de las distintas etapas educativas que contempla la ley entraremos en el andlisis
de la educacién infantil, a pesar de tener caracter voluntario, y la educacién primaria
gue constituye, junto con la educacidn secundaria, la educacidn basica y obligatoria.

A. Educacion Infantil

Esta etapa atiende a los nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, dividiéndolos en
dos ciclos. En cuanto a las ensefianzas minimas de la educacién infantil, el Real Decreto
1630/2006° solo entra a desarrollar las pertenecientes al segundo ciclo, que
corresponderia desde los tres a los seis anos de edad.

4 En adelante LOMCE.

5 En adelante LOE.

6 Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educacion Infantil.
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En su articulo 3, el Real Decreto especifica que se han de desarrollar las capacidades que
les permitan a los nifos y nifias “a) Conocer su propio cuerpo y el de los demds, sus
posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias”. A estas capacidades,
dentro del Decreto 428/2008’, a nivel autondmico, se afiade en el articulo 4, “b) Adquirir
progresivamente autonomia en la realizacion de sus actividades habituales y en la
prdctica de habitos bdsicos de salud y bienestar y promover su capacidad de iniciativa.”.

En esta etapa educativa “se atenderd progresivamente al desarrollo afectivo, al
movimiento y los hadbitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion
y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al
descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademds, se facilitard
que nifias y nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran
autonomia personal”. Para ello, las ensefianzas se dividen en las siguientes areas de
conocimiento:

e Conocimiento de si mismo y autonomia personal
e Conocimiento del entorno
e Lenguajes: Comunicacion y representacion.

En la Comunidad Auténoma de Andalucia aparece la Orden de 5 de agosto de 20088, en
la que se recogen, dentro del Anexo, los objetivos y los contenidos de cada una de las
areas de conocimiento establecidas.

El drea de principal importancia para el presente proyecto es el de Conocimiento de si
mismo y autonomia personal, puesto que uno de sus objetivos es “Participar en la
satisfaccion de sus necesidades bdsicas, de manera cada vez mds auténoma. Avanzar
en la adquisicion de hadbitos y actitudes saludables, apreciando y disfrutando de las
situaciones cotidianas.”.

Indirectamente, por la eleccion de aplicacién en huertos escolares también cobra
especial importancia el area Conocimiento del entorno. Es en esta area donde, de
manera autondmica, sugiere que “La escuela infantil debe ofrecer a los nifios y nifias la
oportunidad de entrar en contacto directo con el medio natural: salidas al campo,
cuidado de animales en el aula, pequeinas experiencias en el rincon de la naturaleza,
cultivo de un huerto escolar, etc,”.

En el anexo 1 detallaremos los contenidos concretos de ambas areas, en relacidon con
nuestro trabajo, para el segundo ciclo de infantil.

7 Decreto 428/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
correspondientes a la Educacidén Infantil en Andalucia.

8 ORDEN de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién
Infantil en Andalucia.
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B. Educacion Primaria

En cuando a la educacidon primaria es una etapa que comprende a seis cursos
académicos dividido en tres ciclos, que se cursaran ordinariamente entre los seis y los
doce afios de edad.

En el Real Decreto 126/2014°, en su articulo 7 especifica que la educacidon primaria
contribuird a desarrollar en las nifias y nifios las capacidades que les permitan “k) Valorar
la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.”. A nivel autonédmico, el Decreto 97/2015%9, incide en su articulo 4 en que se
debe “c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el consumo
responsable.”.

La etapa de Educacion Primaria se organiza mediante asignaturas troncales y asignaturas
especificas, debiendo cursar en cada uno de los cursos las siguientes areas de
conocimiento:

Asignaturas troncales a) Ciencias de la Naturaleza
b) Ciencias Sociales
c) Lengua Castellana y Literatura
d) Matemdticas
e) Primera Lengua Extranjera

Asignaturas especificas a) Educacion Fisica
b) Religion o Valores Sociales y Civicos

c¢) Educacion Artistica o Segunda Lengua Extranjera

En Andalucia, los objetivos y contenidos de cada una de las asignaturas que han de
desarrollarse aparecen especificados en el Anexo | de la Orden de 17 de marzo de
20151,

En cuanto a lo que este trabajo corresponde, las asignaturas que debemos considerar
son: ciencias de la naturaleza y educacion fisica.

Dentro del area de Ciencias de la Naturaleza los conceptos fundamentales que se
desarrollan son “iniciacion a la actividad cientifica, los seres vivos, el ser humano y la
salud, la materia y la energia, la tecnologia, los objetos y las mdquinas, [...].”.

% Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacién
Primaria.

10 Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

11 ORDEN de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacidn
Primaria en Andalucia.
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Uno de los objetivos mas importantes de la asignatura, en cuanto al tema que tratamos
en el proyecto, es el referido en el apartado segundo: “O.CN.3. Reconocer y comprender
aspectos bdsicos del funcionamiento del cuerpo humano, estableciendo relacion con las
posibles consecuencias para la salud individual y colectiva, valorando los beneficios que
aporta adquirir habitos saludables diarios como el ejercicio fisico, la higiene personal y
la alimentacion equilibrada para una mejora en la calidad de vida, mostrando una
actitud de aceptacion y respeto a las diferencias individuales.”.

Concretamente el Bloque 2, hace referencia a “Integrar conocimientos, habilidades y
destrezas para, desde el conocimiento del propio cuerpo, prevenir conductas de riesgo y
tomar iniciativas para desarrollar y fortalecer comportamientos responsables y estilos
de vida saludables.”. Los contenidos del mismo, los desarrollaremos en el anexo 2.

Ademas, al igual que para la Educacidn Infantil, la normativa autondmica, apunta que
“las actividades al aire libre cobran especial relevancia como recurso educativo para
consequir los objetivos que se plantean en esta drea: Creacion de huertos escolares,
viveros, o pequefios jardines botdnicos.”.

Por otro lado, dentro de las asignaturas especificas, otra area se interés para el presente
trabajo seria Educacion Fisica, cuya finalidad es “el desarrollo de la competencia motriz
orientada a la puesta en prdctica de procesos, conocimientos y actitudes motrices para
realizar actividades y ejercicio fisico, representaciones, escenificaciones, juegos y
deportes.”, asi como “proporcionar un estilo de vida saludable”

El objetivo mas relevante de esta asignatura es el “O.EF.4. Adquirir hdbitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del
mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y hdbitos posturales para adoptar actitud critica ante prdcticas perjudiciales
para la salud.”. Este se desarrolla en los bloques 1 y 2, cuyos contenidos también
especificaremos dentro del anexo 2.
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3.2. Proyectos de educacion existentes en materia de prevencion de
riesgos laborales

Tras investigar los trabajos existentes a nivel autondmico para la concienciacién en la
prevencion de riesgos en edades tempranas, hemos podido observar como, es a partir
del afio 1992 cuando empezaron a editar material audiovisual, y que posteriormente,
en el aio 1994 es cuando se crea el programa “Aprende a crecer con seguridad”, activo
actualmente. A continuacién, analizaremos dichos proyectos.

A. Material audiovisual

Desde el afio 1992, declarado en su momento como “Afio europeo de la seguridad, la
higiene y la salud en el trabajo”, fueron varios los videos realizados por la Junta de
Andalucia, y fue en 2004 cuando a través de la, en aquel entonces, Consejeria de
Empleo®? se editd la edicidn especial que hemos podido obtener en formato CD. Fue
creada como consecuencia del art. 7.1 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
donde encomienda a los érganos técnicos de las Administraciones Publicas las funciones
de promocionar la prevencion.

Dicho CD, llamado “Recopilacion de Programas audiovisuales en materia de
PREVENCION DE RIESGOS LABORABLES (1992-2004)”, posee el siguiente contenido, el
cual se desarrolla extensamente en el anexo 3:

Recopilacion de Programas M

® O_]O al tajo (1992) ! au;i;r:\:;::;:;g:e;;de
e Cuidate (1992) RIESGOS LABORALES

(1992-2004)

e Siembra seguridad (1995) ’ pomm—
e Campoy plaga (1995) A |
e Traccion fatal (1996)
e Arma metal (1997)

e Toca madera (1998)
e Riesgo minimo (1999)

e Lasreglas del juego (2000)

Figura 8. Portada DVD
e Las condiciones de trabajo de la mujer en Andalucia "Recopilacién de Programas

audiovisuales en materia de
(2001) PRL. Fuente: Junta de

e Un plan perfecto (2004) Andalucia
Tras la visualizacion de cada uno de los videos, se obtienen las siguientes conclusiones:

En cada uno de ellos define lo que es un riesgo, un accidente y los factores de riesgos
gue existen, utilizando un vocabulario técnico en las explicaciones.

12 Actualmente Consejeria de Empleo, Empresa y Comercio.
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Dan a conocer posibles riesgos en situaciones concretas y cotidiana segun el sector
del que trate, asi como conductas seguras y saludables, y condiciones de seguridad
para la realizacién de dichos trabajos especificos. Comenta como se debe actuar en
ciertas actividades de riesgo, pero sin llegar a concienciar en la prevencién. En lo
gue respecta a la ergonomia, no muestra que son situaciones presentes en el dia a
dia de las personas.

Tratan fundamentalmente diversos riesgos de seguridad e higiene. En cuanto a los

riesgos ergondmicos sélo se mencionan movimientos repetitivos y malas posturas

al sentarse en el puesto de trabajo, ademds de ser poco precisos, utilizando
“"

expresiones como: “no realizar levantamientos inadecuados”, “evitar
sobreesfuerzos que puedan lesionar la espalda”, etc.

Concluyendo, a pesar de que se trate de un material audiovisual animado, no me
parece que se trate de un material adaptado al desarrollo psicoldgico de los nifos,
ni en vocabulario ni materia, ya que expone riesgos de situaciones laborales. Los
entenderia como material para la formacidon e informacion en prevencion de riesgos
laborales de trabajadores.

B. Programa “Aprende a crecer con sequridad”

Se trata de un programa dirigido a los centros escolares de la comunidad auténoma de
Andalucia. Se cred en Jaén, en el afio 1994, ante la falta de formacidon en materia de
seguridad y salud, con el objeto de concienciar sobre los accidentes a los nifios, nifas,
madres, padres y profesorado.

La iniciativa desarrollada por la Direccion General de Seguridad y Salud Laboral de la
Consejeria de Empleo, Empresa y Comercio, en colaboracién con la Consejeria de
Educacidn, cuenta con cuatro lineas de actuacion: la campafia de sensibilizacion escolar,
junto con la realizacién de actos en la “Semana Europea de la Seguridad y Salud”, la
formacion del profesorado, la elaboracion de guias de apoyo y los estudios e
investigaciones, todo ello desarrollado con el apoyo de un aula-bus.

Sus objetivos guia son:

“- Contribuir a concienciar a la poblacidon escolar sobre los accidentes y los riesgos
de su entorno.

- Integrar a la comunidad educativa, para potenciar el germen de la cultura de la
prevencion.

- Facilitar la labor docente de la sequridad y salud laboral, aportando herramientas
funcionales.

- Reducir los accidentes infantiles, y en un futuro los laborales.”
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Dentro del material didactico, el programa tiene editado un cémic divulgativo, dentro
del cual, en relaciéon a la ergonomia sélo dedica las siguientes vifietas, en las cuales
exponen una sola situacidon de riesgo ergondmica, acompafiadas de un texto con
recomendaciones genéricas de prevencion.

~0homum-llmymn

-thalomovhﬂaowudo‘nnyunm-nnm
- Ajusta s mosa, la silla y ol foco de luz a tu medida.

Figura 9. Vifieta correspondiente a las sobrecargas fisica. Comic perteneciente al programa "Aprende a crecer con
seguridad". Fuente: Consejeria de empleo. Junta de Andalucia

Por otro lado, también cuenta con un cuadernillo con fichas practicas tanto para
primaria como para la Educacidn Secundaria Obligatoria. Dentro del nivel que tratamos
en este proyecto, la unidad 05 es la encargada de tratar lo relacionado con la ergonomia.
En el anexo 4 adjuntamos los conceptos en los que se basa el material editado para dicha
unidad, asi como su contenido.

Las actividades de introduccidén “A. Lee y observa”, exponen posturas correctas en
situaciones tales como sentarse en una silla, posicion ante el ordenador y transportar
una carga o elevarla. También se detallan ejercicios de relajacién. Y como actividades de
concienciacion, cuenta con una actividad en la que aparecen diferentes situaciones y
cada alumno debe sefialar si es correcta o no y su razonamiento, ademas de una serie
de preguntas sobre posturas en situaciones cotidianas.

Se tratan de unas actividades destinadas al tercer ciclo de primaria segun la justificacién
expuesta en el programa, por lo que, dentro del programa, se aprecia falta de
concienciacion para el resto de ciclos. Por otro lado, son ejercicios que les hacen razonar
sobre posturas en situaciones cotidianas, pero no dejan de desarrollarse en aulas, con
fichas y de forma individual con el profesorado como guia, como la mayoria de
actividades que se pueden realizar en los colegios, por lo que no favorecen la generacién
de curiosidad sobre el tema.
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4. METODOLOGIA

Este apartado lo hemos desarrollado segln la linea del tiempo de trabajo a seguir, la
cual no correspondera a la estructura expuesta en el capitulo dos de este documento.

En el momento en el que se marca el tema a estudiar, comienza la elaboracién del
presente documento, el cual se desarrollara utilizando la metodologia llamada Design
Thinking. Se trata de una metodologia que ayuda a generar ideas innovadoras y eficaces,
por permitir entender y dar soluciones a las necesidades reales de las personas. Estas
guedaran definidas en el segundo bloque del capitulo dos.

En el caso concreto de nuestro trabajo, en primer lugar, se analizara la normativa de
educacién vigente y su contenido exigible en materia de ergonomia. También se
realizard una busqueda de los proyectos de educacidn escolar existentes en materia de
prevencion de riesgos laborales.

En segundo lugar, se realizard una toma de contacto con la realidad. De forma tedrica,
se investigara sobre el desarrollo infantil, y de forma vivencial, se realizaran visitas a
varios centros escolares. Para obtener el maximo de informacidn posible se llevaran a
cabo algunas técnicas tales como: entrevistas con los directores y profesorado, visitas a
clases, para conocer el nivel y la tipologia de trabajo de cada curso, tanto en Educacién
infantil como en Educacién primaria. Habra que sumarle a todo esto, una encuesta que
se realizara, para conocer sus preferencias a la hora de impartir las clases.

También se desarrollara la capacidad de observacidn con la técnica qué, cémoy por qué.

Con la informacion obtenida, se determinara déonde se debe actuar y se establecerd el
objetivo principal de este trabajo. Con el propésito claro, se realizara una lluvia de ideas
con actividades relacionadas con la concienciacién en ergonomia a través de los huertos
escolares, sin juzgar la adecuacién a la edad o nivel de cada curso, al entorno, ni coste o
posibilidad de realizacidn.

Una vez tengamos varias opciones, se elegird qué actividad se adecua mas a todos los
objetivos establecidos y se elaborara una unidad didactica adaptara al nivel de cada ciclo
de primaria. En esta fase, dicha actividad quedara definida y se elegiran los recursos para
su realizacién. Esta se materializard e ird evolucionando hasta conseguir su primera
mejor version. También cabe la opcidn de elegir diferentes actividades para cada ciclo,
las cuales seguirian el mismo procedimiento de adaptacidn a la realidad.

Como se trata de un proyecto que busca ser incorporado a los proyectos curriculares de
los colegios, cobra especial importancia la Ultima fase en la que se pondra en practica lo
desarrollado, para poder tomar datos y valorar su efectividad, asi como si cumple con
los objetivos propuestos.

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION LAURA ORTIZ MARTIN



Capitulo 2

“Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo.”

Albert Einstein






La ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la educacién

Como el objetivo principal es concienciar sobre la importancia de adoptar buenos
habitos posturales tanto a los nifos y nifias, como al personal docente, por ser este uno
de los principales agentes intervinientes en la formacién, hemos visto conveniente
presentar:

e Porun lado, la unidad didactica que hemos creado, y;
e Por otro lado, como ha sido elaborada

Quedando este capitulo dividido en dos bloques, los cuales desarrollamos a

continuacion.

Unidad didactica )

Disefio  |Procedimiento

Figura 10. Esquema contenido capitulo 2. Fuente: Elaboracion propia

1. Diseno de la unidad didactica D

Tras analizar la tipologia de accidentes ocurridos durante la jornada laboral, siendo los
mas frecuentes los ocurridos por sobreesfuerzos fisicos sobre el sistema
musculoesquelético, y detectar falta de concienciacion en buenos habitos posturales a
través de los programas educativos existentes, decidimos crear una serie de unidades
didacticas con actividades innovadoras y ludicas que generasen una cultura ergondmica
desde la infancia, con laintencidn de que estas sean incluidas en los programas escolares
de los centros educativos.

El motivo por el que hemos realizado unas unidades didacticas, es porque este es el
método de trabajo que constituye la forma de organizar y secuenciar los contenidos
educativos de cada actuacién docente.

Para motivar y fomentar el interés de los nifos y nifias, las actividades creadas se
conectaran a la vida real, concretamente a actividades que suelen darse en los huertos
escolares, aprovechando su auge dentro de los colegios, pero que, a su vez, estas sean
extrapolables a situaciones de su dia a dia.
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De forma general, el contenido de estas unidades didacticas sera el siguiente:

2
= Etapa: / 3
UNIDAD DIDACTICA
Nivel:
1 Trimestre: 4
Sesiones:
JUSTIFICACION 5
I e
OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS COMPETENCIAS RASICAS 8
= —71
METODOLOGIA 9
opb—
INDICADORES 13
ACTIVIDAD OR?.'E\:'LZ:&ON N':ﬁg;i?:s TIEMPO DE
11 EVALUACION 14
| —
I e =
12 EVALUACION 15
16
Figura 11. Contenido unidad diddctica. Fuente: Elaboracion propia
1. Titulo 11. Breve explicacion de la actividad a

2. Etapa Educativa

3. Ciclo

4. Trimestre

5. Numero de sesiones y duracién
6. Justificacidon, contextualizando los
objetivos de la etapa en el marco del
proyecto curricular. Debe estar en torno a
un nucleo, el cual debe ser adecuado a los
intereses y caracteristicas psicologicas de
los alumnos

7. Fines a alcanzar

8. Tema a desarrollar

9. Capacidad a desarrollar

10. Establecer como se va a ensefiar, se
deben comentar los métodos, técnicas y
estrategias
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realizar

12. Distribucion del alumnado, aula y sus
elementos

13. Exposicion de cada uno de los
materiales y elementos auxiliares que se
van a necesitar para el desarrollo de la
actividad

14. Temporizacion prevista para la

actividad

15. Competencia/s desarrollada/s por esa
actividad

16. Breve explicacion de la adquisicion de
las competencias basicas del alumnado, la
idoneidad del disefio de la unidad y su
mismo desarrollo
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Por el contexto en el que nos encontramos, un trabajo de fin de master, se ha tenido
que limitar la materia a desarrollar. Es por ello, por lo que sélo hemos creado dos
actividades y disefiado una unidad didactica por cada uno de los ciclos de primaria,
aunque adaptables a Educacién Infantil. A su vez, estas actividades se podran realizar
tanto a nivel escolar como a nivel doméstico.

CARTAS ASOCIATIVAS
APLICADAS ALOS
HUERTOS ESCOLARES

COLOCA TU MUNECO

SEGUN EL DADO

PRIMER CICLO PRIMARIA SEGUNDO CICLO PRIMARIA
(1°Y2°) (3°Y 4°)

TERCER CICLO PRIMARIA
(3°Y 4°)

Figura 12. Esquema unidades diddcticas. Fuente: Elaboracion propia

Antes de proceder con el desarrollo de las mismas, recordamos brevemente que
buscamos un programa con actividades que:

e Hagan reflexionar sobre la importancia de buenos habitos posturales.
e Impliquen al profesorado y familiares.

e Sean realizables en diferentes entornos: docente y doméstico.

e Sean utiles para colegios con o sin huerto escolar.

e Sean adaptadas a cada nivel en vocabulario y dificultad.

e Sean dinamicas, con recursos faciles de obtener y econdmicos.
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1.1. Cartas asociativas aplicadas a los huertos escolares

Datos
Informativos

Esta actividad esta destinada para los alumnos y alumnas del primer
ciclo de primaria, para los cursos primero y segundo de primaria,
aunque podria ser adaptable a las alumnas y alumnos de educacidn
infantil.

Dentro del curso académico, estard incluida en el momento en el que
esté programada impartir el “Bloque 2. El ser humano y la salud” de
la asignatura Ciencias de la Naturaleza.

La actividad estd disefiada para una Unica sesién de 45 min.

Justificacion

Con esta actividad se centra en que las alumnas y alumnos trabajen
contenidos relacionados con la identificacion de buenos habitos
posturales, aprendan a corregirlos y comprendan los beneficios que
aportan.

El disefio de esta unidad didactica se ajusta, seglin la Orden de 17 de
marzo de 2015, del curriculo de Primaria, al “Bloque 2. El ser humano
y la salud” del area de Ciencias de la Naturaleza, el cual hace
referencia a “Integrar conocimientos, habilidades y destrezas para,
desde el conocimiento del propio cuerpo, prevenir conductas de
riesgo 'y tomar iniciativas para desarrollas y fortalecer
comportamientos responsable y estilos de vida saludables”.

Para este nivel académico, los objetivos son:

Objetivos .
o e Reconocer buenos habitos posturales
Didacticos ‘. . .
e Comprender aspectos basicos del funcionamiento del cuerpo
humano
. e |dentificacion del aparato locomotor
Contenidos

e |dentificacion y adopcidn de correctos hdbitos posturales

e Desarrollo de una actitud critica ante practicas que perjudican
un desarrollo sano

e Realizacion de forma auténoma una actividad de ocio e
individual

Competencias
Basicas

e Conocey localiza las distintas partes del cuerpo
Pone ejemplos asociados a la higiene postural
e Manifiesta autonomia en la ejecucidn de acciones y tareas
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Metodologia

La sesidn sera completamente dindmica, se fomentard un
aprendizaje por descubrimiento.

Serdn los propios alumnos los que dirijan su propia sesion vy
establezcan los tiempos de realizacidén, bajo la Unica norma que
existird. Durante el desarrollo de la sesién, se les dard la oportunidad
de que se hagan preguntas sobre lo que ocurra, que reflexionen y
sean ellos mismos los que elaboren las respuestas a sus propios
interrogantes.

Para llegar a reconocer los buenos habitos posturales, se ha de
reflexionar sobre los habitos ya adquiridos.

Actividades

Se trata de un juego de cartas que ya existe, las mds conocidas son
las cartas OH, estas contienen 88 cartas ilustradas y otras 88 con
palabras. Consiste en combinar las cartas de forma espontanea e
individual. En él ni se gana ni se pierde, no existe una solucion.

Este tipo de ejercicio es empleado en terapias para incrementar la
intuicidn, la imaginacién y la introspeccién en las personas.

Para nuestra actividad creamos 8 cartas, de filo verde oscuro, con
imagenes de distintas situaciones que se pueden dar en un huerto, y
otras 16 cartas, de filo verde claro, con imagenes de un maniqui en
distintas posiciones y elementos tales como una escalera o un carro.
Dichas cartas las mostramos mas adelante. Lo ideal seria tener un
mazo para cada persona.

Este ejercicio no tiene tiempo estipulado, salvo el maximo que dura
una sesion escolar, 45 minutos.

La Unica norma que hay para esta actividad es: asociar a cada carta
de filo verde oscuro una carta con de fijo verde claro. Al existir varias
opciones para una misma carta hace reflexionar sobre las posiciones
de cada parte del cuerpo, para determinar cual es la mejor, haciendo
consciente de cada una de ellas.

Este juego es idéneo para realizarlo tanto a nivel escolar, en aulas o
fuera de ellas, como a nivel doméstico. Y la distribucion sera aquella
gue permita que cada alumno desarrolle su actividad de forma
individual.
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Actividades
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B Para llevar a cabo la evaluacion del proceso de ensefianza-
Evaluacion . . . .
aprendizaje del alumnado, al finalizar la sesion se llevara a cabo un

andlisis global de todo el proceso seguido.

Se le dard prioridad a la adquisicién de conceptos que les lleven a
valorar la importancia de adquirir y practicar buenos habitos
posturales.

El analisis sera sistematico, a través de escalas de valoracién, en
funcion de los indicadores.

| A VECES NO

Conoce y localiza las distintas
partes del cuerpo.

Pone ejemplos asociados a la
higiene postural

Manifiesta autonomia en Ia
ejecucion de acciones y tareas.
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1.2. Coloca tu mufieco segun el dado

Datos
Informativos

Debido a la dificultad que puede generar la primera actividad creada
para esta unidad didactica, se trata de una actividad para nifias y
nifios con habilidades motrices desarrolladas, asi como que tengan
cierta autonomia y madurez que les permita razonar posteriormente
sobre lo realizado. Por todo ello, es un ejercicio destinado para los
alumnos y alumnas del segundo y tercer ciclo de primaria, para los
cursos tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria.

Dentro del curso académico, estard incluida en el momento en el que
esté programada impartir el “Bloque 2. El ser humano y la salud” de
la asignatura Ciencias de la Naturaleza.

La actividad estd disefiada para una Unica sesién de 45 min.

Justificacion

Con esta actividad se centra en que las alumnas y alumnos trabajen
contenidos relacionados con la identificacion de buenos habitos
posturales, aprendan a corregirlos y comprendan los beneficios que
estos nos aportan.

El disefio de esta unidad didactica se ajusta, segln la Orden de 17 de
marzo de 2015, del curriculo de Primaria, al “Bloque 2. El ser humano
y la salud” del area de Ciencias de la Naturaleza, el cual hace
referencia a “Integrar conocimientos, habilidades y destrezas para,
desde el conocimiento del propio cuerpo, prevenir conductas de
riesgo 'y tomar iniciativas para desarrollas y fortalecer
comportamientos responsable y estilos de vida saludables”.

Para este nivel académico, los objetivos son:

Objetivos
Didacticos e Reconocer buenos habitos posturales.

e Comprender aspectos basicos del funcionamiento del cuerpo
humano, estableciendo relacién con las posibles consecuencias
para la salud (aparato locomotor).

e Comprender los beneficios que aporta adquirir habitos
saludables con el fin de valorar la mejora en la calidad de vida.

e Participar en grupos de trabajo.

e |dentificacién del cuerpo humano. Anatomia y fisiologia.

Contenidos

e Desarrollo de habitos saludables para prevenir y detectar
posibles enfermedades.
e |dentificacion y adopcién de correctos hdbitos posturales.
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Contenidos

e Reflexion sobre el cuidado y mantenimiento del cuerpo.

e Desarrollo de una actitud critica ante practicas que perjudican
un desarrollo sano.

e Realizacion de forma autdonoma actividades de ocio,
individuales y colectivas.

Competencias
Basicas

e Conocey localiza las distintas partes del cuerpo.
Pone ejemplos asociados a la higiene postural

e Adopta actitudes para prevenir enfermedades relacionadas
con la préctica de habitos saludables.

e Pone ejemplos de posibles consecuencias en nuestro modo de
vida si no se adquieren habitos saludables.

e Manifiesta autonomia en la ejecucion de acciones y tareas.

Metodologia

La sesion serda completamente activa, se fomentara un aprendizaje
por descubrimiento.

Seran los propios alumnos los que elaboren su material de trabajo
para las posteriores actividades. Se les dara la oportunidad de que se
hagan preguntas sobre lo que ocurra durante el desarrollo de la
sesion, que reflexionen y sean ellos mismos los que elaboren las
respuestas a sus propios interrogantes.

Para llegar a reconocer los buenos hdabitos posturales, se ha de
reflexionar sobre los habitos ya adquiridos.

Actividades

El juego que se propone consiste en crear un mufeco articulado,
seguidamente lanzar un dado elaborado previamente el cual permita
elegir qué accion habria que simular con nuestro mufieco, colocarlo
seglin veamos conveniente, y por ultimo, reflexionar sobre la postura
elegida.

Esta actividad nos hace conscientes de cada parte del cuerpo, y de
cémo hay que colocar cada una de ellas para realizar cierta accién.
Genera una primera reflexion individual al tener que colocar la
postura que corresponda como creamos apropiada, y una segunda
reflexiéon colectiva al debatir con los comparieros sobre la decision
adoptada. En esta ultima, el docente que dirija la actividad podra ir
lanzando cuestiones relacionadas con la situacién, para que los
alumnos continten con el debate y la reflexion.
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La organizacion del aula sera por grupos, para fomentar el

Actividades

companerismo y crear un ambiente relajado y dindmico.

Dentro de esta misma unidad didactica tendriamos dos actividades

claramente diferenciadas:

e Porunlado, tendriamos que elaborar un mufieco articulado. En

cuanto al disefio de los mismos, se han realizado dos modelos

diferentes, uno para cada ciclo, los cuales mostramos mads

adelante.

e Por otro lado, para la segunda actividad, el adulto que vaya a

dirigirla, debe elaborar con anterioridad el dado simulador,

este contendra las diferentes situaciones relacionadas con los

huertos que habra que simular.

Dado

El dado simulador estara compuesto por 8 /\

caras, serd un octaedro. Las imagenes que este /\/\/\/

mostrara serdn las siguientes:

Ll
O ===

Accidn: sentarse

Accidn: trabajar a nivel superior
de los hombros

Accién: trabajar a nivel inferior a
la cintura

v

Acciodn: llevar una carga con
ruedas

*
e

Accidn: trabajar con carga en un

solo lado

Accion: trabajar a nivel de la
cintura
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Actividades

Accion: llevar una carga con dos Accion: llevar una carga sin
asas elemento de sujecidn

Tanto el tamafio como el material para el dado tienen especial
importancia. Para jugar con una clase completa, el dado debe tener
un tamaiio que permita ver las imagenes desde cualquier punto de
la clase, por lo que recomendamos realizarlo con aristas de 20 cm. El
material ha de ser resistente a los golpes que pueda recibir al tirarlo,
es por lo que entendemos como mas idéneo, ademads de facil de
conseguir y econdmico, el cartén.

Figura 13. Imdgenes octaedro creado. Fuente: Elaboracion propia

Murieco articulado

Segundo ciclo de primaria (32y 49)

Para construir el muieco disefiado para este ciclo, utilizaremos un
tubo de cartdén para reproducir el cuerpo y la cabeza, y alambre para
simular cada una de las extremidades.

El cuerpo y la cabeza quedan representados al dibujarlos sobre el
cartén, y la conexion de las extremidades al cuerpo se realiza
introduciendo uno de los extremos del alambre en unas ranuras
previamente echas y dobldandolo en dicho punto.
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Actividades

Ante el peligro que supone utilizar alambre
con nifos, decidimos envolverlos con cinta
krepp. Ademas, para distinguir claramente
las partes moviles de las articulaciones,
anadiremos trozos de caiiita para simular el
antebrazo, brazo, antepierna y pierna,
dejando movil la zona de los hombros,
codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

A la hora de llevar a cabo este muneco,
debemos tener preparado previamente por
un adulto los trozos de alambres cortados y
envueltos en la cinta. El dibujo del tubo de
cartén también es algo que interesa tener
preparado para agilizar la actividad, asi
como las cafiitas marcadas por la zona a
cortar.

Figura 15. Imdgenes de la ejecucion de los

Figura 14. Prototipo mufeco
articulado para Segundo Ciclo
de Primaria. Fuente:
Elaboracion propia

e

trozos de alambre envueltos en cinta krepp.

Fuente: Elaboracion propia

=

LISTA DE MATERIALES Y HERRAMIENTAS NECESARIOS

de didmetro

1 Tijera

muneco

1 Tubo de cartdn de rollo de papel higiénico

4 Trozos de alambre de 10 cm de longitud; tipo de alambre: 1 mm

4 Trozos de cinta de krepp de 10,5 cm de longitud

2 Caiiitas con marcas para los cortes; utilizando una caiiita con
curva flexible en la parte superior, surgen 4 trozos de 4 cm
aproximadamente en la zona bajo la parte extensible de la misma.

Opcional: Ceras, témperas, rotuladores o lapices para colorear el
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Actividades

Tercer ciclo de primaria (52 y 62)

’

Para el tercer ciclo hemos disefiado otro mufieco
mas complejo, surgido como variante del
anterior. Ird realizado completamente con
alambre, salvo la cabeza que sera una imagen o

fotografia de los alumnos. Tendrd, por lo tanto, 5
piezas de alambre envuelto en cinta krepp, y 9
trozos de cafiita.

Figura 16. Prototipo Las uniones en este prOtOtipO suponen la parte
mufeco articulado

Tercer Ciclo de Primaria.

Fuente: elaboracion la cadera habra que unir el extremo superior de
propia

mas compleja de este muiieco, ya que para crear

Ill

las “piernas” con el extremo inferior del “tronco”
y envolverlos con un trozo de cinta. Para los “hombros” sera mas
sencillo, ya que por el diametro de las piezas de las extremidades se
puede introducir en el hueco superior que queda en la caiita del
“tronco”. Mientras que la cabeza ird pegada con cinta al extremo del

alambre saliente, simulando también con este, el cuello.

Como con el mufieco anterior, habria que preparar previamente por
un adulto los trozos de alambres envueltos en la cinta, al igual que
las marcas sobre las caiiitas por la zona a cortar y las imagenes de las
caras impresas para que solo tengan que recortarla y colorearla si lo
desean.

LISTA DE MATERIALES Y HERRAMIENTAS NECESARIOS

5 Trozos de alambre de 10 cm de longitud; tipo de alambre: 1 mm
de didmetro

6 Trozos de cinta de krepp de 10,5 cm de longitud

2 Caiiitas con marcas para los cortes; utilizando una caiiita con
curva flexible en la parte superior, surgen 4 trozos de 4 cm
aproximadamente en la zona bajo la parte extensible de la misma
y 1 trozo con la parte flexible.

1 Cara impresa
1 Tijera

Opcional: Ceras, témperas, rotuladores o lapices para colorear
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B Para llevar a cabo la evaluacion del proceso de ensefianza-
Evaluacion . . . .
aprendizaje del alumnado, al finalizar la sesion se llevara a cabo un

andlisis global de todo el proceso seguido.

Se le dard prioridad a la adquisicién de conceptos que les lleven a
valorar la importancia de adquirir y practicar buenos habitos
posturales.

El analisis sera sistematico, a través de escalas de valoracién, en
funcion de los indicadores.

| A VECES NO

Conoce y localiza las distintas
partes del cuerpo.

Pone ejemplos asociados a la
higiene postural

Adopta actitudes para prevenir
enfermedades relacionadas con la
practica de habitos saludables.

Pone ejemplos de posibles
consecuencias en nuestro modo
de vida si no se adquieren habitos
saludables.

Manifiesta autonomia en |Ia
ejecucion de acciones y tareas.
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La ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la educacion

2. Procedimiento para la creacién de actividades G

En este bloque expondremos los pasos seguidos de forma detallada para llegar a la
creacién de las actividades expuestas anteriormente, con el fin de simplificar y motivar
al disefio de nuevas actividades.

El proceso seguido estd basado en el método llamado Design Thinking. Se trata de una
metodologia que ayuda a generar ideas innovadoras y eficaces, por permitir entender y
dar soluciones a las necesidades reales de las personas.

Proviene de cdmo trabajan los disenadores de productos, pero se puede aplicar en
muchos campos, ya que posibilita desarrollar, mejorar o definir productos o procesos.

El procedimiento se compone de cinco etapas, no necesariamente lineales.

IDEA

.........

M

ZE
l EMPATIZA . t;:;f: PROTOTIPA

a )

Figura 17. Esquema etapas del método Design Thinking. Fuente: Elaboracion propia
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Aplicacidn del Design Thinking a este proyecto, para crear actividades innovadoras:

Empatiza

Define

Descripcion

Consiste en profundizar en
las necesidades de los
destinatarios del proyecto
a desarrollar, asi como su
entorno

Analizar la informacion
recopilada, conservar
aquella que aporte valor al
proyecto y generar nuevas
perspectivas

Actividades

- Investigacidn tedrica
destinatarios

- Entrevistas
- Visitas e interaccion
- Encuesta

- Desarrollo capacidad
observacion

- Recopilacion ideas y
opiniones

- Definiciéon de objetivos
(lluvia de palabras,
visualizacidn a través del
tacto)

Factores clave

- Conocimiento

- Experiencia con las
personas destinatarias

- Organizacién de la
informacién

- Capacidad para ver mas
alla de statu quo

Apartados

- Estado de la cuestidn (pag.
15)

- Empatiza (pag. 48)
- Bdsqueda de informacién
sobre usuarios (pag. 49)

- Entrevista (pdg. 52)
- Pasa un dia con... (pag. 55)

- Qué, como y por qué
(pag.65)

- Objetivos (pag. 14)
- Define (pag. 66)

4
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La ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la educacion

Idea Prototipa Evalua

Su objetivo es generar Materializar la idea paraa Se basa en probar el

multitud de ideas, sin mejorar y reajustar antes  prototipo con los usuarios

importar su viabilidad de llegar a un primer a los que va destinado el
resultado final proyecto, adaptary

modificar segun la
reaccion obtenida.

- Generacion de ideas - Seleccidn - Jornada de prueba

(visualizacion con dibujos) _ creacign del prototipo - Evaluacion constante del
modelo

- Abstraccion de lo - Capacidad y voluntad - Control del proyecto
tradicional para adaptar el - Proactividad

- Exploracién de varias ideas prototipo
de actividades

- Idea (pag. 68) - Disefio de la Unidad - Evalua (pag. 74)

didactica (pag.25)
- Prototipa (pag. 71)
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2.1. EMPATIZA

Esta fase es la base del proceso del disefio, el cual esta centrado en las
personas.

Observar > Considerar a los usuarios y sus
comportamientos.

Lo fundamental es Involucrarse - Generar situaciones que lleven a una
conversacion, estructurada o no.

Mirar y escuchar 2 Lo ideal es combinar estos dos
elementos. Mantener una conversacién en el contexto
a redisefar.

Se basa en la exploracidn y el descubrimiento. Es el trabajo basico para entender a las
personas que seran usuarias dentro del contexto del cual se esté innovando. Se necesita
comprender lo que hacen y por qué, asi como las necesidades que contemplan.

Existen multitud de técnicas que ayudan a llegar y entender tanto a los usuarios de
nuestro proyecto, como el entorno en el que se desarrollara. Algunas de ellas pueden
ser: mapa de stakeholders, safaris de servicio, shadowing, entrevistas, 5-whys, un dia en
la vida de..., mapas de empatia, etc.

Concretamente para el disefio de nuestras unidades diddacticas, para empatizar, se han
utilizado las siguientes técnicas:

Busqueda de

Pasa un dia Qué, Cémo y

informacion
sobre los

Entrevistas

Exploratoria

Figura 18. Esquema contenido del apartado Empatiza. Fuente: Elaboracion propia

con...

usuarios

Psicologia

Evolutiva
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A. Busqueda de informacién sobre los usuarios

Blusqueda de

Es imprescindible como primer acercamiento a los individuos . .,
informacion

destinatarios de este proyecto conocer cdémo son y como se
sobre los

comportan. .
usuarios

Como tratamos de diseiar unas actividades a realizar con nifios
de Educacién Infantil y Primaria debemos conocerlos previamente

de forma tedrica. La psicologia evolutiva se ocupa del estudio de . ,
Psicologia

los diferentes procesos de desarrollo y cambio que tiene lugar en Evolutiva

el individuo a lo largo de su vida.
El desarrollo en este caso, de un nifio, sigue una serie de etapas sucesivas y solidarias
entre si, dando lugar a un tipo de comportamiento caracteristico. Tradicionalmente se
divide el proceso de crecimiento en primera, segunda, tercera infancia y adolescencia,
correspondiendo al periodo de 0 a 3 afios, 3 a 6, 6 a 12 y de 12 a 18 aiios,
respectivamente. La infancia, por lo tanto, es el periodo de la vida humana desde que
nace hasta la pubertad.

El desarrollo infantil se ve influenciado de la siguiente forma:

e Influencia normativa segun la edad: caracteristicas similares para todos los
individuos de una determinada edad.

e Influencia normativa segun la historia: influencias bioldgicas y ambientales
comunes para individuos de una misma generacion.

e Eventos no normativos de la vida: acontecimientos extraordinarios que
pueden tener un efecto importante.

Para este trabajo, profundizaremos un poco en la segunda y tercera infancia, por
corresponder con los cursos elegidos de Educacién Infantil y Educacién Primaria.
Desarrollaremos sus principales caracteristicas.

A su vez, este desarrollo ocurre en tres ambitos diferentes, como son:

e Desarrollo fisico: cambios en el cuerpo, cerebro, capacidad sensorial y en las
destrezas motrices.

e Desarrollo intelectual o cognitivo: cambios en las habilidades, actividades u
organizacion.

e Desarrollo socio-emocional de la personalidad: cambios de una persona al
responder, sentir o reaccionar.

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION LAURA ORTIZ MARTIN
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Segunda Infancia

De 3 a 6 aifos

Fisico La caracteristica propia de sus gestos y movimientos es la
espontaneidad.
Aparece una dominancia lateral establecida

COGNITIVO Tiene lo suficientemente desarrollados sus mecanismos

motores y perceptivos como para desarrollar una conducta
que dirija sus intereses hacia cosas concretas de la realidad.

A partir de los tres afios, se hace notable el aumento de
vocabulario. Comenzando a construir oraciones formadas por
varias palabras.

El pensamiento preoperativo (intuitivo) impide que sean
capaces de dar pruebas o demostraciones. Con este tipo de
pensamiento se da lo siguiente:

e Aumenta la capacidad de comunicacién, transmitir y
recibir informacién.

e Comienza a aparecer la funcion de control, tanto su propia
conducta como la de otros.

e Comienzan a construir esquemas mentales sencillos
gracias al desarrollo de pensamientos simbdélicos y
preconceptuales.

Poseen un pensamiento discontinuo, su interés fluctua de una
idea o actividad a otra constantemente.

SOCIO -EMOCIONAL

Aparece la imitacion como primera forma de acercamiento al
resto de personas.

Otra de las caracteristicas mas significativas es el
“subjetivismo”, conciben todo a su imagen y semejanza,
considerandose el centro del mundo. El egocentrismo dificulta
que se puedan poner en el punto de vista del otro.

Poseen un fuerte interés por el juego. La fantasia se
encuentra en su mejor expresion, juega y fabula sin
diferenciar los limites de la realidad.

El animismo es una de las principales caracteristicas, concibe
las cosas como si tuvieran vida y estuvieran dotadas de
intenciones.

No les interesa la competicién, simplemente la diversion.
Tampoco han desarrollado el sentimiento de cooperacién,
dificultando el trabajo en equipo.
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Tercera Infancia

De 6 a 9 afios

De 9 a 12 afios

Son capaces de analizar y realizar
movimientos mas disociados y complejos
gracias al desarrollo intelectual de ese
momento

Mejora la ejecucion y coordinacion,
fundamentalmente éculo-motriz.

Aparece una inquietud practica, buscan
realizar cosas

Mediante el pensamiento preconceptual,
integrado con sus primeras nociones,
comienzan a poner ejemplos.

Se debe aprovechar su capacidad de
analizar situaciones y la actitud mas
objetiva para proponerles metas.

Un pensamiento mds analitico lo hace con
mas capacidad de introspeccién, con una
doble perspectiva, la de su propia
interiorizacion y la que le permite analizar
la realidad. Al encontrarse estas
capacidades de forma inicial, son
infantiles, tanto su pensamiento
linglistico como especulativo.

Otro de sus principales intereses son los
memoristicos, les fascina aprender cosas
nuevas, pero fundamentalmente por el
hecho de presumir de lo que sabe.

En esta etapa nos encontramos a un nifio
cada vez mas auténomo, socializado, 55
objetivo, razonador y razonable. Segun

Gesell: “La edad de 9 afios sefiala un

cambio: el individuo no es ya un nifio, pero

tampoco un adolescente”.

La “madurez interior” que comenzo en el
periodo anterior, le hace en este
momento tomar conciencia de si mismo
como persona diferenciada y orientada
hacia su porvenir individual.

El desarrollo intelectual provoca que
tiendan a integrar datos y a organizarlos.
Mejora sensiblemente su ldgica, su

capacidad de realizar operaciones
concretas

Los intereses colectivos empiezan a
ponerse en evidencia por sus gustos por
juegos en equipo, formar bandos y
pandillas.

Aparece por primera vez la nocién de
regla, que de forma inicial seran
simplemente admitida, pero que
conforme van creciendo van a justificar,
incluso buscar. Lo que pone de manifiesto
gue su pensamiento va socializando.

Progresivamente ira desapareciendo el
egocentrismo, y la imaginacion ira
controlandose por un razonamiento mas
légico

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

A pesar de manifestar cierta autonomiay
autodeterminacioén, sigue siendo sensible
a la opinién del grupo.

Sus sentimientos son mas duraderos. Es
consciente de sus emociones y es capaz de
expresarlas u ocultarlas.

En esta etapa aparece la empatia.
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B. Entrevista

Como primera técnica utilizada dentro de Exploratoria

este apartado se utilizd la entrevista. La
entrevista no es mas que un intercambio
de ideas u opiniones mediante una
conversacion que se da entre dos o mas

personas.

Para este trabajo utilizamos los dos tipos
principales de entrevistas:

- Permite identificar los aspectos mas relevantes, para
poder elaborar una impresion inicial.
- Es flexible y abierta. Aunque tenga un objetivo de

Entrevista no estructurada | . ., .
indagacion, no se esperan respuestas con contenido

(exploratoria) ordenado.
- Al ser readaptable, se logra profundizar en lo que va

siendo de interés conforme se avanza en la conversacion.

- Formula preguntas previamente pensadas, que van
dirigidas a un entrevistado en particular que responde
concretamente a lo que se le esta preguntando.
Entrevista estructurada - La informacidn es mds facil de interpretar, favoreciendo
un analisis comparativo.

- Supone una limitacién a la hora de profundizar en un
tema que surja durante la entrevista.

Para llevarlas a cabo, fue necesario contactar con varios colegios. En la primera jornada
de visita a los colegios comentdbamos la idea base de crear un proyecto con actividades
de concienciacidn en buenos habitos posturales para los alumnos y alumnas de infantil
y primaria. Al pedirles colaboracidn, fueron solo dos de ellos los que aceptaron formar
parte de esta experiencia, comenzando por concedernos una entrevista personal con
los directores de cada uno de los centros.

Como primer contacto, optamos por realizar las primeras entrevistas de forma no
estructurada. El objetivo era familiarizarnos con el entorno docente y conocer el estado
actual, de forma genérica, en cuanto a actividades relacionadas con la ergonomia.

La primera entrevista se produjo en el C.E.l.P. Valme Coronada, en Dos Hermanas
(Sevilla), con Lidia, su actual directora. Y, a continuacién, se acudié al C.E.P.A. Antonio
Gala, también en Dos Hermanas, donde se tuvo la entrevista con Manolo, el director del
centro. En ambas entrevistas explicamos los objetivos que teniamos con este trabajo y
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la metodologia que queriamos seguir para su desarrollo. En ellas pudimos detectar gran
interés por un proyecto de este tipo y su plena colaboracién. Ademas, como conociamos
de la existencia del programa “Aprende a crecer con seguridad”, preguntamos si se
llevaban a cabo en sus centros algun tipo de actividad relacionada con la prevencion de
riesgos laborales, obteniendo en ambas entrevistas una respuesta negativa.

En las entrevistas con los directores se acorddé una segunda cita con el profesorado
completo de infantil y primaria del colegio Valme Coronada, y otra con la jefa de estudios
de infantil y primaria del colegio Antonio Gala. Para estas entrevistas, decidimos
hacerlas estructuradas. Incluiamos una breve introduccién en la que les informabamos
sobre los objetivos generales y especificos del proyecto, asi como un leve acercamiento
hacia lo que comprende la ergonomia. En el anexo 5 adjuntamos la documentacion de
apoyo que llevamos a esta entrevista.

En cuanto a las preguntas que formulamos, obtuvimos lo siguiente:

C.E.I.P. Valme Coronada C.E.P.A. Antonio Gala (M2 Angeles,

(Profesorado Infantil y Primaria) Jefa de Estudios Infantil y Primaria)

1. iSe lleva a cabo alglin proyecto similar?

Infantil No No

Primaria No No

2. (Trabajo de posturas intrinsecamente en una asignatura (Educacion fisica) o de forma
especifica?

No, sélo corregir malas posturas de

Infantil No
clase.

En educacién fisica normalmente se
programa alguna sesion, pero suelen
dejarse para final de curso, y por
retrasos de la programacién no suelen
llevarse a cabo.

No, simplemente corregir de forma
individual alguna postura que se
vea mala durante el desarrollo de
las clases

Primaria

3. Nivel de profundidad en cada ciclo

Infantil No procede No procede

Primaria No procede Superficial, no se profundiza.

4. Forma de trabajo de la materia (Fichas, videos, actividades manuales, ...)

Infantil No procede No procede

Primaria No procede No se sabe

5. Actividades que se llevan a cabo en el huerto escolar por cada ciclo
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Infantil

No van

Plantan en la zona reservada para
infantil, el invernadero. Ademas,
riegan y recogen las verduras. El dia de
recogida, tras ella, se organiza una
sesién en la que se lo comen, para
concienciar en una alimentacién
saludable.

Primaria

Los cursos que van al huerto son 52
y 62 de primaria. Plantan, quitan las
malas hiervas y riegan. Cuando
aparecen piezas listas recogerlas se
las llevan los alumnos que se
ofrezca, pero al dia siguiente deben
traer alimento no perecedero para
el banco de alimentos.

Visitan el huerto el primer y segundo
ciclo de primaria (19, 29, 3 y 49).
Plantan, cada curso en su zona
reservada. Lo visitan una vez a la
semana para realizar el
mantenimiento del huerto, quitar
malas hierbas, regar, etc. Y como los
alumnos de infantil, cuando las
verduras estan preparadas se recogen
y se comen.

6. ¢ Desarrollan algin diario de actividades del curso?

Infantil No No
Si, en el primer ciclo de primaria
Primaria No tienen un cuaderno de actividades

creado por los propios profesores.
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C. Pasa un dia con...

En esta etapa entraremos en contacto directo con las personas Pasa un dia
usuarias de nuestro proyecto, para comprender su con...
comportamiento dentro del contexto docente, asi como para
determinar cudles son sus necesidades.

Con los directores de ambos colegios también organizamos visitas
a cada uno de los ciclos de infantil y primaria, en las que ademas de
asistir a clases de asignaturas ordinarias y tomar notas,
acompafamos en sus visitas al huerto escolar.

En las visitas pudimos percibir detalles en cuanto a la docencia de
cada clase, de la ergonomia de las mismas y del huerto, por lo que
hemos estructurado la exposicion de este apartado, con estas
diferencias.

Esta parte la considerabamos primordial por permitirnos conocer cdmo son los nifios y
nifas de estas edades, y asi poder crear un programa real y adaptado a cada nivel.

Segundo Ciclo Infantil

Asistimos varios dias a las clases de infantil del Colegio Antonio Gala,
Docencia desde 3 a 5 afios. Todos los cursos seguian la misma rutina general, salvo
gue, segun el nivel, tenian mas tiempo de juego dentro del aulas y las

clases variaban en dificultad.

Las actividades se basaban, en gran parte, en escuchar o ver cuentos
durante los cuales se les iban haciendo preguntas de forma aleatoria para
gue no perdieran la atencidn. Ademas, continuamente recurren a
canciones y juegos para enseiar lo que corresponda.

También tienen un libro de tareas al que dedican el menor tiempo
posible. La mayoria de actividades en este ciclo son de colorear o repasar,
y siempre son conceptos aislados, como por ejemplo cada letra, nUmero
0, en niveles mas avanzados, palabras.

Figura 19. Fotografia del curso 3 afios A
de Educacion Infantil, del Colegio
Antonio Gala. Fuente: fotografia propia
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Ergonomia

En cuanto a detalles referentes a la ergonomia, cabe sefialar que por la
distribucién que tenian en las mesas, algunos alumnos tenian la pizarra
de frente, pero otros la tenian detras o a un lado, por lo que en los
momentos en los que se explicaba alguna leccidén o se proyectaba algun
video se quedaban girados con posturas forzadas o se veian obligados a
girar la silla.

Otros factores influyentes serian la organizacién de la clase y la
iluminacién. En Infantil, al dedicar gran parte de la jornada a juegos,
requerian tener multitud de cajones y elementos por la clase, pero a pesar
de no ser aulas muy grandes, quedaba separada la zona de estudio con Ia
de almacenaje. Por otro lado, al utilizar pizarras digitales sobre las que
proyectaban imagenes, para una mejor visualizacion necesitaban
disminuir la iluminacion del aula bajando las ventanas, quedando siempre
alumnos situados en zonas mas oscuras que otros.

Huerto

Este ciclo fue el primero al que acompanamos, junto con padres
voluntarios y alumnos de ANIDI®3. En las visitas iban realizando
actividades del tipo plantar y regar.

Cabe destacar las buenas posturas que adoptaban los mas pequefios.
Pudimos percibir como conforme van creciendo, los nifios y nifas iban
empeorando sus habitos posturales.

A modo de ejemplo, en la siguiente foto vemos a la izquierda una nifia de
3 afios, que se agacha para plantar doblando las rodillas y mantiene la
espalda recta, mientras que en la fotografia de la derecha tenemos a un
nifio de 5 afios que para plantar no dobla tanto las rodillas, teniendo que

inclinar la espalda para llegar.

|

Figura 20. Fotografia de la visita al huerto secolar, curso 3 afios Ay 5 afios A de
Educacion Infantil, del Colegio Antonio Gala. Fuente: fotografia propia

13 Asociacidn Nazarena para la Integracion de las personas con Discapacidad Intelectual.
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Primer Ciclo de Primaria

Asistimos a la clase de 12 A del Colegio Antonio Gala.
Docencia
Cuando las nifias y nifios pasan a primaria, comienzan con su

correspondiente horario semanal para impartir las asignaturas de:
Lengua, Matematicas, Inglés, Naturales, Sociales, Educacién Fisica,
Musica, Plastica, Valores y Religion.

En la jornada que compartimos con esta clase, percibiamos las actitudes
aun infantiles propias de esta edad. Es por ello por lo que como pudimos
observar, para captar su atencion siguen aprendiendo conceptos a través
de canciones, cuentos y juegos, aunque amplian el tiempo de dedicacién
a los libros de texto, sobre todo en las asignaturas de lengua,
matematicas, naturales y sociales.

Se manifestaban activos continuamente,
al igual que imaginativos. En esta clase,
durante el desarrollo de las asignaturas,
se les permitia levantarse a coger papel
y lapiz que tenian en la mesa de la

profesora y ponerse a dibujar.

Figura 22. Dibujos realizados por los
alumnos y alumnas de 19A, del
Colegio Antonio Gala. Fuente:
fotografia propia

Figura 23. Fotografia tomada durante el desarrollo de una clase del curso 19A, del colegio
Antonio Gala. Fuente: Elaboracion propia
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Ergonomia

Tal y como pasa en las aulas de infantil, tienen una zona de la clase con el
almacenamiento de los recursos para los juegos y otra con los pupitres
para el estudio. Y también pasan parte de la mafana con una luz tenue
para el uso de la pizarra digital.

En esta clase en particular, nos llamaba la atencidn las malas posturas que
tenian las alumnas y alumnos en los momentos en los que tenian que
realizar las actividades del cuadernillo de clase. La mayoria se sentaban
en el filo o con los pies encima de la silla. Esto se debia a la diferencia de
altura que existia entre la silla y la mesa. Eran mesas altas para esas sillas,
por lo que sentian la necesidad de elevarse para poder ver el libro
correctamente y realizar los ejercicios que se encontraban en la parte
superior del mismo. Ante este comentario, la profesora comentaba la
dificultad que se encontraban a la hora de buscar el mobiliario para este
nivel, ya que existia mucha diferencia de altura dentro de los nifios y nifias
de una misma clase, ademas de escasez de variedad en el mercado.

Para la asignatura de naturales, en este colegio, utilizan el libro “Ciencias
de la naturaleza”, correspondiente de la editorial Anaya. En su primera
leccion “La familia y el colegio” podemos encontrar actividades
relacionadas con los parentescos, normas de convivencia escolar, habitos
higiénicos, y la Unica actividad relacionada con la ergonomia para este
curso, la cual, como podemos ver en la siguiente imagen, consiste en
sefalar la postura correcta.

}
¥ { ol » » N ~1
D yenala ta LouNA O RN

Figura 24. Ejercicio 4 de la leccion "La familia y el colegio”, del libro "Ciencias de la naturaleza".
Fuente: Editorial Anaya

Huerto

Con este curso, por motivos relacionados con el temporal y actividades
organizadas de la clase, no pudimos acompafarlos en sus visitas al
huerto.
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Primer Ciclo de Primaria

Docencia

La visita al segundo ciclo de primaria ™
también se organizé con el Colegio |
Antonio Gala. Estos cursos también
tienen las distintas  asignaturas
organizadas en un horario semanal.

Asistimos a una clase de Naturales, en
39B, en la que tenian que realizar un
trabajo por grupos, en el que cada uno
explicaria uno de los sistemas del
cuerpo humano que estaban
aprendiendo (sistema digestivo,

Figura 25. Fotografia tomada durante el
desarrollo de una clase de 32B del Colegio
oseo \ muscular). Antonio Gala. Fuente: fotografia propia

respiratorio, circulatorio, nervioso,

Observamos como en estas edades empiezan a tener mayor autonomia
para la realizacion de este tipo de actividades. Se organizaban
internamente para determinar cémo lo llevarian a cabo y cuadl seria el
papel de cada miembro dentro del grupo segun las cualidades de cada uno.

Ya tienen adquiridos los habitos escolares. Aparece un sistema educativo
mas tedrico, eliminando las canciones y juegos como método de
ensefianza, salvo en la asignatura de inglés.

Ergonomia

En estas clases se sigue manteniendo la problemadtica con el uso de las
pizarras digitales, y se agravan las posturas forzadas para atender a las
explicaciones del profesor en la pizarra, por la disposicion del aula. Todos
los alumnos se sentaban en grupos, unos enfrentes de otros, dejando la
pizarra a un lado. Los sitios de cada alumno rotaban por trimestre, con lo
cual permanecian varios meses con la misma postura forzada durante toda
la manana.

En cuanto a la eleccion del mobiliario, en estos niveles era mas idénea, se
pierde el gesto de tener que elevarse para acceder a la parte superior del
libro.

Huerto

Para la visita al huerto escolar, se acompafiié a la clase de 42A. En este ciclo
visitan al huerto cada semana, si el temporal se lo permite.

Tocaba jornada de mantenimiento, en la que debian regar y retirar las
malas hierbas.
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En actividades tales como regar, debido al aumento de fuerza que tienen
a estas edades, observdbamos buenas posturas, ayudado también por el
uso de regaderas de poco tamano.

Por lo general no inclinaban la espalda para regar. Pero en cuanto al
agacharse para quitar malas hierbas se empezaba a ver cdmo el gesto de
doblar las rodillas para agacharse no era tan automdatico como en los ninos
y nifas de infantil.

Figura 26. Fotografia tomada durante la visita al huerto escolar con el curso 42A del Colegio
Antonio Gala, mientras regaban. Fuente: fotografia propia

Figura 2727. Fotografia tomada durante la visita al huerto escolar con el curso 49A del
Colegio Antonio Gala, mientras quitaban malas hierbas. Fuente: fotografia propia
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Primer Ciclo de Primaria

Con este ciclo no se pudo pasar una jornada de clases, solo se les acompaid al huerto.

Pero, por el contrario, para aprovechar la madurez de los nifios de este ciclo, se les hizo

una encuesta para conocer sus preferencias en cuanto a actividades docentes.

Huerto

En este caso, la visita al huerto la hicimos con
los alumnos y alumnas de 59B y 692B del
Colegio Valme Coronada. Debian realizar las
labores de mantenimiento semanal. En estos
cursos, se les permitia ayudarse de
herramientas propias para la retirada de
malas hierbas y movimiento de tierras.

Con respecto a las posturas adoptadas, se
notaba cierta dejadez. La mayoria realizaban

todas las tareas inclinando la espalda y sin

doblar las rodillas. Figura 28. Fotografia durante la

visita al huerto escolar. Curso 5°B
A estas edades es notable su madurez, son ./ co/egio valme Coronade.

totalmente auténomos a la hora de realizar fuente: fotografia propia
actividades basicas.

Encuesta

Se realizd con las clases de 52B y 62B del colegio Valme Coronada, y las
clases 52A y 62A del colegio Antonio Gala.

El ejercicio sélo requeria como recurso papel en blanco y lapiz o boli.
Estaba organizada para 10 minutos de duracién. Se trataba de una
encuesta de respuesta abierta, por eso el hecho de los papeles en blanco,
buscdbamos obtener la mayor informacidn posible de los nifios y nifias.

Tras el reparto de un papel a cada alumno se daba una pequefia
introduccidn para situarlos en el ejercicio. Les proponiamos imaginar que
por un dia cada uno de ellos tenia el poder de decidir como se daria la clase
de cualquier asignatura, por ejemplo, la que tocase a continuacién (lengua,
pldstica, etc.). Entonces, tenian que escribir las respuestas que se les
fuesen ocurriendo a las siguientes cuestiones, las cuales les ibamos
proporcionando una a una:

Pregunta 1: ¢{Qué tipo de actividades serian vuestras favoritas para
impartir la clase? Maximo 5 respuestas escritas por orden de preferencia.
(Ej: Teatro, videos o peliculas, dibujar, juegos, actividades en el ordenador,
libros o comics, etc.)
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Encuesta

Pregunta 2: {Qué divisidn propondrian de la clase para la realizacion de
esos ejercicios? (Ej: 2 equipos, grupos de X personas, individuales, etc.)

Pregunta 3: {Ddnde realizarian esas actividades? (Ej: En el aula, el patio,
pistas, huerto, etc.)

Y particularmente, a las dos clases de 62 de primeria se les afadid una
cuarta pregunta:

Pregunta 4: { Quién impartiria la clase, un profesor o una persona externa
al colegio?

Este tipo de encuesta es compleja, y alin mas para estas edades, por lo que
optamos por recitar ejemplos en los momentos en los que viésemos que
algln alumno no entendiese la pregunta.

Los criterios seguidos para el analisis de los resultados, son los siguientes:

Pregunta 1: esta pregunta es la mas compleja por tener un maximo de 5
respuestas abiertas. Al escribirlas por orden de preferencia se puntuard
con 5 puntos la respuesta mejor situada, con 4 puntos la segunda mejor
situada, 3 puntos la tercera, 2 puntos la cuarta y 1 punto la respuesta peor
situada. En caso de que las respuestas no lleguen a 5, se puntuard hasta
la puntuacion correspondiente a la opcidn ultima segun lo expuesto.

Pregunta 2: se otorgara 1 punto a la opcion proporcionada por el alumno
o alumna.

Pregunta 3: la respuesta obtendra 1 punto.

Pregunta 4: |la respuesta obtendra 1 punto.

Los resultados obtenidos por clase los adjuntamos en el anexo 6, y los
obtenidos del total de los encuestados son los siguientes:

PREGUNTA 1

Dibujar Ordenador Bailar Cantar Jugar
68 181 86 139 150
Video Teatro E::::i::r Presentaciones Libro
182 130 11 72 24
Concurso ins:\:l::::?ital Baloncesto Futbol Comics
12 3 23 27 7
Fotos Movil Hablar Manualidades | Disfrazados
6 18 7 3 2
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Encuesta
PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4
Individual Recreo EXTERNO
3 40 15
Parejas Aula INTERNO
9 24 17
Varios grupos Pistas
44 7
2 Grupos Huerto
11 5
Todos
14

Para esta parte nos ayudamos del programa Excel de Microsoft, en el que

nos apoyamos para ordenar los datos y sacar las graficas que exponemos

a continuacién, para poder ver visualmente las preferencias de las alumnas

y alumnos del tercer ciclo de primaria.

Para la pregunta 1 observamos que para impartir las clases prefieren

recursos tecnoldgicos y dindmicos, posicionando actividades como ver

videos, ejercicios en el ordenador, juegos, cantar, teatro y bailar, entre las

mas solicitadas.

O Video

[1Ordenador
Jugar

@ Cantar

[ Teatro

M Bailar

[ Presentaciones

@ Dibujar

@ Futbol

M Libros

@ Baloncesto

I Movil

1 Concurso
Escuchar musica
Comic

O Hablar

[ Fotos

O Manualidades

[ Musica instrumental
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En la pregunta 2, referida a la distribucién de los alumnos y alumnas, la
mayoria prefiere hacer varios grupos dentro de la misma clase, existiendo
una pequefa minoria que querria actividades individuales.

Encuesta

Pregunta 2 5%
13%
Individual
68 Parejas
Varios grupos
@2 Grupos

66%

Para la pregunta 3 obtenemos que la zona en la que les gustaria impartir

esa clase que pudiesen organizar ellos seria el recreo, aunque seguida del
aula.

Pregunta 3 7%
9%
[ Recreo

Aula 53%

Pistas 31%

Huerto

Y por ultimo, en la pregunta 4, que solo se le realizé a las clases de 62 de
ambos colegios, los resultados estan muy igualados entre si prefieren que

les imparta esa clase especial un profesor o una persona externa del
colegio.

Pregunta 4

[JEXTERNO

) 47%
INTERNO 53%
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D. Qué, Comoy Por qué

De forma paralela a las actividades desarrolladas en la tercera
etapa, utilizamos la técnica “Qué, Como y Por qué” para
desarrollar la capacidad de observacion.

Qué, Como y

Por qué

La finalidad de esta metodologia es aprender a profundizar en la
observacién, no vale simplemente observar lo que ocurre superficialmente, se buscar
ser capaz de apreciar detalles invisibles a la vista del entorno y su influencia. Estas
preguntas ayudan a moverse desde una observacién concreta de una situacién
particular a emociones mas abstractas y a otras motivaciones que estén en juego en esa
situacion.

El hecho de utilizar fotografias que se van tomando durante el desarrollo del proyecto,
permite sintetizar y dirigir la atencién hacia futuras necesidades.

En el anexo 7 de este trabajo adjuntamos las fichas elaboradas llamadas “Aprender a
observar”.

A modo de ejemplo exponemos la siguiente foto:

:POR QUE?

:QUE?

Comenzar por

Tratar de entender Interpretacién

observaciones concretas

Estan sentados en el borde

Alguno de los alumnos estan
incomodos en sus pupitres

de la silla o con la pierna
sobre el asiento, sin apoyar
la espalda en el respaldo.
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Se aprecia descompensacion
en el disefio del pupitre,
guedando la mesa muy alta
con respecto la silla.
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2.2. DEFINE

Hasta este momento, tenemos mucha informacidn de distinta tipologia

gue hemos obtenido de los usuarios y su entorno. Esta etapa se basa en

crear coherencia sobre dicha informacién. Es preciso determinar bien el

reto del proyecto, para poder continuar a la siguiente etapa.

12 Enmarcar el problema

22 Solucion al problema

Para enmarcar el problema hemos utilizado dos técnicas: pensamiento a través del tacto

y sesiones de lluvia de palabras.

Pensamiento a través del tacto

Materializar el concepto que estemos
tratando es una herramienta cognitiva
gue aporta valor en el aprendizaje, que
no se consigue a través del texto.

Potencia la conexidn entre las manos y
la mente, ayudando a comprender la
complejidad vy  percibiendo las
restricciones.

Para esta técnica creamos un prototipo
de un huerto escolar, para poder
visualizar problemas que pueden surgir

en él.

Figura 29. Fotografia prototipando un huerto escolar.
Fuente: fotografia propia

Lluvia de palabras

Expresar todo lo que sugiera el tema a
tratar para identificar las inquietudes
que existen tras la informacién
obtenida.

Las ideas que surjan deben anotarse sin
ser juzgadas, pueden ser tanto
problemas detectados como
soluciones.

En este caso, consistia en escribir en un
folio en blanco todo lo que nos sugiriese
la informaciéon obtenida en la etapa
anterior, se realizaron varias sesiones.

Sahxi CesP°  Divasics Watvealeza,

@ clase  9WW° Poshuras Colegios
P

ERGONOMA Tokoo Presenle  operacios

= colegios profesioaley
Ackindadey  aller ‘(‘,u“"lwu'] @a @ lels
Crin

pindrnico Heamientes Cosgad
Dlores

Gdeos  Murales  Jogsos

Figura 30. Lluvia de palabras. Fuente: elaboracion
propia
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Tras el andlisis de toda la informacién, determinamos que las unidades didacticas que
pretendemos crear deben seguir las siguientes caracteristicas:

- Debe contener actividades adaptadas a cada nivel, desde segundo ciclo de
infantil hasta el tercer ciclo de primaria, en vocabulario, tematica y dificultad.

- Deben concienciar y motivar a la reflexidn, ya que se busca reeducar en acciones
gue se realizan desde la fase del aprendizaje de “competencia inconsciente”.

- Han de involucrar tanto al personal docente como a los familiares, por tratarse
de los intervinientes directos en la educacidn de las nifias y nifios. @

- Deben ser adaptables a las diferentes necesidades y entornos que se puedan dar
en los centros escolares. Existira la posibilidad de realizarse en centros escolares
con o sin huerto, a pesar de que este sea el hilo conductor del presente trabajo.

- Han de poder realizarse tanto dentro como fuera de las aulas.

- Seran actividades dinamicas.

- Deben usar recursos faciles de obtener, al igual que econémicos.

EDUCAR
HUERTO .
MADRESVIDEOS
. CULTIVAR 7,
ENSERIAR , PDINAMICO A,
@ﬁo DIVERSION g&co
)
ERUPORSY SACTIVIDADES X5
X 5 CUERRQ o aifCS
PADRES QS;\, ?bi{’ E s
o WY OQ—Q%O\;

MURALES

DIVERTIRS

Q/Q-
?}/\J

Qe JUGARS
HERRAMIEN

A

NINOSDOLORES
CUIDARO
HABITOS)@({)

Figura 31. Imagen nube de palabras resultado. Fuente: www.nubedepalabras.es
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2.3. IDEA

En esta etapa comienza el proceso de disefio y generacion de ideas. W

La técnica mas basica que se utiliza en este momento consiste en desarrollar una

“Brainstorms” y construir ideas sobre otras previas.

Para una sesion de generacion de ideas exitosa, se deben seguir unas normas:

e Concentracion = Se debe comenzar por exponer, de forma detallada el

problema.

e Aplicaciéon de normas = En un principio todas las ideas son validas. Pensar en

soluciones obvias puede aumentar el potencial de innovacién.

e Pensamiento visual > Utiliza herramientas visuales como fotografias,

esquemas, diagramas y dibujos para crear ideas.

A continuacién, exponemos el resultado de dicha lluvia de ideas:

1. Organizar una parte inicial a los profesores en los que se ensefien normas de limpieza

y organizacion (Habitos de recoger el material, organizar las distintas zonas de trabajo,

la importancia de la luz, mobiliario escolar, etc.)

2. Elaborar un cuadernillo con actividades relacionadas con la ergonomia, del tipo sopa

de letras, unir nUmeros para crear una imagen, buscar elementos relacionados con la

ergonomia en una imagen, etc. Crear una plataforma web en la que incluir los mismos

ejercicios digitalizados y dindmicos.

3. Unir con flechas palabras sencillas o imagenes, por
ejemplo:

- Relacionar la palabra de cada hueso con la
parte del esqueleto a la que le corresponde.
Se mostraria un dibujo de esqueleto
completo en el centro y las palabras de las
distintas partes a su alrededor.

- Mostrarimagenes de nifios realizando alguna
actividad relacionada con el huerto, e
imagenes de la parte del cuerpo que esté
ejercitando. Relacionar a cada nifio con la
imagen de la articulacion que mueve.

Clavieyla

Meleaacpo

Figura 32. Dibujo representativo de la
actividad 4 disefiada. Fuente: elaboracion
propia

4. Proporcionar fotos o dibujos de nifios jugando al balén, a la comba, a las palmas,

comiendo, etc. Observarlo y sefalar en uno mismo la parte del cuerpo que esté

ejercitando o imitar la accién.
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5. Mostrar nifios y nifias haciendo na misma actividad, pero cada uno con una postura
diferente. Observar y rodear el habito correcto (mejor técnica del boli verde)

6. Hacer un dado con situaciones que se podrian dar en un huerto, tirarlo y tener que
simular cada nifia o nifio de la clase como realizaria dicha actividad.

Esta actividad podria tener otra version en la que, en lugar de tener que realizar ellos
mismos la actividad, hacer un mufieco que se pueda articular y poner con la posicién.

Figura 33. Dibujos representativos de la actividad 6 disefiada. Fuente: elaboracion propia

7. Crear, en adhesivo, el cuerpo de personas dividido en .
distintas partes o pegatinas. Tener que pegarlos para

completar el cuerpo. Como complemento, se pueden | :?1,r oy ?—11\
pegar sobre una imagen que simule una accion y pegar | | ‘.-H.ﬁu
con la postura que tendria. ' i ;

8. Crear un panel con multitud de situaciones en las que i
saldrian personas con buenas y malas posturas, tener '
Figura 34. Dibujo representativo de la

que sefialar las correctas. actividad 8. Fuente: elaboracion propia

9. Utilizar una pizarra imantada y crear piezas de partes del cuerpo y elementos que
aparezcan en un huerto. Primero habria que elegir la situacién que vamos simular, y a
continuaciéon formariamos al mufieco con la postura que se deberia tener.

(:% 1l

: ‘k{'g% fj .
&2 g =
Y gy

Figura 35. Dibujos representativos de la actividad 9 disefiada. Fuente: elaboracion propia

Una variante de esta actividad podria ser que, tras elegir la actividad, por parejas
debatieran sobre la postura correcta y la hicieran ellos mismos.
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10. Crear cartas con imagenes relacionadas con la ergonomia, las cuales tengan que
relacionar entre ellas de forma individual y sin ninguna regla establecida.

11. Proyectar un video en los que aparezcan secuencias de una persona realizando una
actividad relacionada con el huerto. Al final de la secuencia parar el video y debatir entre
toda la clase si la postura es correcta, qué zona del cuerpo doleria, etc. Volver a
proyectar las imagenes, en caso de que se estuviese realizando una postura incorrecta
sefalando la zona que se veria afectada y la postura idénea.

Seencios e s g =
cealizon  adiudades

{ STOP UWDEOD

DERATE 2
EBATE A N
Delesdad
0SS e o no (m ?ossfw& waez&a n\?o&u mpﬁm

oQué,%om\&.QW doleciq

Figura 36. Dibujo representativo de la actividad 11 disefiada. Fuente: elaboracion propia
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2.4. PROTOTIPA o

Prototipar supone la generacién de elementos que nos ayuden a responder )
preguntas que nos acerquen a la solucién final.

No necesariamente debe ser un objeto, también puede ser un dibujo o incluso una
actividad. Idealmente debe ser algo con lo que el usuario pueda trabajar y experimentar.

Se trata de un proceso de mejora en las fases iniciales de cada proyecto. Debe permitir
un feedback de los usuarios. Este proceso se va reajustando conforme avanza el
proyecto.

Teniendo en cuenta las caracteristicas que buscdbamos para nuestro programa,
elegimos las dos actividades que creimos mds convenientes, ambas ya expuestas en el
primer bloque “unidad diddctica” de este segundo capitulo.

Cartas asociativas aplicadas a los Coloca el muiieco segun el dado
huertos escolares

4 \( N\ D
J

/ { -1_: '.o.. ‘
m o 5 ...' .
N %
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En el caso de la actividad llamada “Coloca tu muiieco segun el dado”, antes de probar la

actividad con los destinatarios, tuvimos que realizar varios prototipos para comprobar
su viabilidad en cuanto a dificultad de ejecucidén y recursos materiales.

Prototipo 1 Prototipo 2 Prototipo 3 Prototipo 4 Prototipo 5
A e
& ©

/
~

/ = Y
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Prototipo
1

Como buscdbamos materiales
econémicos y faciles de conseguir,
decidimos utilizar trozos de cafiitas de
plastico que simularan las distintas
partes del cuerpo, plastilina para las
articulaciones y una imagen para la
cabeza.

Tras este prototipado pudimos observar
como la caiiita, al ser plastico, resultaba
incompatible con la plastilina, sin llegar a
conseguir que se quedasen adheridas.

] Figura 38. Prototipo 1 del mufieco

~ Figura 37. Imagen zona articulado. Fuente: elaboracion propia
critica prototipo 1. Fuente:

elaboracion propia

Prototipo
2

Ante el resultado anterior, decidimos llevar a cabo un segundo prototipo.
En este caso, los huesos serian simulados con palillos de madera, y las
articulaciones seguirian siendo plastilina.

Figura 39. Fotografias de prototipo 2 del mufieco articulado. Fuente: elaboracion propia

Ahora, como los palillos de madera son porosos, si resultaba compatible
con la plastilina, pero en esta ocasion se comprobé cierta inestabilidad.
La plastilina implicaba mucho peso para el didmetro de los palillos de
dientes.
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. Para el tercer prototipo, probamos a utilizar alambre. Creamos un
Prototipo

3 muieco completo a partir de dos piezas: los brazos (20 cm de alambre) y

Este mufieco permite un movimiento libre, y se

las piernas, tronco y cabeza (45 cm de alambre). 7 "\
8 \\’//

o

realiza con un material sencillo y facil de conseguir, 1 e

pero plantea dos inconvenientes. Por un lado, se
necesitan alicates de punta fina para doblar y dar Ia
forma al alambre, por lo que no seria viable para
ejecutarlo en una clase, y por otro lado, requiere JoA

Sy
cierta habilidad motriz. Adema3s, al no diferenciar las -
Figura 40. Fotografia
prototipo 3 del muiieco
un movimiento y postura clara. articulado. Fuente:
elaboracion propia

articulaciones dificultaria la toma de consciencia de

. En este caso, utilizamos un tubo de cartdn para reproducir el cuerpo y la
Prototipo

4 cabeza, y alambre para simular cada una de las extremidades. Ademas, se

anadieron trozos de caiiita para dejar mavil las
articulaciones.

El cuerpo y la cabeza quedan representados al
dibujarlos sobre el cartén, y la conexidn de las
extremidades al cuerpo se realiza
introduciendo uno de los extremos del alambre

envuelto en unas ranuras previamente echasy rigurq 41. pespiece prototipo 4.
doblando el alambre en dicho punto. Fuente: elaboracion propia

El prototipo de este munieco no presenta incompatibilidad material en
ningun punto. Todos son materiales econdmicos y facilmente alcanzables.

. Volvemos a realizarlo completo con alambre, salvo la cabeza que serd una
Prototipo

5 imagen. Serdn en este caso 5 piezas de alambre envuelto en cinta krepp,

y 9 trozos de caiiita.

Las uniones en este prototipo suponen la parte mds compleja de este
mufieco, ya que para crear la cadera habra que unir el extremo superior
de las “piernas” con el extremo inferior del “tronco” y envolverlos con un
trozo de cinta. Para los “hombros” serd mas sencillo, ya que por el
didametro de las piezas de las extremidades se puede introducir en el
hueco superior que queda en la caiiita del “tronco”. Mientras que la
cabeza ird pegada con cinta al extremo del alambre saliente, simulando
también con este, el cuello.

En este caso volvemos a encontrarnos que no existe incompatibilidad de
materiales, y que son materiales econémicos y faciles de conseguir.
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2.5EVALUA o ean

Este Ultimo paso consiste en solicitar el feedback y opiniones de los prototipos

gue se han creado en la etapa anterior. Ademads, supone una oportunidad para

ganar empatia y para refinar las soluciones y poder mejorarlas. ldealmente se debe
evaluar en el mismo contexto con el destinatario.

A. Cartas asociativas aplicadas a los huertos escolares

Esta actividad decidimos realizarla en un entorno
externo al docente, para mostrar la adaptabilidad de
las actividades creadas a cualquier entorno. Ademas,
para mas inri en este caso, de forma improvisada,
surgid su realizacidn en la zona de descanso de una
piscina publica. Se llevé a cabo con dos nifias de los
cursos 12y 22 de primaria.

Este ejercicio, sin tiempo estipulado ni normas

fomenta la creatividad y el autoaprendizaje. Eran  Frigura 42. Fotografia tomada durante el
desarrollo de la actividad "Cartas
asociativas aplicadas a los huertos
fuese de forma individual. escolares". Fuente: fotografia propia

libres para realizar lo que quisieran siempre que

Esta actividad comenzé repartiéndoles un mazo completo a cada una y comentandoles
la Unica norma que existia en este juego. Al inicio, observamos como una de ellas
comenzaba sin pensarselo a mirar las cartas y asociarlas, mientras que la otra, al mirar
las cartas de cada modalidad no veia ninguna pareja de forma directa y se quejaba. Esta
ultima, al poco tiempo fue cuando comprendié que no se debian asociar por forma sino
por accion, y fue entonces cuando empez6 a reflexionar cada asociacién, siempre en voz
alta, buscando una aprobacion. Ademds, vimos como en algunas ocasiones cuando
tenian dudas sobre varias, realizaban cada gesto para ponerse en la situacion y poder
determinar cudl era la mas idénea.

Figura 43. Fotografia tomada durante el desarrollo de la actividad "Cartas asociativas aplicadas a los huertos
escolares". Fuente: fotografia propia
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Esta actividad resultd ser mejor de lo que se esperaba. Se percibia cémo salia la
personalidad de cada una, y como sacaban conclusiones por ellas mismas, sin necesidad
de decirles cémo se debe realizar cada accion. Al no poseer ni tiempos ni normas,
resultaba una actividad agradable y asumible para esta edad, cada una llevaba su ritmo
y reflexionaba segun lo requeria. Y al permitirles levantarse y moverse sentian que
estaban jugando.

Una vez terminaron de emparejar todas las cartas, cada una expuso las suyas. En ese
momento, esperaban una solucién, pero no se les dio. Solo optamos por elegir una de
las parejas que habian colocado y a la carta “situacién”, de filo verde oscuro, colocarle

otra carta de “posicidon”, de filo verde claro, la cual viésemos mejor opcidn
ergondmicamente y decirle: “¢Y si ponemos esta?”, dejdndolas reflexionando.

Figura 44. Fotografias comparativas del resultado propuesto por cada una de las nifias que realizd la actividad
"Cartas asocativas aplicadas a los huertos escolares”. Fuente: fotografia propia
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B. Coloca tu mufieco segun el dado

Para esta actividad nos pusimos en contacto con un centro escolar, el colegio Antonio
Gala, de Dos Hermanas. Contactamos con los tutores de las clases en las que estabamos
interesados intervenir, 52A y 39B.

Les facilitamos a los tutores las unidades didacticas correspondientes, para mostrarles
previamente la actividad que ibamos a realizar con sus alumnos y alumnas.

Ambas jornadas estaban pensadas para una clase de 30 alumnos, de entre 8 y 9 afios,
primer curso del segundo ciclo, y 10 y 11 afios, primer curso del tercer ciclo de primaria.
Esta actividad habria que introducirla, dentro del area ciencias de la naturaleza, en el
“Bloque 2: El ser humano y la salud”.

La jornada se desarrollo a finales del tercer cuatrimestre a primera
Tercer Ciclo hora, en la clase correspondiente a la asignatura de Naturales.

5°A C. Antonio  Comenzd con mi presentacion y el reparto del material.

Gala
Se aprovechd la distribucién que tenia el aula para organizar a las

alumnas y alumnos en 5 grupos alrededor de una zona que quedaba
libre para la segunda parte de la jornada.

La primera actividad de la jornada fue crear el mufeco articulado.
Fuimos guiando los pasos para realizar el mufieco, acompaifiandonos
de la siguiente proyeccién guia.

X2

x5

|

H

: o -

Figura 45. Imagen de apoyo para el desarrollo del prototipo 5. Fuente: elaboracion propia
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Tercer Ciclo
592A C. Antonio
Gala

Figura 47. Prototipo de una Figura 467. Fotografia tomada durante

alumna de 5°A del Colegio el desarrollo de la actividad coloca tu

Antonio Gala. Fuente: mufieco segtin el dado en 59A del

fotografia propia Colegio Antonio Gala. Fuente:
fotografia propia

Conforme ibamos viendo que los alumnos y alumnas iban completando
un paso, se les iba diciendo el siguiente. Y en los Ultimos momentos de
esta actividad, mientras esperabamos que todos terminaran, algunos
coloreaban y personalizaban sus mufiecos.

En la segunda parte de la actividad, con todos los mufiecos listos,
sacamos el dado para jugar. Se realizd una primera explicaciéon con un
ejemplo sencillo, y tras asegurarnos de que todos lo habian
comprendido, un miembro de cada grupo iba tirando el dado en el
centro de la clase. Y, a continuacién, se daban unos minutos para que
cada uno razonase qué postura seria la correcta para la situacién que
marcaba el dado.

Figura 48. Fotografia tomada durante la sequnda parte de la actividad "Coloca tu mufieco
segun el dado". Fuente: fotografia propia
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Tercer Ciclo
59A C. Antonio
Gala

Una vez tenian todos sus mufiecos posicionados, salia un alumno o
alumna voluntaria al centro de la clase a ensefiarle a los compafieros
como creia que se debia realizar dicha accidén, alguno incluso lo
reproducia personalmente. En ese momento surgia un debate
improvisado entre toda la clase, algunos daban su aprobacién a la
postura, otros daban otra opcién y algunos incluso proponian
soluciones que implicaban utilizar medios auxiliares y asi no forzar el
cuerpo. A veces, nosotros, como monitores de la actividad, lanzabamos
preguntas al aire para seguir haciéndoles reflexionar sobre la accién de
ese instante.

En esta segunda parte, se evidencidé la madurez que tienen los nifios y
nifas en este ciclo. Resultd muy gratificante verlos participativos y
debatir entre ellos sin tener que forzar a la reflexién. Sin embargo, la
primera parte, no sali6 del todo segun lo previsto, surgieron
complicaciones al elaborar el mufieco. Debido al calor que hacia ese dia
dentro de la clase, al unir las piezas que simulan las piernas a la del
tronco, la cinta perdia pegamento por el sudor de los dedos,
dificultando ese paso. A pesar de todo, esta complicacion hizo que
pudiéramos apreciar el companerismo que habia en la clase, ya que se
ayudaban unos a otros para conseguir unir dichas piezas.

El hecho de elaborar un mufieco con el que posteriormente iban a jugar
les mantuvo concentrados en lo que hacian, y a su vez se percibia cierta
relajacién, ya que mientras lo estaban elaborando, estaban charlando
y comentando cdmo lo hacian y cdmo lo personalizarian. El hecho de
personalizarlo provocaba que se sintiesen identificados con su mufieco
en la segunda parte del juego, favoreciendo la concienciacidn.

Por otro lado, comprobando el apartado de “Evaluacién” de la unidad
didactica, se comprobd de forma general en toda la clase que:

Sl A NO
VECES
Conoce y localiza las distintas partes del cuerpo. X
Pone ejemplos asociados a la higiene postural X

Adopta actitudes para prevenir enfermedades X
relacionadas con la practica de habitos saludables.

Pone ejemplos de posibles consecuencias en nuestro X
modo de vida si no se adquieren habitos saludables.

Manifiesta autonomia en la ejecucion de acciones y X
tareas.
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Por lo que esta actividad cumplié los requisitos esperados en cuanto al
aprendizaje.

Esta jornada también la desarrollamos a finales del tercer
Segundo Ciclo cuatrimestre, pero en este caso, se llevd a cabo en la hora antes del
398 C. Antonio tiempo de recreo, en la clase de la asignatura de Naturales.

Gala La distribucién que tenia el aula también era en 5 grupos.

Tal y como con el curso anterior, el taller comenzé con mi
presentacion y el reparto del material. La sistematica con este grupo
seguia los mismos pasos, primero debiamos elaborar nuestro
muieco, salvo que cambidbamos el tipo de mufeco, y nos
apoyabamos en la siguiente proyeccién guia.

x2

x4

|V

Figura 49. Imagen de apoyo para la ejecucion del prototipo 4. Fuente: elaboracion propia

Figura 50. Fotografia tomada
durante el desarrollo de la
actividad "Coloca tu mufieco
segun el dado" con el curso del
colegio Antonio Gala. Fuente:
fotografia propia
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Segundo Ciclo
398 C. Antonio
Gala

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Una vez teniamos todos los mufiecos terminados, comenzaba la
segunda parte de nuestra actividad. Realizamos una breve explicacién
con un ejemplo, y a continuacién un alumno o alumna de cada grupo
iba tirando el dado y ensefidndole a los demas la situacidén que habia
que simular. Tras unos minutos para que cada uno razonase qué
postura seria la correcta y la formasen con los mufiecos, salia un
alumno o alumna voluntaria a la zona de la pizarra para ensefiarle a
los comparieros la posicion elegida.

En este curso, el debate grupal no era tan improvisado. Se apreciaba
gue se encontraban en el inicio de la madurez, dentro de uno de los
ejemplos se pudo observar el egocentrismo que plantean en estas
edades, con comentarios del tipo: “pues que lo haga otro”.

A pesar de todo, eran capaces de poner ejemplo siempre que se
tratasen de situaciones similares a alguna experiencia vivida en su
entorno, y se les podia provocar la reflexién haciéndoles preguntas
sobre ello.

Por otro lado, a diferencia de la experiencia vivida con el prototipo del
tercer ciclo, este muiieco se realizd sin complicaciones, incluso dos
alumnos con necesidades especiales fueron capaces de elaborarlos
sin ninguna adaptacién, solo uno de ellos tuvo ayuda de su tutor en
algln paso que requeria mayor paciencia, como fue el momento de
introducir las extremidades en las ranuras realizadas previamente en
el cartdn y doblarla para evitar que se cayesen.

Comprobando el apartado de “Evaluacion” de la unidad didactica
elaborada se comprobd de forma general en toda la clase que:

Sl AVECES NO

Conoce y localiza las distintas partes del cuerpo. X
Pone ejemplos asociados a la higiene postural X
Adopta actitudes para prevenir enfermedades X

relacionadas con la practica de habitos saludables.

Manifiesta autonomia en la ejecucién de acciones y X
tareas.

Con lo cual, la actividad cumplié los requisitos esperados para este
curso.
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“La educacion no cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo.”

Paulo Freire
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1. Conclusiones

Al inicio de este documento, tras el andlisis, por un lado, de los datos estadisticos en los
gue se obtenia que los problemas mas frecuentes son los relacionados con los
sobreesfuerzos fisicos sobre el sistema musculoesquelético, y por otro lado, el analisis
del material para formacidn, en materia de prevencién de riesgos laborales, existente
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, evidenciaron la falta de concienciacion, asi
como la necesidad de reestudiar un nuevo programa educativo, especialmente en
ergonomia.

Gracias al método de trabajo utilizado, Design Thinking, fuimos capaces de lograr el
disefo de unas unidades diddacticas basadas en la concienciacién en buenos habitos
posturales, para integrarlas en los programas educativos de los centros escolares. Estas
unidades didacticas incluyen actividades innovadoras y ludicas que cumplen los
objetivos propuestos en el inicio de este trabajo.

Ambas actividades fueron acogidas por las nifias y nifios con ilusién. La actividad de las
cartas asociativas, la recibieron con intriga por conocer cuadl era el objetivo final, ya que
se trataba de un juego nuevo para ella. Al finalizarla, sintieron una gran satisfaccion tras
ver que ellas solas fueron capaces de relacionar unas cartas que proponian diferentes
situaciones con otras que contenian multitud de posturas. Con respecto a las unidades
didacticas llamada “coloca tu mufieco segun el dado”, desde el inicio de la sesién los
niflos y niflas mostraban entusiasmo por tener que realizar cada uno de ellos su propio
mufieco articulado con el que posteriormente tendrian que jugar, lo sentian como parte
de ellos. Por parte de los maestros de los cursos con los que evaluamos estas unidades
didacticas, comentaron lo positiva que habia sido la experiencia, asi como el gran
autoaprendizaje, tan necesario, que se detecto en los alumnos y alumnas.

Tras la evaluacion de dichas actividades, pudimos observar que estaban adaptadas a
cada ciclo de Educacién Primaria, primordialmente en cuanto a dificultad. Ademas, al
utilizar como tematica los huertos escolares, que se trata de algo en auge actualmente
en los centros escolares, conlleva a que el vocabulario les resulte familiar.

A pesar del tema elegido, son actividades que no requieren de la existencia de un huerto
en el centro, y a su vez, se pueden desarrollar también en un entorno doméstico. Gracias
a la implicacion de familiares, y la sencillez de los recursos que son necesarios, no solo
supone la concienciacidn directa a los alumnos de primaria, sino que también lo son de
forma indirecta tanto a los adultos, como a los alumnos y alumnas de Educacién Infantil.

El hecho de ser ejercicios diferentes y dinamicos, favorece la creacion de un clima
relajado, el cual permite captar su atencién y hacerlos reflexionar sobre los movimientos
que realizan normalmente sin ser conscientes de la postura que adoptan.
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Teniendo en cuenta que unos buenos habitos posturales son una prevencion al dafio y
no una cura al mismo, se ve conveniente asegurar que se imparta esta materia desde la
infancia asegurando un aprendizaje eficaz.

MO £ IMCRDELE
TODO LD QUE PUEDE ), 4,

UM LAPIZT

Figura 51. Tira cémica de Mafalda. Fuente: Joaquin Salvador Lavado (Quino)

2. Recomendaciones para futuras lineas de investigacion

Este Trabajo Fin de Master supone un avance de un posible programa de intervencion
educativa eficaz. No obstante, deja abierta la posibilidad de que pueda servir como la
génesis de futuras lineas de investigacion que permitan profundizar mas en la forma de
concienciar, en materia de prevencion de riesgos laborales, desde edades tempranas,
como método para la reduccion de accidentes con o sin baja de nuestros futuros
trabajadores. Asimismo, expongo varias vias para futuras investigaciones:

e Mejorar las actividades expuestas en este trabajo tras las conclusiones obtenidas
en la primera evaluacién.

e Analizar y crear actividades de concienciacién ergondémica para estudiantes de
la Educacién Secundaria Obligatoria.

e Crear un programa de apoyo que se centre en formar y concienciar a los propios
docentes, madres y padres de los alumnos.

e Analizar la influencia de las condiciones del aula en el desarrollo y toma de
conciencia de aspectos ergonémicos.

e Estudiar, desde el punto de vista de la medicina, la repercusion de dicha
concienciacion.

e Elaborar un proyecto de similares caracteristicas, pero en cuanto a la seguridad
laboral e higiene industrial.
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FUENTES CONSULTADAS

Normativa

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacidn Infantil.

Decreto 428/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la Educacidn Infantil en Andalucia.

Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a
la Educacién Infantil en Andalucia.

Real Decreto 1213/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacién Primaria.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacién Primaria.

Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacién Primaria en Andalucia.
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ANEXOS

ANEXO 1. Curriculo Educacion Infantil

Segun la ORDEN de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la Educacion Infantil en Andalucia, los contenidos del area de Conocimiento de si mismo
y autonomia personal para el segundo ciclo son los siguientes:

“Bloque 1. La identidad personal, el cuerpo y los demds.

[...] la escuela debe propiciar un ambiente que permita a los pequefios el conocer
y experimentar las infinitas posibilidades motrices y sensitivas de su cuerpo,
procurdndoles situaciones donde puedan realizar movimientos amplios (trepar,
pedalear, rodar, girar, correr, saltar...), adoptar posturas diferentes del cuerpo
(en cuclillas, de rodillas, boca abajo, boca arriba, de puntillas, relajado, tenso...)

[.]
Bloque 2. Vida cotidiana, autonomia y juego.

[...] En este ciclo, los nifios y nifias reconocen algunos peligros y pueden aprender
para protegerse comportamientos y hdbitos de cuidado y prevencion. |[...]
También es interesante abordar en estas edades las situaciones relativas a la
salud: identificando y reconociendo la enfermedad propia y de los demds, [...] Asi
como, identificar las condiciones que caracterizan los ambientes saludables, e ir
tomando conciencia progresiva de como contribuyen a su salud.”.

Por otro lado, como ya se ha comentado en el desarrollo del trabajo, indirectamente,
por la eleccidn de aplicacién en huertos escolares también cobra especial importancia
el area Conocimiento del entorno, cuyos objetivos son:

“1. Interesarse por el medio fisico, observar, manipular, indagar y actuar sobre
objetos y elementos presentes en él, explorando sus caracteristicas,
comportamiento fisico y funcionamiento, constatando el efecto de sus acciones
sobre los objetos y anticipdndose a las consecuencias que de ellas se derivan. [...]

3. Conocer los componentes bdsicos del medio natural y algunas de las relaciones
que se producen entre ellos, valorando su importancia e influencia en la vida de
las personas, desarrollando actitudes de cuidado y respeto hacia el medio
ambiente y adquiriendo conciencia de la responsabilidad que todos tenemos en
su conservacion y mejora. [...]”.
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ANEXO 2. Curriculo Educaciéon Primaria

Segun la ORDEN de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
ala Educacidn Primaria en Andalucia, para el drea de conocimiento Ciencias de la Naturaleza,
el Bloque temdtico 2, determinado como el bloque fundamental a tener en consideracién para
este trabajo, establece como contenidos minimos para cada uno de sus ciclos lo siguiente:

Primer ciclo:

“Bloque 2. El ser humano y la salud

2.1. Identificacion de las partes del cuerpo y su funcionamiento.

2.2. Ildentificacion de las funciones vitales en el ser humano. La respiracion y los
drganos de los sentidos.

2.3. Desarrollo de hdbitos saludables y conductas responsables para prevenir
enfermedades y accidentes domésticos.

2.4. Identificacion de la relacion entre el bienestar y la prdctica de determinados
habitos: alimentacion variada, higiene personal, ejercicio fisico regulado sin
excesos y descanso diario

2.5. Desarrollo del conocimiento de si mismo y de los demds. Aceptacion y no
aceptacion del propio cuerpo con sus posibilidades y limitaciones.

2.6. Curiosidad por valorar su propia identidad y autonomia personal.

2.7. Desarrollo de la empatia en sus relaciones con los demds. La resolucion
pacifica de conflictos.”

Segundo ciclo:

“Bloque 2. El ser humano y la salud

2.1. El cuerpo humano y su funcionamiento: los aparatos y sistemas.

2.2. Identificacion de las funciones vitales en el ser humano. Funcion de relacion
(6rgano de los sentidos, sistema nervioso y aparato locomotor), funcion de
nutricion (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).

2.3. Desarrollo de hdbitos saludables para prevenir y detectar las principales
enfermedades que afectan al organismo y conducta responsable para prevenir
accidentes domésticos.

2.4. Identificacion y adopcion de determinados hdbitos: alimentacion variada,
higiene personal, ejercicio fisico requlado sin excesos o descanso diario.

2.5. Desarrollo de una actitud critica ante las prdcticas sociales que perjudican un
desarrollo sano y obstaculizan el comportamiento responsable ante la salud.
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2.6. Realizacion de forma auténoma y creativa de actividades de ocio,
individuales y colectivas.

2.7. ldentificacion de si mismo y los demds. Aceptacion del propio cuerpo y del de
los demds con sus posibilidades y limitaciones.

2.8. Valoracion de la identidad y autonomia personal.

2.9. Desarrollo de la empatia en sus relaciones con los demds. La resolucion
pacifica de conflictos.”

Tercer ciclo:

“Bloque 2. El ser humano y la salud

2.1. Identificacion del cuerpo humano, funcionamiento de las células, los tejidos,
los érganos, los aparatos y sistemas. Anatomia y fisiologia.

2.2. Identificacion de las funciones vitales en el ser humano. Funcion de relacion,
funcidn de nutricion y funcion de reproduccion.

2.3. Desarrollo de hdbitos saludables para prevenir y detectar las principales
enfermedades que afectan a los aparatos y al organismo. Conducta responsable
para prevenir accidentes domésticos.

2.4. Toma de conciencia sobre los efectos nocivos del consumo de alcohol y
drogas en edades tempranas.

2.5. Identificacion y adopcion de determinados hadbitos: alimentacion variada,
higiene personal, ejercicio fisico regulado sin excesos o descanso diario.

2.6. Desarrollo de un estilo de vida saludable. Reflexion sobre el cuidado y

mantenimiento de los diferentes drganos y aparatos.

2.7. Desarrollo de una actitud critica ante los factores y las prdcticas sociales que
perjudican un desarrollo sano y obstaculizan el comportamiento responsable
ante la salud.

2.8. Realizacion de forma auténoma y creativa de actividades de ocio,
individuales y colectivas.

2.9. Realizacion de actuaciones bdsicas de primeros auxilios. Avances de la
ciencia que mejoran la vida.

2.10. Curiosidad por conocerse a si mismo y a los demds. Aceptacion y respeto
por el propio cuerpo y el de los demds con sus posibilidades y limitaciones.
Igualdad entre hombre y mujeres.

2.11. Desarrollo de la identidad y autonomia personal en la planificacion y
ejecucion de acciones y tareas.

2.12. Desarrollo de la autoestima e iniciativa en la toma de decisiones.
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2.13. Desarrollo de la empatia en sus relaciones con los demds. La resolucion
pacifica de conflictos.”

En cuando a la asignatura de Educacion Fisica, el contenido que nos corresponde se
desarrolla en los bloques 1y 2.

Primer ciclo:

“Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices

[..]

1.3. Identificacion y conocimiento del cuerpo en relacion con la tension,
relajacion y respiracion.

1.4. Relacion de las principales partes del cuerpo con los movimientos
realizados.

[..]

1.8. Coordinacidn corporal (ojo, oido, tacto, cenestesia) con el movimiento.
1.9. Posturas corporales. Correccion y eleccion de las mds adecuadas para el
desarrollo de los ejercicios.

1.10. Experimentacion de situaciones de equilibrio tanto estdtico como
dindmico en diversas situaciones (base estable o inestable y modificando los
puntos de apoyo).

[.]

1.14. Experimentacion de diferentes formas de ejecucion y control de las
habilidades motrices bdsicas (desplazamientos, saltos y suspensiones, giros,
lanzamientos y recepciones, transportes y conducciones).

[..]

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.1. Adquisicion de hdbitos bdsicos de higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la actividad fisica.

2.2. Relacidn de la actividad fisica y de la alimentacion con el bienestar y la
salud.

2.3. Movilidad corporal orientada a la salud.

[.]”

Segundo ciclo:

“Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices
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1.1. Desarrollo global y analitico del esquema corporal, con representacion del
propio cuerpo y el de los demds.

1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracion y experimentacion de
las capacidades perceptivas y su relacion con el movimiento.

1.3. Desarrollo de la relajacidon global y de grandes segmentos corporales para
aumento del control del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y actitud
postural.

[.]

1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices
para mejora de las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
1.6. Consolidacion y abstraccion bdsica de la lateralidad y su proyeccion en el
espacio. Aprecio eficaz de la derecha y la izquierda en los demds.

1.7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando
la base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicion del centro de
gravedad, en diferentes planos.

[..]

1.10. Experimentacion con distintas posibilidades del movimiento.

1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las
habilidades motrices bdsicas en medios y situaciones estables y conocidas.
1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucion de las
habilidades motrices.

[..]

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.1. Valoracion de los hdbitos posturales mds correctos. Asimilacion progresiva
de una actitud postural correcta y equilibrada en reposo y en movimiento.

2.2. Adquisicion y puesta en prdctica de hdbitos alimentarios saludables
relacionados con la actividad fisica. Consolidacion de hdbitos de higiene
corporal.

[.]”

Tercer ciclo:

“Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices

1.1. Exploracion de los elementos orgdnico-funcionales implicados en las
situaciones motrices habituales.

[..]
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1.3. Adaptacion del control ténico y de la respiracion al control motor para
adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma
equilibrada.

[..]

1.6. Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos
corporales no dominantes.

1.7. Equilibrio estdtico y dindmico en situaciones con cierta complejidad.

[...]

Bloque 2. La Educacion Fisica como favorecedora de salud

2.1. Consolidacion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia
en la higiene corporal.

2.2. Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar.
Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el
bienestar e identificacion de las prdcticas poco saludables.

[.]

2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que
intervienen en la prdctica de la actividad fisica.

[..]

2.10. Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

[.]."
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ANEXO 3 Recopilacion de Programas audiovisuales en materia de PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES.

En este anexo desarrollaremos cada uno de los videos recopilados en el CD al que hemos
podido acceder.

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo. Junta de Andalucia
Publicacién: Sevilla, 1992

Resumen: En este video de dibujos animados se ensefia que dentro del entorno laboral de la
construccion se pueden producir accidentes, exponiendo las causas que pueden dar lugar al
mismo, medidas de proteccion y prevencién.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76526.html|

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo. Junta de Andalucia
Publicacién: Sevilla, 1992

Resumen: Se trata de un video, también de dibujos animados dirigidos a un publico infantil,
en el que se exponen situaciones que suponen riesgo. Ensefia las condiciones para que se
produzca un riesgo, asi como ejemplos de situaciones de riesgo y cémo disminuirlo.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76524.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo y Asuntos Sociales. Junta de Andalucia
Publicacion: Sevilla, 1995

Resumen: En este caso, también de forma animada, se presentan los riesgos mas usuales en
el sector agrario y sus posibles causas.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76536.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo y Asuntos Sociales. Junta de Andalucia

Publicacién: Sevilla, 1995
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Resumen: En este video se especifica, a pesar de tratarse de un material audiovisual
animado, que esta destinado a los trabajadores que manejan plaguicidas. Expone distintos
productos y la toxicidad de los mismos, cabe apuntar que, con los pictogramas desfasados.
También refiere medidas de prevencion, forma de manejo y almacenamiento.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76527 .html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo y Asuntos Sociales. Junta de Andalucia
Publicacién: Sevilla, 1996

Resumen: En este caso, manifiesta posibles riesgos en el uso de maquinaria agricola, asi
como formas de evitarlos.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76525.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo e Industria. Junta de Andalucia
Publicacion: Sevilla, 1997

Resumen: Este video animado, informa de obligaciones establecidas por la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales. Trata recomendaciones sobre medidas de prevencién en trabajos de
fabricacion de productos metdlicos ante posibles riesgos.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76528.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo e Industria. Junta de Andalucia
Publicacién: Sevilla, 1998

Resumen: De nuevo de forma animada, este video expone riesgos en el sector de la
carpinteria, asi como medidas preventivas fundamentalmente en el uso de maquinas y
herramientas del sector.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76529.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Trabajo e Industria. Junta de Andalucia

Publicacion: Sevilla, 1999
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Resumen: Este video expone riesgos generales de situaciones no concretas, asi como
factores de riesgos de cada uno de ellos.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76148.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Empleo y Desarrollo Tecnoldgico. Junta de Andalucia
Publicacién: Sevilla, 2003

Resumen: Se trata de un video en el que nombra las distintas normas de prevencién de
riesgos laborales, tanto a nivel nacional, como europeo e internacional.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76530.html

Autoria: Direccion General de Trabajo y Seguridad Social
Editor: Consejeria de Empleo y Desarrollo Tecnoldgico. Junta de Andalucia
Publicacién: 2003

Resumen: En este caso se trata de un video dirigido a la mujer trabajadora. Presenta la
evolucion de las condiciones de trabajo general e incorporacién de la mujer en el trabajo.
También expone los factores de riesgo y condiciones de seguridad tanto de las maquinas y
herramientas como del lugar de trabajo, condiciones higiénicas, ergonémicas y psicosociales.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76531.html

Autoria: Direccién General de Seguridad y Salud Laboral
Editor: Consejeria de Empleo. Junta de Andalucia
Publicacion: Sevilla, 2004

Resumen: Este video animado expone un posible sistema de gestidn para la implantacién de
la prevencién de riesgos laborales en la empresa, basado en las obligaciones establecidas en
la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Enlace: http://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/76532.html
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ANEXO 4. Unidad 05 Mantén la postura sin perder la compostura, programa
“Aprende a crecer con seguridad”.

B e o cicLo De PRIMARIA

TITULO: MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

JUSTIFICACION

Facultar e incentivar al alumnado para que adguiera conocimientos, comportamien-
tos y actitudes correctos ante las diversas formas y posturas que son necesarias
para el correcto desarrolla de actividades progias de su entorne cotidiano.

EDUCACION EM
VALORES

Educacidn para la salud.

Educacidn maral y civica.
Educacidn para la sastenibilidad.

OBJETIVOS
DIDACTICOS

. Apreciar la mecesidad del cuidado del propio cuerpo.

. Identificar los factores de riesgo en funcidn de las diferentes situaciones.

. Adquirir la pastura correcta en distintas situaciones de carga y posicionamienta.
. Ser consciente de la importancia que tiene adoptar una postura correcta.

. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su
entorno cotidiano.

COMPETENCIAS | - Comunicacitn Linglistica [Objetivas 2 y 5).
BASICAS - Conocimiento y La Interaccién con el Mundo Fisico y Matural [Objetivos 2 y 5).
- Digital y Tratamienta de la Informacidn [Objetivas 2 y 5]
- Social y Civdadana [Objetivo &),
- Autonomiz e Iniciativa Personal [Objetivos 1, 3y 5l
- Seguir aprendiendo de forma autdnoma a lo largo de |a vida [Dbjetivos 1y 3).

CONTENIDOS

COMCEFTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDIMALES

- Los transportes,
las cargas y
posicidn sentada.

- La higiena
postural

- Identificacién de la
forma correcta de
sentarse en clase.

- Reconocimienta de
la postura correcta
en situaciones de
carga y transporte.

- Desarrollo de una higiena
postural correcta em su vida
diaria.

- Waloracion de la posician
correcta ante cargas
¥ transportes.

- Ber consciente de la
necesidad de adgquirir
una higiene pastural para
pravenir positles lesiones
misculoesgqualéticas.

INTERVENCION

- Metodalogia activa, participativa, basada enla experimentacién, la cooperacian, el cardcter

EDUCATIVA lidico, la expresidn y la comunicacidn eral y escrita en diferentes lenguajes.
- Las actividades se realizan de farma individual, en pequenos grupas y en gran grupo.
CRITERIOS DE - Interpreta y analiza las diferentes posiciones de estar sentado en términas de carrecto-
EVALLUACION incorrecto.

- Distingue entre cargas ligeras y pesadas aplicando técnicas de levantamiento de cargas,
segun el peso de las mismas.

- Reconoce cudles som las posturas correctas para prevenir posibles lesiones
mibsculoesqueléticas.
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CONTENIDO

ACTIVIDAD DE INTRODUCCION (Guia del profesarado, pagina 82].

(j'? A Lee y observa los dibujos.

todas nuestras actividades para evilar danarla y causarnos dolor.

O + En la silla: debemos estar lo mas atras peosible, evitando sentarnos en el borde y teniendo
los pies apoyados en el suelo completamente. Debemos movernos de vez en cuanda y no

estar sentado durante muchas horas seguidas.

O|.

teclear y no permanecer sentado mas de una hora.

La espalda esta sostenida por la columna vertebral, un conjunto de huesos llamados
vértebras unidos entre si. Tenemos que cuidarla y mantener una postura correcta en

Algunas situaciones en las que tenemos gue cuidar nuestra postura son las siguientes:

En el ordenador: colocar la pantalla frente a los ojos evitando levantar los hombros para
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no debe pesar mas de 4 Kilos.

Al transportar los libros: debemos llevar solo lo que vayamos a necesitar.

Si llevamos mochila, hay que usar los dos tirantes y llevarla pegada al cuerpo, teniendo
en cuenta que el peso no debe ser mas del 10% del tuyo. Asi, si pesas 40 kilos, tu mochila

Incorrecto Correcto

Se recomienda
no Uevar més del
10% del peso
corporal.

Incorrecto Correcto

carrito de mano de vez en cuando.

Si llevas carrito, la mano que soporta el peso debe estar lo mas cerca posible del cuerpo,
manteniendo siempre la espalda recta y mirando al frente. Ademas, debes cambiar el

Correcto

A

Incorrecto Correcto

Al cargar objetos: si vas a coger un objeto del suelo debes tener la espalda erguida, las
piernas flexionadas y separadas, el objeto lo mas cerca posible del cuerpo y realizar la

fuerza con las piernas para subirlo.

Correcto

Incorrecto

Alcanzar un objeto

ELEVADOD

N} Forma incorrecta:
objeto alejado del
cuerpo tanto
en vertical como
horizontal
piernas extendidas
y juntas,

columna en flexidn,
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Si vas a coger un objeto gue esta a cierta altura, debes situarte a su nivel, subiéndote a un
taburete o una silla, evitando subir los brazos por encima de los hombros, con los codos
flexionados y la espalda recta.

Correcto

Aleanzar un abjeto
ELEVADD

Farma eorrecta:
el obpeto cama
mazime a
Ls sltura del pecho
oon los ples
siempre firmes.

Wl

Incorrecto

Alcanzar un obyeto
ELEVADO

Farma incarrecta:
& cogemas un ebjebe
par encima de los
hambras, forrames
hacia atras la espalda
¥ disrminuye el
equillibiras,

El profesorado propondra la realizacion de estas situaciones como ejercicios practicos en clase.

Ej;. B.Realiza enclase ejercicios de relajacion muscular, taly como se indica en el siguiente

dibujo:

Péngase en cuclillas y,
lentamente, acergue La cabera lo
mas posible a las rodillas.

EJERCICIOS
DE RELAJACION
MUSCULAR

Gire lentamente s cabeza de
derecha a izguierda.

Apoye su cuerpa
sobse la meta.

Siéntese en una silla, separe las
piefnas, eruce los braros y Mexiane su
cuefpo hacia abap.

Ponga sus mancs en los hombras
¥ flexiones los brazes hasta que se

junten los codes.
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Actividad 1 Tareas. (Guia del profesorado, pagina 83).

* Correcta
* Incorrecta

* Correcta
* Incorrecta

Porque

Porque

A
J;_r"l. £ Cual de estas posturas te parece correcta? Marca y razona tu respuesta.

* Caorrecta
* Incorrecta

+ Correcta
* [ncorrecta

Porgue

Porgue,
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s Correcta
* |[ncorrecta

* Correcta
* lncorrecta

Pargue
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ACTIVIDAD DE EVALUACION [Guia del profesorado, pagina 85].

CE_P A. Contesta a las siguientes preguntas.

* ;Has notade alguna vez dolor de espalda al llevar la maochila?

* ;Por gué crees que te ha pasado?

» ; Oué entiendes por«estar bien sentadon»?

* Cuando tienes que levantar algun objeto pesado
jcomo lo haces?

« ; Qué crees que es mejor transportar una caja llena de libras
de forma rmanual o arrastrandola? Explica por qué.
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| ACTIVIDAD DE EVALUACION (Guia del profesarado, pagina 84]. |
Cgb B. Muestro Lema.

MANTEN LA POSTURNA

e § %

SIN PERDER LA COMPOSTURA
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ANEXO 5. Entrevista estructurada a personal docente

vie us
" | master seguridad Integral en la Edificacidn Universidad de sevilla

LAURA ORTIZ MARTIN Graduada en Ciencias y Tecnologia de Edificacién [Arg. Técnico)

FASE Il. Recogida de informacion

Actualidad en PRL: Formacion en materia de PRL centrada en adultos.

Objetivo General proyecto: Creacion de un taller que desarrolle una cultura ergondmica en
edades tempranas.

Caracteristicas:

- Actividades dindmicas y sencillas.

- Adaptado a cada ciclo (Educacion Infantil y Educacion Primaria).

- Basado en actividades relacionadas con huertos escolares, adaptables a colegios sin
los mismios.

- Orientado al profesorade, que posteriormente pueds implantar en 2l aula.

Imterés social:

- Cumplir con los contenidos minimos establecidos en la normativa de educacion en
materia de habitos saludables (posturales).
- Disminuir los accidentes laborales de futuras generaciones.

Ergonomia:

- Posturas [de trabajo, de pie, santado)

- Manipulacion de cargas

- Uso de herramientas manuales (forma de coger el [apiz)
- Disefio/adaptacion del lugar de trabajo

- Organizacién del lugar de trabajo

- Organizacion de las tareas

- Entorno fisico ruide, temperstura, etc)

Trabajo Fin de Master |
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La ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la educacion

\"l Fa i
} s | mMaster seguridad Integral en la Edificacidn Universidad de sevilla uﬁ

LAURA ORTIZ MARTIN  Graduada en Ciencias y Tecnologia de Edificacién [arg. Técnico)

Informacion sobre actividades relacionadas:

1. iSelleva a cabo alglin proyecto similar?
o Infantil:

o Primaria:

2. iTrabajo de posturas intrinsecamente en una actividad (Educacion fisica) o de forma

especifica?
o Infantil:
o Primaria:

3. Nivel de profundidad de cada ciclo
o Infantil:

o Primaria:

4, Forma de trabajo de la materia (Fichas, videos, actividades manuales, ...}
o Infantil:

o Primaria:

5. Actividades que s2 llevan a cabo en el huerto escolar por cada ciclo
o  Infantil:

o Primaria:

6. iDesarrollan algln diario de actividades del curso?

Trabajo Fin de Master |
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ANEXO 6. Encuesta tercer ciclo de primaria

Encuestas 52 Colegio Antonio Gala

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

> olegio A ONIOo
PREGUNTA 1
Opcién 1 Opcién 2 Opcién 3 Opcién 4 Opcién 5

E1l Dibujar Ordenador Bailar Cantar Jugar Todos Recreo

E2 | Ordenador Dibujar Video Teatro Cantar 2 Grupos Recreo

E3 Dibujar Jugar Ordenador Teatro Video Varios Recreo
grupos

E4 Video Ordenador Jugar Teatro Dibujar Todos Recreo

E5 Dibujar Ordenador Teatro Cantar Video Parejas Recreo

E6 Teatro Video Cantar Bailar EscEJc.har 2 Grupos Pistas

musica

E7 | Ordenador Jugar Video Teatro Bailar Varios Aula
grupos

E8 Jugar Cantar Video Dibujar Teatro 2 Grupos Recreo

E9 Teatro Cantar Jugar Dibujar Presentaciones | Individual Recreo

. . . Varios .

E 10 | Ordenador | Presentaciones Video Libro Teatro Pistas
grupos

E11 Teatro Dibujar Video Comics Jugar Varios Huerto
grupos

E12 Video Libro Cantar Jugar Bailar Varios Pistas
grupos

E13 Video Teatro Cantar Bailar Dibujar Parejas Huerto

E14 Bailar Ordenador Jugar "Nulo" Teatro Todos Recreo

E 15 | Ordenador Teatro Jugar Dibujar Video Varios Huerto
grupos

E 16 Teatro Jugar Presentaciones Dibujar Cantar Varios Huerto
grupos

E17 Video Jugar Bailar Cantar Teatro 2 Grupos Pistas
Vari

E 18 Jugar Ordenador Dibujar Bailar Cantar aros Recreo
grupos

E 19 Jugar Teatro Cantar Bailar Futbol 2 Grupos Aula

E 20 Video Ordenador Jugar Teatro "Blanco" 2 Grupos Recreo

E21 Libro Bailar Jugar Cantar "Blanco" Varios Recreo
grupos

E 22 | Ordenador Jugar . Musica Dibujar "Blanco" Varios Recreo

instrumental grupos

E 23 | Ordenador Teatro Cantar Baloncesto Bailar "Blanco" "Blanco"

E 24 | Ordenador Teatro "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Recreo

E25| "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Varios Recreo
grupos

5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 puntos 1 puntos | 1 puntos
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62 Colegio Antonio Gala

La ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la educacién

Resultados 52 Colegio Antonio Gala

PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 | PREGUNTA 3
Dibujar Ordenador Bailar Cantar Jugar Individual Recreo
38 62 26 34 57 1 14
Video Teatro Escujlc.har Presentaciones Libro Parejas Aula
musica
47 57 1 8 15 2 2
Concurso | . Musica Baloncesto Futbol Comics Varios grupos Pistas
instrumental
0 3 2 2 11 4
Fotos Movil Hablar Manualidades | Disfrazados 2 Grupos Huerto
0 0 0 0 0 6
Todos
3

Encuestas 62 Colegio Antonio Gala

PREGUNTA 1
Opcién 1 Opcién 2 Opcién 3 Opcién 4 Opcién 5
€ Video Ordenador | Presentaciones Teatro Hablar Varios Aula Externo
1 grupos
E . M . Varios
Ordenador Teatro Presentaciones Nulo Cantar Recreo Interno
2 grupos
E . . .
3 Video Jugar Teatro Presentaciones Libro 2 Grupos Aula Externo
i Cantar Video Ordenador Bailar Presentaciones | 2 Grupos Recreo Externo
E Ordenador Concurso | Presentaciones Fotos Video 2 Grupos Aula Externo
£ Video Teatro Movil "Blanco" Esctjc.har Varios Aula Externo
6 musica grupos
E . - .
7 Bailar Cantar Teatro Hablar Dibujar Parejas Aula Externo
; "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Individual Aula "Blanco"
E -
9 Presentaciones Movil Cantar Teatro "Blanco" Todos Recreo Interno
E . .
10 Ordenador Dibujar Cantar Video Movil Parejas Recreo Interno
E H n n n n Va rios
Video Ordenador Jugar Blanco Blanco Aula Interno

11 grupos
E . . Varios

Presentaciones | Cantar Bailar Jugar Ordenador Aula Externo
12 grupos
€ Ordenador Movil Video Teatro Presentaciones Varios Aula Interno
13 grupos
E
14 Cantar Bailar Jugar "Blanco" "Blanco" "Blanco" Pistas "Blanco"
E . . - Varios

Ordenador Video Cantar Presentaciones Dibujar Recreo Externo

15 grupos
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Vari
€ Teatro Bailar Cantar Ordenador Dibujar arios Recreo Externo
16 grupos
E . . . Varios
Presentaciones Libro Cantar Bailar 0 Recreo Externo
17 grupos
E . . . Varios
Jugar Bailar Teatro Presentaciones Movil Recreo Externo
18 grupos
€ Cantar Hablar Manualidades Dibujar Video Varios "Blanco" Externo
19 grupos
ZEO Cantar Bailar Jugar Video Teatro Todos Recreo Externo
2E1 Ordenador Cantar Dibujar Video Libro 2 Grupos Aula Interno
E . . . Varios
Ordenador Video Presentaciones Movil Cantar Aula Interno
22 grupos
E . " " . Varios
Ordenador Video Teatro Nulo Presentaciones Aula Interno
23 grupos
€ Presentaciones | Ordenador Movil "Blanco" "Blanco" Varios Aula Interno
24 grupos
E " n
25 Nulo
5 puntos |4 puntos| 3 puntos 2 puntos 1 puntos 1 puntos | 1 puntos | 1 puntos
Resultados 62 Colegio Antonio Gala
PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA
PREGUNTA 1
2 3 4
Dibujar | Ordenador Bailar Cantar Jugar Individual Recreo Externo
12 58 28 49 20 1 9 13
Video Teatro EscExc.har Presentaciones Libro Parejas Aula Interno
musica
47 32 1 11 6 2 13 9
Musi . . Vari .
Concurso | . usica Baloncesto Futbol Comics arios Pistas
instrumental grupos
4 0 0 0 0 14 1
Fotos Movil Hablar Manualidades | Disfrazados | 2 Grupos Huerto
2 18 7 3 0 4 0
Todos
2
Encuestas 52 Colegio Valme Coronada
z olegio e Coro 0
PREGUNTA 1
Opcion 1 Opcion 2 Opcion 3 Opcion 4 Opcion 5
E1l Video Presentaciones Bailar Jugar "Blanco" Todos Recreo
E2 | Ordenador "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Varios Aula
grupos
E3 "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Varios "Blanco"
grupos
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E4 "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Todos Pistas
E5 | Ordenador "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Individual "Blanco"
Vari
E6 Cantar Fuatbol Jugar Video "Blanco" arios Recreo
grupos
E7 Cantar Ordenador Teatro "Blanco" "Blanco" Varios Recreo
grupos
E8 Cantar "Nulo" Dibujar "Blanco" "Blanco" Varios "Blanco"
grupos
E9 Cantar Ordenador Teatro "Blanco" "Blanco" Varios Recreo
grupos
E g " " . Varios
Jugar Futbol Nulo Cantar Video Recreo
10 grupos
1E1 Bailar Jugar Presentaciones Dibujar Video Parejas Recreo
1E2 Jugar "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Parejas Recreo
E . ) Varios
Baloncesto Teatro Ordenador Disfrazados Video Recreo
13 grupos
1E4 Futbol "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco" Parejas Recreo
E n n n n n n n n Varios n n
Baloncesto Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco
15 grupos
€ Ordenador Video Concurso Teatro Futbol Varios Pistas
16 grupos
€ Futbol Ordenador "Blanco" "Blanco" "Blanco" Varios Recreo
17 grupos
E n n n n n n Varios
Baloncesto Jugar Blanco Blanco Blanco Recreo
18 grupos
E . - . Varios
Cantar Bailar Jugar Dibujar Video Recreo
19 grupos
€ Dibujar Jugar 0 Teatro Presentaciones Varios Recreo
20 grupos
2E1 Video Jugar Teatro Futbol Presentaciones Parejas Recreo
E " " " p " . Varios
Concurso Teatro Blanco Blanco Blanco Huerto
22 grupos
B
23 Video Ordenador Teatro Bailar Cantar Parejas Recreo
E H n n n n Varios
Baloncesto Cantar Bailar Blanco Blanco Recreo
24 grupos
E . .
25 Jugar Video Libro "Blanco" "Blanco" "Blanco" "Blanco"
5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 puntos 1 puntos | 1 puntos
Resultados 52 Colegio Valme Coronada
PREGUNTA | PREGUNTA
PREGUNTA 1
2 3
Dibujar Ordenador Bailar Cantar Jugar Individual Recreo
12 29 17 32 39 1 16
Video Teatro EscEJc_har Presentaciones Libro Parejas Aula
musica
29 24 0 9 3 5 1
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Musi . . Vari .
Concurso | . usica Baloncesto Futbol Comics arios Pistas
instrumental grupos
8 0 20 21 0 15 2
Fotos Movil Hablar Manualidades | Disfrazados 2 Grupos Huerto
0 0 0 0 2 0 1
Todos
2
114 Encuestas 62 Colegio Valme Coronada
62 Colegio Valme Coronada
PREGUNTA 1
Opcién1 | Opcion 2 Opcién 3 Opcidn 4 Opcién 5
E Video Ordenador Jugar "Blanco" "Blanco" Todos Aula Interno
E
IIN l n
5 ulo
E i " " " " Varios
Video Ordenador Cantar Blanco Blanco Aula Externo
3 grupos
E Escuchar . . . " " " "
Ordenador . Video Presentaciones Comics Blanco Blanco Interno
4 musica
E . Escuchar . " " "
Jugar Video Ordenador .. Blanco Todos Blanco Externo
5 musica
E . Escuchar " "
Video Jugar L Ordenador Blanco Todos Aula Interno
6 musica
E . B n n Varlos n n n n
Video Teatro Presentaciones Jugar Blanco Blanco Blanco
7 grupos
: Fatbol Video Presentaciones Ordenador "Blanco" Todos Aula Interno
E H H H Varios n n n "
Bailar Video Jugar Cantar Comics Blanco Blanco
9 grupos
E L . Varios
Jugar Teatro Dibujar Cantar Video Aula Interno
10 grupos
E . . . Varios
Video Bailar Presentaciones Jugar Baloncesto Aula Interno
11 grupos
1E2 Video Teatro Jugar Ordenador "Blanco" Todos Recreo "Blanco"
E . . ) Varios
Ordenador Cantar Video Comics Presentaciones Aula Interno
13 grupos
1E4 Video Fotos Ordenador "Blanco" "Blanco" Todos Aula "Blanco"
E . - . .
15 Cantar Bailar Dibujar Presentaciones Futbol 2 Grupos Aula Interno
E .
16 Teatro Jugar Cantar Ordenador Comics "Blanco" "Blanco" Interno
1E7 Video Cantar Jugar Bailar Cantar Todos "Blanco" "Blanco"
5 puntos | 4 puntos | 3 puntos 2 puntos 1 puntos 1 puntos | 1puntos | 1 puntos

Resultados 62 Colegio Valme Coronada
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PREGUNTA 1 PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA
2 3 4
Dibujar | Ordenador Bailar Cantar Jugar Individual Recreo Externo
6 32 15 24 34 0 1 2
Video Teatro Escul.lc.har Presentaciones Libro Parejas Aula Interno
musica
59 17 9 14 0 0 8 8
Concurso | . Musica Baloncesto Futbol Comics Varios Pistas
instrumental grupos
0 0 1 6 5 4 0
Fotos Movil Hablar Manualidades | Disfrazados | 2 Grupos Huerto
4 0 0 0 0 1 0
Todos
7
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ANEXO 7. Aprender a observar

Ubicacion: 12 A Primaria. Colegio Antonio Gala

Y ik -

1. Se estd impartiendo una clase.
2. La profesora no esta prestando atencion a los alumnos, y no ve que uno tiene la
mano levantada.

3. Un alumno tiene la mano levantada.

4. Algunos alumnos prestan atencion al desarrollo de la clase.

5. El alumno del chandal rojo situado en la parte izquierda de la foto se esta ausente.
6. Hay una iluminacién desuniforme en la clase.

7. La mayoria de los alumnos estan incémodos en sus pupitres.

8. Durante el curso, los alumnos del aula desarrollan actividades menos
convencionales, sin pizarras ni libros.

9. El colegio no dispone de recursos suficientes para adaptar el mobiliario de forma
conjunta.

1. Se trata de una clase poco dindmica.

2. La profesora se encuentra mirando la pizarra digital, atendiendo a lo que esta
haciendo sobre ella.

3. El alumno desde su sitio quiere llamar la atencién de la profesora con la mano
levantada.

4. Algunos estan atentamente mirando las indicaciones de la profesora sobre la
pizarra digital.

5. El alumno esta separado de su compariero. Tiene una mala postura sobre la sillay
mira hacia otro lado.

6. Las luminarias estan apagadas y las persianas recogidas. No todos los alumnos
estan sentados a la misma distancia de las ventanas.

7. La mayoria estan sentados en el borde de la silla o con la pierna sobre el asiento,
sin apoyar la espalda.

8. Cuelgan en las paredes y puertas elementos visuales (murales, imagenes, etc.) con
los que repasar temario.

9. Mantienen mesas antiguas y han incorporado sillas nuevas.
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POR QUE 1. Es la clase correspondiente al horario de la clase.

2. La profesora estd inmersa en la actividad que esta realizando.

3. El alumno tiene una duda sobre la actividad.

3. Les resulta interesante lo que la profesora estd comentando.

4. El usar métodos de ensefianza fuera de lo asociado al estudio, como seria a través
de juegos, propicia un aprendizaje divertido y motivador para los alumnos.

5. El nifio puede sentirse excluido de la clase, o que se encuentre en un dia inquieto
y con falta de atencién.

6. Se debe mantener una iluminacién tenue en el aula para ver mejor lo proyectado
sobre la pizarra digital.

7. Se aprecia una descompensacion en el disefio del pupitre, quedandoles la mesa
muy alta con esa silla.

8. Se trata de un centro concertado, una cooperativa de mas de 50 afios, con multitud
de nifios, dos clases por curso desde 3 afios de infantil hasta cuarto de la ESO. Al
disponer de un menor presupuesto, lo invierten de una forma mas distribuida.
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2 | Fecha: 10-02-2017 Ubicacion: 4 afios A Infantil. Colegio Antonio Gala

» ' Rl 58

1. Los alumnos estan viendo un cortometraje mientras se toman el desayuno antes de
salir al recreo.

2. Algunos alumnos estdn distraidos y han olvidado que se deben tomar el desayuno.
3. Estd sonando una cancién en el momento de la fotografia.

4. El aula se encuentra con luz tenue.

5. Algunos alumnos estdn mal sentados en la silla.

6. Hay falta de almacenamiento y organizacion en la clase.

1. En la pizarra digital se estd proyectando un cortometraje. Los alumnos estan sentados
en sus sillas de cara a la proyeccidn, salvo un nifio, y cada uno tienen sobre la mesa su
desayuno del dia.

2. Algunos alumnos estan tomandose el desayuno y otros solo miran la pantalla, sin echar
cuenta al desayuno.

3. Dos niflos de la mesa del fondo de la fotografia bailan y cantan.

4. Las luminarias estdn apagadas y las persianas levantadas para evitar estar a oscuras.
5. En cada mesa hay alguin alumno con la silla girada para ver bien la proyeccién, no
pudiendo comer sobre la mesa.

6. En el fondo de la fotografia aparecen bolsas de plastico, paneles y una escalera de
manos, todo ellos junto a la mesa de los alumnos.

POR QUE |3 El proyectar algo que les guste es una forma de evitar que se aburran y se levanten.
2. A pesar de que la finalidad de la actividad es entretenerlos en sus sillas, algunos
alumnos se centran tanto en la proyeccion que olvidan que deberian estar desayunando.
3. Cantan y bailan por saberse la cancién, ya que han debido escucharla en mas
ocasiones.

4. Se debe mantener una iluminacion baja para poder ver correctamente la proyeccion.
5. La distribucién de las sillas alrededor de las mesas origina que algunos alumnos estén
de espaldas a la pizarra digital.

6. Cada aula guarda su material necesario para sus actividades dindmicos y el material de
higiene. Solo disponen de 3 armarios, y ademas, se encuentran en semana de decoraciéon
del edificio en la tematica correspondiente al cuatrimestre.
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Ubicacion: 4 aiios A Infantil. Colegio Antonio Gala

Fecha: 10-02-2017

) L

1 ® | -

1. Se estd realizando una actividad poco convencional relacionada con los nimeros.
2. Estdn realizando una actividad individual.

3. Cada alumno muestra su personalidad en el desarrollo de esta actividad.

4. El aula cuenta con una iluminacién suficiente para el desarrollo de la actividad sobre la
mesa.

5. Hay dos alumnos realizando la actividad con una postura inadecuada.

1. Cada alumno tiene una regla con numeros del 1 al 9y pinzas a colocar en el nimero que
la profesora va diciendo.

2. Cada alumno coloca las pinzas correspondientes en su regla.

3. Cada nifo coloca las pinzas sobre la regla de una forma diferente, sin ninguna directriz
concreta.

4. Las luminarias estan encendidas, favoreciendo una iluminacién distribuida en el aula 'y
que se eviten sombras sobre la mesa.

5. Uno de ellos estd de pie haciendo la actividad y el otro mal sentado sobre la silla.

1. Este método de enseifanza propicia el aprender los nimeros sin percatarse.

2. Este método también ayuda al desarrollo de toma de decisiones de forma auténoma, ya
que cada alumno realiza la actividad con ayuda en un principio.

3. Algunos alumnos muestras organizacién al colocarlas todas de la misma forma sobre la
regla, mientras otros las colocan de cualquier forma, unas bocarriba y otras de lado.

4. Al no requerir apoyo de ninguna proyeccidon sobre la pizarra se puede mantener una
mayor iluminacion.

5. Al ser una actividad menos vigilada los nifios se relajan y toman una actitud mas inquieta,
por lo que algunos son incapaces de permanecer tranquilos y bien sentados en la silla
mientras los demas compafieros completan la actividad.
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3 afios) esta entrando en el huerto del colegio para

1. Un grupo de alumnos de infantil (
la visita.

2. Los nifios observan las tareas que se estan realizando en una parcela del huerto.

3. Hay un grupo de madres que acompaia a los alumnos en su entrada al huerto.

4. Un grupo de alumnos de ANIDI (Asociacion Nazarena para la Integracion de las
Personas con Discapacidad Intelectual) esta trabajando en su parcela dentro del huerto
escolar del Colegio Antonio Gala.

5. Hay alumnos de otros cursos en el recreo.

6. Es invierno, pero hace calor.

7. La zona de cultivos de la derecha de la fotografia tiene CDs colgados..

1. Va toda la clase en fila andando por un camino entre dos parcelas.

2. Mientras andan hacia el punto de inicio de la visita, muchos de los alumnos miran hacia
la parcela donde estan trabajando los alumnos de ANIDI.

3. Las madres van intercalados entre los alumnos, mientras hablan con ellos.

4. Hay varios alumnos de ANIDI distribuidos por su parcela, por el perimetro y en su
interior. Trabajan agachados e incluso sentados sobre la tierra.

5. Aparecen varios alumnos, no pertenecientes a infantil, fuera del recinto del colegio, en
el fondo de la foto.

6. Aparece un hombre remangandose la sudadera.

7. Los CDs estd colgados mediante una estructura auxiliar que se encuentra sobre la zona
de cultivo.

Jo): 8610|320 1. Enelcurriculo del curso de infantil aparece como objetivo el conocer el medio natural,
valorar su importancia e influencia para la vida, asi como desarrollas actitudes de cuidado
y respeto hacia el medio ambiente.
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La ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la educacion

2. Les produce curiosidad conocer los trabajos que se pueden realizar en un huerto.

3. Las madres, junto con la profesora, son los encargados de guiar a los nifios al punto de
inicio de la actividad, para hacerles seguir los pasillos reservados para el paso.

4. Este colegio tiene un programa de colaboracién con ANIDI por el que crean actividades
para el desarrollo y la integracion de sus alumnos.

5. Por tema de horario, es el turno de que los alumnos de la ESO tengan su recreo.

6. Hace un dia muy soleado, sin nubes y con altas temperaturas.

7. Por la zona debe haber pajaros que se comen las plantas.
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1. Un grupo de alumnos de 4 afios esta descubriendo de donde proceden las fresas que
nos podemos encontrar en los supermercados.

2. Una madre voluntaria esta explicandole a los alumnos el proceso de crecimiento que
tienen las fresas.

3. Un grupo de madres voluntarias estd acompafiando a los alumnos en su visita por el
huerto escolar.

4. La mesa de cultivos de al lado tiene CDs colgados.

5. Hay desorganizacidn en esta zona del huerto.

6. Es invierno, pero hace calor.

1. Se ha organizado una visita al huerto del colegio, y este grupo esta en la zona de
plantacién de las fresas.

2. Lleva a los alumnos a la zona de plantacién de las fresas, y alli, verbalmente, cuenta su
crecimiento, utilizando algunas fresas pequefas que estan apareciendo.

3. Observan las fresas junto con el grupo de alumnos.

4. Los CDs esta colgados mediante una estructura auxiliar que se encuentra sobre la mesa
de cultivo.
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5. Hay mucha mala hierba junto a las mesas de cultivo, y semilleros descuidados bajo
estas.

6. Las madres voluntarias tienen las mangas remangadas, al igual que uno de los nifios.

76):8e]0/38 1. Estan observando las pequefias fresas que estan creciendo.

2. Dentro del curriculo académico de este nivel, estd el aprender de donde proceden los
alimentos que comemos.

3. La profesora, previamente, para ayudarla a controlar a los nifios en esta actividad, pide
a los padres y madres que asistan a la misma.

4. Debe haber péjaros que se coman las frutas y verduras que ahi crezcan.

5. Por el temporal de las semanas anteriores se hizo imposible que los encargados del
mantenimiento asistieran, y las lluvias propiciaron el rdpido crecimiento de las malas
hierbas.

6. Hace un dia muy soleado, sin nubes y con altas temperaturas y no estan a la sombra.
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