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Resumen

En este estudio llevamos a cabo la revision de la novela "Crepusculo” (2008), obra de actualidad
llevada al cine con gran éxito en la poblacidn adolescente de todo el mundo. El presente trabajo
detecta la presencia de actitudes basadas en la desigualdad de género, mediante la
identificacién del modelo relacional de "dominio- sumision" instaurado en la pareja protagonista,
cuya apariencia es normalizada y hasta ensalzada, a través del empleo de un concepto de amor
romantico basado en el mito e idealismo literario.
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Habitualmente, hablar de relaciones romanticas es hablar de relaciones asimétricas, donde amar
y sucumbir ante el miembro de la pareja que se impone, resulta normativo para vivir la
experiencia del enamoramiento.

El amor roméntico o pasional constituye un arquetipo con importantes reminiscencias
relacionales para la vida en pareja.

La fantasia o imaginacién creadora que hiperidealiza al ser amado son factores que contribuyen
a la generacion de un modelo de pareja basado en la exaltacion de lo puramente expresivo,
sensorial y emotivo, donde el dolor y las conductas de renuncia (Sangrador, 1993) abocan a la
persona a una castracion personal que pasa inadvertida por encontrase inmersa en la fase
segunda y tercera, del proceso romantico socialmente deseable.

Este proceso romantico ha sido definido por Sanpedro (2004), y se basa en el establecimiento de
una serie de fases por las que atraviesa el sujeto en el momento en el que se produce el
enamoramiento. El amor a primera vista o “flechazo” ("Inicio Subito") constituiria la primera fase
de este proceso, a la que le seguirian las llamadas pruebas o “exigencias” de amor ("Sacrificio
por el otro/a") como segunda fase y en la que uno de los miembros de la pareja obligaria al otro
a dar evidencias firmes de su amor. El olvido de la propia existencia ("Fusion con el otro/a") y la
busqueda de un ser absolutamente complementario o “media naranja” ("Expectativas Magicas")
se convertirian en la tercera y cuarta fase respectivamente.

Si bien, podemos contemplar este proceso desde su naturaleza dinamica, su intensidad variable
sera regulada en funcién del nivel de rigidez con que los miembros de la pareja tengan
implantado en su bagaje personal el legado ideol6gico de construccion social que dicta los
patrones de lo que entendemos por la esencia del amor verdadero (Averril, 1988). Se trata de un
conjunto de creencias o representaciones prototipicas sobre el qué es amor y sus expectativas,
elaboradas en términos sentenciosos que dificilmente resultan susceptibles de modificacién y
razonamiento.

Estas representaciones o “escrituras” (Ginsburg, 1988) existentes a nivel sociocultural,
intrapersonal e interpersonal, se han transformado en verdaderos mitos regidores del
comportamiento de los individuos. El contenido ficticio e ilusorio de estos principios los
convierten en consignas de imposible cumplimiento, rebasando los elementos de la razén critica
hasta inhibir la funcién de la misma en la esfera de la pareja.

La creacion, por tanto, en el ambito de la pareja, de falsas expectativas unida a la dificultad del
individuo de procesar todas aquellas experiencias alejadas de su esquema preconcebido,
frecuentemente, suscitan en el mismo reacciones de frustracion por el incumplimiento de sus
demandas desajustadas, que pueden canalizarse tanto a través de una violencia psicologica o
encubierta (Asensi, 2008) adaptada a las reglas sociales como de manifestaciones de violencia
més tangibles, inscritas en el espectro de lo fisico. Autores como Swart, Seedat, Stevens y
Ricardo (2002) encontraron una asociacion significativa entre las creencias sobre la violencia y el
uso de la misma en las relaciones de noviazgo de parejas jovenes. No en vano, existen
estadisticas que apuntan que el 25% de los sujetos victimas de malos tratos sostienen
arraigadas creencias basadas en un ideal de amor romantico (Ferreira, 1995).
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En esta direccion, mientras que algunos trabajos (Riggs, 1993; Stets y Pirog-Good, 1987)
identifican el factor celos como un factor determinante y explicativo de la violencia en el noviazgo
por parte de las mujeres, han surgido nuevos planteamientos que aseveran que los celos en si
mismos no parecen ser el desencadenante principal de las palizas aunque si aumentan la
probabilidad de abuso al interactuar con otras variables, tales como la dependencia emocional
(Barnett, Martinez y Bluestein, 1995).

Por otro lado, a pesar de que es facil vincular el amor roméantico a etapas tempranas del
individuo o fases de noviazgo, Acevedo y Aron (2009) aseveran que, salvando el componente de
la obsesion tipica del amor roméantico en edades prematuras, también puede existir en las
relaciones a largo plazo, confirmando su existencia en los matrimonios de duracion prolongada.
Hallazgos que, podrian resultar explicativos a la hora de describir el amor como un fenémeno
experimentado con mayor intensidad durante la juventud que en edades maduras.

Por consiguiente, resulta facil vislumbrar la existencia de un esquema de género asentado en el
aprendizaje de ideales asimétricos entre el vardn y la mujer. De este modo, quedan configurados
los patrones de interaccion desde posiciones de dominio y competencia semejantes en ambos
sexos (Gomes, 2008) hasta dar paso al proceso de dependencia afectiva y victimizacion
aprendida que gesta la violencia de género (Alvarez, Guisado, Lopez, Velilla y Fernandez, 2003;
Garcia 1994; Lerner, 2004; Willians y Best, 1990)

Cada uno de los comportamientos y caracteristicas psicolégicas adjudicadas desde la cuna en
funcion de los 6rganos sexuales del sujeto, reciben el nombre de estereotipos de rol de géneroy
estereotipos de rasgo de género, respectivamente. Se trata de atribuciones sociales que actuan
como responsables de que la mujer asuma posiciones de dependencia afectiva hasta
convertirse en una victima potencial de maltrato frente a un varén, que también se ve
determinado por el aprendizaje de valores que le exigen actitudes dominantes e impositivas de
acuerdo a su sexo (Alatario y Anguita, 1999; Moya, 2003).

El llanto, en tanto en cuanto es asociado a la mujer, serd interpretado como un simbolo de
vulnerabilidad natural de la condicion femenina y, como contemplamos en el poema, el
reconocimiento y expresion de tal emocion en el varon constituird un signo de degradacién y
debilidad por la ausencia del espiritu intrépido y viril que se le presupone, ain cuando su
aparicién se halle en consonancia con las vivencias del mismo. Asimismo, trabajos como el de
Gold, Fultz, Burke, Prisco y Willett (1992) reflejan el poder de este tipo de aprendizaje diferencial,
marcadamente sexista, en relacion a las respuestas emocionales emitidas por una muestra de
107 varones clasificados de "machistas" y "menos machistas" a partir de las medidas extraidas
del Inventario de Hipermasculinidad. Tras el visionado de tres videocintas donde aparecia un
bebé en un estado emocional de llanto, reposo y sonriente, como era previsible, los varones
etiquetados como "machistas" respondieron a la cinta del bebé que llora con mas rabia y menos
empatia que los varones etiquetados de "menos machistas”. La informacion recogida resulta tan
sugerente como indicativa, explicando la existencia de tal reaccion, en base a la inhibicion
adquirida del varon ante las emociones consideradas como "femeninas" (tales a la empatia) ante
estimulos angustiosos en pro de una amplificacion de aquellas emociones consideradas
tipicamente "masculinas" como es el caso de la ira o cdlera, lo que incrementa el riesgo de
acometer un comportamiento agresivo. De este modo, se legitiman actitudes como la misoginia
o el sexismo tradicional u hostil, como factores psicosociales explicativos de la violencia de
género (Ferrer y Bosch, 2000; Glick y Fiske, 1996).

El presente trabajo pretende identificar la presencia de mitos de amor romantico en la novela
romantica "Crepusculo” (2008), una de las peliculas de mayor éxito entre adolescentes en la
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actualidad, a fin de proponer a largo plazo medidas de prevencién primaria que impidan la
aparicién de un concepto distorsionado de amor romantico normalizador de situaciones de
agresion simbdlica entre los géneros.

Método

La novela “Crepusculo” ha sido la herramienta de muestreo que hemos empleado para identificar
y detectar los mitos del amor romantico, y con ellos los estereotipos sexistas, que inducen a las
adolescentes a vivir situaciones abusivas y desproporcionadas en sus relaciones tempranas de
pareja, identificando aquellos patrones de conducta asimétricos que han sido legitimizados por la
sociedad en el transcurso de tiempo, y que se encuentran revestidos de ese amor pasional
idealizado.

De este modo, en dicha revision, al comienzo de la misma, sometimos a juicio una serie de
hipdtesis que nos han permitido comprobar, por un lado cémo los mitos del amor romantico
inducen, sobre todo a las juventudes mas tempranas, a permanecer en relaciones donde impera
el desequilibrio de poder entre sus miembros y por otro, que existe una mayor tolerancia de la
mujer frente al varon hacia conductas abusivas encubiertas en la pareja revestidas de amor
"romantico”.

= Procedimiento de obtencion de datos.

Tal y como afirma Ruiz (2009) “Si la observacion es el modo mas espontaneo y antiguo de
recoger informacion y la entrevista es el modo mas popularizado por los investigadores actuales,
la lectura de un texto es el mas amplio, universalizado y rico de los modos actuales de llevar a
cabo esta tarea (...). Toda redaccion de un texto y toda lectura posterior del mismo son, al
mismo tiempo, una construccion social y politica”.

En Ciencias Sociales, cada vez se escogen con mayor frecuencia las técnicas cualitativas para
realizar estudios de investigaciéon (Van Maanen, 1983). En esta direccién, el presente trabajo
adopta un enfoque narrativo dentro del marco de la metodologia cualitativa basada en los
postulados que apuntan la escuela critica, el postmodernismo y el constructivismo sobre la
relevancia del anélisis del contenido del discurso en una investigacion.

De este modo, hemos destacado como aspectos determinantes de tal metodologia, el
reconocimiento de las caracteristicas siguientes:

- Pretende captar y/o describir el significado del amor romantico en la pareja y reconstruir su
significado en términos de situacionesabusivas y desproporcionadas.

- Emplea basicamente un lenguaje conceptual, constituido por las narraciones y las
descripciones.

- Trata de recoger su informacion a través de la observacion relajada de la obra y apartada de
estructuras experimentales cerradas.

- Parte de un procedimiento méas inductivo que deductivo.

- Procura adoptar una orientacion holistica que facilite el conocimiento de las experiencias y
significados que entendemos por expresiones de amor romantico y no como situaciones
abusivas y discriminatorias en la pareja durante la juventud temprana.

Fases metodoldgicas.
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Consideramos que para que el analisis de contenido fuese fiable tenia que cumplir el criterio de
objetividad que le impone cefiirse la aplicacion de ciertas reglas. Entre ellas, existe la aplicacion
de la norma de “sistematizacion” del proceso, poniendo de manifiesto la necesidad de que el
estudio se rija por pautas ordenadas que recojan el contenido de la obra observada en su
totalidad (Andréu, 1998).

Por consiguiente, procedimos a estructurar nuestra investigacion en las fases que se muestran
en la siguiente figura, de cara a la formulacion de inferencias validas (Hostil, 1969; Krippendorff,
1990) acerca de los efectos de la idealizacién del amor en las relaciones de pareja a edades
tempranas:

Figura 1. Fases del estudio cualitativo realizado.

bibliograficas y
.documentales

2° Recogida de
informacion
cualitativa

3° Lectura y analisis
de la novela

4° Resultados y
conclusiones

- Fase1:

Las primeras acciones disefiadas consistieron en el analisis de las fuentes bibliograficas y
documentales que nos permitieron fundamentar las manifestaciones de violencia psicoldgica
perpetuadas en nuestra sociedad actual a través de la transmision cultural de esquemas de
pareja basados en el ideal de amor romantico y sus mitos. Las labores acometidas en esta
direccion fueron:

¢ Estudiar cada una de las manifestaciones que componen la violencia psicoldgica en la
pareja.

¢ Conocer las concepciones sobre los mitos del amor romantico en la juventud actual.
¢ Aproximarnos a las posibles vinculaciones que tales comportamientos guardan con el

concepto de romanticismo abordado desde la idealizacion y el mito existente en nuestra
sociedad.
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¢ Averiguar el impacto y obstaculos relacionales que implica la aceptacion de estos mitos
en la vida cotidiana.

-  Fase 2:

Esta fase metodoldgica se centrd en la recogida de informacién cualitativa en los ambitos
relacionados con la investigacion a fin de:

¢ Conocer mas profundamente el fendmeno de la violencia psicologica y sus formas de
expresion.

¢ Analizar los mitos vertidos en la novela sobre el ideal romantico que funcionan como
referentes juveniles en la vivencia de enamoramiento.

¢ Identificar la relacién de correspondencia entre los citados mitos sobre amor romantico
existentes en la novela y la presencia objetiva de indicadores de violencia psicoldgica en
las relaciones amorosas.

- Fase 3:

En este momento del estudio llevamos a cabo, a través de la lectura de la novela, su
consiguiente andlisis seleccionando para ello, los parrafos relacionados con cada mito estudiado
de amor romantico.

- Fase 4:

Procedimos a la interpretacion de los resultados y posterior redaccion de las conclusiones.
. Categorias de andlisis.

El analisis del contenido de la obra, se cifid a los personajes principales que son Bella
Swan y Edward Cullen. Si bien, en la novela aparecen una serie de personajes secundarios
(Jacob, Charlie, Renée, Jessica, Mike, Eric, Tyler, Angela, Lauren, Billy, Carlisle, Esme, Emmet,
Rosalie, Alice, y Jasper) en este trabajo no vamos a contemplarlos debido a que nos
encontramos ante la primera novela de la saga donde se pretende introducir al lector en
situacion, centrandose en la relacion amorosa de los personajes principales y dejando a un lado
las relaciones entre los personajes secundarios que adquieren protagonismo en sucesivas
entregas.

La revision efectuada por Yela (2003) sobre las creencias que sostienen el ideal de amor
romantico nos permitid, como podemos contemplar en la Tabla 1, la operativizacion de la
informacidn recogida a lo largo del texto en siete categorias:
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Cuadro 1. Mitos-Categorias Amor Romantico

NOMBRE DEL MITO

Media Naranja

Fidelidad

Celos

Equivalencia

Omnipotencia

Libre albedrio

Pasion eterna
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DESCRIPCION DEL MITO

Creencia de que elegimos a la pareja
que teniamos predestinada de algun
modo y que ha sido la Unica eleccion
posible.

Creencia de que todos los deseos
pasionales, romanticos y eréticos
deben satisfacerse exclusivamente con
una unica persona

Creencia de que los celos son un signo
de amor, e incluso el requisito
indispensable de un verdadero amor.

Creencia de que el sentimiento
amoroso Y el estado de enamoramiento
son equivalentes y, por tanto, si una
persona deja de estar
apasionadamente enamorada es que
ya no ama a su pareja y, por ello, lo
mejor es abandonar la relacion.

Creencia de que “el amor lo puede
todo” y por tanto si hay verdadero amor
no deben influir los obstaculos externos
0 internos sobre la pareja, y es
suficiente con el amor para solucionar
todos los problemas.

Creencia de que nuestros sentimientos
amorosos son absolutamente intimos y
no estan influidos por factores socio-
bioldgico-culturales ajenos a nuestra
voluntad y conciencia.

Creencia de que el amor romantico y
pasional de los primeros meses de una
relacion puede y debe perdurar tras
afios de convivencia



Asimismo, a través de la Tabla 2 se exponen los resultados acerca de las categorias de analisis
manejadas, en qué mitos del amor romantico se inscriben, la descripcion concisa de los mitos
sefialados y el texto que representa cada uno de ellos a fin de adoptar una visién de conjunto
que permita la interpretacion integral de los resultados.

Cuadro 2. Analisis del contenido

CATEGORIA CITAS

1. > (Edward) "He caminado entre los mios y los hombres durante casi
noventa afios. Todo este tiempo me he considerado completo sin
comprender qué estaba buscando, sin encontrar nada porque tu
aun no existias" (p. 309)

Media Naranja

2. > Los dos protagonistas consideran que sus deseos romanticos y
Fidelidad eréticos alcanzaran la satisfaccion plena exclusivamente entre
ambos, en virtud del concepto de fidelidad- lealtad que ambos

comparten..

> (Acerca de Alice):"Su andar era tan flexible y sinuoso que senti
una gran punzada de celos" (p. 252)

> (Tras baile con Jacob): "Los brazos de Edward me tomaron por
la cintura en cuanto empezd la siguiente cancion. Parecia de un
ritmo algo rapido para bailar lento, pero a él no parecié importarle.
Descansé la cabeza sobre su pecho, satisfecha.

- ¢ Te sientes mejor?
- No del todo.

3. - No te enfades con Billy. Se preocupa por mi sélo por el bien de

Cal Charlie. No es nada personal.
elos
- No estoy enfadado con Billy pero su hijo me irrita (refiriéndose a

Jacob)
- ¢Porqué?

- En primer lugar, me ha hecho romper mi promesa. Te prometi que
esSta noche estaria contigo en todo momento.

- Ah. Bueno, quedas perdonado.
- Gracias. Pero hay algo mas.

- Te llamo guapa. Y eso es practicamente un insulto con el aspecto
que tienes hoy. Eres mucho mas que hermosa.

- Merei" (pp. 498 y 499)
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4.

Equivalencia

» ";Nunca has...?

Naturalmente que no. Ya te he dicho que nunca antes he sentido
esto por nadie, ni siquiera de cerca.

Lo sé. Es sdlo que conozco los pensamientos de otras personas, y
Sé que el amor y el deseo no siempre recorren el mismo camino.

Para mi, si. Al menos ahora que ambos existen para mi.
Eso esta bien. Al menos tenemos una cosa en comun” (p. 316)

5.
Omnipotencia

"Seguramente, morir en lugar de otra persona, alguien a quien se
ama, era una buena forma de acabar. Incluso noble. Eso deberia
contar algo. Sabia que no afrontaria la muerte ahora de no haber
ido a Forks, pero, aterrada como estaba, no me arrepentia de esta
decision. Cuando la vida te ofrece un suefio que supera con
creces cualquiera de tus expectativas, no es razonable lamentarse
de su conclusion” (p. 9)

"Ya conoces mis sentimientos, por supuesto. Estoy aqui, lo que,
burdamente traducido, significa que preferiria morir antes que
alejarme de ti. Soy idiota" (p. 280)

"Albergaba la esperanza de que tal vez hubieras cambiado de idea
Yy que, después de todo me transformaras.

De modo que estas preparada para que esto sea el final, el
crepusculo de tu existencia, aunque apenas si has comenzado a
vivir. Estas dispuesta a abandonarlo todo (su vida)

No es el final, sino el comienzo.

¢ Estas preparada entonces?

Si.

No te puedes haber creido de verdad que me iba a rendir tan
facilmente.

Una chica tiene derecho a sofiar.

¢ Suefias en convertirte en un monstruo?

No exactamente. Mas bien suefio con poder estar contigo para
siempre"” (pp. 502 y 503)

6.
Libre Albedrio

"Te lo dije, no me importa qué seas. Es demasiado tarde" (p. 195)

7.
Pasion Eterna

"Para mi no habia nada mas terrible e insoportable que la idea de
separarme de él. Me resultaba imposible" (p. 253)

"Te querré siempre- le avisé-. Para siempre” (p. 323)

"Podria estar hablando con él para siempre, sin dormir nunca, sin
separarme de él jamas" (p. 447)
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Resultados

La lectura de la novela "Crepusculo” nos ha permitido registrar un amplio volumen de frases que,
desde ambos personajes, permiten poner a prueba las hipétesis planteadas al inicio de este

apartado.

Tal y como podemos comprobar a continuacion, las frases con que Bella describe su sentimiento
amoroso revelan un importante grado de sumision hacia el amado en honor a la ya comun
apariencia de vulnerabilidad e invisibilidad o segundo plano en la pareja, observado en torno a la
figura de la mujer a lo largo de la historia (Zavala, 1993).

Los sentimientos pasionales de la protagonista, en esta ocasion, dejan entrever severos niveles
de renuncia y obsesion hacia la pareja, presentando actitudes de subestimacion personal y hasta
desinterés por la propia vida como una experiencia altamente sugerente e inmanente al estado
de enamoramiento:

=

O O 0 0

O O

Su rostro me turbaba de tal modo que intenté no mirarle mas de lo que exigia la
buena educacion (p. 54)

No deberia estar tan ansiosa por verle (p. 60)
El me obsesionaba (p. 73)
Esa fue la primera noche que sofié con Edward Cullen (p. 73)

Después de aquello, estuvo en mis suefios casi todas las noches, pero siempre en
la distancia, nunca a mi alcance (p. 74)

Nadie le miraba de la misma forma en que yo lo hacia (p. 75)

No era capaz de creer el torrente de emociones que palpitaba en mi interior, y sélo
porque habia tenido a bien mirarme por primera vez en seis semanas (p. 79)

No podia permitirle tener ese grado de influencia sobre mi. Era patético; mas que
patético era enfermizo (p. 79)

No queria sentir lo que sabia que iba a sentir cuando contemplase aquel rostro tan
perfecto (p. 80)

Edward ocupaba toda mi mente (p. 81)
Naturalmente que no le interesaba (...) Yo no era interesante y él si. Interesante... y
brillante, misterioso, perfecto... y quapo, y posiblemente capaz de levantar una

furgoneta con una solo mano (p. 85)

Sus ojos eran de una intensidad deliciosa cuando pronuncié con voz seductora
aquella dltima frase. Me olvidé hasta de respirar (p. 90)

240



=
=

=

=

=
=

=)

Resultaba dificil concebir que existiera alguien tan guapo (p. 93)

Caminaba sin saber a donde iba porque luchaba contra la desesperacion, intentaba
no pensar en él con todas mis fuerzas (p. 161)

Nada deseaba mas que estar a solas con mi perpetuo salvador (p. 171)

Me entreg6 su cazadora y me interrumpié mientras me lo comia con los ojos (p.
175)

Me di la vuelta mientras se inclinaba hacia mi, por lo que tuve su espléndido rostro
palido a unos centimetros del mio. Mi corazén se detuvo (p. 198)

Estaba totalmente sequra de tres cosas. Primera, Edward era un vampiro. Segunda,
una parte de él, y no sabia lo potente que podia ser esta parte, tenia sed de mi
sangre. Y tercera, estaba incondicional e irrevocablemente enamorada de él (p.
200)

Cuando estaba a su lado el tiempo y el espacio se desdibujaban de tal manera que
perdia la nocion de ambos (p.221)

La inesperada electricidad que fluyd por mi cuerpo me dejo aturdida, sorprendida de
que fuera posible estar mas pendiente de él de lo que ya estaba. Estuve a punto de
no poder controlar el loco impulso de extender la mano y tocarle, acariciar aquel
rostro perfecto en medio de la oscuridad. Crucé los brazos sobre mi pecho con
fuerza, con los purios crispados. Estaba perdiendo el juicio (p. 223)

No lograba imaginar que hubiera nada en mi vida que le pudiera resultar interesante
(p. 223)

En realidad, parecia que toda mi vida girase en torno a él desde que vine a Forks
(p. 256)

No habia manera de que aquella criatura celestial estuviera hecha para mi (p. 262)

Ahora, separarme me iba a causar un dolor fisico (p. 289)

Por su parte, el protagonista, Edward, en aras de su condicidn social masculina presenta rasgos
de una emocionalidad ciertamente mas restrictiva que la de su compafiera (Cohn, Jakupcak,
Seibert, Hildebrandt y Zeichner, 2010) que se manifiesta en un volumen de frases relativas a la
expresion emocional inferior al de la misma a lo largo de la novela.

Sin embargo, no por ello dejamos de contemplar frases significativas, que denotan modelos
patriarcales de interaccion donde, si bien la mujer adopta posturas de debilidad y fragilidad
adquirida de acuerdo a su arquetipo de género (Guil, 1998), el varon también. De este modo,
hemos de resaltar el caracter protector y de defensa infalible hacia la protagonista, al tiempo que
se presenta tan pernicioso como atractivo a ojos de la misma y del resto de lectores/as.

"Es un error. No es seguro. Bella soy peligroso. Grabatelo por favor.
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- No.
- Hablo en serio.

- También yo. Te lo dije, no me importa qué seas. Es demasiado tarde" (p. 195)

S "Mantenerte a salvo se empieza a parecer a un trabajo a tiempo completo que
requiere de mi constante presencia” (p. 215)

S "De todas las cosas por las que te tendria que asustar, a ti te preocupa mi
conduccion” (p. 217)

<& "Te mira como si fueras algo comestible" (p. 226)

< "Nunca olvides que soy mas peligroso para ti de lo que soy para cualquier otra
persona” (p. 272)

Lejos de la ficcidn, la asimetria relacional analizada situa a la pareja en condiciones de
riesgo de abuso, otorgando solo al varén todo el poder en la relacion (Nicarthy, 1986) y una
elevada probabilidad de ejercer la conducta fisicamente violenta hacia la mujer.

Discusion y conclusiones

A través de la revision de la novela romantica "Crepusculo”, comprobamos la presencia en el
texto de mitos de amor romantico relacionados con la pasion eterna, la creencia de que el amor
"todo lo puede”, que toda persona tiene una "media naranja”, o que el emparejamiento debe
conducir al matrimonio. Teniendo en cuenta que es una de las peliculas de mayor éxito entre
adolescentes, la manipulacién emocional estereotipada aqui reflejada, adquiere tintes altamente
peligrosos si tenemos en cuenta el cardcter engafioso de relaciones sentimentales que se
presentan como deseables ante el publico adolescente, donde aparicion de las relaciones
romanticas constituye un marcador importante del desarrollo de los sujetos en esta etapa
(Shulman, Connolly y Mclsaac, 2011).

A su vez, hemos de destacar la presencia del denominado Modelo de "dominio-sumision" (Diaz-
Aguado, 2004), donde la desigualdad existente en la pareja protagonista responde a la
percepcion de un equilibrio de poder relativamente menos favorable de la mujer frente al varon
(Giordano, Soto, Manning y Longmore, 2010). En el transcurso de la novela, la creacion de este
climax amoroso entre ambos, serd el que precisamente actie como elemento de seduccion
hacia un lector/a que atribuye tal desigualdad al caracter perpetuo y abnegado del sentimiento
pasional, y no como un posible factor desencadenante de la espiral de la violencia de Walker
(1999).

Confirmamos, por tanto, la presencia en el texto de mitos del amor roméntico que podrian inducir
a las juventudes mas tempranas, a permanecer en relaciones donde impera el desequilibrio de
poder entre los géneros. Segun Bandura (1989, p 51): “El aprendizaje es, con mucho, una
actividad de procesamiento de informacién en la que los datos acerca de la estructura de la
conducta y de los acontecimientos del entorno se transforman en representaciones simbdlicas
que sirven como lineamientos para la accion”. De este modo, una vez que el individuo efectua el
aprendizaje a través de la observacion de los estimulos-modelo que le rodean, elaborara
representaciones mentales que se encontraran activas en situaciones semejantes, favoreciendo
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la reproduccion de los patrones adquiridos en tales circunstancias. En la obra analizada, nos
encontramos con el agravante de que el proceso de aprendizaje que aproxima al publico
adolescente y/o juvenil a la idea narrada de romanticismo, podria tener lugar de forma
automatica o no consciente de acuerdo al caracter encubierto y distorsionado de la dinamica de
amor romantico construida, mas préxima a la de violencia de género que a la del cortejo
amoroso (Blazquez, Moreno y Garcia-Baamonde, 2010), y a las pautas de interaccion que de
ella se desprenden. Dado que tanto Bella como Edward constituyen el mismo modelo de amor
para los sujetos destinatarios de la novela, es facil deducir que a pesar de que éstos no
participen de forma conjunta de la experiencia de aprendizaje, acaben manifestando las mismas
conductas interiorizadas a raiz del filme: mientras que Bella presenta una actitud vulnerable y
limitada en recursos, Edward se erige en el salvador de la misma en pro de la superioridad y
valentia que le otorga el personaje. Circunstancias precisas para la instauraciéon de condiciones
de asimetria, desproporcion y desequilibrio en la pareja proximas a aquellas actitudes
paternalistas que conducen a la invalidacion personal de la mujer y no al romanticismo
sentimental y sofiador tradicionalmente extendido.

Asimismo existe una mayor tolerancia de la muijer frente al varén hacia conductas de violencia
psicologica en la pareja revestidas de un concepto de amor "romantico" fundamentado en la
posesion hacia el otro, la capacidad de sacrificio y la demanda de incesantes pruebas de amor.
Al hilo de lo anterior, la educacion emocional constituye un importante factor diferencial segun el
género (Diaz-Aguado, 2003) junto a la atribucién de actitudes, aptitudes y cualidades que
alcanza un mayor peso especifico en el perfil asignado socialmente a la figura de la mujer. Bella,
a diferencia de Edward, se prodiga con frases explicativas acerca de sus sentimientos hacia el
mismo hasta rozar la obsesién, al sefialar su dificultad de focalizarse en nuevos pensamientos
alternativos a él desde que aparecié en su vida. Autores como Rotter (1967) sostienen una
relacion de correspondencia entre la respuesta que emite del ser humano y los estimulos que
percibe e interpreta del entorno. Bajo tal afirmacién, la transformacion de aquellos patrones
sexistas de interaccion, legitimadores de expresiones de violencia enmascarada o psicoldgica,
solo tendra lugar si, previamente, se produce una reatribucion del significado de ambos géneros
creando un pensamiento social igualitario, alejado de estereotipos estigmatizantes tanto para la
mujer como para el varén. La creacion de obras literarias y cinematogréficas que contribuyan a
este objetivo educativo de forma integral, puede constituir un primer paso.
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