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1.1 Enfermedad y Familia: aportaciones tedricas sobre la influencia mutua.

En la literatura cientifica son muy numerosas las referencias a la influencia mutua

entre las relaciones familiares y las enfermedades fisicas cronicas.

De acuerdo con la Teoria General de Sistemas (Von Bertanlanfty, 1968), la familia
es un grupo social de individuos interdependientes que interactuan relacionados unos con
los otros, ya sea legalmente o por consentimiento. Un cambio cualquiera de los miembros
de la familia afecta a los otros miembros, lo que a su vez afecta al primero en una cadena
circular de influencia (causalidad circular, no lineal). Desde esta perspectiva, cuando un

miembro enferma, todos padecen la enfermedad.

Con el proposito de investigar el papel central de la familia en la enfermedad,
distintos autores vinculados a la Teoria Sistémica, han venido construyendo un importante
cuerpo tedrico que proporciona recursos nhecesarios para sustentar una intervencion

psicosocial ajustada.

Algunos de estos autores centraron sus intereses en indagar acerca del impacto de
la enfermedad en la familia, valorando como el aumento considerable de estrés puede
dafiar a cada miembro y a la unidad en su conjunto (McCubbin y Patterson, 1983). Otras
lineas teoricas se centraron en la influencia (positiva o negativa) que puede tener el grupo
familiar en el curso de la enfermedad (Gonzélez, Steinglass y Reiss, 1987; 1989), en como
las familias pueden aportar beneficios o llegar a ser dafinas para la salud fisica de sus
miembros (Campbell, 2003), defendiendo la necesidad de que los programas de
intervencion se desarrollen en base a factores de proteccion y de riesgo (Weihs, Fisher y

Baird, 2002).

El andlisis del contexto y de la interaccion dentro del campo de las enfermedades
cronicas supone aumentar las posibilidades para el cambio, al tiempo que ampliamos los
recursos. Analizar los escenarios, los personajes y las acciones que se van a producir ante
la aparicion de una enfermedad crénica en la familia, facilita la aparicion de nuevas
herramientas y crea un contexto de aceptacion, apertura y empatia de situaciones de dificil
comprension desde presupuestos lineales, rigidos y culpabilizadores (Garrido, Rodriguez ,

Jaén y Martinez, 2002).

-3/175-



En el caso de la enfermedad fisica infantil, el impacto sobre el sistema asi como, la
influencia y dependencia de la unidad familiar es ain mas destacable si cabe. El papel de
los padres en los cuidados pediatricos es fundamenta