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INTRODUCCION

Las proteinas més extensamente utilizadas como suplemen-
tos deportivos son las caseinas y las proteinas del lactosuero y,
en menor extension, los hidrolizados de lactosuero y las pro-
teinas de soja.

La obtencién de estas proteinas lleva tratamientos térmicos
mds o menos drasticos, como pasteurizacién, evaporacién y
secado. Una de las modificaciones mas importantes causadas
por el calor y el almacenamiento es la Reaccién de Maillard
(MR), la cual implica la combinacién de aminoécidos proteicos,
principalmente lisina, con carbohidratos reductores, en este
caso lactosa. Produciendo un descenso en el valor nutricional
del ingrediente obtenido, entre otros aspectos por reducir la
digestibilidad de las mismas al formar enlaces cruzados e iso-
péptidos.

Los suplementos proteicos tienen una fuerte posicién en el
mercado de la nutricién deportiva, usados como suplementos
de deportistas profesionales y por usuarios de gimnasios.

El propésito de este estudio es conocer el dafio nutricional
de suplementos comerciales proteicos en polvo determinando
lisina bloqueada.

METODO

Furosina

Determinacién por cromatografia liquida de alta resolucién
(HPLC) del N-e-furoilmetil-L-lisina (furosina) generada me-
diante hidrolisis dcida™.

Lisina total

Determinacién por HPLC y deteccién fluorimétrica del de-
rivado obtenido al hacer reaccionar la lisina del hidrolizado de
proteinas obtenido con acido clorhidrico 7,9 M derivatizada
con o-ftaldialdehido (OPA)™.

Muestras

Se han analizado 30 muestras de suplementos nutricionales
deportivos de origen proteico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la determinacién de lisina bloqueada se ha seguido la
férmula de Finot y col 19815l % Lisina blog.= (3,1 x furosinax
100/lisina total + 1,86 x furosina) x 0,8.

En la tabla 1 se resumen los resultados obtenidos.

La fuente proteica principal de los ingredientes analizados
han sido los concentrados y aislados de proteinas del lactosue-
ro, bien solos 0 en combinacién con caseinatos. También se han
analizado caseinatos, hidrolizados de proteinas séricas y casei-
nas, albimina de huevo, proteinas vegetales y aminoacidos.

El porcentaje de lisina bloqueada estuvo comprendido entre
0y 50,8%, siendo el valor medio de 15%. E1 37% de las mues-
tras presentaron valores inferiores al 10%, y otro 37% estaba
comprendido entre el 11 y 20%. Las muestras que s6lo conte-
nian caseinatos y proteinas vegetales presentaron los valores
mas bajos, lo que puede deberse al diferente procedimiento de
extraccion. La muestra 20, que presentaba el valor mas alto, era
una mezcla de creatina y aminoacidos, mezcla altamente reacti-
va. Si s6lo tenemos en cuenta los valores medios obtenidos con
las muestras elaboradas exclusivamente con lactosuero, este
valor se eleva un 2%. Se obtuvo un alta correlacién y directa
entre el porcentaje de furosina y lisina bloqueada (r?’=0,3675) y
alta e inversa entre el porcentaje de proteinas de las muestras
y el de lisina bloqueada (r2=0,1435), esta correlaciéon se hace
todavia mds alta cuando sélo se tienen en cuenta las muestras
que contienen lactosuero, r?=0,7578 para furosina y lisina blo-
queada y r?=0,4199 para proteinas y lisina bloqueada.

CONCLUSIONES

La determinacién de furosina conjuntamente con lisina es
un método adecuado para valorar la calidad de las proteinas
usadas como suplementos deportivos.

El porcentaje de lisina bloqueada es mayor en las muestras
que contienen lactosueros.

Para los suplementos que sélo contienen lactosuero un alto
contenido final de proteinas significa un menor contenido de
lisina bloqueada y por tanto un mayor valor nutricional
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Tabla 1. Numero de muestra (A); Porcentaje de proteinas (B); porcentaje de lisina bloqueada (C).

A B C A B C A B C A B C A B C A B C

1 75 34,3%1,2 6 84 14,4£0,5 11 78,5 21,0£0,3 16 87 151£1,1 21 70 7,1+0,4 26 95 7,4+0,2
2 86 19,5+2,2 7 70,2 15,4+0,1 12 79,1 13,2+1,3 17 85 15,4+0,7 22 93 3,9+0,3 27 86,8 9,5+0,9
3 77,5 26,8+1,0 8 85 10,0+1,3 13 80 14,5+1,0 18 85,7 1,2#0,1 23 70  -0,2+0,1 28 87,8 18,1+3,2
4 86,2  0,8+0,2 9 91 4,1£0,5 14 74,1 31,9+#0,2 19 885 11,0£0,6 24 80,7 16,7+0,8 29 76 21,7£2,2
5 68 23,6+0,2 10 78 21,2+1,4 15 51,7 88«19 20 67,5 50,8+2,1 25 90,8 5,0£0,4 30 75 17,7£0,3
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