ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD



ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

ESTUDIO GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD.

1. CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESIDIO BASICO

1.1. OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud.$E5.) tiene como objeto
servir de base para que las Empresas Contratistaslgsquiera otras que participen en
la ejecucidn de las obras a que hace referenci@oslecto en el que se encuentra
incluido este Estudio, las lleven a efecto en lagones condiciones que puedan
alcanzarse respecto a garantizar el mantenimientia dalud, la integridad fisica y la
vida de los trabajadores de las mismas, cumpliasdito que ordena en su articulado el
R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).

1.2 ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURI DAD
Y SALUD EN LA OBRA

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir tamkié base para que las
Empresas Constructoras, Contratistas, Subconastigttrabajadores autobnomos que
participen en las obras, antes del comienzo decti@idad en las mismas, puedan
elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y cordiranel articulado del Real Decreto
citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de loea@ep sefialados en este
Estudio con los requisitos que establece la mead@mormativa. El citado Plan de
Seguridad y Salud es el que, en definitiva, peraitonseguir y mantener las
condiciones de trabajo necesarias para protegeallal y la vida de los trabajadores
durante el desarrollo de las obras que contempdaEeB.S.S.

2. CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA

2.1 TIPO DE OBRA

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en @@ de las diferentes fases
de obra e instalaciones para desarrollar posteeioteria actividad de:
Extraccion de aceite de oliva.

2.2 SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.

Calle y numero: Carrete A-363
Ciudad: Pruna
Caodigo postal: 41670
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Provincia: Sevilla

2.3 ACCESOS Y COMUNICACIONES.

La parcela tiene acceso directo desde la carrat8@s.

2.4 CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y/O DE LOS LOCALES.

El inmueble que se proyecta, queda perfectameffitéditeen la documentacion
gue conforma el Proyecto de Ejecucion, del que &oparte el presente documento.

2.5 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA
OBRA.

Red de agua potable.

Red subterranea de electricidad.

Red aérea de electricidad.

Red telefdnica.

Red de transmisién de imagenes y datos.

Red de suministro de gas.

Red de saneamiento.

2.6 DENOMINACION DE LA OBRA.

Proyecto de ejecucion para edificio industrial testo a la exposicion y venta
de suministros industriales.

2.7 PROPIETARIO / PROMOTOR.

Escuela Politécnica Superior
Ciudad: Sevilla

3. CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIBD Y SALUD.

3.1 AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: José A. Barquero Rocha.
Titulacion: Alumno ITI (Mecéanica).

Direccién: Padre Méndez Casariego.
Ciudad: Sevilla

C. postal: 41003.
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3.2 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE
ELABORACION DE PROYECTO.

El promotor de la obra, de acuerdo con lo ordemqexicel R.D. 1627/97, dada la
existencia de mas de un Técnico Proyectista, hagrdeo como Coordinador de
Seguridad y Salud en la fase de proyecto de laabra

Nombre y Apellidos: José A. Barquero Rocha.
Titulacion: Alumno ITI (Mecanica)

Direccion: Padre Méndez Casariego

Ciudad: Sevilla

C. postal: 41003

3.3 PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.

El presupuesto total de la obra asciendd 1837199,81 €, UN
MILLON CIENTO TREINTA Y SIETE MIL CIENTO NOVENTA'Y
NUEVE EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS.

3.4 PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.

El plazo de ejecucion se estima en 3 meses

3.5 NUMERO DE TRABAJADORES

Durante la ejecucion de las obras se estima leepeces en las obras de 14
trabajadores aproximadamente

3.6 RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

Mediante la ejecucién de las fases de obra antadasi que, componen la parte
técnica del proyecto al que se adjunta este E.B.SeSpretende la realizacion de la
construccion de edificio industrial asi como deitetalaciones para su funcionamiento.

4. CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA COMDENTIFICACION DE
RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se planteadi&zacion de las siguientes fases de
obras con identificacion de los riesgos que coaltev

ALBANILERIA.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.
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Atropellos y/o colisiones.
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Caida de personas de altura.

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Animales y/o parasitos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
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ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERIAS..

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

FONTANERIA'Y BAJANTES.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
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Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS CON BOMBA.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Animales y/o parasitos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.
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Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

PINTURA.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmdésferas toéxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Sobreesfuerzos.

SANEAMIENTOS.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

SOLADOS Y ALICATADOS.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
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Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

VIDRIERIA.

Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

5. CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANDS Y TECNICOS
PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios hosiay técnicos que se prevé
utilizar para el desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/8724/10/97 se identifican
los riesgos inherentes a tales medios técnicos

5.1 MAQUINARIA.
Bomba de hormigonado.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camion con caja basculante.
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Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camidn grua.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camidn hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Central de hormigonado.
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Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

Cortadora de pavimento.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Inhalacion de sustancias téxicas.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Fratasadora de hélice (helicoptero).

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
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Contactos eléctricos indirectos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacién de sustancias toxicas.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Grupo electrégeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Pala-cargadora.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Retroexcavadora.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Sierrade metales.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

5.2 MEDIOS DE TRANSPORTE
Carretilla manual.

Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

14



ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

Plataformas elevadoras automotoras.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

5.3 MEDIOS AUXILIARES
Andamio de borriquetas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

Andamios de estructura tubular.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

Andamios moéviles.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

Caballetes.

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Encofrados horizontales y tabicas de cerramientticak del perimetro de fachada y
huecos horizontales.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caida de personas de altura.

Escaleras de mano.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Letreros de advertencia a terceros.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Puntales de madera, jabalcones pies derechos,s&£nano

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
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Caidas de personas al mismo nivel.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Incendios.

Sobreesfuerzos.

Sefales de sequridad, vallas y balizas de advétenwicacion de riesgos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tablones, tabloncillos, llatas y tableros
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Sobreesfuerzos.

5.4 HERRAMIENTAS

- Herramientas de combustion.

Equipo de soldadura autbnoma y oxicorte.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Explosiones.
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Soplete de butano 6 propano.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) progupmt gases inertes.
Atmdésferas téxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Deflagraciones.
Explosiones.
Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias téxicas.

- Herramientas eléctricas.

Atornilladoras con y sin alimentador.
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Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Grupo de soldadura.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) progupmt gases inertes.
Atmdésferas toéxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Sierra caladora.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Soldador sellador de juntas.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Taladradora.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Vibrador.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

- Herramientas hidroneumaticas.

Cizalla de mandibulas.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

- Herramientas de mano.

Bolsa porta herramientas

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Brochas, pinceles, rodillos
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas (de carpintero)

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de encofrador

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de fontaneria

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de mecanico

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas dieléctricas homdhima

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cizalla de chapa

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Cortadora de tubos
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cubeta, cubos, recipientes
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Dobladora de chapa
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Hacha, serrucho

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Martillos de encofrador, mallos, macetas
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Martillos de golpeo, mallos, trompas y "porras”
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Nivel, regla, escuadra y plomada

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pelacables

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pico, pala, azada, picola
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Sierra de arco y serrucho para PVC

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Sierra de metales

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Tenazas de ferrallista

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tenazas, matrtillos, alicates

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.5 TIPOS DE ENERGIA
Combustibles gaseosos y comburentes (oxigeno yeswt

Atmosferas toxicas, irritantes.
Deflagraciones.
Derrumbamientos.

Explosiones.

Incendios.

Inhalacién de sustancias toxicas.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

Atmoésferas toxicas, irritantes.
Deflagraciones.
Derrumbamientos.
Explosiones.

Incendios.
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Inhalacion de sustancias toxicas.
Electricidad.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Exposicidon a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Esfuerzo humano.

Sobreesfuerzos.

5.6 MATERIALES
Aguas

Inundaciones.

Alambre de atar

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Aridos ligeros

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Armaduras

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Barnices y pinturas
Atmosferas toxicas, irritantes.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Blogues de hormigén, mampuestos, adobes

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Bovedillas
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cables, mangueras eléctricas y accesorios
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Cemento

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Cemento cola

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Chapas metdlicas y accesorios
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cinta adhesiva

Clavos y puntas

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Disolventes, desengrasantes, desoxidantes
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmoésferas toxicas, irritantes.

Incendios.
Inhalacién de sustancias toxicas.

Electrodos
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacion de sustancias téxicas.
Esparragos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Estafio con aleaciones

Quemaduras fisicas y quimicas.
Inhalacion de sustancias téxicas.

Estopas, teflones
Incendios.

Ferralla de distintos diametros
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Flejes metélicos

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Grapas, abrazaderas y tornilleria
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.

Hormigdn en masa o armado

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Hormigdn, mortero

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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Cuerpos extrafios en 0jos.
Juntas

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Ladrillos de todos los tipos

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Luminarias, soportes baculos, columnas, etc

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Madera
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Sobreesfuerzos.
Mallazo
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Masillas de sellado y pastas
Quemaduras fisicas y quimicas.
Material de encofrado
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Material de entibado

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Perfiles

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Piezas de revestimiento ceramicas vitrificadas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Piezas de solados ceramicas vitrificadas o notdes#e panot, losas prefabricadas de
hormigon, Mampuestos, marmoles, piedras artifisiakerrazos, etc

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Pinturas
Atmosferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Rasillas y losetas de impermeabilizacion
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Siliconas, masillas y cementos quimicos
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Inhalacién de sustancias toxicas.

Tornilleria
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Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Tuberias cobre y accesorios

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Vidrio

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.7 MANO DE OBRA,MEDIOS HUMANOS

Para la ejecucion de las obras que se proyectaemgdeara mano de obra
técinica (Ingenieros, topografos, etc.), mano de @specializada (Oficiales, técnicos
de montaje, etc.) y mano de obra ordinaria (Ayuelarieones, etc.).

6. CAPITULO 6: MEDIDAS DE PREVENCION DE LORIESGOS

6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS

GENERALES:

Sefializacion
El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el @ee establecen las

disposiciones minimas de caracter general relatvds sefalizacion de seguridad y
salud en el trabajo, indica que debera utilizars sefializacién de seguridad y salud a
fin de:

A) Llamar la atencion de los trabajadores sobmexlatencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se ywod una determinada situacién de
emergencia que requiera medidas urgentes de pi@iexevacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizaciémentificacion de determinados medios
o0 instalaciones de proteccidn, evacuacion, emeigenarimeros auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores gque realdsterminadas maniobras peligrosas.

Tipos de senales:
a) En forma de panel:
Sefales de advertencia
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Forma: Triangular
Color de fondo:  Amarillo
Color de contraste: Negro
Color de Simbolo: Negro

Sefiales de prohibicion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Blanco
Color de contraste: Rojo
Color de Simbolo: Negro

Sefiales de obligacion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Azul
Color de Simbolo: Blanco

Senales relativas a los equipos de lucha contemdhios:
Forma: Rectangular o cuadrada:

Color de fondo: Rojo

Color de Simbolo: Blanco

Sefales de salvamento o socorro:
Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde

Color de Simbolo: Blanco

Cinta de sefializacion

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caidbjetes, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefdizan los antes dichos paneles o bien se
delimitara la zona de exposicion al riesgo conasirde tela 0 materiales plasticos con
franjas alternadas oblicuas en color amarillo yogmclinadas 45°.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo
Las zonas de trabajo se delimitardn con cintagatgaks alternas verticales de
colores blanco y rojo.

lluminacion (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)
Zonas o partes del lugar de trabajo  Nivel minimo de iluminacion (lux)
Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Baja exigencia visual 100
2° Exigencia vistal mocerade 20C
3¢ Exigencia visual alta 50C
4° Exigencia visLal muy alta 1.00(¢
Arees olocales de usoocasional 25
Arees olocales de usohabitual 10C

Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias decirculacion de uso rabitual 50
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Estos niveles minimos deberan duplicarse cuand@ucan las siguientes
circunstancias:

a) En areas o locales de uso general y en lagleiagculacion, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan seageciables de caidas, choque u otros
accidentes.

b) En las zonas donde se efectien tareas, y under@preciacion visual durante
la realizacion de las mismas, pueda suponer ugrpgliara el trabajador que las ejecuta
0 para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estaada humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24os0lt
Prohibicién total de utilizar iluminacion de llama.

Proteccion de personas en instalacion eléctrica
Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Edé&atnico para Baja Tension y hojas
de interpretacion, certificada por instalador aatato.

En aplicacién de lo indicado en el apartado 3AAtexo IV al R.D. 1627/97 de
24/10/97, la instalacion eléctrica debera stater, ademas, las dos siguientes
condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de raagge no entrafie peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las pers@sén debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocuciéon por contagtcth o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del mialey de los dispositivos de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y lanuid de la energia suministrada, las
condiciones de los factores externos y la compgtateclas personas que tengan acceso
a partes de la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que hanpddasp conectados a las
bases mediante clavijas normalizadas, blindadositerconexionados con uniones
antihumedad y antichoque. Los fusibles blindadoaliprados segun la carga maxima a
soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineasud@rgstro interno de obra con
un valor maximo de la resistencia de 80 Ohmi@s maquinas fijas dispondran de
toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de comddettoma a tierra y seran
blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinasstalaciones de alumbrado

estaran protegidos por fusibles blindados o inpganes magnetotérmicos y disyuntores
diferenciales de alta sensibilidad en perfectodestie funcionamiento.
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Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensid®:+3Tension (en KV) / 100
(ante el desconocimiento del voltaje de la lineapantendra una distancia de seguridad
de 5 m.).

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:
Es preceptivo el empleo de transformador portatil seguridad de 24 V o
proteccion mediante transformador de separaci@irdgitos.

Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (localegados).

Andamios tubulares apoyados en el suelo

Los andamios deberan proyectarse, construirse yemense convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o seamsplecidentalmente (Anexo IV del
R.D. 1627/97 de 24/10/97).

Previamente a su montaje se habran de examindsrargoe todos su elementos
no tengan defectos apreciables a simple ,visédculando con un coeficiente de
seguridad igual o superior a 4 veces la carga nme&apiavista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y dedaje, estaran dirigidas por
persona competente para desempefiar esta taretgar§ astorizado para ello por el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejatude la obra, el Responsable
Técnico del Contratista Principal a pie de obraeospna delegada por la Direccidn
Facultativa de la obra. Seran revisados peridédingang después de cada modificacion,
periodo de no utilizacién, exposicion a la intenmesacudida sismica o cualquier otra
circunstancia que pudiera afectar a su resistenesabilidad.

En el andamio tubular no se debera aplicar ape®os un par de apriete
superior al fijado por el fabricante, a fin de rabiepasar el limite elastico del acero
restando rigidez al nudo.

Se comprobara especialmente que los médulos dechesten perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como ladgial. EI apoyo de las bases de los
montantes se realizara sobre durmientes de tahloaedles (perfiles en "U") u otro
procedimiento que reparta uniformemente la cargardéamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los eslterm verticales y
horizontales del andamio estén unidos entre sirgstados con las diagonales
correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidatbslenontantes. La longitud
maxima de los montantes para soportar cargas codiges entre 125 Kg/m2, no sera
superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/fa2longitud maxima de los
montantes sera de 2,30 m.

Se comprobara durante el montaje la horitioiakh entre largueros. La distancia
vertical maxima entre largueros consecutivos né seperior a 2 m.

Los montantes y largueros estaran grapados solitansela estructura, tanto
horizontal como verticalmente, cada 3 m como minidrocamente pueden instalarse
aisladamente los andamios de estructura tubulardouka plataforma de trabajo esté a
una altura no superior a cuatro veces el lado regsgsio de su base.
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En el andamio de porticos, se respetara escrupnérga las zonas destinadas a
albergar las zancas interiores de escaleras a% tasrtrampillas de acceso al interior
de las plataformas.

En el caso de tratarse de algun modelo carentesdaleeas interiores, se
dispondra lateralmente y adosada, una torre déeeasaompletamente equipada, o en
altimo extremo una escalera "de gato" adosada aktante del andamio, equipada con
aros salvacaidas o sirga de amarre tensada veréintd para anclaje del dispositivo de
deslizamiento y retencion del cinturén anticaidasod operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadasep fabricante para sus
andamios y no se depositaran cargas sobre los misaioo en las necesidades de uso
inmediato y con las siguientes limitaciones:

Quedara un pasaje minimo de 0,60 m libre de todtaoblo (anchura minima
de la plataforma con carga 0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maguerramientas y personas,
serda inferior a la carga de trabajo prevista pfalaiicante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desegoiib

La barandilla perimetral dispondra de todas laaataristicas reglamentarias de
seguridad enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los amosmtubulares de portico, sera
la normalizada por el fabricante. En aquellos cagmsexcepcionalmente se tengan que
realizar la plataforma con madera, responderars adaacteristicas establecidas mas
adelante.

Bajo las plataformas de trabajo se sefalizara iaavdl adecuadamente la zona
prevista de caida de materiales u objetos.

Se inspeccionara semanalmente el conjunto de émseeltos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mapdieheladas o interrupcion
importante de los trabajos.

No se permitira trabajar en los andamios sobre asiedsin la previa
inmovilizacién de las mismas, ni desplazarlos cerspna alguna o material sobre la
plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento verticlal glataforma de trabajo, no
podra ser superior a 0,30 m, distancia que se em@gmediante el anclaje adecuado de
la plataforma de trabajo al paramento vertical.dpetonalmente la barandilla interior
del lado del paramento vertical podra tener enase 0,60 m de altura como minimo.
Las pasarelas o rampas de intercomunicacion eldtafgrmas de trabajo tendran las
caracteristicas enunciadas mas adelante.

Sefiales dptico-acusticas de vehiculos de obra
Las maquinas autoportantes que puedan interveraseaperaciones de manutencion
deberan disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacion acustica ciyel sonoro sea superior al
ruido ambiental, de manera que sea claramentelausdilse trata de sefales
intermitentes, la duracion, intervalo y agrupactmlos impulsos debera permitir su
correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/9¢ ©t4/4/97.

- Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente suali@ vez) para indicacion
de la maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D5/7 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminpseia uso en caso de peligro

grave deberan ser objeto de revisiones especialggavistos de una bombilla
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auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondramdseiializado rotativo luminoso
destelleante de color &mbar para alertar de semqeisen circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte detantaedos pilotos luminosos de
color rojo detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicionpygesefializacion (lamas, conos,
cintas, mallas, lamparas destelleantes, etc.).

Aparatos elevadores

Deberan ajustarse a su normativa especifica, peroualquier caso, deberan
satisfacer igualmente las condiciones siguger(@t. 6C del Anexo IV del R.D.
1627/97):
Todos sus accesorios seran de buen disefimngtruccion, teniendo resistencia
adecuada para el uso al que estén destinados
Instalarse y usarse correctamente
Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Ser manejados por trabajadores cualificados quenhagcibido formacién
adecuada
Presentaran, de forma visible, indicacion sobratga maxima que puedan soportar
No podran utilizarse para fines diferentes de dgsi@l los que estén destinados.

Durante la utilizacion de los mencionados aparatevadores, en aras a
garantizar la seguridad y salud de los trabajadaleserdn comprobarse los siguientes
sistemas preventivos:

Seguridad de traslacion:

Se coloca en la parte inferior de la gria torregsada a la base y consiste
normalmente en un microrruptor tipo "lira" o simjlajue al ser accionado por un
resbaldon colocado en ambos extremos de la vieendeta traslacion de la grda en el
sentido deseado y permite que se traslade en garitesto. Los resbalones se colocan
como minimo 1 m antes de los topes de la via ysastanetro antes del final del carril,
de esta forma queda asegurada eléctrica y meo#nte la parada correcta de la
traslacion de la grua.

Seguridad de momento de vuelco:

Es la medida preventiva mas importante de la gtadp que impide el trabajar
con cargas Yy distancias que pongan en peligradbiédad de la graa.

En las gruas torre normales, la seguridad de mamembsiste en una barra
situada en alguna zona de la gria que trabajeceidra(p. e. atado de tirante) y que
dicha traccion sea proporcional al momento de wueale la carga. En las grias
autodesplegables, éste dispositivo de seguridacbl@ado en el tirante posterior. En
ambos casos, se gradua la seguridad de tal formaauorte con la carga nominal en
punta de flecha y corte los movimientos de "elesagi carro adelante”, al sobrecargar
por encima de la carga nominal en punta de flecha.

En grias de gran tamafo, puede ser interesanigpelngr de dos sistemas de
seguridad antivuelco, graduados para carga en gutigpié de flecha, por variacion de
sensibilidad.
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A su vez, el sistema de seguridad puede ser detapa (o corte directo) o de
tres etapas con aviso previo (bocina, luz y corte).

Seguridad de carga maxima:

Es el sistema de proteccién que impide trabajar cangas superiores a las
maximas admitidas por el cabrestante de elevae®mecir, por la carga nominal del
pié de flecha.

Normalmente van montadas en pié de flecha o ctetraf y estan formadas por
arandelas tipo "Schnrr”, accionadas por el tirocaddlle de elevacion. Al deformarse las
arandelas, accionan un microrruptor que impideldaagion de la carga y en algunos
modelos, también que el carro se traslade haclarade

Se regulan de forma que con la carga nominal nemrcgrlo hagan netamente, al
sobrepasar esta carga nominal como maximo en un 10%

Seguridad de final de recorrido de gancho de eiénac

Consiste en dos microrruptores, que impiden laaeién del gancho cuando
éste se encuentra en las cercanias del carro gseeso del mismo por debajo de la
cota elegida como inferior (cota cero). De éstanfgrse impiden las falsas maniobras
de choque del gancho contra el carro y el aflojatoielel cable de elevacion por posar
el gancho en el suelo.

Seguridad de final de recorrido de carro:

Impide que el carro se traslade mas adelante aatrés que los puntos deseados
en ambos extremos de la flecha. Su actuacion d$eaaaediante un reductor que
acciona dos levas excéntricas que actlan sobremilm®rruptores, que cortan el
movimiento adelante en punta de flecha y atraséedeflecha.

Como complemento, y mas hacia los extremos, sesatram los topes elasticos
del carro que impiden que éste se salga de las,cailiaque fallen los dispositivos de
seguridad.

Seguridad de final de recorrido de orientacion:

Este sistema de seguridad es de sumo interés cgankdace preciso regular el
campo de trabajo de la gria en su zona de oriéntate@ barrido horizontal (pe. en
presencia de obstaculos tales como edificios s @raas). Normalmente consiste en
una rueda dentada accionada por la corona y guevéstde un reductor, acciona unas
levas que actuan sobre los correspondientes migtores.

Funciona siempre con un equipo limitador de or@ttg que impide que la
grua de siempre vueltas en el mismo sentido. Epoate reglaje es de 1/4 de vuelta a 4
vueltas y permite que la "columna montante” dellecaéctrico no se deteriore por
torsion.

En las gruas con cabrestante en mastil o "par& fjyuda a la buena
conservacion del cable de elevacion.

Anemoémetro:

34



ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

Sirve para avisar y detener la grida cuando la idddcdel viento sobrepasa
determinados valores. Se ajustaran normalmente gasar (bocina) entre 40 - 50
Km./h y para parar la grda entre 50 - 60 Km./h.

Consiste en un anemometro provisto de 2 microrrapteolocados de forma
gue su accionamiento se efectie a las velocidadmgsias. EI anemdmetro debe
colocarse en los lugares de la gria mas expuestoscaion del viento (p.e. en punta de
torreta).

Seguridades eléctricas de sobrecarga:

Sirven para proteger los motores de elevacion dasvaelocidades, impidiendo
gue se puedan elevar las cargas pesadas a velexidagrevistas. Para ello, existe un
contactor auxiliar que sélo permite pasar por ejentle 22 a 32 velocidad, cuando la
carga en 22 da un valor en Amperios memopredeterminado. Este sistema de
seguridad suele ser independiente de los reléscgsm

Punteado para paso de simple a doble reenvio:

En las gruas provistas de carro para doble reessiogcesario, para efectuar el
paso de simple a doble reenvio, 0 a la inversanelar los sistemas de seguridad de
final de recorrido de gancho arriba y carro atEsta anulacion se consigue pulsando un
boton del cuadro de mandos (SHUNTAJE) que anulante@ndolos, dichos sistemas.
Una vez efectuado el paso de simple a doble reghaioque anular nuevamente éste
puenteo, mediante la desconexion y una nueva comexia grua.

Normas de caracter general, en el uso de apalai@xieres:

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgsnde suspension de los
aparatos elevadores.

Las eslingas llevaran estampilladas en los casguitensados la identificacion
donde constara la carga maxima para la cual estiomendadas, segun los criterios
establecidos anteriormente en este mismo proceatiomie

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjatoun factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima, segunchiterios establecidos anteriormente
en este mismo procedimiento.

En las fases de transporte y colocacion de losfetms, en ningln momento
los operarios estaran debajo de la carga suspendidarga debera estar bien repartida
y las eslingas o cadenas que la sujetan deberéandggollas 6 ganchos con pestillo de
seguridad. Deberd tenerse en cuenta lo indicadd apartado 3 del Anexo |l del R.D.
1215/97 de 18/7/97.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprolghtduen funcionamiento de los
finales de carrera, frenos y velocidades, asi coaendos licitadores de giro, si los
tuviera.

Si durante el funcionamiento de la gria se obsargae los comandos de la
gria no se corresponden con los movimientos deidenay se dejara de trabajar y se
dara cuenta inmediata a la Direccidn técnica dibta o al Coordinador de Seguridad y
Salud en fase de ejecucion.

Evitar en todo momento pasar las cargas por endatas personas.
No realizar nunca tiros sesgados.
No deben ser accionados manualmente los contacaresersores del armario
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eléctrico de la gria. En caso de averia debesussanado por personal especializado.
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No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.
Nunca se dard mas de una vuelta a la orientaciéel emsmo sentido, para
evitar el retorcimiento del cable de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de trabajo queuaden dentro del campo de
vision del gruista, sera asistido por uno o vatiabajadores que daran las sefiales
adecuadas para la correcta carga, desplazamiemtarada. Tales sefiales son las
llamadas “Sefiales Gestuales Codificadas” que reebgeexo VI del R.D. 485/97 de
14/4/97.

Al terminar el trabajo se dejara desconectada Ua grse pondra la pluma en
veleta. Si la gria es sobre railes se sujetaraamiedias correspondientes mordazas.

Al término de la jornada de trabajo, se pondramasdos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eketmiel cuadro secundario.

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DEBRA:

ALBANILERIA

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente danal de derrame del
hormigon, en su aproximacion a la zona de vertdostituida por poliamida de alta
tenacidad, calabroteada de 12 mm de diametro, coimiono.

Accesos y zonas de paso del personal, orden ydaapi

Las aperturas de huecos horizontales sobre lozdfis] deben condenarse con
un tablero resistente, red, mallazo electrosolda@temento equivalente cuando no se
esté trabajando en sus inmediaciones con indepeiadés su profundidad o tamafio.

Las armaduras y/o conectores metalicos sobressdiae las esperas de las
mismas estaran cubiertas por resguardos tipo "setalalquier otro sistema eficaz, en
prevision de punciones o erosiones del personapgada colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el gaspeatones sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados otrédajos, se realizaran mediante
pasarelas.

Condena de huecos horizontales con mallazo

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redaeddiametro minimo 3
mm y tamafio maximo de reticula de 100 x 100 mm,edidio perimetralmente en el
zuncho de hormigén, capaz de garantizar una rasiate 1.500 N/m2 (150 Kg/m2).

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh
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Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Marquesinas fijas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Plataformas de carga y descarga

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer ddrisicado adecuado de los dientes,
gue faciliten la apertura del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en ednmoi plano vertical con él, debe
disponer de un cuchillo divisor, que impida la 'mcla al cierre del corte de madera, y
consecuentemente la posibilidad de gripaje delodissubsiguiente proyeccion de la
madera a la cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser lm#e) 0 adaptable al espesor de la
tabla a cortar, debiendo permitir buena visionadete, tanto frontal como lateralmente.
A los efectos, las protecciones originales de &bdie algunas tronzadoras existentes en
el mercado, consistentes en unas orejetas lateddematerial opaco, no pueden
considerarse, desde el punto de vista de |la pajoteventiva, como adecuadas.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte imfetel disco que sobresale bajo la
mesa, se empleara una carcasa envolvente de lalédgsierra que debe permitir el
movimiento total de la misma.

La correa de transmision se cubrira mediante uguegdo fijo.

Esta maquina debera ser utilizada exclusivéengior personal especializado vy

autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipbwido y alejado de la proximidad
de las correas de transmision.
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La maquina debera estar dotada de empujadoresy gui

Eslingas de cadena
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS
Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

Todas estas maquinas deberan ajustarse disfuesto en su normativa
especifica, pero en cualquier caso deben satisfas@ondiciones siguientes (apartado
7C del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97):

Estar bien diseflados y construidos, telte en cuenta los principios
ergonémicos

Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Utilizarse correctamente

Los conductores han de recibir formacion especial

Adoptarse las medidas oportunas para evitar swa @idexcavaciones o en el
agua

Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran ida caportico de seguridad
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resguardando el habitaculo del operador, dotadpedfecta vision frontal y lateral,
estando provista permanentemente de cristalesllagejrompibles, para protegerse de
la caida de materiales. Ademas dispondran de weréapai cada lado.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERIAS.
Proteccion contra caidas de altura de personagtosh
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Cuerda de retenida
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Plataformas de trabajo

Las plataformas de madera tradicionales deberamirrelas siguientes
caracteristicas minimas:

Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de@nc

La madera deberd ser de buena calidad sin griétamidos. Sera eleccion
preferente el abeto sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y naanfe7 cm de canto (5 cm si
se trata de abeto).

Longitud maxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entrerrsaifido escalones ni
sobresalir en forma de llantas, de la superfisie die paso sobre las plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio esfraa@imo 20 cm).

Estaran sujetos por lias o sargentos a la esteuptutante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trasdjcomo los accesos, pasos
y pasarelas a las mismas, susceptibles de pegaitias de personas u objetos desde
mas de 2 m de altura, estaran protegidos con h#ieande 90 cm. de altura, equipada
con listones intermedios y rodapiés de 20 dmnaltura, de construccion segura y
suficientemente resistente.
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La distancia entre el paramento y plataforma satéquie evite la caida de los
operarios. En el caso de que no se pueda cubgspmcio entre la plataforma y el
paramento, se habra de cubrir el nivel inferiar,cgie en ningln caso supere una altura
de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalaran medguros. Las escaleras de
mano que comuniquen los diferentes pisos del ardéeddran de salvar cada una la
altura de dos pisos seguidos. La distancia qualaaalvar no sobrepasara 1,80 m

Cuando se utilicen andamios modviles sobre ruedasjsaran dispositivos de
seguridad que eviten cualquier movimiento, blogdeaadecuadamente las ruedas; para
evitar la caida de andamios, se fijaran a la faglm@avimento con suficientes puntos
de amarre, que garanticen su estabilidad. Nunamseraran a tubos de gas o a otro
material. No se sobrecargaran las plataformas eés grevisto en el calculo.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Cabina de maquinaria para movimiento de tierras

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Condiciones generales en trabajos de excavacituzado

Los trabajos con riesgos de sepultamiento o hueditoi son considerados
especiales por el R.D. 1627/97 (Anexo IlI) y pooalkebe constar en este Estudio de
Seguridad y Salud el catalogo de medidas prevenéispecificas:

Topes para vehiculos en el perimetro de la excawaci

Se dispondréa de los mismos a fin de evitar la caédi@s vehiculos al interior de
las zanjas o por las laderas.

Ataluzado natural de las paredes de excavacion:

Como criterio general se podran seguir las sigagedirectrices en la realizacion
de taludes con bermas horizontales por cada 1,89@ profundidad y con la siguiente
inclinacion:

Roca dura 80 °.
Arena fina o arcillosa 20 °.
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La inclinacion del talud se ajustara a los calcaleda Direccion Facultativa de
la obra, salvo cambio de criterio avalado por Doentacion Técnica complementaria.

El aumento de la inclinacion y el drenado de lasaagque puedan afectar a la
estabilidad del talud y a las capas de superfice# ohismo, garantizan su
comportamiento.

Se evitara, a toda costa, amontonar productos geabtes de la excavacion, en
los bordes de los taludes ya que, ademas de l&csoba que puedan representar,
pueden llegar a embalsar aguas originando filtreesaue pueden arruinar el talud.

En taludes de alturas de mas de 1,50 m se debel@acbermas horizontales
de 50 6 80 cm de ancho, para la defensa y detedei@ventuales caidas de materiales
desprendidos desde cotas superiores, ademas ddimpdéanvigilancia y alojar las
conducciones provisionales o definitivas de la obra

La coronacion del talud debe tratarse como una &edejando expedito el paso
0 incluso disponiendo tableros de madera parattatil.

En taludes de grandes dimensiones, se habra gre&rigbroyecto la realizacion
en su base, de cunetones rellenos de grava susdtat@de rio de diametro homogéneo,
para retencion de rebotes de materiales desprendidaternativamente si, por cuestion
del espacio disponible, no pudieran realizarse lapise apantallara la parabola tedrica
de los rebotes o se dispondra un tlnel isostagatetensa.

Barandillas de proteccion

En huecos verticales de coronacion de taludesriesego de caida de personas u
objetos desde alturas superiores a 2 mJdispondran barandillas de seguridad
completas empotradas sobre el terreno, constitypdabalaustre vertical homologado o
certificado por el fabricante respecto a su idomeidn las condiciones de utilizacion
por él descritas, pasamanos superior situado ar@0sabre el nivel del suelo, barra
horizontal o listdn intermedio (subsidiariamenterbi@s verticales o mallazo con una
separacion maxima de 15 cm.) y rodapié o plint®2@em sobre el nivel del suelo,
sélidamente anclados todos sus elementos enyrelsiresistencia suficiente.

Los taludes de mas de 1,50 m de profundidad, estan@vistas de escaleras
preferentemente excavadas en el terreno o predaascportatiles, que comuniquen
cada nivel inferior con la berma superior, dispod@ una escalera por cada 30 m de
talud abierto o fraccidon de este valor.

Las bocas de los pozos y arquetas, deben conder@rsen tablero resistente,
red o elemento equivalente cuando no se esté arab@jen su interior y con
independencia de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el gaspeatones sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados otrédajos, se realizaran mediante
pasarelas, preferiblemente prefabricadas de netah su defecto realizadas "in situ”,
de una anchura minima de 1 m, dotada en sus kgeds barandilla de seguridad
reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de pegstada de guirnaldas de iluminacion
nocturna.

El material de excavacion estara apilado a unaartis del borde de la
coronacion del talud igual o superior a la mitadsdeprofundidad (multiplicar por dos
en terrenos arenosos). La distancia minima al besdie 50 cm.

El acopio y estabilidad de los elementos prétatos (p.e. canaletas de desagie)
debera estar previsto durante su fase de ensamyiemso en superficie, asi como las
cunas, carteles o utillaje especifico para la puestobra de dichos elementos.

La madera a utilizar estara clasificada segun ydospias de clavos, flejadas o
formando hileras entrecruzadas sobre una baseampivelada. Altura maxima de la
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pila (sin tablones estacados y arriostrados latevade) : 1 m.

Prevencion de incendios, orden y limpieza

Si las zanjas 0 pozos entran en contacto con zguasalbergan o transportan
sustancias de origen organico o industrial, debadoptarse precauciones adicionales
respecto a la presencia de residuos toxicos, cdiblass deflagrantes, explosivos o
bioldgicos.

Junto al equipo de oxicorte y en cada una de lama&a de la maquinaria
utilizada en la demolicidon se dispondra de un éotin

La evacuacion rapida del personal interior de lgaeacion debe quedar
garantizado por la retirada de objetos en el fotel@zanja, que puedan interrumpir el
paso.

Las zanjas de mas de 1,30 m de profundidad, estamistas de escaleras
preferentemente de aluminio, que rebasen Xkobre el nivel superior del corte,
disponiendo una escalera por cada 15 m de zargaalo fraccion de este valor, que
debera estar correctamente arriostrada transvesstdm

Las bocas de los pozos deben condenarse con ugrotatasistente, red o
elemento equivalente cuando no se esté trabajamdol éterior y con independencia
de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el gaspeatones sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados potréibajos se realizaran mediante
pasarelas, preferiblemente prefabricadas de metalsu defecto realizadas "in situ”, de
una anchura minima de 1 m, dotada en sus lateddebarandilla de seguridad
reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de pdstada de guirnaldas de iluminacion
nocturna.

El material de excavacion estara apilado a unaartisa del borde de la
excavacion igual o superior a la mitad de psofundidad (multiplicar por dos en
terrenos arenosos). La distancia minima al bordke &0 cm

El acopio y estabilidad de los escudos metalioesedtibacion debera estar
previsto durante su fase de ensamblaje y repossuparficie, asi como las cunas,
carteles o utillaje especifico para este tipo dibados.

La madera de entibar estara clasificada segunyéogpias de clavos, flejadas
o formando hileras entrecruzadas sobre una baskaampvelada.

Altura maxima de la pila (tablones estacados paimados lateralmente) : 1 m.

FONTANERIA'Y BAJANTES
Proteccion contra caidas de altura de personagtosh
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Cuerda de retenida
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
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Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS CON BOMBA

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Condena de huecos con mallazo

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
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Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

PINTURA

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Toldos

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

SANEAMIENTOS

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
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Cuerda de retenida
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Condiciones generales en taludes

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Barandillas de proteccion en taludes

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Entibacién
La entibacion de los laterales de la excavacioprdaundidad igual o superior a 1,30 m
(en profundidades menores se dispondra simplemdmtein cabecero) conforme a
calculo del Coordinador de Seguridad y Salud ea fesejecucion de la obra o de la
Direccién Facultativa y normas al uso de la zooe, gpdra ser :
La tradicional de madera
Paneles de entibacion de acero (escudos con aisia de deslizamiento)
Maquina de entibacion por presion hidraulica
Tablestacado
Entibacion "blanda" geotextil
La altura maxima sin entibar, en fondo de zanjasoperara los 0,70cm o
sustitutivamente se bajara el paramento déasfo y contencidn de tierras hasta
clavarse en el fondo de la zanja, utilizando pegseairreas auxiliares con sus codales
correspondientes. En el entibado de pomoszanjas de cierta profundidad vy
especialmente cuando el terreno es flojo, el farrael har4 en sentido vertical y en
pases de tabla nunca superiores a un metro.
La anchura minima aconsejable de las excavaci@nés s
0,65 m hasta 1,50 m de profundidad.
0,75 m hasta 2,00 m de profundidad.
0,80 m hasta 3,00 m de profundidad.
0,90 m hasta 4,00 m de profundidad.
1,00 m para > 4,00 m de profundidad.

En cualquier caso, los codales de madera puedesustiuidos ventajosamente
por metalicos (roscados o hidraulicos) provistogxtensores que se adapten a diversas
anchuras de zanja y permitan una seguridad magoa. € entibado "blando" con tejido
de poliamida de alta tenacidad (Dupont) para zaigasanalizacion, los largueros seran
los de aluminio, emplazados con la cadencia peyst el fabricante en funcién del
tipo de terreno y profundidad de la zanja; los texigeran hidraulicos en este caso
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particular.

Prevencion de incendios. Orden vy limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

SOLADOS Y ALICATADOS

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Plataformas de carga y descarga

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

VIDRIERIA

Proteccion contra caidas de altura de personagtosh

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
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Marquesinas fijas

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Plataformas de carga y descarga

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)
- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccién frente a agentes quimicos

- Quemaduras fisicas y quimicas.
Guantes de proteccién frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccioén frente a calor
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgad@aaion)
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccién contra golpes mecéanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos m@&sanic
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impantparticulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla mie&l con atalaje adaptado al casco
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccion de las vias respiratoriadittom mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impantparticulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla miel con atalaje adaptado al casco

- Animales y/o parasitos.

- Aplastamientos.

Calzado con proteccién contra golpes mecéanicos
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Casco protector de la cabeza contra riesgos me&sanic

- Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) prmtupor gases inertes.
Equipo de respiracion autébnomo, revisado y cargado
- Atmdésferas téxicas, irritantes.
Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impawtparticulas sélidas)
Impermeables, trajes de agua
Mascarilla respiratoria de filtro para humos deladura
Pantalla facial abatible con visor de rejilla mie&l con atalaje adaptado al casco
- Atrapamientos.
Calzado con proteccién contra golpes mecéanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos me&sanic

Guantes de proteccion frente a abrasion

- Atropellos y/o colisiones.

- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos me&sanic

- Caida 6 colapso de andamios.

Cinturon de seguridad anticaidas
Cinturon de seguridad clase para trabajos de ppdates

- Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturon de seguridad anticaidas
Cinturon de seguridad clase para trabajos de ppdates

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante

- Contactos eléctricos directos.
Calzado con proteccién contra descargas eléctricas

Casco protector de la cabeza contra riesgos eléstri
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
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Guantes dieléctricos

- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua

- Cuerpos extrafios en 0jos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impawtparticulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla miel con atalaje adaptado al casco

- Deflagraciones.

- Derrumbamientos.

- Desprendimientos.

- Explosiones.

- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, eomés de sujecion sobre la cabeza y
cristales con visor oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgad&aaion)

- Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos me&sanic
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impawtparticulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla miel con atalaje adaptado al casco

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos m@&sanic
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Pisada sobre objetos punzantes.
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Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion con suela antiperforante

- Hundimientos.
- Incendios.

Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado
- Inhalacion de sustancias toxicas.

Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos deladura

- Inundaciones.

Botas de agua
Impermeables, trajes de agua

- Vibraciones.

Cinturén de proteccién lumbar
- Sobreesfuerzos.

Cinturén de proteccién lumbar
- Ruido.

Protectores auditivos

- Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Caida de personas de altura.
Cinturon de seguridad anticaidas.

6.3 PROTECCIONES ESPECIALES

GENERALES
Circulacién y accesos en obra:

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A delxan®/ del R.D. 1627/97 de
24/10/97 respecto a vias de circulacion y zonagmnpshs.
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Los accesos de vehiculos deben ser distintos déelopersonal, en el caso de
que se utilicen los mismos se debe dejar un pgsiia el paso de personas protegido
mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superégigdanes, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendiees®mienda que estas no superen un
11% de desnivel. Todas estas vias estaran debitasesiilizadas y periédicamente se
procederd a su control y mantenimiento. Si exetieronas de acceso limitado deberan
estar equipadas con dispositivos que eviten el gasos trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada fsdizara con limitacion de
velocidad a 10 6 20 Km./h. y ceda el paso. Se afdida detenciéon con una sefial de
STOP en lugar visible del acceso en sentido ddasali

En las zonas donde se prevé que puedan produaigdascde personas o
vehiculos deberan ser balizadas y protegidas ceentemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigoneraerdeb ser dirigidas por un
operario competente, y deberan colocarse topeslgm@peraciones de aproximacion y
vaciado.

El grado de iluminacion natural sera sufitgery en caso de luz artificial
(durante la noche o cuando no sea suficiente lanktmral) la intensidad serd la
adecuada, citada en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con protecatichoques. Las luminarias
estaran colocadas de manera que no supongan desgxidentes para los trabajadores
(art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente gasesn caso de averia eléctrica,
se dispondra iluminacion de seguridad de intenssdéidiente.

Protecciones y resguardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obdispondra de carcasas de
proteccion y resguardos sobre las partes movilgsaalmente de las transmisiones,
gue impidan el acceso involuntario de personasjetafa dichos mecanismos, para
evitar el riesgo de atrapamiento.

Proteccion contra contactos eléctricos.
Proteccion contra contactos eléctricos indirectos:

Esta proteccion consistird en la puesta a tierrdaslanasas de la maquinaria
eléctrica asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajoasea posible, y como maximo
sera igual o inferior al cociente de dividir la48m de seguridad (Vs), que en locales
secos sera de 50 V y en los locales humedos de, pérMa sensibilidad en amperios
del diferencial(A).

Protecciones contra contacto eléctricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos dabrieniento aislante se habran
de reparar para evitar la posibilidad de contagk&stricos con el conductor.
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Los cables eléctricos deberan estar dotados dgaslaan perfecto estado a fin
de que la conexién a los enchufes se efectle tameate.

Los vibradores estaran alimentados a una tensi@ddeltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separal&dcircuitos. En todo caso seran
de doble aislamiento.

En general cumpliran lo especificado en el presBeatglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

PROTECCIONES ESPECIALES PARTICULARES A CADA FASE MIBRA:
ALBANILERIA

Caida de obijetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargasrglidas; en todo caso se
acotaran las areas de trabajo bajo las cargaasita

Las armaduras destinadas a los pilares se colgaransu transporte por medio
de eslingas bien enlazadas y provistas en sus gauaehpestillo de seguridad.
Preferentemente el transporte de materiales sgaealsobre bateas para impedir el
corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zonaad&jo:

Se comprobara que estan bien colocadas las bdsandtibrcas, redes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en la obra, protegiarddda de altura de las personas en
la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructuoes derjados, acopiando en el
contorno de los capiteles de pilares, dejando dibas zonas de paso de personas y
vehiculos de servicio de la obra.

Debe comprobarse periodicamente el perfecto estd&loservicio de las
protecciones colectivas colocadas en prevision aldas de personas u objetos, a
diferente nivel, en las proximidades de las zomaaabpio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materialeefsetuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberdn acopiarseamelgen bateas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen pbrda

Se dispondra en obra, para proporcionar en cadea ebsquipo indispensable al
operario, una provision de palancas, cufias, bap@astales, picos, tablones, bridas,
cables, ganchos y lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circaefaobra, se procurara que las
piezas de pequefio tamafio y de uso masivo en olmac{gias), sean realizados en
talleres especializados. Cuando haya piezas derangde por sus caracteristicas tengan
que realizarse en obra con la sierra circular, restaira los requisitos que se especifican
en el apartado de protecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalentggua la zona de acopio y
corte.

Acopio de materiales paletizados:
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Los materiales paletizados permiten mecanizar lasipnlaciones de cargas,
siendo en si una medida de seguridad para rethgisobreesfuerzos, lumbalgias,
golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la meceidizgpara evitarlos se debe:

Acopiar los palets sobre superficies niveladassistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefatietiante cintas de
sefalizacion.

La altura de las pilas no debe superar la altueadgsigne el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con difereggesnetrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de uetpd flejard nuevamente
antes de realizar cualquier manipulacion.

Se comprobara que estan bien colocadas, y sélidanadianzadas todas las
protecciones colectivas contra caidas de alturapgeelan afectar al tajo: barandillas,
redes, mallazo de retencion, ménsulas y toldos.

La zona de trabajo se encontrara limpia de puatasaduras, maderas y escombros.

Los huecos horizontales que puedan quedar al destulsobre el terreno a
causa de los trabajos cuyas dimensiones puedarntipdancaida de personas a su
interior, deberan ser condenados al nivel de la dettrabajo, instalando si es preciso
pasarelas completas y reglamentarias para losamdsl 0 personal de obra.

Las zancas de escalera deberan disponer de peddaitgagrado, quedando
totalmente prohibida la instalaciéon de papésvisionales de material ceramico, y
anclaje de tableros con llantas. Deberan tenenddlics o redes verticales protegiendo
el hueco de escalera.

Las armaduras, tolvas de hormigén, puntales, s@samibstras, cremalleras,
tableros y chapas de encofrar, empleados paraelau@pn de una estructura, se
transportaran en bateas adecuadas, o en su defeatoJgaran para su transporte por
medio de eslingas bien enlazadas y provistas egasuhos de pestillo de seguridad.

Acopio de aridos:

Se recomienda el aporte a obra de estos maternaesante tolvas, por las
ventajas que representan frente al acopio de &igelfos en monticulos.

Las tolvas o silos se deben situar sobre terrerelato y realizar la cimentacion
0 asiento que determine el suministrador.

Si esta proxima a lugares de paso de vesicee protegera con vallas
empotradas en el suelo de posibles impactos oiaws que hagan peligrar su
estabilidad.

Los aridos sueltos se acopiaran formando montiditosados por tablones y/o
tableros que impidan su mezcla accidental, asi cantispersion.

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA
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Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno:

Los acopios de botellas que contengan gases lisumagoesion se hara de forma
gue estén protegidas de los rayos del sol y datéamsa humedad, se sefalizaran con
rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL INFLAMABRE". Se dispondra
de extintores adecuados al riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estaranepremtencias separadas y a su vez
separados de materiales combustibles (maderadingaslisolventes, etc.).

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a @eradebe tender a minimizar,
remitiéndose Unicamente a materiales de uso discret
Los soportes, cartelas, cerchas, maquirds, se dispondran horizontalmente,
separando las piezas mediante tacos de maderaigieie @ acopio del suelo y entre
cada una de las piezas.
Los acopios de realizaran sobre superficies niaslgdresistentes.
No se afectaran los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefalediante cintas de sefalizacion.

DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS

Condiciones generales del centro de trabajo etakizado de terrenos:

Se estara a lo sefialado por el articulo 9 C dekéuié del R. D. 1627/97, en lo
que respecta a movimiento de tierras y excavacidnedamentalmente en lo relativo a
deteccidon de cables subterraneos y sistemas déulisbn, en lo relativo a evitar el
riesgo de sepultamiento y el de inundaciones papaion accidental del agua.

Las zonas en las que puedan producirse despremdiimide rocas o arboles con
raices descarnadas, sobre personas, maquinas @uleshideberan ser sefalizadas,
balizadas y protegidas convenientemente. Los &bpbstes o elementos inestables
deberan apuntalarse adecuadamente con tornapyntdsalcones. Si fuera preciso,
habria que establecer un sistema de iluminaciomigiomal de las zonas de paso y
trabajo.

En verano proceder al regado previo de las zonasblajo que puedan originar
polvareda durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables que puedarecer en el subsuelo
deberan apearse y ser apuntalados adecuadamepsxiaksente si se trata de
construcciones de fabrica, mampuestos y argamasatero u hormigén en masa.
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Siempre que existan interferencias entre los tosbd¢ ataluzado y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculos,rdenaran y controlaran mediante
personal auxiliar debidamente adiestrado, queevigdirija sus movimientos.

Se establecera una zona de aparcamiento de vehicah@quinas, asi como un
lugar de almacenamiento y acopio de materialeanrdbles y combustibles (gasolina,
gasoil, aceites, grasas, etc.) en lugar sefueoa de la zona de influencia de los
trabajos.

No se dafaran las raices criticas de las plantbgstas, arboles que hay que
tener en cuenta para su conservacion, protecaldmahtenimiento posterior.

Se mantendran las zonas de paso para personaguylgshasi como los acopios
de materiales de excavacion dentro de las distaad@cuadas, indicadas mas adelante.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERIAS.

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Condiciones preventivas del entorno:

Los elementos y/o maquinas de estructura se aéopide forma correcta. El
acopio de elementos y/o maquinas debera estafiptain, de forma que cada elemento
y/0 maquina que vaya a ser transportado por la galaea estorbado por ningun otro.

En las inmediaciones de zonas eléctricas en tessidnantendran las distancias
de seguridad: Alta tension: 5 m y Baja tensién: 3 m

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS

Circulacion de vehiculos en las proximidades dextaavacion:

Siempre que se prevea interferencia entre losjtoaloke excavacion y las zonas
de circulacion de peatones o vehiculos, se ordgnagntrolara por personal auxiliar
debidamente adiestrado que vigile y dirija la dacién. Estardn debidamente
sefalizadas las zonas de paso de los vehiculodedpag acceder a la obra, tales como
camiones, maquinaria de movimiento de tierras, emmtiento o servicio. Siempre que
sea previsible el paso de peatones o vehiculo® jahborde de la excavacion se
dispondran de vallas moviles que se iluminaran cHglanetros con puntos de luz
portatil. En general las vallas acotaran no memosrdmetro el paso de peatones y dos
metros el de vehiculos.
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Se estableceran zonas de aparcamiento de vehicuh@guinas, asi como un
lugar para el acopio de materiales, teniendo entaugue los productos inflamables y
combustibles, queden en un lugar seguro fuera denla de influencia de los trabajos.
Se prestara especial atencion a la preservaciqadéas y arbustos que hay que tener
en cuenta para su conservacion, proteccion y posteslado.

Condiciones del centro de trabajo durante la exa@émaor medios mecanicos:

Las zonas en que puedan producirse desprendimidetoscas o arboles con
raices descarnadas, sobre personas, maquinas auleshideberan ser sefalizadas,
balizadas y protegidas convenientemente. Los &bpbstes o elementos inestables
deberan apuntalarse adecuadamente con tornapuatzsgones.

En invierno establecer un sistema de iluminaciGvigronal de las zonas de
paso y trabajo, disponiendo arena y sal gorda dobreharcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zon&asabajo que puedan originar
polvareda durante su remocion.

Siempre que las obras se lleven a cabo en zondadebo con trafico proximo,
se dispondra a todo lo largo de la excavacion, gldiorde contrario al que se acopian
los productos procedentes de la excavacion, o @osiados si estos se retiran, vallas y
pasos colocados a una distancia no superior a 5@etos cortes de excavacion.

FONTANERIA'Y BAJANTES

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS CON BOMBA

Bomba de hormigon:

En los sistemas de hormigonado por bomba se deloeraplir los requisitos
especificados en sus normas de seguridad, ya qakodeéepende que no se produzcan
algunos de los siguientes riesgos:

Salto de la tapa de la cuba por sobrepresion.

Desprendimiento de un tubo por defectos de emhoidad

Rotura de tuberia por vibraciones o desgaste.
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Coleteo del extremo de la tuberia por desprendimiéa la cuerda de retenida.

Proyeccion violenta del hormigon a la salida.

Los codos de la tuberia se anclaran suficienteneetedamios especiales y en
los puntos previstos por el fabricante, para eutesplazamientos de la maquina y
coleteos debidos a los movimientos peristalticoslpecidos por la presion interior.

Los anclajes se revisaran al principio de cadacagilhn, evitando las curvas
muy cerradas, procurando que eéstas sean ampliagery dncladas, para evitar
estrangulamientos de la conduccién.

La tuberia estara sefializada y se evitaran logjtralen las proximidades de la
misma cuando la bomba esté en funcionamiento.

A la salida se instalara un cortador de flujo o UAlzachofa" de remansadero
situada sobre bastidor metdalico, equipada rgémente con canal direccional del
vertido.

Las maniobras de montaje y desmontaje de la tubdiaistribucion del
hormigon, debera realizarse por especialistason las maximas precauciones y
garantias de seguridad.

El manejo del tramo final mévil y flexible deberaderse con precaucion y
vigilando las sacudidas que se producen durantepalsién del hormigén, para ello
los operarios que la manipulen, siempre en numerdod, deberan sujetarla con sendas
cuerdas de retenida, y a una distancia prudeneikd boca de salida del hormigon, a fin
de evitar golpes provocados por las sacudidas uhateyuera.

Los tubos irdn convenientemente anclados y@wra especial cuidado en
limpiar la lechada de hormigon depositada en efioit de la tuberia la tuberia.

Cuando se realice la limpieza de la tuberia serdedlejar del radio de accion de
la proyeccion de la pelota de caucho utilizada patenpieza de la tuberia. Para evitar
sorpresas desagradables, se hace aconsejable raghanrion metalico facilitado por
el fabricante de la maquina en la boca de salidexdeemo flexible de la conduccién.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
PINTURA

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de materiales sueltos.
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Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de barnices y pinturas:

Se realizard en lugares frescos y ventiladogadde de la posible zona de
evacuacion de emergencia de la obra, y de otromcalmamientos de productos
inflamables.

Se dispondra en lugares bien visibles de su entgraoccesos las preceptivas
sefales de seguridad alertando de su conteniddaymtehibicion expresa de encender
cualquier tipo de llama o fumar en las inmediacsone

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente, €l retumbado no caducado
y revisado dentro del plazo anual, por cada 5 mauperficie de material de pintura
inflamable.

SANEAMIENTOS

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de botellas de gases licuados de butanomapo:
Los acopios de botellas que contengan gases coblbasia presion se hara de
forma que estén protegidas de los rayos del sel g tumedad, su presencia se
sefalizard con roétulos de "NO FUMAR" YPELIGRO: MATERIAL
INFLAMABLE". Disponiendo de extintores de CO2, arssnmediaciones.
Estaran en dependencias separadas de matecahebustibles, oxidantes y
reductores (maderas, gasolina, disolventes, etc.).

SOLADOS Y ALICATADOS

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.
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Acopio de materiales sueltos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Condiciones preventivas del entorno de la zonaad&jo:
Se debe establecer un sistema de iluminacion pooeisde las zonas de paso y
trabajo.

Se comprobara que estan bien colocadas las bdasndiedes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en la obra, proteglaraidda de altura de las personas u
objetos en la zona de trabajo.

La zona de acopio del material de agarre y de talioa se realizara de
conformidad a los siguientes criterios generales :

Si se esta trabajando sobre andamios de estrutubrdar, el material se
depositara sobre una repisa del andamio situadaaacota de 0.75 m de altura por
encima de la plataforma de trabajo del operariecjbiendo los paquetes de material
de alicatar y agarre con la finalidad, disponerrdaterial a la altura de trabajo. En la
medida de lo posible, se debe evitar el empleadaraios colgantes para la realizacion
de este tipo de trabajos.

No se deben efectuar sobrecargas sobre la esaudzuos forjados. Acopiar en
el contorno de los capiteles de pilares.
Dejar libres las zonas de paso de personas y \lekida servicio de la obra.

Comprobar periodicamente el perfecto estado deicserde las protecciones
colectivas puestas en prevision de caidas de @mrsoobjetos, a diferente nivel, en las
proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materialeefeetuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarseamelgen bateas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen pbrda

Las materiales, regles, sacos de material de aganipientes de mortero, cajas
de piezas de ceramica empleados para la ejecu@dnnd obra de revestimiento
alicatado, se transportaran en bateas adecuadas.

La mesa de corte de disco de diamante para piexamicas vidriadas, estara
emplazada sobre una bancada que permita un bueajalrdel agua micronizada
proyectada sobre la zona de corte.

VIDRIERIA

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéa&s arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.
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Acopio de materiales sueltos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio,evéass arriba.

Manejo del vidrio:

Los desechos o fragmentos de vidrio procedentesedertes o roturas se
recogeran lo antes posible en recipientesindekis para ello y se transportaran a
vertedero autorizado, procurando reducir al m&smaanipulacion.

Los vidrios estaran apilados verticalmente sobrea wase de material
antideslizante, y con barandilla rigida de resguaed aquellas zonas de paso de
personal.

En aquellas zonas que sea necesario, el gaspeatones sobre las huecos
horizontales, pequefios desniveles y obstacubogjinados por los trabajos, se
realizaran mediante pasarelas.

Condiciones preventivas del entorno:

Se comprobara que estan bien colocadas las bdasndiedes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en la obra, proteglaraidda de altura de las personas u
objetos en la zona de trabajo.

Estaran previstos los anclajes para la ubicaciomedes en balcones, en los
trabajos de instalacion de acristalamiento en @&ha

La colocacion de cristales, se realizara siempeesga posible desde el interior
del edificio.

Las piezas se recibiran del taller con los cantagados, realizandose durante el
montaje Unicamente los cortes de ajuste impreduaasli

Condiciones preventivas del entorno de la zonaad&jo:

Se comprobara que estan bien colocadas las bdasndiedes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en la obra, protegiarddda de altura de las personas en
la zona de trabajo.

La zona de acopio de las lamas y los méstamecanismos destinados a
ejecucion de persianas, cumplira los siguientesiseqs:

Las piezas estaran clasificadas segun los usaogojals de clavos o aristas vivas.

Formaran hileras entrecruzadas y sobre una badeaammivelada.

La altura maxima del apilado en altura de piezasatficadas, no sobrepasara
un metro de altura.

Se estableceran zonas predeterminadas de acolus diles y piezas a utilizar,
fuera de las zonas de paso del personal.

La zona de trabajo se encontrara limpia de retplesas, maderas y escombros.
Al finalizar la jornada, se retiraran todas lasutas y cascotes originados por los
trabajos de ajuste y colocacion.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cadaetajuipo indispensable al
operario de una provision de sargentos de apnetlancas, cufias, barras, puntales,
macetas, escarpas, tablones, bridas, cables, gapcherdas.

Para evitar el uso de la sierra, se procuraraagipiezas vengan precortadas en
origen desde el propio taller de fabricacion.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalentegwa la zona de acopio y corte.

Acopio de vidrio:
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La zona de acopio de vidrios, se realizaracdeformidad a los siguientes
criterios generales :

No efectuar sobrecargas sobre la estructura defolgsdos. Acopiar en el
contorno de los capiteleles de pilares.

Dejar libres las zonas de paso de personas y \lekida servicio de la obra.

El acopio de elementos debera estar planificado$prtha que cada pieza pueda
ser manipulada individualmente.

Las piezas pequefias deberan acopiarse a granateelsp cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Los vidrios deberan sefalizarse con una muiequiissopo impregnada en cal,
o procedimiento equivalente, para alertar de ssgm@a.

Comprobar periodicamente el perfecto estado deicserde las protecciones
colectivas puestas en prevision de caidas de @mrsoonbjetos, a diferente nivel, en las
proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado vertical de varias piezas de vidrio $ecteard en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto, y siempre @goa inclinacion comprendida entre
los 75 ° y los 85 °.

Mientras las vidrieras no estén debidamente rem$bidn su emplazamiento
definitivo, se asegurard su estabilidad medianterdas, camillas, cables, calzos y
distanciadores entre piezas.

Se dispondra en obra, para proporcionar a cada@el equipo indispensable
para la manipulacion correcta de estos materiaeasdieros de ventosa o de perfil en
omega, guantes anticorte, mandil de serraje y @alzi® seguridad con refuerzos en
puntera empeine Yy tobillos.

Las piezas se recibiran del taller con los cantosatados realizandose durante
el montaje Unicamente los cortes de ajuste imprddies.

6.4 NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO

NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre lalizacion de este Estudio de
Seguridad y Salud que debe contener una desarig®olos riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando a tal efecto lasdasgreventivas adecuadas; relacion
de aquellos otros que no han podido evitarse cordoa lo seflalado anteriormente,
indicando las protecciones técnicas tendentes wcirebbs y las medidas preventivas
gue los controlen. Han de tenerse en cuenta, gigReD., la tipologia y caracteristicas
de los materiales y elementos que hayan de usdeterminacion del proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabaj@d. es o que se manifiesta en el
Proyecto de Obra al que acompafa este Estudiogigi&ad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudiglaBerara el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. Titieiio R.D.) por el Contratista en el
gue se analicen, estudien, desarrollen y complemelats previsiones contenidas en
este estudio, en funcion de su propio sistemaetrieidon de la obra o realizacion de las
instalaciones a que se refiere este Proyecto. éodilan se recogeran las propuestas
de medidas de prevencion alternativas que el dstrarea oportunas siempre que se
justifiguen técnicamente y que tales camhbiosimpliqguen la disminucion de los
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niveles de prevencion previstos. Dicho plan dekerdaprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las ¢bnaaer la Direccion Facultativa sino
fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a piebda, de los siguientes
aspectos técnicos previos:

Revisioén de los planos de la obra o proyecto dalssones

Replanteo

Maquinaria y herramientas adecuadas

Medios de transporte adecuados al proyecto

Elementos auxiliares precisos

Materiales, fuentes de energia a utilizar

Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se delbéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de labéjos, para racionalizarlo y
hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptasi@rtesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la suprelooperaciones y trabajos
gue puedan realizarse en taller, eliminando de &stma la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

El comienzo de los trabajos, s6lo debera acometmraado se disponga de
todos los elementos necesarios para proceder sestaeiento y delimitacion definida
de las zonas de influencia durante las maniobramsingstro de materiales asi como el
radio de actuacion de los equipos en condicionesedaridad para las personas y los
restantes equipos.

Se establecera un planning para el avance dealogjds, asi como la retirada y
acopio de la totalidad de los materiales empleaglosjtuacion de espera.

Ante la presencia de lineas de alta tension taatgria como el resto de la
maquinaria que se utilice durante la ejecucionodetiabajos guardaran la distancia de
seguridad de acuerdo con lo indicado en el pressbelio.

Se revisara todo lo concerniente a la iastéh eléctrica comprobando su
adecuacioén a la potencia requerida y el estadomigecvacion en el que se encuentra.
Sera debidamente cercada la zona en la cual padda peligro de caida de materiales,
y no se haya podido apantallar adecuadamenf@eldsible parabola de caida del
material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 del@4ctubre, los principios
generales de prevencion en materia de seguridatli¢g que recoge el art. 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, deberdn swadts en consideracion por el
proyectista en las fases de concepcion, estudlabpeacion del proyecto de obra y en
particular al tomar las decisiones constructivésnicas y de organizaciéon con el fin de
planificar los diferentes trabajos y al estimardizracion prevista de los mismos. El
Coordinador en materia de seguridad y salud endasgroyecto sera el que coordine
estas cuestiones.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas,nagode paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en caaa ebsquipo indispensable y
necesario, prendas de proteccion individual tabesoccascos, gafas, guantes, botas de
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seguridad homologadas, impermeables y otrexlios que puedan servir para
eventualidades o socorrer y evacuar a los operquepuedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utili@gaccorrecta de los equipos
individuales de proteccion, necesarios para lazaabn de su trabajo. En los riesgos
puntuales y esporadicos de caida de altura, seawsdilobligatoriamente el cinturén de
seguridad ante la imposibilidad de disponer de dacaada proteccién colectiva u
observarse vacios al respecto a la integracié la seguridad en el proyecto de
ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion @s Iprincipios de accion
preventiva en las siguientes tareas o actividades:

a) Mantenimiento de las obras en buen estado @&mgriimpieza

b) Eleccién del emplazamiento de los puestos ysadeatrabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determindeidias de paso y circulacion.

¢) La manipulacion de los diferentes materialesegios auxiliares.

d) EI mantenimiento, el control previo a laepta en servicio y el control
periddico de las instalaciones y dispositivos na&gtes con el objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad ¢ skduos trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de lasia® de almacenamiento y
depasito de los diferentes materiales, en partidosapeligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados

g) El almacenamiento y la eliminacion de residuesgombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efesti@odedicar a las distintas
fases del trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontestigttrabajadores autonomos.

]) Las interacciones o incompatibilidades con cuigqgotro tipo de trabajo o
actividad que se desarrolle de manera préxima.

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion dengas de proteccion personal,
éstas llevaran el sello -CE- y seran adecuadadssgar que tratan de paliar, ajustandose
en todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 3dal.

En caso de que un trabajador tenga que realizénabajo esporadico en alturas
superiores a 2 m y no pueda ser protegido medotecciones colectivas adecuadas,
deberd ir provisto de cinturén de seguridad honaalogsegun (de sujecion o anticaidas
segun proceda), en vigencia de utilizacion (no cada), con puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en émificacion de los trabajos, debiendo
acreditar previamente que ha recibido la formaaidiiciente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamengFpgon criterio.

Manipulacién manual de cargas:

No se manipularan manualmente por un solo trabajads de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatosgyuiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre elfas distancia similar a la
anchura de los hombros, acercandose lo mas pesialearga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espaldaidegu
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Agarrar el objeto firmemente con ambas manos gosible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizamasculos de las piernas.
Durante el transporte, la carga debe permaneaeasocerca posible del cuerpo,
debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola pessRctuara segun los siguientes
criterios preventivos:

Llevard la carga inclinada por uno de sus extremmasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del@bjeista llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocaré la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en gwosioclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesa levantar para eliminar
aristas afiladas.
Es obligatorio el empleo de un codigo de sefialemdn se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismope Puede ser cualquier sistema a
condicion de que sea conocido o convenido porupeq

Manipulacién de cargas con la gria

En todas aquellas operaciones que conlleven eleeng# aparatos elevadores,
es recomendable la adopcién de las siguientes sagererales:

Sefalar de forma visible la carga maxima @ueda elevarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgsnde suspension de los
aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales muips adecuados que los
contengan, o0 se sujeten las cargas de forma quenmwsibilite el desprendimiento
parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevardn placa de identificacion doondestara la carga maxima
para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjatoun factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estarénel de nudos y se enrollaran en
tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezasgdn longitud se emplearan
palonniers o vigas de reparto de cargas, de forueapgrmita esparcir la luz entre
apoyos, garantizando de esta forma la horizonthldestabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprolehtduen funcionamiento de los
finales de carrera. Si durante el funcionamientéadgria se observara inversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuem@diata al la Direccion Técnica de
la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUDQUE DEBERAN
APLICARSE EN LAS OBRAS

Disposiciones minimas generales relativas a lasragyde trabajo en las obras.
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Observacion preliminar: las obligaciones previgiada presente parte del anexo
se aplicaran siempre que lo exijan las caracteastde la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacidon de la parte A: la presepaete del anexo sera de aplicacion a
la totalidad de la obra, incluidos los puestosrdbajo en las obras en el interior y en el
exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:

1) Debera procurarse de modo apropiado y sedar@stabilidad de los
materiales y equipos Yy, en general, de cualqui@mehto que en cualquier
desplazamiento pudiera afectar a la seguridacallad de los trabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que consteakeriales que no ofrezcan una
resistencia suficiente solo se autorizara en @Esaue se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realiceatera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia

1) La instalacion eléctrica de los lugares dedi@len las obras debera ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones espegifilza la normativa citada, dicha
instalacion debera satisfacer las condiciones gugeBalan en los siguientes puntos de
este apartado.

2) Las instalaciones deberan proyectarse, reséizartilizarse de manera que
no entrafien ningun peligro de incendio ni de exptoy de modo que las personas
estén debidamente protegidas contra los riesgesed&ocucion por contacto directo o
indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la eleccion dedterial y de los dispositivo de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y lenuid de la energia suministrada, las
condiciones de los factores externas y la competaeleclas personas que tengan acceso
a partes de la instalacion.

D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia @ebgrermanecer expeditas y
desembocar lo mas directamente posible en unadeoseguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de jwatl@beran poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de maxima seguridadigs trabajadores.

3) El numero, la distribucién y las dimensiones lds vias y salidas de
emergencia dependeran del uso de los equipos 3sdirhensiones de la obra y de los
locales, asi como del nimero maximo de personapupaan estar presente en ellos.

4) Las vias y salidas especificas deberéan sefsdizanforme al R.D. 485/97.
Dicha sefalizacion debera fijarse en los regjaadecuados y tener la resistencia
suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi comddasrculacion y las puertas
gue den acceso a ellas, no deberan estar obstpodasngin objeto para que puedan
ser utilizadas sin trabas en ningin momento.

6) En caso de averia del sistema de alumbradeidasde salida y emergencia
deberan disponer de iluminacién de seguridad dafieiente intensidad.
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E. Deteccion y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y lasriloees y usos de los locales
los equipos presentes, las caracteristicas figigagmicas de las sustancias o materiales
y del nimero de personas que pueda hallarse pessesd dispondra de un numero
suficiente de dispositivos contraincendios y, gréunecesario detectores y sistemas de
alarma.

2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mamseneon regularidad. Deberan
realizarse periddicamente pruebas y ejerciciosuaihs.

3) Los dispositivos no automaticos deben ser dédéceso y manipulacion.

F. Ventilacion:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo gdegas fisicas impuestas a
los trabajadores, estos deberan disponer de mipgolien cantidad suficiente.

2) Si se utiliza una instalacion de ventilaciéa,nsantendra en buen estado de
funcionamiento y no se expondra a corrientes @eaalos trabajadores.

G. Exposicidn a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estardn expuestos a fugkteles de ruido, ni a factores
externos nocivos (gases, vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer s z2tuya atmoésfera pueda
contener sustancias toxicas o no tener oxigenaastidad suficiente o ser inflamable,
dicha atmdsfera debera ser controlada y deberaptaade medidas de seguridad al
respecto.

3) En ningun caso podra exponerse a un trabagdora atmoésfera confinada
de alto riesgo. Deber& estar bajo vigilancia peentndesde el exterior para que se le
pueda prestar un auxilio eficaz e inmediato.

H. Temperatura: debe ser adecuada para el ongarhsmano durante el tiempo de
trabajo, teniendo en cuenta el método de trabigacgrga fisica impuesta.

[. lluminacion:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las viagittulacion de obras deberan
disponer de suficiente iluminacién natural (si esiple) y de una iluminacion artificial
adecuada durante la noche y cuando no sea suéideenatural.

Se utilizaran portatiles antichoque y el colorizéitlo no debe alterar la percepcion de
los colores de las sefales o paneles.

2) Las instalaciones de iluminacién de los localaes, vias y los puestos de
trabajo deberan colocarse de manera que no cresgos de accidentes para los
trabajadores.

J. Puertas y portones:

1) Las puertas correderas irdn protegidas antalidasposible de los railes y
caerse.

2) Las que abran hacia arriba deberan ir provid¢éasn sistema que le impida
volver a bajarse.

3) Las situadas en recorridos de emergencia delestansefializadas de manera
adecuada.

67



ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

4) En la proximidad de portones destinados a leuldcion de vehiculos se
dispondran puertas mas pequefias para los peatamesseran sefalizadas y
permaneceran expeditas durante todo momento.

5) Deberan funcionar sin producir riesgos paratialsajadores, disponiendo de
dispositivos de parada de emergencia y podransebmanualmente en caso de averias.

K. Muelles y rampas de carga:

1) Los muelles y rampas de carga deberan ser attesw@alas dimensiones de
las cargas transportadas.

2) Los muelles de carga deberan tener al menosalit y las rampas de carga
deberan ofrecer la seguridad de que los trabajadar@uedan caerse.

L. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesttrabajo deberan calcularse de tal
manera que los trabajadores dispongan de la suficibertad de movimientos para sus
actividades, teniendo en cuenta la presencia aedbelquipo y material necesario.

M. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario ga@ntjue los primeros auxilios
puedan prestarse en todo momento por personahasfitiente formacion para ello.
Asimismo, deberan adoptarse medidas para garamgizawacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentaddectados por una indisposicion
repentina.

2) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de acvickquieran, deberan contarse
con uno o varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan ekitados de las instalaciones y
el material de primeros auxilios indispensablegnet facil acceso para las camillas.
Deberan estar sefializados conforme el Real Desodte sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciates$rabajo 1o requieran se
debera disponer también de material de primerosi@axdebidamente sefializado y de
facil acceso.

Una sefalizacion claramente visible debera indacaireccion y el nimero de teléfono
del servicio local de urgencia.

N. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Lasresug@mbarazadas y las madres
lactantes deberan tener la posibilidad de descamsdradas en condiciones adecuadas.

N. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de tmalugberan estar acondicionados
teniendo en cuenta en su caso, a los trabajadanesvalidos.

O. Disposiciones varias:

1) Los accesos Yy el perimetro de la obra deberaalizarse y destacarse de
manera que sean claramente visibles e identifisable

2) En la obra, los trabajadores deberan disponagda potable y, en su caso, de
otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidattisofe, tanto en los locales que
ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalesipara poder comer y, en su
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caso para preparar sus comidas en condicionegdedsa y salud.

Parte B

Disposiciones minimas especificas relativas a lesios de trabajo en las obras en el
interior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previsgasla presente parte del anexo se
aplicaran siempre que los exijan las caractersstd® la obra o de la actividad las
circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan poda estructura y la estabilidad
apropiadas a su tipo de utilizacion.

B.- Puertas de emergencia:

1) Las puertas de emergencia deberan abrirse élagiderior y no deberan estar
cerradas, de tal forma que cualquier persona quesite utilizarlas en caso de
emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

2) Estaran prohibidas como puertas de emergensipuartas correderas y las
puertas giratorias.

C.- Ventilacion:

1) En caso de que se utilicen instalaciodes aire acondicionado o de
ventilacion mecanica, éstas deberan funcionar denamera que los trabajadores no
estén expuestos a corrientes de aire molestas.

2) Debera eliminarse con rapidez todo depdésito wddqaier tipo de suciedad
que pudiera entraflar un riesgo inmediato para ladsde los trabajadores por
contaminacion del aire que respiran.

D.- Temperatura:

1) La temperatura de los locales de descanso,sdldales para el personal de
guardia, De los servicios higiénicos, de los comesiy de los locales de primeros
auxilios debera corresponder al uso especificaa®d locales.

2) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitgléss tabiques acristalados
debera permitir evitar una insolacién excesivaietaato en cuenta el tipo de trabajo y
uso del local.

E. Suelo, paredes y techos de los locales:

1) Los suelos de los locales deberan estar libeeprdtuberancias, agujeros o
planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estaplas resbaladizos.

2) Las superficies de los suelos, las paredessytdohos de los locales se
deberan poder limpiar y enlucir para lograr coraties de higiene adecuadas.

3) Los tabiques transparentes o translicidos y,especial, los tabiques
acristalados situados en los locales o en las pidades de los puestos de trabajo y
vieras de circulacion, deberan estar claramentaligafios y fabricados con materiales
seguros 0 bien estar separados de dichostgsue/ vieras, para evitar que los
trabajadores puedan golpearse con los mismosanéese en caso de rotura de dichos
tabiques.

F.- Ventanas y vanos de iluminacion cenital:
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1) Las ventanas, vanos de iluminacion cenjtalispositivos de ventilacién
deberan poder abrirse, cerrarse, ajustarggange por los trabajadores de manera
segura.

Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en puessciue constituyan un peligro para
los trabajadores.

2) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberoyectarse integrando
los sistemas de limpieza o deberan llevar dispositque permitan limpiarlos sin riesgo
para los trabajadores que efectlen este trabajmnai los demas trabajadores que se
hallen presentes.

G.- Puertas y portones:

1) La posicion, el numero, los materiales de famii@n y las dimensiones de las
puertas y portones se determinaran segun el cayaeteiso de los locales.

2) Las puertas transparentes deberdn tener undizeeitmn a la altura de la
vista.

3) Las puertas y los portones que se cierren st#bsran ser transparentes o
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tener paneles transparentes.

4) Las superficies transparentes o translicidaggi@uertas o portones que no
sean de materiales seguros deberan protegergsea la rotura cuando ésta pueda
suponer un peligro para los trabajadores.

H.- Vias de circulacion: Para garantizar la pratatce los trabajadores, el trazado de
las vias de circulacién debera estar claramenteadaren la medida en que lo exijan la
utilizacion y las instalaciones de los locales.

l.- Escaleras mecanicas Yy cintas rodantes:

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantesé&telb@ncionar de manera segura y
disponer de todos los dispositivos de segdridecesarios. En particular deberan
poseer dispositivos de parada de emergencia fatignm@entificables y de facil acceso.

J.- Dimensiones y volumen de aire de losalEsxc Los locales deberan tener una
superficie y una altura que permitan que los taad@es llevar a cabo su trabajo sin
riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

Parte C

Disposiciones minimas especificas relativas a peede trabajo en las obras en el
exterior de los locales.

Observacion preliminar las obligaciones previstasla presente parte del anexo se
paliaran siempre que lo exijan las caracteristbasla obra o de la actividad las
circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez:

1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situagoisencima o por debajo del

nivel del suelo deberan ser sélidos y establesieioi en cuenta:

1°.- El nUmero de trabajadores que los ocupen.

2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan qee soportar, asi como su
distribucion.

3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.

2) En caso de que los soportes y los demas elemdatestos lugares de trabajo
no poseyeran estabilidad propia, se deber@arantizar su estabilidad mediante
elementos de fijacion apropiados y seguros comald evitar cualquier desplazamiento
inesperado o involuntario del conjunto o departdidieos puestos de trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la disiadhi y la solidez, y
especialmente después de cualquier modificaciéla ddtura o de la profundidad del
puesto de trabajo.

B.- Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos cdatraaida de objetos o
materiales, para ello se utilizaran siempre quetéeaicamente posible, medidas de
proteccion colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran pasotasiliese impedira el acceso
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a las zonas peligrosas.
3) Los materiales de acopio, equipos y Ineieatas de trabajo deberan
colocarse o0 almacenarse de forma que se evitesplod®e, caida o vuelco.

C.- Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi domalesniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obrassupmngan para los trabajadores un
riesgo de caida de altura superior a 2 metrosregeran mediante barandillas u otro
sistema de proteccion colectiva de seguridad ebprnitea
Las barandillas seran resistentes, tendran unaaaithinima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccién, un pasananna proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores

2) Los trabajos en altura solo podran efectuaserewipio, con la ayuda de
equipos concebidos para el fin o utilizando digpass de proteccion colectiva, tales
como barandillas, plataformas o redes de seguridad.

Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera lplesideberan disponerse de medios de
acceso seguros Yy utilizarse cinturones de s#mplircon anclaje u otros medios de
proteccion equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos deepy el buen estado de los
medios de proteccion deberan verificarse previaearsu uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seglupdedan resultar afectadas por una
modificacion, periodo de no utilizacion o cualquigra circunstancia.

D.- Factores atmosféricos: Debera protegerse &rdbajadores contra las inclemencias
atmosféricas que puedan comprometer su seguridadgaiud.

E.- Andamios y escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construiry mantenerse
convenientemente de manera que se evite que sdomesp 0 se desplacen
accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas ye$asleras de los andamios
deberan construirse, protegerse y utilizarse dmdoque se evite que las personas
tengan o estén expuestas a caidas de objetos| efetto, sus medidas de ajustara al
namero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

3)Los andamios deberan ir inspeccionados por ursmpa competente:

1°.- Antes de su puesta en servicio.

2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacion, periodmdeutilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otcacitancia que hubiera podido afectar
a su resistencia o a su estabilidad.

4) Los andamios moviles deberan asegurarse coogadesplazamientos
involuntarios.

5) Las escaleras de mano deberan cumplir ctasdiciones de disefio y
utilizacion sefialadas en el Real Decreto 486/19#7,14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridatligt en los lugares de trabajo.

F.- Aparatos elevadores:

1) Los aparatos elevadores y los accesor@szado utilizados en la obra,
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normatpexifisa.
En todo caso, y a salvo de disposiciones espesifieda normativa citada, los aparatos
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elevadores y los accesorios de izado deberanaisfas condiciones que se sefialan
en los siguientes puntos de este apartado.
2) Los aparatos elevadores y los accesorios de iraduido sus elementos

constitutivos, sus elementos de fijacion, anclageportes, deberan:

1°.- Ser de buen disefio y construccidn y teneresiatencia suficiente para el uso al
gue estén destinados.

2°.- Instalarse vy utilizarse correctamente.

3°.- Ser manejados por trabajadores cualificad@s hgiyan recibido una formacion
adecuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesogidzado se debera colocar de
manera visible, la indicacion del valor de su cangxima.

4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus a@oesoo podran utilizarse
para fines distintos de aquéllos a los que eststindelos.

G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de égry manipulacion de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento @erdi y manipulacion de
materiales deberan ajustarse a lo dispuesto earsativa especifica.

En todo caso y a salvo de disposiciones especilieda normativa citada, los vehiculos
y maquinaria para movimiento de tierras ynimalacion de materiales deberan
satisfacer las condiciones que se sefialan engogstes puntos de este apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para mevitos de tierras y para
manipulacion de materiales deberan:

1°.- Esta bien proyectados y construidos, teniegrdacuanto, en la medida de los
posible, los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3°.- Utilizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de velsicylonaquinarias para
movimientos de tierras y manipulacion de materialeberan recibir una formacion
especial.

4) Deberan adoptarse medidas preventivas parar egita caigan en las
excavaciones 0 en el agua vehiculos o madasmgara movimientos de tierras y
manipulacion de materiales.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para neowowi de tierras y
manipulacion de materiales deberan estar equipeslasestructuras concebidas para
proteger el conductor contra el aplastamiento,aso de vuelco de la maquina, y contra
la caida de objetos.

H.- Instalaciones, maquinas y equipo:
1) Las instalaciones, maquinas y equiposizatibs en las obras deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica
En todo caso, y a salvo de las disposiciones dgmecide la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisfaserondiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este apartado.
2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluldasherramientas manuales o
sin motor, deberén:
1°.- Estar bien proyectados y construidos, tenieedlocuenta en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
30.- Utilizarse exclusivamente para los trabajas lggyan sido disefiados.
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4°.- Ser manejados por trabajadores que hayardeaiba formacion adecuada.
3) Las instalaciones y los aparatos a presion dabajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

l.- Movimientos de tierras, excavaciones, poz@hdajos subterraneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientofieles, deberdn tomarse
medidas para localizar y reducir al minimo losgrek debidos a cables subterraneos y
demas sistemas de distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subtersandaneles deberan tomarse
las precauciones adecuadas:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamientadpsprendimiento de tierras, caidas
de personas, tierras, materiales u objetos, medisistemas de entibacién, blindaje,
apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2°.- Para prevenir la irrupcién accidental de ameiante los sistemas o medidas
adecuado.

3°.- Para garantizar una ventilacion suficientet@ios los lugares de trabajo de
manera que se mantenga una atmaosfera apta paspleacion que no sea peligrosa o
nociva para la salud.

4°.- Para permitir que los trabajadores puedan rpena salvo en caso de que se
produzca un incendio o una irrupcién de agua @idacde materiales.

3) Deberan preverse vias seguras para entramylsdh excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o rab#eriy los vehiculos en
movimiento deberan mantenerse alejados de las asicaes o deberan tomarse las
medidas adecuadas en su caso mediante la con8irutcbarreras, para evitar su caida
en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

J.- Instalaciones de distribucion de energia:

1) Deberéan verificarse y mantenerse con regularittesd instalaciones de

distribucion de energia presentes en la obra, gicgar las que estén sometidas

a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del cwroiale la obra deberan estar
localizadas, verificadas y sefalizadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aége puedan afectar a la
seguridad en la obra sera necesario desviarlaa fle¢rrecinto de la obra o dejarlas sin
tension. Si esto no fuera posible, se colocararetzes 0 avisos para que los vehiculos y
las instalaciones se mantengan alejados de lasamism
En caso de que vehiculos de la obra tuvieran qualar bajo el tendido se utilizaran
una sefalizacion de advertencia y una proteccidetimitacion de altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigdn, encofradoigzas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metéalicas o de hormigon y semesttos, los encofrados, las
piezas prefabricas pesadas o0 los soportes tempoyales apuntalamientos soélo se
podran montar o desmontar bajo vigilancia, contyodireccibn de una persona
competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y lasntafamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenegsen@hera que puedan soportar sin
riesgo las cargas a que sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias pateger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad estabilidad temporal de la obra.
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L.- Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicién que pueslgroner un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse yesdprse bajo la supervision de una
persona competente y deberdn realizarse adoptasigorecauciones, métodos y
procedimientos apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarsenttidas de proteccion
colectiva que sean necesarias en atencion a le,alhclinacion o posible caracter o
estado resbaladizo, para evitar la caida de trddwags, herramientas o materiales.
Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cercaugerficies fragiles, se deberan
tomar las medidas preventivas adecuadas para epuitarlos trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los tban cajones de aire
comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su noranaespecifica.

4) Las ataguias deberan estar bien construictas, materiales apropiados y
sélidos, con una resistencia suficiente y provistasun equipamiento adecuado para
que los trabajadores puedan ponerse a sEiva@aso de irrupcidbn de agua y de
materiales.

5) La construccion, el montaje, la transformacioel desmontaje de una ataguia
deberd realizarse unicamente bajo la vigilanciare persona competente. Asimismo
las ataguias deberan ser inspeccionadas por ums@npeicompetente a intervalos
regulares.

Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros se no se debe realinga rpor "lanzamientos
libres" de los escombros desde niveles superi@ss el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de real@amsla gria, aunque se
recomienda el uso de tubos de descarga por sureé@eandependencia de la grida.

En la evacuacién de escombros mediante tubos @ardesse deben seguir las
siguientes medidas precautorias:

Seguir detalladamente las instrucciones de mofdei@adas por el fabricante.

Los trozos de escombro de grandes longitudes gméataran, con objeto de no
producir atascos en el tubo.

En el punto de descarga final se situara un codterge facilite la evacuacion,
y disminuya la dispersion del acopio.

Las inmediaciones del punto de descarga se detanjtaenalizara el riesgo de
caida de objetos.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:
ALBANILERIA

Se tendra en cuenta la existencia o no de conchexieléctricas aéreas a fin de
solicitar a la compafiia correspondiente el deswpantallado o descargo que
corresponda.

Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otrdionde suministro de mortero y
de manutencion de materiales, primando sobre cigalqtro criterio, la garantia de la

seguridad de los trabajadores al realizar su peestédora.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vekiguhto al borde de los
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huecos a se debera asegurarse el acopio, de wvapatenques moviles que deberan
estar iluminados cada 10 metros.

La construccion de fabrica de ladrillo, se efedudgsde andamios tubulares que
se montaran a todo el perimetro de la obra.

El cerramiento de fachadas con ladrillos o blogdescara vista, jamas se
realizara desde andamios colgantes con platafosrtaldones sobre liras suspendidas
de ternales o trocolas. La utilizacion de andanmetalicos colgados tipo gondola
también tiene que ser considerada con caracteictest, por el riesgo potencial que
comporta su utilizacion. Su empleo tiene estar técnica y documentalmente
justificado por el compromiso escrito de la DirécciFacultativa y por la correcta
instalacion avalada con certificados de mantenitoipneventivo y de control periédico
por parte del contratista que tenga adjudicadadfizacion de ésta partida. Asimismo,
el personal que trabaje sobre andamios suspendidt®e disponer de una amplia
experiencia en su utilizacion, y siempre utilizarelccinturon de seguridad amarrado
mediante dispositivo de retencién a una sirga dergad y desplazamiento anclada a
la estructura del edificio.

Cuando la construcciéon de la obra de fabrica delltacho pueda ser ejecutada
desde andamios tubulares, y si las circunstanéeasicas lo permiten, se efectuara
desde el interior de la obra y sobre el forjadtareso protegidos los operarios contra el
riesgo de caida de altura, mediante redes horiesntaituadas en la planta
inmediatamente inferior o redes verticales sujathsrcas metalicas.

Cuando un trabajador tenga que realizar su tradrajaturas superiores a2 my
no pueda ser protegido mediante protecciones amscadecuadas, debera ser provisto
de cinturén de seguridad (de sujecién o anticagigin proceda), en vigencia de
utilizacion (no caducada), con puntos de anclajeinmgrovisados, sino previstos en
proyecto y en la planificacion de los trabajos,i€letho acreditar previamente que ha
recibido la formacion suficiente por parte de sundos jerarquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Se comprobara la situacién, estado y requisitotoslanedios de transporte y
elevacion de los materiales para la ejecucion ties éeabajos (gruas, cabrestante, uias
portapalets, eslingas, carretilla portapalepéataformas de descarga, etc.), con
antelacion a su utilizacion.

Se restringird el paso de personas bajo zlasas de vuelo, durante las
operaciones de manutencion de materiales mediareegeo de grda, colocandose
sefales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedela farmacion de zonas de paso
mediante pasarelas de 0,60 m de anchura minimguastas por tablones con objeto
de que las personas que circulen no tengan queldgom encima de los bloques,
ferralla, viguetas y bovedillas. Estas platafornessaran formadas por tableros de
longitud tal que abarquen, como minimo, tres vigsiet

Los huecos horizontales que puedan quedar al destulsobre el terreno a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedamitipda caida de personas a su
interior, deberan ser condenados al nivel de la dettrabajo instalando si es preciso
pasarelas completas y reglamentarias para losatdesl o personal de obra. Esta norma
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debera cumplirse cuando existan esperas posicisnadacalmente.

No se suprimiran de los andamios los atirantamsent¢os arriostramientos en
tanto en cuanto no se supriman o contrarresteeiasones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estardn dotadas conndibés perimetrales
reglamentarias, tendra escalera de "gato" con satvavidas o criolina de seguridad a
partir de 2 m de altura sobre el nivel del suel@soalera de acceso completamente
equipada sobre estructura tubular y debera estaen@ntemente arriostrada, de forma
gue se garantice su estabilidad. En andamios dectst tubular, los accesos a los
distintos niveles, se realizaran por medio de sugespondientes escaleras inclinadas
interiores, dotadas con trampillas de acceso dbatén cada plataforma horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidadesngagi en tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

No se dejaran nunca clavos en las maderas.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestoprotegeran a los
trabajadores de los niveles inferiores con redemquesinas rigidas o elementos de
proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan querédis redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la catotate barandillas y rodapiés o
clausurando los huecos horizontales, de manerasegevite la exposicion a caida de
altura.

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva interesdae) nieve y si se han de
realizar desplazamientos con grua en presenciaad®as de viento superiores a 50
Km./h.

Se efectuara un estudio de habilitacion de las zaieamontaje de cerrajeria,
para prever la colocacion de plataformas, andammsas de paso y formas de acceso,
y poder utilizarlos de forma conveniente.

Se comprobara la situacion, estado y requisitososlemedios de transporte,
elevacion y puesta en obra del los perfiles y gieean antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructuralesp tantsu presentacion como en
su ensamblaje definitivo, debe ser absoluta yfatia documentalmente por el Jefe de
Equipo de Taller y por el Encargado de los trabdp#$lontaje por parte del Contratista
Principal.

Se restringira el paso de personas bajo las zdeesmdas por el montaje y las
soldaduras, colocandose sefales y balizas queraviel riesgo.

En los trabajos de soldadura sobre perfiles siti@admas de 2 m de altura, se
emplearan torretas metalicas ligeras, dotadam barandillas perimetrales
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reglamentarias, en la plataforma, tendra escaketgato” con aros salvavidas o criolina
de seguridad a partir de 2 m de altura sobre etlnilel suelo, y debera estar
convenientemente arriostrada, de forma que se ty@@au estabilidad.

No se instalaran andamios en las proximidadesngagi en tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpusstpsotegeran a los trabajadores de
los niveles inferiores con redes marquesinas rgidentas ignifugas o elementos de
proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan queardgdis redes de seguridad, se

realizara simultaneando este proceso con la calotate barandillas y rodapiés, o

condenando los huecos horizontales, de maneraegaeite la existencia de aberturas
sin proteccion.

DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS

La Direccion Facultativa debera haber previsto tossestudios geoldgicos e

historico - urbanisticos del solar ys lodatos aportados por las compafias

suministradoras de servicios urbanos, la existenl@adepdsitos o canalizaciones
enterradas, asi como filtraciones de produdosmicos o residuos de plantas
industriales de proceso, préximas al solar a desbralebiendo tomar las decisiones
oportunas en cuanto a comunicacion a las aféifap de los servicios afectados y
mediciones de toxicidad, limites de explosividadndlisis complementarios, previos a
la realizacion de los trabajos. De la misma forregpocedera ante la deteccion de
minas, simas, corrientes subterraneas, pozos, etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en laastate desbroce deberan
estar habilitados por escrito para ello por su Besgble Técnico superior y conocer las
reglas y recomendaciones que vienen especiicadael manual de conduccién y
mantenimiento suministrado por el fabricante denéquina, asegurandose igualmente
de que el mantenimiento ha sido efectuado y qumdquina estd a punto para el
trabajo.

Antes de poner la maquina en marcha, el operadmréeealizar una serie de
controles, de acuerdo con el manual del fabricaalkes como:

Mirar alrededor de la maquina para observar lasbjessfugas de aceite, las
piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, lcarinitentes y luces de STOP.

Comprobar el estado de los neuméaticos en cuantesadp y cortes en los
mismos, o estado de las orugas y sus elementagydece, en los casos que proceda.

Todos los dispositivos indicados para las maquitidigadas en el desbroce, en
el apartado "Medios Auxiliares" deberan estar esiso, y en perfectas condiciones de
eficacia preventiva.

Comprobar los niveles de aceite y agua.
Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos efravisores antes de poner en
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marcha la maquina, quitar todo lo que pueda dificuid visibilidad.
No dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccién debe estar limpio, quidarrestos de aceite, grasa o
barro del suelo, las zonas de acceso a la cabosmagarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccioetobjdiversos tales como
herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello ja cke herramientas.

Comprobar la altura del asiento del conductor,@uazidad y visibilidad desde
el mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los magitos con la maquina, el
operador deberéa especialmente:

Comprobar que ninguna persona se encuentra enntasdiaciones de la
maquina, y si hay alguien, alertar de la maniolaia gue se ponga fuera de su area de
influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Sentarse antes de poner en marcha el motor.

Quedarse sentado al conducir.

Verificar que las indicaciones de los controles isormales.
No mantener el motor de explosion en funcionamientdocales cerrados sin el
filtro correspondiente que regule las emisionemdadxido de carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen imamiento de los frenos
principales y de parada, hacer girar el volantosrmos sentidos a pequefia velocidad o
maniobrando las palancas, colocar las diferentiesidades.

Antes de iniciar el desbroce se neutralizaran ¢asnatidas de las instalaciones,
de acuerdo con la Compafias suministradoras. Seraotel alcantarillado y se
comprobara si se han vaciado todos los depdstiiaseyias de antiguas construcciones.

El acopio de materiales y las tierras extraidasdesmontes con cortes de
profundidad superior a 1,30 m, se dispondra a mtitsdano menor de 2 m del

borde del corte. Cuando las tierras extraidas estétaminadas, en la medida de
lo posible, se desinfectaran asi como la superdigis zonas desbrozadas.

En los cortes de profundidad superior a 1,30 nmgie que haya operarios
trabajando al pié de los mismos, se debera manterede retén en el exterior, el cual
podra simultanear su actuaciéon de vigilancia codelayudante en el trabajo, dando la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Los huecos horizontales que puedan quedar al destulsobre el terreno a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedanitipda caida de personas a su
interior, deberan ser condenados al nivel de la dettrabajo.

Siempre que exista la posibilidad de caida de altler operarios que realicen
tareas esporadicas a mas de 2 m, deberan utilizardn de sujecion amarrados a
punto sélido o sirga de desplazamiento.

No se suprimiran los elementos atirantados o diestnramiento en tanto en
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cuanto no se supriman o contrarresten las tensoresciden sobre ellos.

Inversamente, se procedera al atirantado de agquétlmoles de gran porte o
apuntalados y reforzados los elementos verticalesasas rocosas que eventualmente
durante alguna parte de la operacion de sanedirgd@® amenacen con equilibrio
inestable.

Especialmente se reforzara ésta medida sisi@acion se produce por
interrupcion del trabajo al finalizar la jornada.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeraméatsuperficie a desbrozar
asi como la zona de paso de vehiculos rodados.

La maquinaria utilizada para los trabajos debdE® estara asentada sobre
superficies de trabajo suficientemente sdlidas, cyitaerio de la Direccion Facultativa,
capaz de soportar sobradamente, los pesos profésscargas dinamicas afadidas por
efecto de las tareas a realizar. Los estadibres y elementos de lastrado y
asentamiento estable de la maquinaria, estaranaeagus en los lugares previstos por
sus respectivos fabricantes.

Los operadores de la maquinaria empleada en ladmaple la zona de trabajo

deberan cumplir y hacer respetar a sus comparas@sguientes reglas:

No subir pasajeros.

No permitir el estacionamiento ni la permanencia mgeErsonas en las
inmediaciones de las zonas de evolucion de la maqui

No utilizar la pala cargadora como andamio o ptmtaé para el trabajo de
personas.

No colocar la pala cargadora por encima de lasaahie otras maquinas.

La circulacion en las inmediaciones de zanjas &sud escalones, debera
realizarse a una distancia superior o como mingualia la profundidad de la posible
zona de vuelco o caida.

Las pendientes y las crestas de los taludes debstanlimpias y despejadas.

No bajar de lado. Queda totalmente prohibido ek@ec o bajar en marcha
aungue sea a poca velocidad.

Colocar el camién paralelamente a la pala cargadora

Trabajar siempre que sea posible, con viento postgrara que el polvo no
impida la visibilidad al operador.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sokmesuperficie llana, preparada
y despejada, situada lo suficientemenggosl de las zonas con riesgo de
derrumbamiento. Cuando el suelo esté en pendigater la maquina y trabajar con el
equipo orientado hacia la pendiente.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiergataoriel brazo hacia la parte
de abajo, tocando casi el suelo.
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Para la extraccion, trabajar de cara a la pendié&itparar, orientar el equipo
hacia la parte alta de la pendiente y apoyarld soedo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad qealse

Esta absolutamente prohibido bajar una pendiente etamotor parado o en
punto muerto. Bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos macizos emuesla altura por encima
del suelo sea superior a la longitud de la proyechorizontal del brazo en accion.

En los trabajos realizados con maquinas en proxidhide lineas eléctricas en
tensién, se mantendra la distancia de seguridablesidas en las normas NTE-IEB
"Instalaciones de Electricidad. Baja Tension" y NIHP "Instalaciones de Electricidad.
Puesta a Tierra".

Durante los trabajos de limpieza y desbrdeela zona de trabajo pueden
aparecer elementos arquitecténicos o arqueologimsartisticos ignorados, de cuya
presencia debe darse cuenta al Ayuntamiento y sdepeautelarmente los trabajos en
ese area de la obra.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran iasim aparecer, deberan
inmediatamente ponerse en conocimiento deCdanandancia mas proxima de la
Guardia Civil.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERIAS.

Se procurard proyectar con tendencia a la suprek@6operaciones y trabajos
que puedan realizarse en taller, eliminando de &stma la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

La existencia o no de conducciones eléctricas s€rea

La Coordinacion de seguridad y salud, la Direcdi@cultativa conjuntamente
con el maximo Responsable Técnico del Contratigtee ale obra deberan comprobar
previamente el conjunto de los siguientes aspectos:

Revision de los planos del proyecto y de obra.

Replanteo.

Maquinaria y herramientas adecuadas.

Andamios, cimbras y apeos.

Soldaduras.

Colocacion de elementos auxiliares embebidos barehigon.

Aberturas no incluidas en los planos.

Condiciones de almacenamiento de los materiales.

Previsién de las juntas de dilatacion.

La Direccion Facultativa informara al construct@ lds riesgos y dificultades
que, si bien estan minimizados, no se hadido solventar en fase de proyecto.
Mediante el Estudio de Seguridad, el constructtiedealizar un Plan de seguridad en
el que se prevea, lo mas detalladamente posilieo ceducir al minimo estos riesgos.

Procurar que los distintos elementos ensamblabltdigados para realizar las
operaciones tradicionales de montaje, asi comdéatafprma de apoyo y de trabajo del
operario, estén a la altura en que se ha de trat@ajaellos. Cada vez que se sube o se
baja una pieza o se desplaza un operario paraaeapgxiste la posibilidad de evitar
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una manipulacion y/o un desplazamiento.

Acortar en lo posible las distancias a nemomor el material manipulado
evitando estacionamientos intermedios entre elrldggpartida del material de montaje
y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Se comprobara la situacion estado y requisitosodemedios de transporte,
elevacion y puesta en obra de los perfilegas maquinas, con antelacion a su
utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zdeetdas por el montaje y las
soldaduras, colocandose sefales y balizas quertavael riesgo.

La descarga de los perfiles, soportes y cerchagfestuara teniendo cuidado de
que las acciones dindmicas repercutan lo menosblposiobre la estructura en
construccion.

Durante el izado y la colocacion de los elemensisueturales y/o maquinas,
debera disponerse de una sujecion de seguridadrigsdgle), en prevision de la rotura
de los ganchos o ramales de las eslingas de tna@spo

Cuando un trabajador tenga que realizar su trada@turas superiores a2 my
su plataforma de apoyo no disponga de proteccionlestivas en prevision de caidas,
deberd estar equipado con un cinturon de segurdadologado (de sujecién o
anticaidas segun proceda) unido a sirga de despiea@® convenientemente afianzada
a puntos solidos de la estructura siempre quepestéctamente arriostrada.

No se suprimirdn de los elementos estructurales, alirantamientos o los
arriostramientos en tanto en cuanto no se suprionaantrarresten las tensiones que
inciden sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugaremd®s a mas de 2 m de altura, se
emplearan, a ser posible, torretas metalicas bgelatadas con barandillas perimetrales
reglamentarias, en la plataforma, tendra escakefgato” con aros salvavidas o criolina

de seguridad a partir de 2 m de alturaresadd nivel del suelo, y deberd estar
debidamente arriostrada de forma que se garaatiestbilidad.

Las plataformas elevadoras de trabajo portéatiles, la solucion ideal para
trabajos en cotas medias (hasta 10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidadesngagi en tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS

La Coordinacion de Seguridad y Salud en fase dgepto debera tener en
cuenta en fase de proyecto, todos aquellos aspeetgsoceso productivo que, de una
u otra forma, pueden poner en peligro la saludtegiidad fisica de los trabajadores o
de terceras personas ajenas a la obra. Estos @sp@etcaracter técnico son los
siguientes:
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La existencia o no de conducciones eléctricas gadea fin de solicitar a la
compafia correspondiente la posicién y solucidrd@ptar, asi como la distancia de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de aredégirica.

Planos de la existencia de colectores, desaglaerfas de servicio.

Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el geeva a proceder a la
excavacion a fin de detectar la presencia de cabtesmducciones subterraneas.
Estudio de las edificaciones colindantes de la zosecavar.
Estudio de la climatologia del lugar a fin de colar el agua tanto subterranea como
procedente de lluvia.
Deteccion de pequefias cavidades por medio de estonicrogravimeétricos.

Presencia de arboles colindantes con raices prasugde pueden posibilitar el
desprendimiento de la masa de terreno asentado.

Con todos estos datos, se seleccionaran las téami@s adecuadas a emplear en
cada caso concreto, y las que mayores garantissgieidad ofrezca a los trabajadores
que ejecutan la obra.

Se protegeran los elementos de Servicio Publicopgedan ser afectados por la
excavacion, como bocas de riego, tapas, sumiderafcdntarillado, farolas etc.

Deberan estar perfectamente localizados todoselvsc®os afectados, ya sea de
agua, gas o electricidad que puedan existir deteforadio de accion de la obra de
excavacion, y gestionar con la compafia suministeadu desvio o su puesta fuera de
servicio.

La zona de trabajo estara rodeada de una vallaja de altura no menor de 2
m. Las vallas se situaran a una distancia del baeda excavacién no menor de 1,50 m.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vekiguhto al borde de la
excavacion se dispondra de vallas o palenques esdgle se iluminaran cada 10
metros con puntos de luz portatil y grado de pméecno menor de IP-44 segun UNE
20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no ntenasm el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acetazank, se cortaran por su
base atirantandolos previamente y batiéndolostenaiinstancia.

Se dispondra en obra, para proporcionar en caaa ebsquipo indispensable y
necesario, tales como palas, picos, barras, ash talbfones, puntales, y las prendas de
proteccion individual como cascos, gafas, guarttesas de seguridad homologadas,
impermeables y otros medios que puedan s@aia eventualidades o socorrer y
evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con alirzagion de talud adecuada
a las caracteristicas del terreno, debiéndose denasi peligrosa toda excavacion cuya
pendiente sea superior a su talud natural.

En las excavaciones de zanjas se podran emplearaeescalonadas, con
mesetas no mayores de 1,30 m en cortes actualidatitexreno con angulo entre 60° y
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90° para una altura maxima admisible en funciépesb especifico del terreno y de la
resistencia del mismo.

Cuando no sea posible emplear taludes como ngedidaproteccion contra
desprendimiento de tierras en la excavacion deaganhaya que realizar éstas mediante
cortes verticales, deberan ser entibadas sus [gaaediea profundidad igual o superiores
a 1,30 m.

En cortes de profundidad mayor de 1,30 m las erithas deberan sobrepasar,
como minimo 20 centimetro el nivel superior deteleo y 75 centimetros en el borde
superior de laderas.

En general las entibaciones se quitaran auaadjuicio de la Direccion
Facultativa ya no sean necesarias y por franjagdmiales empezando siempre por la
parte inferior del corte.

Se evitard golpear la entibacion durante las omeras de excavacion. Los
codales, o elementos de la misma, no se utilizapada el ascenso o el descenso, ni se
utilizaran para la suspension de conducciones goage cargas.

No deben retirarse las medidas de proteccion deexcavacion mientras haya
operarios trabajando a una profundidad igual o rsup@ 1,30 m bajo el nivel del
terreno.

En excavaciones de profundidad superior a 1,30dempse que hayan operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno siem@retén en el exterior que podra
actuar como ayudante de trabajo y dara la alarmaaso de producirse alguna
emergencia.

Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidadraesiarovistas de escaleras
preferentemente metalicas, que rebasen en un neétnoivel superior del corte.
disponiendo de una escalera por cada 30 metrosamja abierta o fraccion de este
valor, que debera estar libre de obstaculos y ctamgente arriostrada.

Siempre que sea previsible el paso de peatonekiou@s junto al borde de las
zonas de desbroce con corte del terreno, se disgpondllas o palenques moviles que
se iluminaran cada 10 m con puntos de luz powagitado de protecciéon conforme a
norma UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no ntenasm el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccion nornmhalogte, la zona acotada se
ampliard en esa direccion a dos veces la profuddiis corte y no menos de 4 m
cuando sea preciso la sefalizacion vial de redoagdvelocidad.

El acopio de materiales y las tierras extraidasdesmontes con cortes de
profundidad superior a 1,30 m, se dispondra arisdano menor de 2 m del borde de
corte. Cuando las tierras extraidas estén contdasnae desinfectaran, en la medida de
lo posible, asi como la superficie de las zonabrdeadas.
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Los huecos horizontales que puedan apareteel gerreno a causa de los
trabajos, cuyas dimensiones sean suficientes pamaitp la caida de un trabajador,
deberan ser tapados al nivel de la cota de trabajo.

Siempre que la posibilidad de caida de altura depamario sea superior a 2 m,
éste utilizara cinturon de sujecion amarrado agasalido.

No se suprimiran los elementos atirantados o destniamiento en tanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que in@dbre ellos.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeraméamtsuperficie a desbrozar
asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Se procedera al atirantado de aquellos arbolesrale gprte o apuntalados y
reforzados los elementos verticales 0 masas roapsagventualmente durante alguna
parte de la operacion de saneo y retirada, amenaoen equilibrio inestable.
Especialmente se reforzara esta medida si la 8ituae produce por interrupcion del
trabajo al finalizar la jornada.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran emgay deberan ponerse
inmediatamente en conocimiento de la Comandanciapmikima de la Guardia Civil.

La aparicion de depdésitos o canalizaciones entastaasi como filtraciones de
productos quimicos o residuos de plantas indussrigkéximas al solar a desbrozar,
deben ser puestos en conocimiento de la Direcaéultativa de la obra, para que tome
las decisiones oportunas en cuanto a medicionésxdardad, limites de explosividad o
analisis complementarios, previos a la continuacdiéros trabajos. De la misma forma
se procedera ante la apariciéon de minas, simasewt@s subterraneas, pozos, etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en kastale excavacion de zanjas,
deberan estar habilitados por escrito para ellonocer las reglas y recomendaciones
que vienen especificadas en el manual de condugaidantenimiento suministrado por
el fabricante de la maquina, asegurandose iguaémdaigue el mantenimiento ha sido
efectuado y que la maquina esta a punto parabeljtra

Antes de poner la maquina en marcha, el operaglwerd realizar una serie de
controles, de acuerdo con el manual del fabricaalkes como:

Mirar alrededor de la maquina para observar lasbjgssfugas de aceite, las
piezas o conducciones en mal estado, etc.,
Comprobar los faros, las luces de posicion, lcsmitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neuméaticos en cuanteesadp y cortes en los
mismos, o estado de las orugas y sus elementagydece, en los casos que proceda.

Todos los dispositivos indicados para las maquitidigadas en el desbroce, en
el apartado "Medios Auxiliares" deberan estar esiso, y en perfectas condiciones de
eficacia preventiva.

85



ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos efravisores antes de poner en
marcha la maquina, quitar todo lo que pueda dificuid visibilidad.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.
El puesto de conduccién debe estar limpio, quidarrestos de aceite, grasa o
barro del suelo, las zonas de acceso a la cabosmagarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccioetobjdiversos tales como
herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello ja cke herramientas.

Comprobar la altura del asiento del conductor,@uazlidad y visibilidad desde
el mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los maeirtos con la maquina, el
operador deberéa especialmente:

Comprobar que ninguna persona se encuentra enntasdiaciones de la
maquina, y si hay alguien, alertar de la maniolaia gue se ponga fuera de su area de
influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Sentarse antes de poner en marcha el motor.

Quedarse sentado al conducir.

Verificar que las indicaciones de los controles sormales.

No mantener el motor de explosion en funcionamientdocales cerrados sin el
filtro correspondiente que regule las emisionemdadxido de carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen itmamiento de los frenos
principales y de parada, hacer girar el volantsmos sentidos a pequefia velocidad o
maniobrando las palancas, colocar las diferentiesidades.

Proteccion contra contactos eléctricos

En caso de encontrarse con una linea eléctricareast, inicialmente se
deberan adoptar algunas de las siguientes mediglasnpivas:

Suspender los trabajos de excavacion en las proades de la linea.

Descubrir la linea sin deteriorarla y con sumaauemn.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impeldacceso de personal a la zona
e informar a la compafiia suministradora.

Todos los trabajos que se realicen en las proxieslale lineas en tension,
deberan contar la presencia de un Vigilante detapafiia suministradora.

Entibacion de zanjas con madera

La entibacion tradicional de madera en zanjas sédimenta basicamente en tres
tipos de elementos : VERTICALES, en las paredels @danja, HORIZONTALES, que
sostienen a los anteriores a lo largo de las parealestituidos por carreras o largueros,
y CODALES, que constituyen los elementos horizastal perpendiculares al eje de la
zanja, de pared a pared afianzando los larguerogamdo estos no existen, sobre los
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elementos verticales. El entibado de madera eahlardependiendo del tipo de terreno,

anchura y profundidad de la zanja, a continuaceéuescriben, a modo de referencia,
algunas de las entibaciones mas comunes :

Zanjas entre 1,2 m y 3 m de profundidad y hastade mncho.-

Suelo duro y compacto, donde no hayan existidovextanes paralelas a menos
de 3 m de las paredes de la zanja:

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separadas B&tre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 nafangidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profiaadi

Suelo duro y compacto donde hayan existido excamasiprevias a menos de 3
m de las paredes de la zanja :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separadas B2tre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 nafargidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profiaadi

Suelo duro y compacto donde hayan existido excamasia menos de 1,5 m de
las paredes de la zanja:

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separad@sn@ éntre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 2Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 mafamtidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profiaadi

Entibaciones prefabricadas:

Sistema "Quillery"
Consiste en hacer descender unos paneles prefiisif@ablones sobre un tablero) de 2
a 2,50 m de altura con los tablones situados del de la pared de excavacion, guiados
mediante pértigas formando camillas en plano iadindesde la coronacién de la zanja
hasta la arista opuesta, en el fondo deaeaon. Unos codales provisionales se
colocan rapidamente, con ayuda de una horquill&e etios paneles opuestos. A
continuacion, desciende un operario para colocacddales metalicos definitivos.

Sistema "Peulabeuf”

Constituido por elementos metalicos en forma deltawoidal, de 1,50 m de
longitud, montados a nivel del suelo y posteriorteeamplazados sobre el fondo de la
zanja con ayuda de la pala mecanica. Suelen usiéizd elementos, que se desplazan a
medida que avanzan los trabajos. Este sistemait@eqas las paredes de la excavacion
sean ligeramente inclinadas.

Sistema "Krings Verbau"

Formado por escudos y codales extensibles metakodisiarios y articulados,
gue se hacen descender con ayuda de pala excavadpt@. Dos de los operarios
totalmente resguardados por los escudos de ertihawd tienen mas que afianzar los
codales, que unas veces son mecanicos (husillescépicos con pasadores, etc.) y
otras hidraulicos, entre los dos escudos.
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Sistema de entibacion "blanda”

Desarrollada recientemente por compafias francésasuministro de aguas,
consiste en una lona geotextil de poliamida detattacidad (Dupont) con alojamientos
cosidos y pasantes para albergar las carrerageelas horizontales de aluminio. Los
elementos verticales también de aluminio son inddipates de la piel textil de entibar,
articulados y solidarios con codales hidraulicosiaaables, desde el exterior de la
excavacion, mediante grupo de presion portftie aprisionan el tejido contra las
paredes de excavacion. Este sistema es realmeatticpr eficaz y seguro para
realizacion de zanjas hasta 3 m de profundidad paote de brigadas de pocos
trabajadores y con una simple furgoneta como maslimansporte.

Sistema de entibacion por presion

Es quizds actualmente el sistema mas sofisticadentibacion mecanizada,
consistente en la hinca hidraulica de unos pamkdemntibacion tipo tablestacas, que se
deslizan por dos guias paralelas delimitadas panthura de la zanja a modo de
"guillotinas” con calado condicionado a priori emd¢iona de los servicios subterraneos
existentes. La excavadora trabaja pues con elagittia realizado y sin exposicién del
personal bajo la rasante del terreno.

En zanjas realizadas en el casco urbano, se hacepbivo utilizar el detector de
instalaciones subterraneas y la realizacién des cpéaa no afectar servicios.

FONTANERIA'Y BAJANTES

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtds ireccién Facultativa,
el método constructivo empleado, el tipo atelamio a utilizar y los circuitos de
circulacion que afectan a la obra.

Las herramientas y maquinas estaran en perfecddeseémpledndose las més
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas panaéutorizado o experto a criterio
del encargado de

Manipulacién de cargas con la gria

En todas aquellas operaciones que conlleven eleeng# aparatos elevadores,
es recomendable la adopcién de las siguientes sayererales:

Sefalar de forma visible la carga maxima @ueda elevarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgsnde suspension de los
aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales iemips adecua dos que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma quenmssibilite el desprendimiento
parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion dondestara la carga maxima
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para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjatoun factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estaréne8 de nudos y se enrollardn en
tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezasgdn longitud se emplearan
elevadores de vigas, de forma que permita esdartiz entre apoyos, garantizando de
esta forma la horizontalidad y estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vediedds cargas.
El gruista antes de iniciar los trabajos comprolehtduen funcionamiento de los
finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la grua se obseniaversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuem@diata al la Direccion técnica de
la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por endatas personas.
No se realizaran tiros sesgados.
Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas

No deben ser accionados manualmente los contacaresersores del armario
eléctrico de la grua. En caso de averia debesussanado por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el mateddlad plantas, debe utilizar
cinturon de seguridad anclado a elemento fijo dmlificacion.
No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitird arrastrar o arrancar con la grgetod fijos en el suelo o de
dudosa fijacién. Igualmente no se permitira ladi@t en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se dard mas de una vuelta a la orientaci@h mismo sentido para evitar
el retorcimiento del cable de elevacion.
No se dejaran los aparatos de izar con las cangpesdidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo queuadenm dentro del campo de
vision del gruista, sera asistido por uno o vatiabajadores que daran las sefiales
adecuadas para la correcta carga.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS CON BOMBA

La Direccién Técnica de la obra habra planificaok ttabajos seleccionando las
técnicas mas adecuadas a emplear en cada casetopgdas que mayores garantias de
seguridad ofrezca a los trabajadores que realitarerddo del hormigén. Se habra
ponderado la posibilidad de semi-prefabricaciénaepropia obra o prefabricacién de
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elementos de hormigon armado en planta exteriabed acondicionada técnicamente
para ello.

Se estudiard la necesidad de utilizar unmt@ medio de hormigonado,
primando sobre cualquier otro criterio, la garadgéda seguridad de los trabajadores al
realizar su puesta en obra.

En general las vallas o palenques acotaran no ntenasm el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Cuando sea imprescindible que la bomba de hormigpsa acerque al borde de
la zanja o talud, se dispondran de topes de segljrtbmprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo.

Estos topes deberan estar colocados antessdepkraciones de vertido de
hormigon. Las maniobras deberan ser dirigidas paperario competente.

Los conductores se apearan de los vehiculos, pateskcarga del material, y se
ocuparan de la manipulacion de los mandos partuefedicha operacién.

Se asignara al equipo de trabajadores, unas desaminimas de separacion
entre operarios, en funcion de los medios auxdignge estén haciendo servir, para que
no se produzcan alcances e interferencias ent= ell

Si se hormigona en taludes mas acentuados quea&ladb a las caracteristicas
del terreno, o bien se lleven a cabo mediante ®mp@ no rednan las condiciones
indicadas, se dispondra, a criterio de la Direcdtdeultativa, de un apuntalamiento,
gue por su forma y materiales empleados ofrezcaalata seguridad, de acuerdo con
las caracteristicas del terreno. Se prohilbgdlizar labores de hormigonado con
presencia de personas, al pie de taludes que pgedatomas de inestabilidad.

Las cimbras y encofrados deben ser calculados [sracargas maximas
previsibles y en las condiciones mas desfavoralgsendo presente los esfuerzos
dindmicos que se originan durante el vertido, yseaetiraran en tanto no finalice los
trabajos, y se tenga absoluta certeza de que mligndm ha adquirido su curado minimo
autoportante.

Cuando un trabajador tenga que realizar su tradjaj@turas superiores a 2 my
no pueda ser protegido mediante protecciones emscadecuadas, debera ser provisto
de cinturén de seguridad homologado (de sujeciGanticaidas segun proceda), en
vigencia de utilizacion (no caducada), con puntesadclaje no improvisados, sino
previstos en proyecto y en la planificacion de oabajos, debiendo acreditar
previamente que ha recibido la formacion cseifite por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamengppon criterio.

No deben retirarse los elementos de contenaé paramentos de una
excavacion, mientras deban permanecer en su intgperarios hormigonando a una
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profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nidel terreno. En este tipo de tarea

deberd mantenerse siempre un operario de retéhesttegior, que podra actuar como
ayudante de trabajo y dara la alarma en caso deigree alguna emergencia.

Se evitara golpear el encofrado durante las opmrasi de hormigonado. Los
puntales, sopandas, tableros, cimbras o ekesiede moldeo y contencion del
hormigon, no se utilizaran para el ascenso o etahs®, ni para la suspension de
conducciones o cargas dinamicas.

Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidadagque se tengan que realizar
trabajos de hormigonado estaran provistas de easgbeeferentemente metalicas, que
rebasen en un metro el nivel superior del corspahiendo de una escalera por cada 30
metros de zanja abierta o fraccion de este valer,dpbera estar libre de obstaculos y
correctamente arriostrada.

Una vez vertido el hormigon en el cimiento, con ywada mecénica o bien
manualmente, se procedera a su extendido horizomtabngadas.

Como norma general se suspenderan los trabajosi@ulaieva, nieve o exista viento
con una velocidad superior a 50 k/h, en este Ultiao se retiraran los materiales y
herramientas que puedan desprenderse.

Hormigonado de bataches

El batache se hormigonara inmediatamente despugs drcavacion con el fin
de eliminar lo antes posible el riesgo de despldenks paramentos.

El hormigonado del batache se efectuara desde latefggma adecuada, en la
que no exista hueco alguno por el que pueda caeperario. Esta plataforma cubrira
totalmente el batache, salvo la abertura por lasguatroduzca el hormigén.

Hormigonado de galerias

No se renovara el aire con botellas de oxigeno domgp y siempre que la
ventilacién natural sea insuficiente se instalamasistema adecuado de ventilacion
forzada.

Se protegerd a los operarios de ambientes con mipacen de gases peligrosos
mediante una correcta ventilacion o, en su defewmtdiante protectores de las vias
respiratorias.

Cuando el vertido del hormigén se realice por stesha de bombeo neumatico o
hidraulico, los tubos de conduccion estaran comvgamente anclados y se pondra
especial cuidado en limpiar la tuberia despuéshdehigonado. A la menor sefal de
obstruccién se suspendera el bombeo.

La tension de alimentacién de alumbrado en eliortele la galeria sera de 24
voltios y se dispondra de un alumbrado de emergenci
Cuando se utilicen vibradores eléctricos estosdedoble aislamiento.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
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Entre otros aspectos, en esta actividad se delbéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de lab#jos, para racionalizarlo y
hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptasi@rtesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la suprelooperaciones y trabajos
gue puedan realizarse en taller, eliminando de &stma la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para
prever la colocacién de plataformas, torretas, aha paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

En general las vallas o palenques acotaran no ntenasm el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones presgstura de circuitos,
bloqueo de los aparatos de corte y veriittacde la ausencia de tension) a la
realizacién de los trabajos eléctricos, se debexalizar en el propio lugar de trabajo,
las siguientes:

Verificacidon de la ausencia de tensién y de ret®rno

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible dgrlde trabajo y en cada uno
de los conductores sin tension, incluyendo el weuytios conductores de alumbrado
publico, si existieran. Si la red conductora efades y no puede realizarse la puesta en
cortocircuito, debera procederse como si la redivesta en tension, en cuanto a
proteccion personal se refiere,

Delimitar la zona de trabajo, sefializand@decuadamente si existe la
posibilidad de error en la identificacion de la més

Protecciones personales

Los guantes aislantes, ademéas de estar perfecanuemservados y ser
verificados frecuentemente, deberan estar adap&admgension de las instalaciones o
equipos en los cuales se realicen trabajos o0 masob

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seadores, bornas o zonas en
tension en general, en los que pueda cebarse iegtivgmente el arco eléctrico, sera
preceptivo el empleo de: casco de seguridad naratwdi para A.T., pantalla facial de
policarbonato con atalaje aislado, gafas con odilfieante de color 6pticamente neutro,
guantes dieléctricos (en la actualidad se fabriwsta 30.000 V), o si se precisa mucha
precision, guantes de cirujano bajo guantes de ttpiel de cabritilla curtida al cromo
con manguitos incorporados (tipo taponero).
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Intervencion en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadoqgsa minimizar la posibilidad
de que se produzcan contactos eléctricosctdse al intervenir en instalaciones
eléctricas realizando trabajos sin tension; seisgywl menos tres de las siguientes
reglas (cinco reglas de oro de la seguridad eb@jtri
El circuito es abrird con corte visible.

Los elementos de corte se enclavaran en posici@bigeto, si es posible con
llave.

Se sefalizaran los trabajos mediante letrero iddican los elementos de corte.
PINTURA

Entre otros aspectos, en esta actividad se delbéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de lab#jos, para racionalizarlo y
hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptasi@rtesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Establecer un programa para cadenciar el avandesdiabajos, asi como la
retirada y acopio de la totalidad de los materialepleados, en situacion de espera.

Se revisara todo lo concerniente a la instalacil@ctréeca comprobando su
adecuacion a la potencia requerida y el estadowigecvacion en el que se encuentra.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtda [pireccién Facultativa,
el procedimiento de pintura a emplear, el tipo deesos a cada nivel de trabajo y los
circuitos de circulaciéon que afectan a la obra.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, aha paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Los trabajos de pintura, se efectuardn habituakndesde andamios tubulares o
de borriquetas que se montaran frente al paranaecuorir.

El pintado de fachadas o patios interiores, janeasealizara desde andamios
colgantes con plataforma de tablones sobre lirapesulidas de ternales o trécolas. La
utilizacion de andamios metalicos colgados tipo dgée también tiene que ser
considerada con caracter restrictivo, por el rigsgi@ncial que comporta su utilizacion.
Su empleo tiene que estar técnica y documentalmestécado por el compromiso
escrito de la Direccion Facultativa y por la cotaenistalacion avalada con certificados
de mantenimiento preventivo y de control periodico parte del contratista que tenga
adjudicada la realizacién de ésta partida. Asimjselopersonal que trabaje sobre
andamios suspendidos, debe disponer de una anxpeiencia en su utilizacion, y
siempre utilizando el cinturon de seguridad amarmaediante dispositivo de retencion
a una sirga de seguridad y desplazamiento ancledessructura del edificio.
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Cuando un trabajador tenga que realizar un tralesjporadico en alturas
superiores a 2 m, y no pueda ser protegido medmntecciones colectivas adecuadas,
deberd ir provisto de cinturén de seguridad honmaalogsegun (de sujecion o anticaidas
segun proceda), en vigencia de utilizacion (no cada), con puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en émificacion de los trabajos, debiendo
acreditar previamente que ha recibido la formaaidficiente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamengppon criterio.

Se efectuara un estudio de habilitacion de las szadeatrabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de padataformas de acceso, y poderlos
utilizar de forma conveniente.

Se comprobard la situacion estado y requisitosodemiedios de transporte y
elevacion de los materiales para la ejecucion ties éeabajos (gruas, cabrestante, uias
portapalets, eslingas, carretilla portapalepéataformas de descarga, etc.), con
antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de las superficies a pintar, debe a®soluta y certificada
documentalmente por el Encargado de los trabajopate del Contratista Principal.

Se restringird el paso de personas bajo zlasas de vuelo, durante las

operaciones de manutencion de materiales mediareengleo de grua, colocandose
sefales y balizas convenientemente.
En los accesos a los tajos, se procedera a la ¢é@dmale zonas de paso mediante
pasarelas de 0,60 m de anchura minima, compuestaahiones con objeto de que las
personas que circulen no tengan que hagastoencima de los bloques, ferralla,
viguetas y bovedillas. Estas plataformas estarémddas por tableros de longitud tal
gue abarque, como minimo, tres viguetas.

No se suprimiran de los andamios los atirantamgentéos arriostramientos en
tanto en cuanto no se supriman o contrarresteeiagnes que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas conndiiaa perimetrales
reglamentarias, tendra escalera de "gato" consatvavidas o criolina de seguridad a
partir de 2 m de altura sobre el nivel del suel@&soalera de acceso completamente
equipada sobre estructura tubular y debera estaen@ntemente arriostrada, de forma
que se garantice su estabilidad. En andamios decesta tubular, los accesos a los
distintos niveles, se realizaran por medio de sugespondientes escaleras inclinadas
interiores, dotadas con trampillas de acceso dbatén cada plataforma horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidadesngagi en tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestoprotegeran a los
trabajadores de los niveles inferiores con redesjuesinas rigidas o elementos de
proteccion equivalentes.
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Cuando por el proceso productivo se tengan queréds redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la calotate barandillas y rodapiés o
clausurando los huecos horizontales, de manerae@wite la existencia de aberturas
sin proteccion.

Como norma general se suspenderan los trabajosntlegpen la intemperie
cuando llueva, nieve, baje la temperatura por @etlaj 0°C., o exista viento con una
velocidad superior a 50 k/h, en este Ulticaso se retiraran los materiales vy
herramientas que puedan desprenderse.

SANEAMIENTOS

Entre otros aspectos, en esta actividad se delbéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de lab#jos, para racionalizarlo y
hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptasi@rtesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la suprelooperaciones y trabajos
gue puedan realizarse en taller, eliminando de &stma la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

En cada aseo o cocina en la que se tenga queednierge revisara todo lo
concerniente a la instalacion eléctrica comprobasdoadecuacion a la potencia
requerida y el estado de conservacion en el qgeaaeentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual puwdna peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adeocuztta la previsible parabola de
caida del material.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtda [pireccién Facultativa,
el método constructivo y de puesta en obra de dogpes sanitarios empleados y los
circuitos de circulacién que afecten al tajo.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, amha paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar deforma conveniente.

Para descargar materiales es obligatorio tomasid@sentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece masfmigimente, es decir el
primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilaimtdicado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos orksgalonde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridadprmtera metalica y plantilla

95



ESTUDIO DE SEGURD ALMAZARTERMINO MUNICIPAL DE PRUNA
Y SALUD

metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas nasiséa carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado ardw Idel cuerpo, o bien sobre el
hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxili@@scuados para el transporte
de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prcbibearse entre la parte
posterior de un camién y una plataforma, postar pilestructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas conmmpbrde palanca, ufas, patas de
cabra o similar, ponerse de tal forma que no sgavearga encima y que no se resbale.

Manipulacién de cargas con la gria

En todas aquellas operaciones que conlleven eleeng# aparatos elevadores,
es recomendable la adopcién de las siguientes sagererales:

Sefalar de forma visible la carga maxima @ueda elevarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgsnde suspension de los
aparatos elevadores.

Emplear para la elevacibn de materiales iemips adecua dos que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma quenmssibilite el desprendimiento
parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion dondestara la carga maxima
para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjatoun factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estaréne8 de nudos y se enrollardn en
tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezasgdn longitud se emplearan
elevadores de vigas, de forma que permita esdartiz entre apoyos, garantizando de
esta forma la horizontalidad y estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vediedds cargas.
El gruista antes de iniciar los trabajos comprolehtduen funcionamiento de los
finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la grua se obseniaversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuem@diata al la Direccion técnica de
la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por endatas personas.
No se realizaran tiros sesgados.
Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas

No deben ser accionados manualmente los contacaresersores del armario
eléctrico de la grua. En caso de averia debesussanado por personal especializado.
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El personal operario que deba recoger el mateddlad plantas, debe utilizar
cinturén de seguridad anclado a elemento fijo dsliicacion.
No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitird arrastrar o arrancar con la grgjetod fijos en el suelo o de
dudosa fijaciéon. Igualmente no se permitira ladi@t en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientaci@h mismo sentido para evitar
el retorcimiento del cable de elevacion.
No se dejaran los aparatos de izar con las cangagesdidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo queuadenm dentro del campo de
vision del gruista, sera asistido por uno o vatiabajadores que daran las sefiales
adecuadas para la correcta carga.

SOLADOS Y ALICATADOS

Entre otros aspectos, en esta actividad se delbéer ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de lab#jos, para racionalizarlo y
hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptasi@rtesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la suprelooperaciones y trabajos
gue puedan realizarse en taller, eliminando de &stma la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

Se planificara la zona de acopios, la posicionadentaquinas y el desarrollo de
los trabajos considerando la variacion de la digplslad de espacio, acotandose las
zonas con vallas y balizas.

Se estableceran los accesos a la zona de trabajdizar por el personal,
vehiculos y cargas suspendidas. Se estudiaramsdsigs interferencias a otros trabajos
que se pudieran producir y las medidas de segugdade adoptaran llegado el caso.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtda [pireccion Facultativa,
el método constructivo empleado Yy los circuitogideulacion que afectan a la obra.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, aha paso y formas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.

Para descargar materiales es obligatorio tomasidasentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece masfmigimente, es decir el
primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y en caso de apiladmtdicado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos orksgaonde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridadprmtera metalica y plantilla
metélicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas nasirséa carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado ardo Idel cuerpo, o bien sobre el
hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxili@@scuados para el transporte
de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prabibearse entre la parte
posterior de un camién y una plataforma, postar pilestructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas conuobrde palanca, ufias, patas de
cabra o similar, ponerse de tal forma que no sgavearga encima y que no se resbale.

VIDRIERIA

Los trabajos no se iniciaran cuando la temperataeainferior a 0o C., 0 en
presencia de rachas de viento superiores a 50 Km./h

Se efectuara un estudio de habilitacion de lasszdeanontaje de y ensamblaje
de acristalamientos, para prever la colocacionla@fprmas, andamios, zonas de paso
y formas de acceso, y poderlos utilizar de fornraveaiente.

Se comprobara la situacion estado y requisitosodemedios de transporte,
elevacion y puesta en obra de las piezas, coraaitiela su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructuralesp tantsu presentacion como en
su ensamblaje definitivo, debe ser absoluta yfatia documentalmente por el Jefe de
Equipo de Taller y por el Encargado de tombajos de Montaje por parte del
Contratista.

Se restringird el paso de personas bajo demsz afectadas por el montaje,
colocandose sefiales y balizas que adviertan dgjaie

La descarga de los cristales, se efectuara teniemidado de que las acciones
dinamicas repercutan lo menos posible solareestructura en construccion, y
asegurando la total estabilidad e integridad amatga durante la maniobra.

Cuando un trabajador tenga que realizar su tradraj@turas superiores a 2 my
su plataforma de apoyo no disponga de proteccionlestivas en prevision de caidas,
deberd estar equipado con un cinturon de segutidadologado  (de sujecion o
anticaidas segun proceda) unido a sirga de desplazi@ convenientemente afianzada
a puntos sdlidos de la estructura siempre quepestéctamente arriostrada.

No se permitirdn tensiones o esfuerzos que pudeatana las piezas de vidrio
en ninguna de sus fases de preparacion y puestaraefinitiva.
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En los trabajos de colocacion de acristalamienitbdos a mas de 2 m de
altura, se emplearan torretas metalicas ligerakgdde con barandillas perimetrales
reglamentarias, en la plataforma, tendrd escaketgato” con aros salvavidas o criolina
de seguridad a partir de 2 m de altura sobre edlnilel suelo, y debera estar
convenientemente arriostrada, de forma que se tiyz@au estabilidad.

No se instalaran andamios en las proximidadesngagi en tension. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distanciasederidad: 3 m para lineas de hasta
5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

Bajo ningun concepto se realizaran las tareas dstalamiento, sin balizar y
sefalizar adecuadamente los niveles inferioresadebta situados bajo la vertical del
tajo.

Cuando por el proceso productivo se tengan quearddis redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la catocate barandillas y rodapiés, o
condenando los huecos horizontales, de maneragjaeite la existencia de aberturas
sin proteccion.

Para descargar materiales es obligatorio tomasidmsentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mésfmigimente, es decir el
primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apiladmtdicado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos orkgyalonde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridadpmtera metalica y plantilla
metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas nasrséa carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado ardo Idel cuerpo, o bien sobre el
hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxili@@scuados para el transporte
de cada tipo de material.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

Cizalla de chapa

Cortadora de tubos

Hacha, serrucho

Pelacables

Sierra de arco y serrucho para PVC
Sierra de metales

Tenazas de ferrallista

Tenazas, matrtillos, alicates

Bolsa porta herramientas
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Herramientas de corte:

Causas de los riesgos:

Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.

Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

Extremo poco afilado.

Sujetar inadecuadamente la herramienta 0 matetdddiao cercenar.
Mal estado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

Las herramientas de corte presentan un filo pedmro

La cabeza no debe presentar rebabas.

Los dientes de las sierras deberan estar bieradilg triscados. La hoja debera
estar bien templada (sin recalentamiento) y careente tensada.

Al cortar las maderas con nudos, se deben extrias@recauciones.

Cada tipo de sierra sélo se empleara en la aphicaespecifica para la que ha
sido disefiada.

En el empleo de alicates y tenazas, y paodar alambre, se girara la
herramienta en plano perpendicular al alambre,taswje uno de los lados y no
imprimiendo movimientos laterales.

No emplear este tipo de herramienta para golpear.

Medidas de proteccion:

En trabajos de corte en que los recorte sean pegue@ obligatorio el uso de
gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

Si la pieza a cortar es de gran volumen, se dgtlardficar el corte de forma
gue el abatimiento no alcance al operario o sugpeafdBros.

En el afilado de éstas herramientas se usaranaguggfafas de seguridad.

Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas
Martillos de encofrador, mallos, macetas

Martillos de golpeo, mallos, trompas y "porras”
Pico, pala, azada, picola

Herramientas de percusion:

Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o asperos.

Rebabas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:
Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
No tratar de arreglar un mango rajado.
La maceta se usara exclusivamente para golpeampst con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramentesrom

Medidas de proteccion:
Empleo de prendas de proteccién adecuadas, espental gafas de seguridad o
pantallas faciales de rejilla metalica o policardton
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Las pantallas faciales seran preceptivas si ennlagdiaciones se encuentran
otros operarios trabajando.

Equipo de soldadura autbnoma y oxicorte.

Soldadura oxiacetilénica:

Cuando se utilicen equipos de soldadura autégendcygrte, se comprobara que
todos los equipos disponen de los siguientes elemele seguridad:

- Filtro: Dispositivo que evita el paso de impueextrafias que puede arrastrar
el gas. Este filtro debera estar situadda eentrada del gas en cada uno de los
dispositivos de seguridad.

- Valvula antirretroceso de llama.
Dispositivo que evita el paso del gas en sentichtrago al flujo normal.

- Valvula de cierre de gas.
Dispositivo que se coloca sobre una canalizaciGque detiene automaticamente la
circulacion del gas en ciertas condiciones.

Asimismo todos los operarios que utilicen estosppudeberan ir provistos de
gafas y pantallas protectoras homologadas, dotdelagltro adecuado en funcion del
tipo de radiaciones e intensidad de las mismasaytgs, polainas y mandil de cuero.

Se revisaran el estado de todas las herramientagdyos auxiliares que se
utilicen, separando o desechando los que no relasacondiciones adecuadas para el
uso al que se les destina.

- Botellas de oxiacetileno
Las botellas de oxiacetileno no se colocaran earéggde paso. Se fijaran bien para
evitar su vuelco.

Nunca se dejaran bajo la vertical de la zona dajoa
Nunca se tensaran las mangueras. Las caperuzastpras de las valvulas de
las botellas no deben quitarse.

No deben emplearse sopletes que no dispongan @ionas normalizadas. Se
desechara el uso de manometros rotos. Todas lasaesnde las mangueras deben estar
fijadas mediante abrazaderas, para evitar descamegcidental.

Nunca se dejaran las botellas en soOtanosgards confinados. No se debe
estrangular las mangueras para interrumpir el gakgas.

En el caso de que fuese preciso la elemaaé las botellas, se hara
conjuntamente con su porta botellas, o en jaulasiadias.
Las botellas no se dejaran caer, ni se permiticdaduoque violentamente entre si, ni
contra otras superficies.
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Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadurdadebotellas en posicion
horizontal. Estos equipos deberan estar manipulgubyspersonal especializado e
instruidos al efecto.

Soplete de butano 6 propano.
Soldadura con lamparilla:

Cuando se utilicen equipos de soldadura de butapm@ano, se comprobara
que todos los equipos disponen de los siguieneéesezltos de seguridad:

- Filtro:
Dispositivo que evita el paso de impurezas extrajiss puede arrastrar el gas. Este
filtro debera estar situado a la entrada del gasasla uno de los dispositivos de
seguridad.

- Vélvula antirretroceso de llama:
Dispositivo que evita el paso del gas en sentichdrado al flujo normal.

- Valvula de cierre de gas:
Dispositivo que se coloca sobre la empufiadurgue detiene automaticamente la
circulacion del gas al dejar de presionar la paanc

Grupo de soldadura.

Soldadura eléctrica:

En prevision de contactos eléctricos respecto @&uitd de alimentacion, se
deberan adoptar las siguientes medidas :

Revisar periddicamente el buen estado del cabédientacion.

Adecuado aislamiento de los bornes.

Conexion y perfecto funcionamiento de la toma dediy disyuntor diferencial.

Respecto al circuito de soldadura se deberéa coraprob

Que la pinza esté aislada.

Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.

Disponen en estado operativo el limitador de tendgvacio (50 V / 110 V).

El operario utilizara careta de soldador con visorcaracteristicas filtrantes .

En prevision de proyecciones de particulas incamsgss se adoptaran las
siguientes previsiones:

El operario utilizard los guantes de soldadeantalla facial de soldador,
chaqueta de cuero, mandil, polainas y botas dadotdde desatado rapido).

Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugas mdmparas opacas para
resguardar de rebotes al personal proximo.

En prevision de la inhalacion de humos de soldasemispondra de: Extraccion
localizada con expulsion al exterior, 0o dotada itteofelectrostatico si se trabaja en
recintos cerrados.
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Ventilacion forzada.

Cuando se efectuen trabajos de soldadura en lugameados humedos o buenos
conductores de la electricidad se deberan adopsasibuientes medidas preventivas
adicionales:

Los porta electrodos deberan estar completamesitelas.

El equipo de soldar debera instalarse fuera deladserrado o estar equipado
con dispositivos reductores de tension (en el dastratarse de soldadura al arco con
corriente alterna).

Se adoptaran precauciones para que la soldadupueda dafar las redes y
cuerdas de seguridad como consecuencia der emntra&ontacto con calor, chispas,
escorias o metal candente.

Provocar incendios al entrar en contacto con nagsrcombustibles.

Provocar deflagraciones al entrar en contacto capones y sustancias
inflamables.

Los soldadores deberan tomar precauciones parainguee cualquier parte de
Su cuerpo o ropa de proteccidon humeda cierre wnitr eléctrico o con el elemento
expuesto del electrodo o porta electrodo, cuant#oesscontacto con la pieza a soldar.

Se emplearan guantes aislantes para introducirelestrodos en los porta
electrodos.

Se protegera adecuadamente contra todo dafio ldsodles y los conductores
de retorno.

Los elementos bajo tensién de los porta electratkiseran ser inaccesibles
cuando no se utilicen.

Cuando sea necesario, los restos de electrodosiasdagan en un recipiente
piroresistente.

No se dejara sin vigilancia alguna ningun equiposdiladura al arco bajo
tension.

Taladradora.

De forma genérica las medidas de seguridad a adabptdilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en last@mdo, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortesguéer otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavijanghufe adecuados a la
potencia de la maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y ttengnuidad en la instalacion si
la maquina a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y descaosdgide la corriente.
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Cuando se empleen en emplazamientos mmyductores (lugares muy
hamedos, dentro de grandes masas metalietc.) se utilizaran herramientas
alimentadas a 24 v como maximo 6 mediante transfdames separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, yoswrias presentes normas.

Utilizar gafas antimpactos 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltaslgantes que pudieran
engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se destaemen polvo finos utilizar
mascarilla con filtro mecanico (puede lizdarse las mascarillas de celulosa
desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la #aspecifica para tal uso.

No frenar el taladro con la mano.

No soltar la herramienta mientras la broca tengaimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto deaadar el agujero, se debe
emplear la broca apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una piedtasesta estara apoyada y
sujeta.

Al terminar el trabajo retirar la broca de la maxgui

Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltaslgantes que pudieran
engancharse en la broca.

Para fijar el plato flexible al portabrocas utilia llave especifica para tal uso.

No frenar la rotacion inercial de la herramienta tBomano.

No soltar la herramienta mientras esté en moviraient

No inclinar el disco en exceso con objeto de auaregitgrado de abrasion, se
debe emplear la recomendada por el fabricpata el abrasivo apropiado a cada
trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una piedtaseésta estara apoyada y
sujeta.

Al terminar el trabajo retirar el plato flexible eméaquina.

Maquinas eléctricas portatiles:

De forma genérica las medidas de seguridad a adalptdilizar las maquinas
eléctricas portétiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion estébuen estado, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortesgueer otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavignghufe adecuados a la
potencia de la maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y ttengnuidad en la instalacion si

la maquina a emplear no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejara la maquina limpia y descosdgtde la corriente.
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Cuando se empleen en emplazamientos mmyductores (lugares muy
hamedos, dentro de grandes masas metalietc.) se utilizaran herramientas
alimentadas a 24 v. como maximo 6 mediante tramsfdores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, yosoras presentes normas.

Fratasadora de hélice (helicéptero).

La fratasadora debe carecer de aristas wivaie angulos agudos susceptibles de
lesionar al operador. La altura del timon-guia dest@r comprendida ente 0,85 my 1
m, y los pies del operador, deben quedar a 1 nardidd protector exterior de las palas
de la hélice, para permitir una posicion de tralcajoecta.

Los mandos de trabajo se deben encontrar sobremllan de trabajo y alejados del
tubo de escape o elementos sometidos a tempeedtvea.

La proteccion de las aspas debera tener las stgsiearacteristicas:
Altura libre entre los anillos concéntricos quenian el resguardo sobre la hélice: 9 cm
como maximo. Distancia del anillo mas bajo del vesdo hasta el suelo: 6 cm como
maximo. Debe imposibilitar el acceso de las persanas aspas de la hélice.

Debe ser capaz de resistir sin deformacién pernt@nena fuerza equivalente a
2 veces el peso de la maquina.

La fratasadora debe ser autoestable hasta unaaoidin de trabajo maxima de
100. Debe estar equipada con un pértico de izatidaso con el conjunto de la
maquina y que permita el eslingado para su despianto sin basculamientos.

El tubo de escape de los gases del motor térmiatehe estar dirigido hacia el
timon. En locales cerrados Unicamente se podriartila fratasadora accionada por
motor eléctrico.

La maquina ha de permanecer inmoévil mientras efagjoe no esté accionando
los mandos del timén.

Las palas deben pararse automaticamente en meridd de vuelta al dejar de
dar gas. Si el motor es eléctrico el bloqueo mecégarantizara el mismo resultado.

Para su manejo seguro, el operador debera seguiiglaientes normas:

Mantener los resguardos y mandos de seguridad em lestado de
funcionamiento.

No acceder a las aspas hasta después de desaniatginaente el motor.

Fijar las aspas con el utillaje especifico fadildgor el fabricante.

Con antelacion a las tareas de fratasado se defapéja la zona aquellos objetos
gue pudieran ser proyectados por las hélices.

Accionar la maquina con una presion continuadadgiceiosa, sin desequilibrar
bruscamente a la maquina.
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Sustituir las aspas siguiendo las normas detenemiento del fabricante, y
siempre que éstas se tornen afiladas por efecutedghste.

En la fratasadora de motor eléctrico comprobariati@nte antes de su
utilizacién, el nivel de aislamiento del cable g swnexiones.

Hormigonera.

Debera tener perfectamente protegidos los elemeamtbdles con defensas,
resguardos o separadores de material recio y fgatidamente a la maquina. Tendran
gue ser desmontables para casos de limpieza, capsrs, engrases, sustitucion de
piezas, etc.

Si la hormigonera se alimenta con corriente elgety las masas de toda la
maquina estan puestas a tierra, siendo ésta infe86 ohmios, la base de conexion de
la manguera al cuadro estara protegida con un rupter diferencial de 300
miliamperios. En caso contrario, los interruptaldsrenciales seran de alta sensibilidad
(30 mA).

Cuando la hormigonera esté accionada por maéo explosion, se debera
emplear la técnica correcta en el arranque convelani

La maquina estard ubicada en lugar permangngstable que no pueda
ocasionar vuelcos o desplazamientos involuntarios.

La boca de evacuacion de la hormigonera estar& $abrertical de un muelle
de descarga adecuado para el asiento de la tolvardggporte.

El habitaculo del operador debera disponer de neasiga rigida protegiéndole
de la caida de objetos desde cotas superioresatgfgrina de material aislante que
impida el contacto directo con la humedad de laazpa conductividad eléctrica en
caso de derivacion.

La zona de trabajo estard lo mas ordenada posiilee de elementos
innecesarios, y con toma de agua préxima.

Debera tener perfectamente protegidos los elemanidsles con defensas,
resguardos o separadores de material recio y fga@tildamente a la maquina. Tendran
que ser desmontables para casos de limpieza, cepsa, engrases, sustitucion de
piezas, etc.

Si la hormigonera se alimenta con corriente elggty las masas de toda la
maquina estan puestas a tierra, siendo ésta ineB80 ohmios, la base de conexion de
la manguera al cuadro estara protegida con un rupter diferencial de 300
miliamperios. En caso contrario, los interruptaldsrenciales seran de alta sensibilidad
(30 mA).
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Cuando la hormigonera esté accionada por maéo explosion, se debera
emplear la técnica correcta en el arranque convekni

La maquina estard ubicada en lugar permangngstable que no pueda
ocasionar vuelcos o desplazamientos involuntarios.

La boca de evacuacion de la hormigonera estar& $abrertical de un muelle
de descarga adecuado para el asiento de la tolvardggporte.

El habitaculo del operador debera disponer de neaiga rigida protegiéndole
de la caida de objetos desde cotas superioresatgfgrina de material aislante que
impida el contacto directo con la humedad de laazpa conductividad eléctrica en
caso de derivacion.

La zona de trabajo estard lo mas ordenada posiilee de elementos
innecesarios, y con toma de agua préxima.

Retroexcavadora.

Funciones de los operadores de las maquinas

Debe comprobar antes de iniciar su turno de tralmajgornada el buen

funcionamiento de todos los movimientos y de lagpadsitivos de seguridad.

Previamente se deben poner a cero todos los mguneaso o estuvieran.

Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha gafeenado de la maniobra.

El cable de trabajo debera estar siempre tensadiosstnal dejar el equipo en

reposo.

El operador no puede abandonar el puesto de maradras tenga la maquina
una carga suspendida.

En los relevos el operador saliente indicara sysesiones al entrante sobre el
estado de la maquina y anotarlo en un libro delemxias que se guardara en obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuentfdows de la inercia, de
modo que los movimientos de elevacion, traslacigirg/cesen sin sacudidas.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jaorésufias o ataduras.

El operador debe observar el comportamiento depeqiurante las maniobras
de traslacion. Dara sefiales de aviso antes daiimigalquier movimiento.

Evitara el vuelo de equipos o cargas suspendidasrmima de las personas.

Esta totalmente prohibido subir personas a la ealaisi como hacer pruebas de
sobrecarga basandose en personas.

La maquina no podrd extraer elementos empotradeeatizar tiros sesgados
que comprometan su equilibrio.

En las maniobras Unicamente prestara atenciérialis&

Al repostar o parar la maquina:

Mantener el motor parado, las luces apagadas® fumar cuando se esté
llenando el depdésito.

Es preferible parar la maquina en terreno llandzacdas ruedas y apoyar el
equipo articulado en el suelo.

El terreno donde se estacione la maquina sera fyrrestable. En invierno no
estacionar la maquina sobre barro o charcos, etmspne de dificultades por heladas.
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Colocar los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria

El operador de la maquina quitara la llave de atotg tras cerrar la puerta de
la cabina se responsabilizara de la custodia yalohé la misma.

Cambios del equipo de trabajo:

Elegir un emplazamiento llano y despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.

Segquir escrupulosamente las indicaciones del malalidhbricante.

Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar ésidn de los mismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicanadetalle qué es lo que debe
hacer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo:

Siempre que sea posible, bajar el equipo al spa@r el motor y colocar el
freno.

Colocar las sefiales y rotulos adecuados indicahtijsoede averia y la maquina
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afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la maga que se corre el riesgo
de quedarse sin frenos ni direccion.

Para la reparacion de cualquier averia ajustalag iadicaciones del manual del
fabricante.

No hacerse remolcar nunca para poner el motor echiaa

No servirse nunca de la pala para levantar la maqui

Para cambiar un neumatico, colocar una base firemeegarto para subir la
maquina.

Transporte de la maquina:

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud y tara del remolque asia@ el sistema de bloqueo y
estiba de la carga son los adecuados para traasf@omaquina.

Asegurarse de que las rampas de acceso puedetes@@eso de la maquina.

Bajar el equipo articulado en cuanto se haya subidwaquina al remolque.

Si el equipo articulado no cabe en la longitudrdeiolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Anclar sélidamente las ruedas y eslingar en tensi@structura de la maquina a
la plataforma.

6.5. DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS DORSOLUMBARES

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexoRI8l. 487/97 se tendran en
cuenta, en su caso, los métodos o criterios a guefiere el apartado 3 del articulo 5
del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por elsguaprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentaesgo, en particular
dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiadie.gra

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando estéa en equilibrio inestable o su contecadie el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostemaranipularse a distancia
del tronco o con torsion o inclinacion del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exktexi@ su consistencia, puede
ocasionar lesiones al trabajador, en particularasio de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, eticplr dorsolumbar, en los casos
siguientes:

Cuando es demasiado importante.
Cuando no puede realizarse mas que por un movindtorsion o de flexion
del tronco.
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Cuando puede acarrear un movimiento brusco deda.ca

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posivéstable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga emssidad de modificar el
agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo puedereaiamel riesgo, en particular
dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente veértiesulta insuficiente para el
ejercicio de la actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puedduwdmr a tropiezos o bien es
resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador

Cuando la situacion o el medio de trabap permite al trabajador la
manipulacion manual de cargas a una altura segemauypa postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentanivddss que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacién delsain inadecuadas.

Cuando la iluminacion no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafar riesgo, en particutesaumbar, cuando implique
una o varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolorsgaddos que intervenga en
particular la columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o deiperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, desodreasporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajadgrusalia modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las taerasuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otrestaf personales que lleve el
trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimisrdale la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

6.6 MANTENIMIENTO PREVENTIVO

- Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas lasat=as, las escaleras fijas y los
muelles y rampas de carga deberan estar calculaiingdos, acondicionado y
preparados para su uso de manera que se puedzar Giéitiimente, con toda seguridad
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y conforme al uso al que se les haya msdti y de forma que los trabajadores
empleados en las proximidades de estas vias dgagi@n no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vieras destinadas adalation de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se eéaabiperaciones de carga y descarga, se
calcularan de acuerdo con el nimero de personapugaan utilizarlas y con el tipo de
actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en laswide circulacion, se debera
prever una distancia de seguridad suficiente o osedé proteccién adecuados para las
demas personas que puedan estar presentes emtel.rec
Se sefializaran claramente las vias y seegenéd regularmente a su control y
mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinada a los vehg&cdiberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones,pds@eatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitdainas zonas deberan estar
equipadas con dispositivos que eviten que los jmdbees no autorizados puedan
penetrar en ellas. Se deberan tomar todas laglaseddecuadas para proteger a los
trabajadores que estén autorizados a penetrarsemnoteas de peligro. Estas zonas
deberan estar sefializadas de modo claramenteevisibl

- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la maquina en terreno llano.

Bloquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si pausa de fuerza mayor ha de
mantenerse levantado, debera inmovilizarse ademeada.

Desconectar la bateria para impedir un arranquiéosi la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadeada cuchara o el brazo.

No colocar nunca una pieza metalica encima dedasels de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluaniel interior del motor.

Disponer en buen estado de funcionamiento y coredgranejo del extintor.

Conservar la maquina en un estado de limpieza auept

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra

Antes de empezar las reparaciones, es conveniemiat la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvibeal muy ventilado.

No fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la l@econtacto, bloquear la
maquina y colocar letreros indicando que no se pugem los mecanismos.

Si son varios los mecanicos que deban tabap la misma maquina, sus
trabajos deberan ser coordinados y conocidos el

Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapoiraéiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes detay el tapdn de vaciado, asi
mismo cuando se realice el vaciado del aceite, oolpap que su temperatura no sea
elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo eglipo, se procedera a su
inmovilizacibn mediante tacos, cufias o cualquier sistema eficaz, antes de empezar
el trabajo.

Tomar las medidas de conduccion forzada para esaliz evacuacion de los
gases del tubo de escape, directamente al extlitwcal.

Cuando deba trabajarse sobre elementos mévileticolados del motor (p.e.
tension de las correas), éste estara parado.
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Antes de arrancar el motor, comprobar que no hdagleninguna herramienta,
trapo o tapon encima del mismo.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzde seguridad con piso
antideslizante.

- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para lesalat maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuanidorueda esté separada de la
maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permaneaenenide la misma sino en
el lateral junto a la banda de rodadura, en pr@visde proyeccion del aro por
sobrepresion.

No cortar ni soldar encima de una llanta con ehmaico inflado.

En caso de transmision hidraulica se revisararuéreiemente los depdsitos de
aceite hidraulico y las vélvulas indicadas poraddricante. El aceite a emplear sera el
indicado por el fabricante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL
Mantenimiento preventivo:

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 deoJudica la obligatoriedad
por parte del empresario de adoptar las medidasepigas necesarias para que los
equipos de trabajo que se pongan a disposiciélsl&dbajadores sean adecuados al
trabajo que deba realizarse y convenientementetattzp al mismo, de forma que
garanticen la seguridad y salud de los trabajaddreslizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptaaniadidas adecuadas para
disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, soélo deberan ser utilizados equipo® atisfagan las
disposiciones legales o reglamentarias que les deaaplicacion y las condiciones
generales previstas en el Anexo .

Cuando el equipo requiera una utilizacion de mawefarma determinada se
adoptaran las medidas adecuadas que reserven al losarabajadores especialmente
designados para ello.

El empresario adoptard las medidas necesarias fpaea mediante un
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajorsgecven durante todo el tiempo de
utilizacién en condiciones tales que satisfagaexigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al lasgprevias a la reutilizacion
tras cada montaje, tras el mantenimiento o repgamatias exposiciones a influencias
susceptibles de producir deterioros y tras acamieqitos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 4ladecy de Prevencion de
Riesgos Laborales (Ley 31/95), estaran acompafddomstrucciones adecuadas de
funcionamiento y condiciones para las cuales tatibnamiento es seguro para los
trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indicaniféormacion y formacién
adecuadas que los trabajadores deben recibir premie a la utilizacion de tales
equipos.
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El constructor, justificard que todas las maquinasiramientas, maquinas
herramientas y medios auxiliares, tienen su coomedipnte certificacion -CE- y que el
mantenimiento preventivo, correctivo y la repogicide aquellos elementos que por
deterioro o desgaste normal de uso, haga desaaomsej utilizacion sea efectivo en
todo momento.

Los elementos de sefalizacion se mantendrdn enasueandiciones de
visibilidad y en los casos que se considere neicesse regaran las superficies de
transito para eliminar los ambientes pulvigenosory ello la suciedad acumulada sobre
tales elementos.

La instalacién eléctrica provisional de obra sésaé periédicamente, por parte
de un electricista, se comprobaran las pcaiees diferenciales, magnetotérmicos,
toma de tierra y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctrica portatiles, el usuantsaea diariamente los cables de
alimentacion y conexiones; asi como el correctaifumamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidasléamano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendeusmta los principios de la
ergonomia.

2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajosliayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sid@aéims adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diati@men su usuario, reparandose o

sustituyéndose segun proceda, cuando su estaddedanomal funcionamiento o
represente un peligro para su usuario. (mangostadds o astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DEOBRA:
ALBANILERIA

Se asegurara que todos los elementos del encoéstda firmemente sujetos
antes de abandonar el puesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenacaolon de los andamios, asi
como el estado de los materiales que lo compomées de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabajen hestado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricasida b heladas.

Antes de la puesta en marcha se comprobara sieshgstado del disco de la
sierra circular y el correcto emplazamientoasticulacion de sus protectores y
resguardos.

Se revisara periodicamente el estado de los cagbigsichos utilizados para el
transporte de cargas.

CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA
Se revisara diariamente el estado del cable deapzyatos de elevacion,
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detectando deshilachados, roturas o cualquier adgsperfecto que impida el uso de
estos cables con entera garantia asi como laga&slin

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaci@bles, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la grugalgormidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS

La empresa contratista principal responsable dsbrdee del solar, debera
demostrar que dispone de un programa de homolagdeifproveedores, normalizacion
de herramientas y medios auxiliares, mantenimiepteventivo, mantenimiento
correctivo y reposicion, de aquellos cuyo deterijooo el desgaste normal de uso, haga
desaconsejable su utilizacion en la doble vertidetealidad y seguridad en el trabajo,
durante el desbroce del terreno.

Si para la remocién de algun resto rocoso o deiantedificacion asentada en
parte del solar se hace preciso la utilizacion xiglosivos, las caracteristicas y el
mantenimiento de los equipos y productos empleamsjustara a lo estipulado para
los mismos en las Normas UNE, Reglamentos de Expley Directivas concordantes
de la CEE.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementoortes del terreno en
equilibrio inestable. En caso de imposibilidad mate de asegurar su estabilidad
provisional, se aislaran mediante obstaculos fésicese sefializara la zona susceptible
de desplome. En cortes del terreno es una buenalanpeventiva el cubrirlo con un
plastico o lona impermeable para asegurar el mamiemo de la humedad del propio
terreno facilitando su cohesion.

Se procedera a la restitucion de la vegetacionigrdel lugar asi como a la
reposicion de arboles de gran porte, cuya servideirdb mantenimiento, forme parte
sustancial del contrato del desbroce del solar.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERIAS.

Se revisara diariamente el estado del cable deap@watos de elevacion,
detectando deshilachados, roturas o cualquier adgsperfecto que impida el uso de
estos cables con entera garantia asi como laga&slin

Efectuar al menos trimestralmente una revisionradode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaci@bles, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la griaza&ormidad a la ITC-AEM2 sobre
gruas torre.
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Se asegurara de que todos los elementos de latasirunetalica en fase de
montaje, estan firmemente sujetos antes de abandbpaesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenaceaol6on de los andamios,
apeos y cables de atirantado, asi como el estadosdmateriales que lo componen,
antes de iniciar los trabajos.

Se inspeccionara periddicamente los cables e uptemnes diferenciales de la
instalacion eléctrica.

Se comprobara siempre antes de su puesta en maladstado del disco de la
tronzadora circular y de la esmeriladora manual.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento eipeqde soldadura, se
revisaran por los usuarios, los cables de alimemtaconexiones, pinzas, y demas
elementos del equipo eléctrico.

Diariamente el responsable del tajo, antes deainiei trabajo, comprobara la
estabilidad de los andamios y sus accesos.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS

La empresa contratista de la excavacion, deber@stesn que dispone de un
programa de homologacion de proveedores, normalizate herramientas, maquinas
herramientas y medios auxiliares, mantenimientegnvo, mantenimiento correctivo
y reposicion, de aquellos que por deterioro o dd#sgarormal de uso, haga
desaconsejable su utilizacion en la doble vertidetealidad y seguridad en el trabajo,
durante esta excavacion.

Los elementos de sefalizacion se mantendrdn enasueandiciones de
visibilidad y en los casos que se considere oportse regaran las superficies de
transito para eliminar los ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaci@bles, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Se revisaran diariamente las entibaciones antesailr los trabajos.
Se extremara esta precaucion cuando los trabayas lestado interrumpidos mas de un
dia y/o de alteraciones atmosféricas de
lluvias o heladas.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementoortes del terreno en
equilibrio inestable. En caso de imposibilidad mate de asegurar su estabilidad
provisional, se aislaran mediante obstaculos fésicee sefializara la zona susceptible
de desplome. En cortes del terreno es una buenadangaeventiva asegurar el
mantenimiento de la humedad del propio terrenolit@etdo su cohesién con una
cobertura provisional de plastico polietileno di&ga00.
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Realizada la excavacion y entibado de lamajsse efectuara una revision
general de las lesiones ocasionadas en las caristitas circundantes (edificaciones
medianeras, sumideros, arquetas, pozosectooks, servicios urbanos y lineas
afectadas), restituyéndolas al estado previo albimie los trabajos.

FONTANERIA'Y BAJANTES

Medidas preventivas de esta fase de obra vyaidaslen el epigrafe de medidas
preventivas generales.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS CON BOMBA

En el caso de vibradores neumaticos, seralard diariamente el estado de las
mangueras Y tuberias vastagos y de aguja.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Medidas preventivas de esta fase de obra vyaidadien el epigrafe de medidas
preventivas generales.

PINTURA

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenaceaclon de los andamios, asi
como el estado de los materiales que lo compomées de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabajen hestado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricasida b heladas.

SANEAMIENTOS

Medidas preventivas de esta fase de obra vyaidasen el epigrafe de medidas
preventivas generales.

SOLADOS Y ALICATADOS

Se revisara diariamente el estado del cable deapzyatos de elevacion,
detectando deshilachados, roturas o cualquier ag¢sperfecto que impida el uso de
estos cables con entera garantia asi como laga&slin

Efectuar al menos trimestralmente una revisionradode los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaci@bles, frenos, contactos eléctricos
y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la grugatgormidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenaceaclon de los andamios, asi
como el estado de los materiales que lo compomees de iniciar los trabajos.
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Se extremara esta precaucion cuando los trabajen hestado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricasida b heladas.

Antes de la puesta en marcha se comprobara sieshgstado del disco de la
sierra circular y el correcto emplazamientoasticulacion de sus protectores y
resguardos.

Se revisara periodicamente el estado de los cagbigsichos utilizados para el
transporte de cargas.

VIDRIERIA

Mantenimiento preventivo particular ya inlcuidoampresente estudio.

6.7 INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar repacel de trabajo deberan
tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tasediinensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a catiajdador poner a secar, si fuera
necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplastancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo debera poner guardasarada de la ropa de calle y de
los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en ttisatel parrafo primero de este

apartado, cada trabajador debera poder disponan adspacio para colocar su ropa y
sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad éguieran, lo requieran, se
deberan poner a disposicion de los trabajadorefiadu@propiadas y en numero
suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientagpamitir que cualquier trabajador
se asee sin obstaculos y en adecuadas condicieregiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriententaly fria. Cuando, con arreglo al
parrafo primero de este apartado, no sean necesduizhas, deberan tener lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, dalien fuese necesario cerca de los
puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios esteniseparados, la comunicacion entre
uno y otros debera ser facil

c) Los trabajadores deberan disponer en las prdaieis de sus puestos de
trabajo de los locales de descanso, de los vessugride las duchas o lavabos, de
locales especiales equipados con un num. suficiEntetretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes&@stseparados para hombres y
mujeres, 0 deberan preverse una utilizacion parsep de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud detdalsajadores, en particular
debido al tipo de actividad o el nimero de trabajes, y por motivo de alejamiento de
la obra, los trabajadores deberan poder disponkrcdies de descanso y, en su caso, de
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locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento delterd@@r unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un nimero deasngsle asientos con respaldo
acorde con el numero de trabajadores.

¢) Cuando no existan estos tipos de locales serd@gimmer a disposicion del
personal otro tipo de instalaciones para que pusdaantilizadas durante la interrupcion
del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichoserd® disponer de servicios
higiénicos en numero suficiente, asi como de ura gara comer y otra de
esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de canmaarias, mesas Yy sillas con respaldo
acordes al numero de trabajadores, y se debera @eneuenta, en su caso, para su
asignacion, la presencia de trabajadores de anelzos.s

e) En los locales de descanso o de alojamientor&ebemarse medidas
adecuadas de proteccion para los no fumadoresadastmolestias debidas al humo del
tabaco.

6.8 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA
OBRA

VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencién de Riesgos Lalesr (ley 31/95 de 8 de
Noviembre), en su art. 22 que el Empresario debarantizar a los trabajadores a su
servicio la vigilancia periodica de su estade® salud en funcion de los riesgos
inherentes a su trabajo. Esta vigilans@lo podra llevarse a efecto con el
consentimiento del trabajador exceptuandose, preftwme de los representantes de
los trabajadores, los supuestos en los que lazae@n de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las icoks de trabajo sobre la salud de
los trabajadores o para verificar si el estadaadsalud de un trabajador puede constituir
un peligro para si mismo, para los demas trabagadopara otras personas relacionadas
con la empresa o cuando esté establecido en upasii®n legal en relaciéon con la
proteccion de riesgos especificos y actividadessgecial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas yaecoientos que produzcan
las minimas molestias al trabajador y que seanopcamadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los tealmaps se llevaran a cabo
respetando siempre el derecho a la intimidad ydigisidad de la persona del trabajador
y la confidencialidad de toda la informacion rete@da con su estado de salud. Los
resultados de tales reconocimientos seran puestasrecimiento de los trabajadores
afectados y nunca podran ser utilizados con fingsrichinatorios ni en perjuicio del
trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter pafsse limitara al personal
meédico y a las autoridades sanitarias que lleveaba la vigilancia de la salud de los
trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresaa otras personas sin conocimiento
expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las persom O&rganos con
responsabilidades en materia de prevencion sef@mmiados de las conclusiones que se
deriven de los reconocimientos efectuados en delawin la aptitud del trabajador para
el desempeio del puesto de trabajo o con la necksld introducir o mejorar las
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medidas de prevencion y proteccion, a fin de quedan desarrollar correctamente sus
funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los gasferentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a lnaa peridédica de su estado de salud
debera ser prolongado mas alla de la finalizac®tadelacion laboral, en los términos
gue legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la saludodetrabajadores se llevaran a
cabo por personal sanitario con competencia técfimaacion y capacidad acreditada.
El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se apraeBaglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su art. 37.3 que loscemsvgue desarrollen funciones de
vigilancia y control de la salud de los trabajatodeberan contar con un médico
especialista en Medicina del Trabajo o Medicde Empresa y un ATS/DUE de
empresa, sin perjuicio de la participacion akeos profesionales sanitarios con
competencia técnica, formacion y capacidad acmdlita

La actividad a desarrollar deberé abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadatespués de la incorporacion al
trabajo o después de la asignacién de tareas Bispeoton nuevos riesgos para la
salud.

Evaluacion de la salud de los trabajadores queudsam el trabajo tras una
ausencia prolongada por motivos de salud, comklidiad de descubrir sus eventuales
origenes profesionales y recomendar una accionpi@oi@ para proteger a los
trabajadores. Y, finalmente, una vigilancia dedlud a intervalos periédicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a prdtscespecificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de rie$ge gue esté sometido el trabajador. La
periodicidad y contenido de los mismos se estafdeger la Administracién oidas las
sociedades cientificas correspondientes. En cualguaso incluirdn historia clinico-
laboral, descripcion detallada del puesto de tmgliBgmpo de permanencia en el mismo
y riesgos detectados y medidas preventivas adaptddisbera contener, igualmente,
descripcion de los anteriores puestos de trab#@gegas presentes en los mismos y
tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio deevencidon deberd conocer las
enfermedades que se produzcan entre los trabagagiol@s ausencias al trabajo por
motivos de salud para poder identificar cualquiesilpie relacion entre la causa y los
riesgos para la salud que puedan presentarse kryérss de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios ytémadn de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciemes lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 @etubre de 1.997 por el
gue se establecen las condiciones minimas de dadug salud en las obras de
construccion, indica las caracteristicas gebedreunir el lugar adecuado para la
practica de los primeros auxilios que habran dilaise en aquellas obras en las que
por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.

6.9. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATI VA
ANTES DE INICIAR LOS TRABAJOS

Formacién de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgaisotales (Ley 31/95 de 8 de
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Noviembre) exige que el empresario, en cumplimielgodeber de proteccion, debera
garantizar que cada trabajador reciba una formatg@6rica y practica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva, a la contratagiGduando ocurran cambios en los
equipos, tecnologias o funciones que desemperie.

Tal formacion estara centrada especificamente gruesto o funcién y debera
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a lacfarde otros nuevos. Incluso debera
repetirse si se considera necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siengpie sea posible, dentro de
la jornada de trabajo, o0 en su defecto, en otraashmero con descuento en aquella del
tiempo invertido en la misma. Puede impartirla tapeesa con sus medios propios o
con otros concertados, pero su coste nunca reeadod trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollarEempgesa funciones preventivas
de los niveles basico, intermedio o superior, €.R39/97 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion indica,ses Anexos Il al VI, los
contenidos minimos de los programas formativos sa dae habra de referirse la
formacion en materia preventiva.

7. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL
PRESENTE ESTUDIO:

- LEGISLACION:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/9598/11/95).
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 89/DE 7/1/97).
ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DESEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS WGARES DE
TRABAJO (R.D. 486/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVS A LA
MANIPULACION DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARCULAR
DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES (R.D. 487/9E04/4/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOPDURANTE
EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE 12/5/97).

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EILRABAJO (R.D.
665/97 DE 12/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVS A LA

UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PRE&TCION
INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE 30/5/97).
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LAJTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO (RI215/97 DE
18/7/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN AS OBRAS DE
CONSRUCCION (RD. 1627/97 de 24/10/97).

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y CERAMCA (O.M.
de 28/8/70).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABRJO (O.M.
DE 9/3/71) Exclusivamente su Capitulo VI, y art.y245 del Capitulo VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRBAJO (OM
de 31/1/40) Exclusivamente su Capitulo VII.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION
O.M. 9/4/86 SOBRE RIESGOS DEL PLOMO.

R. MINISTERIO DE TRABAJO 11/3/77 SOBRE EL BENCENO.
O.M. 26/7/93 SOBRE EL AMIANTO.

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.

R.D. 53/92 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.

Firma:

José A. Barquero Rocha.

Ingeniero Técnico Industrial.
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