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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: Proyecto deetiacion de local para un centro de salud y
belleza en Plaza de la Cantera n° 3, Rota (Cadiz)

1. DATOS GENERALES
1.1. Datos generales de la obra
- Tipo de obraadecuacion de local comercial para realizaciéurdeentro de salud y belleza.
- Ubicacién:Plaza de la Cantera n° 3, Rota (Cadiz)
-Promotor.............ooeii

- Fase de proyecto:

e Proyectista:Jose Manuel Gonzéalez Martin-Nifio

e Coordinador de seguridad y saludose Manuel Gonzalez Martin-Nifio
-Fase de obra:

» Direccion facultativa:Jose Manuel Gonzéalez Martin-Nifio

» Coordinador de seguridad y saludose Manuel Gonzalez Martin-Nifio
1.2. Documentacion de apoyo
- Fecha de proyect@5 de Octubre de 2.006

- Presupuestd73.261,73 €
-Estudio geotécnicmo es necesario
-Fecha inicio de obrag0 de Noviembre de 2.006

- Plazo de ejecucior®0 dias habiles

1.3. Circunstancias que motivan el estudio

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, pquelse establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construcciéaplese en el apartado 2 del Articulo 4 que en los
proyectos de obra no incluidos en los supuestogigtos en el apartado 1 del mismo Articulo, el
promotor estard obligado a que en la fase de r&dacdel proyecto se elabore un Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que sdddoslos supuestos siguientes:
a) El Presupuesto de Ejecucién por Contrata (P&EGipferior a 450759.08 €

b) La duracion estimada de la obra es superiora 30 dias 0 no se emplea en ningiin momemasa
de 20 trabajadoresmultdneamente

(En este apartado basta que se de una de las idnmstancias. El plazo de ejecucién de la
obra es un dato a fijar por la propiedad de la obfapartir del mismo se puede deducir una estimmacio
del niumero de trabajadores necesario para ejeclaarbra, pero no asi el nUmero de trabajadores que
lo haradn simultaneamente. Para esta determinaciébré que tener prevista la planificacién de los
distintos trabajos, asi como su duraciéon. Lo ma&cpco es obtenerlo por la experiencia de obras
similares. )

¢) El volumen de mano de obra estimada es inferiddattabajadores-dia (suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra).

d) No esuna obra de tineles, galerias, conducciones sahéars 0 presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstad apartado 1 del Articulo 4 del R.D.
1627/1.997 se redacta el presente ESTUDIO BASICGSEEURIDAD Y SALUD.

1.4. Objeto del Estudio Basico

El presente Estudio Béasico de Seguridad y Salua glgsroyecto de adecuacion de local para un
dentro de salud y belleza tiene por objetivo dbsclas condiciones técnicas de Seguridad y Satuel e
Trabajo necesarias para la prevencion de riesgaxadentes y enfermedades profesionales durante la
ejecucién de la obra, en cumplimiento del Real BXect627/1997 de 24 de Octubre. Debera precisar:

» Las normas de seguridad y salud aplicables enrka ob
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« La identificacion de los riesgos laborales que pueser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias.

* Relacion de los riesgos laborales que no puedemngise conforme a lo sefialado anteriormente

especificando las medidas preventivas y protecsidéenicas tendentes a controlar y reducir riesgos
valorando su eficacia, en especial cuando se pggmomedidas alternativas (en su caso, se tendra en
cuenta cualquier tipo de actividad que se llevealocen la misma y contendr4 medidas especificas
relativas a los trabajos incluidos en uno o vadi®$os apartados del Anexo Il del Real Decreto.)

« Previsiones e informaciones (tiles para efectuasuedia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.

En aplicacion del Estudio Basico de Seguridad ydatl contratista, antes del inicio de la obra,
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el qamalecen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en este Estudio Basicofyresién de su propio sistema de ejecucion de dbma.
dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestasedidas alternativas de prevencion que el @iisttx
proponga con la correspondiente justificacion ®mny que no podran implicar disminucién de los
niveles de proteccion previstos en este EstudiacBas

2.- DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO
2.1.- Plazo de ejecucion estimado
El plazo de ejecucién estimado es de treinta dibdds
2.2. Climatologia:

La zona climatica de Rota se caracteriza por teneclima de suaves temperaturas tanto en
invierno como en verano dada a su privilegiadaasitin junto costera. Aunque, en nuestro caso, la
climatologia del lugar es irrelevante, ya que lasse se van a realizar sobre un local ya construido

2.3. Topografia:
El local se encuentra ubicado en una plaza sensdi2 horizontal y sin pendiente.
2.4. Numero de trabajadores:

En base a los estudios de planeamiento de la é@cde la obra, se estima que el
namero maximo de trabajadores alcanzara la cifrEOdeperarios.

2.5. Edificios colindantes:

El local se encuentra en la planta baja de uncemiéntre medianeras que consta de garaje,
planta baja+3 y atico. Los edificios que lo rodesam de la misma indole que el edificio donde se
encuentra el local y se encuentran en perfectd@sta

2.6. Accesos

El acceso al local es por medio de una plaza, es, d® existe una calle por la que pueda
circular un vehiculo. Por este motivo, se ha redl los pertinentes trAmites para poder ocupaiala
publica con una cuba

2.7. Circulacién de personas ajenas a la obra.
Las obras en el local no interfieren en la circidla de las personas ajenas a la obra.
2.8. Centro asistencial mas préximo

El Centro asistencial mas proximo a la obra esesit®© de Salud de Rota, situado en la Avda.
Maria Auxiliadora s/n

3. DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS
3.1. Caracteristicas generales

El edificio tiene cinco plantas sobre rasante y plaamta bajo rasante. La superficie construida
del local es de 138.03°m
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Su fachada tiene una longitud de 14.64 m. La altbra del local es de 3.47 m, es decir, desde

el forjado de hormigén en basto hasta la caraiofelel forjado superior.

3.2. Caracteristicas constructivas y de materiales
Albafiileria:

e Tabicén de ladrillo hueco doble de 7y 9 cms.

e Mortero M4 (1:6)

Revestimientos:

e Guarnecido y enlucido con pasta de yeso

« Alicatado con azulejos de 15x15 cm

« Enfoscado de mortero de cal y estuco tradicional
« Baldosas de marmol blanco macael de 40x40 cm y @ecespesor
» Baldosas de gres de 40x40 cm

« El falso techo registrable de paneles tipo Armgjron
Carpinterias:

e Puertas de madera para pintar.

Pinturas:

« Pintura plastica lisa.

* Barniz sintético

3.3. Procedimientos de trabajo previstos

Los trabajos comenzaran con el levantado de laiaalee se encuentra colocada en el local y el

picado del alicatado de los aseos.

3.4. Equipos de trabajo previstos
3.4.1. Maquinas
« Hormigonera de motor eléctrico
« Sierra circular de mesa
e Soplete
* Amoladora
* Martillo neumatico
e Taladro percutor
* Rozadora
e Lijadora
3.4.2. Medios auxiliares
« Carretillas de mano
» Escaleras de mano
¢ Cubas de escombros
e Andamio de borriqueta
e Cortador manual de gres
e Cuba para retirada de escombros

3.4.3. Herramientas y Utiles:
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* Cincel

* Martillo
* Palustre
* Plana

* Regla

+ Pala

* Pico

» Escoba

e Espuertas

« Guias y escuadras metalicas
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3.5.- Numero de operarios desglosado por actividadplanning de obra

Ne TIEMPOS DE EJECUCION (DIAS LABORALES)

PROCEs0 OPERARIOS | 1-3 | 46 | 7-9 | 10-12| 13-15] 16-18| 19-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30

Levantado de soleria

Picado de azulejo y retirada de sanitarios
Ejecucion tabiqueria

Instalacién de saneamiento

Instalacién de fontaneria

Instalacién de electricidad

Ejecucion soleria

Alicatado

Guarnecido y enlucido de yeso 3 X X
Estuco

Colocacion sanitarios

Instalacién de aire acondicionado
Falso techo

Pintura

Pulido y abrillantado de soleria 1 X

x| X[ X

N|AIN|N|N W[N] D
X

WIN|N|N|N
X
X

N° Trabajadores trabajando simultaneamente: 10
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. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA
Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencidnidsgls Laborales.
Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sef@adin de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Sgadiy Salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Mdagidn de cargas.
Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utibrade Equipos de Proteccion Individual.

seguridad y salud en las obras de construccion.

frente al riesgo eléctrico.

5. ANALISIS DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN ELIMINA RSE. MEDIDAS

TECNICAS CONDUCENTES A EVITARLOS.

No existen riesgos que puedan ser evitados

6. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN ELIMINA RSE. MEDIDAS

PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS

Este apartado contiene la identificacion de lossgds laborales que no pueden ser
completamente eliminados, y las medidas preventiya®tecciones técnicas que deberan adoptarse para

el control y la reduccién de este tipo de riesgos.

6.1. Riesgos en general

Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamentwsdgervicios de Prevencion.
Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre 2diilion de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, porekglestablecen disposiciones minimas de

R. D. 614/01: Disposiciones minimas para la praéecde la salud y seguridad de los trabajadores

RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROTECCION
INDIVIDUAL

-Caidas de operarios
mismo nivel

alEvacuacion de escombros.

-lluminacién natural o artificia

adecuada

-Limpieza de las zonas de trabajc
de transito

-Casco de seguridad,
-Botas o calzado de seguridad.

-Guantes
y

-Choques o golpes cont
objetos

a-Evacuacion de escombros.

-Casco de seguridad,

-lluminacién natural o artificial -Botas o calzado de seguridad
adecuada
-Guantes
-Limpieza de las zonas de trabajo y
de transito
-Sobreesfuerzos -Revisiébn medica del personal y
formacién e informacion a los
operarios sobre los manejos de

cargas.
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6.2. Riesgos referidos a maquinas de trabajo

6.2.1. Hormigonera de tambor

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Contacto eléctrico directo

-Interruptor diferencial.

-Terminales de conductores eléctricos con sus
correspondientes clavijas de conexion.

-No limpiar la hormigonera con chorro de agua
estando conectada.

-Aislamiento de partes activas.

-Cables en buen estado de aislamiento.

-Contacto eléctrico indirecto

-Puesta a tierraadenhasas metalicas

-Atropamientos

-Proteccion de transmisiones

-Dermatosis por uso de cemento

-Guantes y botgsmia

6.2.2. Amoladora

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Rotura de disco

-No retirar nunca la carcasaeptota

-Uso de platos de fijacion del disco.

-Cortes en manos

-Para piezas pequefas utilizanjadges.

-Contacto eléctrico directo

-Cables en buen estado

-Terminales del cableado dotados de clavija
conexion.

-Contacto eléctrico indirecto

-Doble aislamiento

-Proyeccién de particulas en los ojos

-Gafas deriagl.

6.2.3.- Sierra circular de mesa

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Corte

-Trabajar con carcasa protectora.

-Sustituir discos rotos o deteriorados.

-Proyeccién de particulas en los ojos

-Gafas deriagl.

-Atrapamientos

-Proteccion de transmisiones.

-Electrocucion

-Proteccion de las partes activas.

-Cortes en manos

-Para piezas pequefias utilizar empujadores.
-Uso de guias

-No usar guantes

Inhalacién de polvo

-Uso de humidificadores

-Mascarillas filtro mecanicos
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6.2.4. Soplete

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Explosiones e incendios

-No exponer las botellas al sol o focos calorificos

-No usar el equipo junto a proximidad de produg
inflamables y combustibles.

-Soplete con valvula antirretroceso de llama

-Mantener la botella en posicién vertical al me
12 horas antes del uso.

-Extintor portatil junto al soldador.

tos

nosS

-Proyeccion particulas en ojos

-Gafas contra ingzaeh operaciones de picado
soldadura.

-Caidas al mismo nivel

-Area de trabajo exenta Hetamulos asi com
productos deslizantes y de grasas.

-Golpes por caidas de materiales

-Calzado con raurgéorzada.

-Quemaduras

-Pantalla para soldadura.
-Mandiles
-Calzado

-Guantes de cuero

-Prohibicién ropa manchada de grasa.

6.2.5. Martillo neumatico

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Proyeccioén de particulas en ojos

-Gafas de seaplirid

-Proyeccion de particulas en cuerpo

-Mandil deacuer

-Manoplas de cuero

-Ruido

-Protectores acusticos

-Vibraciones

-Faja elastica de
(antivibratoria).

proteccion de  cinty

-Mufiequeras elasticas (antivibratorias)

-Cambio de operario cada 2 horas

ra

-Golpes en extremidades

-Manoplas de cuero

-Calzado con puntera reforzada

-Inhalacién de polvo

-Uso de humidificadores

-Mascarillas filtro mecanicos
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6.3.- Riesgos referidos a medios auxiliares

6.3.1.- Escalera de mano metalica

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Caida de personas

-Inclinacién adecuada.
-Elementos antideslizantes en base.
-Fijacion o atadura en punto de desembarco.

-Sobrepasar desembarco mayor a un metro. -
Informar con ascensos y descensos se efectlery
frente.

-Para trabajos > 3,5 m del suelo: cinturén de
seguridad (arnés).

-Prohibicién de manejo de cargas pesadas y/o
voluminosas.

de

-Caida de personas por rotura de escalera

-Laslesas no tendran mas de 3,5 m.

-Las escaleras no seran de construccién
improvisada.

-Caidas de materiales

-Prohibicién de paso bajesdscaleras cuando

estén en uso.

6.3.2. Andamio de borriqueta

RIESGO

MEDIDA CORRECTORA

-Caidas desde altura

-Arriostramientos a partirZlenetros de altura.

-Barandillas h= 90 cms a partir de 2 metros
altura.

-Plataforma de trabajo 60 cms de ancho,
superficie antideslizante.

(Si es de madera tablones fijados en extremos)

-Fijacion de plataforma a borriquetas en extren
para evitar vuelcos por basculamiento.

de

con

nosS

-Caida de materiales

A partir de 2 metros de altpoaer rodapié de 2

(=)

cms de altura.
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6.4.- Riesgos referidos a materiales a utilizar
6.4.1.- Cemento.

RIESGO MEDIDA CORRECTORA
.Dermatosis -Guantes de goma
-Inhalacién de polvo -Uso de humidificadores
-Mascarillas filtro mecénicos

6.4.2.- Pintura y disolvente de pinturas.

RIESGO MEDIDA CORRECTORA

-Inhalacién de gases toxicos -Seguir las instrucesdel fabricante

-Mascarilla protectora

7. MEDIDAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS TRABAJOS INC LUIDOS EN APARTADOS
DEL ANEXO Il INCLUIDO EN EL REAL DECRETO 1627/1997

En este Estudio Basico no se aplican medidas d&eaca este anexo ya que no se dan ninguna
de los supuestos. Los supuestos antes mencionadldssstrabajos:

« Especialmente graves de caidas de altura, sepahtoaiy hundimientos.

« Expuestos a agentes quimicos o biolégico que s@poug riesgo de especial gravedad.
* Expuestos a radiaciones ionizantes.

+ Situados en la proximidad de lineas eléctricadtdgension.

« Expuestos a riesgo de ahogamiento por inmersion

* Movimientos de tierra subterraneos

« Realizados en inmersién con equipo subacuatico

« Realizados en cajones de aire comprimido.

e Que impliquen el uso de explosivos.

* Que requieren el montaje y desmontaje de elem@ntdsbricados pesados.

8. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES DE
MANTENIMIENTO.

El no conocer qué elementos precisaran de reparacidiga a recurrir a lo que en general
sucede en la practica. Las reparaciones que masefremente aparecen son las relacionadas con las
fachadas, acabados e instalaciones, por lo qual que en el caso del mantenimiento, conservacion
entretenimiento, remitimos al Apartado "NORMAS DEGJRIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA
OBRA".

Ha de tenerse en cuenta la presencia de un rigsghida, como es el encontrarse habitada, la
edificacién por lo que las zonas afectadas por bliegberan sefialarse y acotarse convenientemente
mediante tabiques provisionales o vallas.
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En Sevilla, a fecha de 25 de Octubre de 2006

D. Jose Manuel Gonzalez Martin-Nifio
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