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FLORECIMIENTO EN LA ADULTEZ EMERGENTE
De la Fuente, R., Parra, A., Sanchez-Queija, |., Vargas-Jiménez, R., Garcia-Mendoza, M.C.

Introduccion:

Florecimiento es una conceptualizacién reciente de
bienestar subjetivo, psicologico y social. La persona
que florece tiene un alto estado de bienestar, se siente
bien y funciona con eficacia (Diener et al., 2010;
Dolan, Peasgood, & White, 2008; Huppert, 2009;
Huppert & So, 2013). Por su parte, la adultez
emergente (AE) es la conceptualizacion propia de
sociedades industrializadas del periodo que transcurre
desde el final de la adolescencia hasta bien entrada la
tercera década de la vida (Arnnet, 2000). En Espafa
son muy escasas las investigaciones que desde una
perspectiva psicolégica profundicen en las variables
que contribuyen al florecimiento durante la AE. Asi, el
objetivo del presente trabajo es conocer la relacion
entre Florecimiento y variables sociodemograficas y de

Metodologia:

N= 1502 adultos emergentes universitarios (62.5%
chicas)

Edad: Rango =18-29 afios; Media: 20.32; DT: 2.13)
Instrumentos:

* Medidas sociodemograficas: Sexo,
convivencia y nivel de ingresos familiares.

* Escala de Florecimiento, Flourishing Scale (Diener
et al,, 2010), 8 items, Alfa: .81

* Cuestionario de apoyo social de los progenitores,
los amigos y la pareja, Multidimensional Scale of
perceived social support (Zimet, Powell, Farley,
Werkman, & Berkoff, 1990); Family subescale: Alfa
.90; Friend subscale: Alfa .90 and Romantic subscale:
Alfa .92

empleo,

apoyo social en una muestra de AE espafioles. Resultados:
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£(2,1500)= -3.88***: p<.00 t (2,1546)= -2.55% p<.05

Tabla 1. Correlacion entre Apoyo Social y Florecimiento

t(2,1500)= 1.54 F (2,1495)= 3.30%; p<.05

Tabla 2. Regresioén Lineal con el Florecimiento

Apoyo Social
Florecimiento Apoyo Social ~ Apoyo Social ~ Apoyo Social como Variable Dependiente
Familia Amigos Pareja
) B R? F
33" 33" Variables

Nota: **p< .01 16 26.72**
Discusiép: . ' ] 250 03
*El florecimiento es mayor en las mujeres, en los AE que estan
trabajando y en los que el nivel de ingresos de sus familias es ~ Empleo 03
Tas alto._ : - . _ Ingresos .04
El florecimiento de los jovenes adultos se relaciona positivamente
con el apoyo social de la familia, los amigos y la pareja. . Pareja 100
*Una vez incluido el apoyo social (pareja, amigos y familia), la —— -~
influencia del sexo, el empleo y el nivel de ingresos familiar en el g :
florecimiento desaparece. Familia it

*El florecimiento de los jovenes espafioles esta muy relacionado
con su red social, en concreto, con sus relaciones familiares, de

Nota: ***p<.001

amistad y de pareja, lo que orienta la intervencion practica en ese

sentido.
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