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RESUMEN

Con esta investigacién se pretende, en primer lugar, analizar qué contenidos se
tratan sobre alimentacion en la primera infancia (API) en los libros de texto
espanoles de Educacion Primaria (EP); en segundo lugar, averiguar qué
necesidades formativas tiene una muestra de estudiantes del Grado de
Educacién Primaria, maestros en formacion (MEF) con respecto a API.
Finalmente, plantear, aplicar y analizar los efectos de una propuesta de
formacién dirigida a los estudiantes de la muestra. Al utilizar la expresion API
nos centramos en la etapa de la vida en la que el ser humano es lactante. Y la
opcidon consustancial con el hecho de ser mamiferos seria la alimentacion

mediante lactancia materna.

Para iniciar el estudio exploratorio, se pretende conocer la forma en la que se
presentan en los libros de texto de EP los contenidos relativos a la API, y a la
lactancia materna (LM). Para ello, se prepara un instrumento de analisis
sometido a validacién y a una posterior revisién. Posteriormente se aplica el

instrumento a libros de texto de EP.

Bajo la hipotesis de que los contenidos tratados serian escasos o bien
introducirian concepciones alternativas, la intencién es i) determinar la presencia
de estos contenidos relativos a la salud y a los mamiferos, asociados a los
bloques 2 y 3 del curriculo (salud y seres vivos); ii) detectar la presencia de
contenidos que promuevan la generacion o mantenimiento de concepciones
alternativas sobre la LM como API. Los resultados arrojan una escasa presencia
de contenido escolar deseable de ese tema, asi como una elevada representacion
de imagenes que aportan informacién similar a las concepciones alternativas
existentes en el conocimiento cotidiano. De esta forma, los textos analizados
pueden contribuir a la ausencia de aprendizaje y a la promocidon de conocimiento

no deseable en relacion a los contenidos sobre alimentacion infantil.

Para el diagnédstico de las ideas de los MEF sobre API y su ensefanza en el
contexto de la didactica de las ciencias, se utilizard un cuestionario elaborado ad
hoc. En cuestionario recaba informacion acerca de 4 aspectos de las ideas de los
MEF: su posicionamiento y conocimientos relativos a la ensefianza de la API en
EP y sus conocimientos sobre la API relacionados con la salud, el cuerpo humano

y los seres vivos mamiferos. Para su disefio se utilizan ensayos piloto y se realiza



la validacion del instrumento teniendo en cuenta la valoracion de matronas
acerca de los contenidos esenciales que se pueden abordar en EP, atendiendo al
conocimiento de la poblacién, y las de otros expertos (investigadores del
departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales). Los resultados
muestran que los MEF, si bien expresan una predisposiciéon positiva a la
ensefianza de la API en EP, presentan una serie de lagunas en sus conocimientos
sobre API, asi como ideas inadecuadas que coinciden en gran parte con las

existentes en el resto de la poblaciéon en nuestro contexto socio-cultural.

Por altimo, se disefa, desde la didactica de las ciencias, una propuesta formativa
para MEF, teniendo en cuenta las necesidades docentes detectadas y para paliar
los posibles déficits encontrados en los manuales. Esta propuesta pretende ser
flexible durante su experimentaciéon. Su analisis es posible por la toma de datos
durante y al final de la implementacion. Con dicha informaciéon se valora la
evolucién de los conocimientos del alumnado. Los resultados de la accién
educativa sobre API muestran, en general, que la propuesta didactica ha
contribuido a la mejora del conocimiento de los MEF, aunque persisten algunas
ideas previas a la intervencion. El calado del aprendizaje de cada contenido se

puede relacionar, ademas, con el tipo de actividad propuesta para su ensefianza.

Finalmente, se consideran las implicaciones de este trabajo, como contribucién a
la investigacion en la Didactica de las ciencias, sobre un dmbito poco estudiado a
pesar de su relevancia. Se exponen las limitaciones del estudio, para las cuales
se realizan propuestas de mejora y se abren perspectivas futuras para extender

esta linea de investigacién didactica.

Palabras clave: Formacidon de docentes, Educacién Primaria, Ensefianza de las
ciencias, Alimentacion infantil, Lactancia materna, Educacion para la salud, Libros

de texto



ABSTRACT

This research aims, in the first place, to analyze what contents are discussed on
early childhood nutrition (ECN) in the Spanish textbooks of Primary Education
(PE). Secondly, find out what training is required by a sample of Primary
Education students, and teachers in training (TIT) regarding ECN. Finally,
propose, apply and analyze the effects of a training proposal aimed at the
students. When using the expression ECN, we focus on the stage of life in which
the human being is breastfeeding. And the consubstantial option with the fact of

being mammals would be breastfeeding.

To start the exploratory study, the intention is to know the way in which the
contents related to the ECN, and breastfeeding (BF) are presented in the PE
textbooks. To do this, an analysis instrument is prepared for validation and a
following revision. The instrument is subsequently applied to a selection of PE
textbooks.

Under the hypothesis that the contents treated would be scarce or would
introduce misconceptions, the intention is i) to determine the presence of these
contents related to health and mammals, associated with blocks 2 and 3 of the
curriculum (health and living beings); ii) to detect the presence of content that
promotes the generation or maintenance of misconceptions of BF as ECN. The
results show a low presence of desirable school content on this subject, as well
as a high representation of images that provide information similar to the
misconceptions existing in everyday knowledge. In this way, the analyzed texts
can contribute to the absence of learning and to the promotion of undesirable

knowledge in relation to the contents on infant feeding.

For the diagnosis of TIT's ideas about ECN and its teaching in the context of
science teaching, an ad hoc questionnaire will be used. The questionnaire collects
information about 4 aspects of the TIT's ideas: their positioning and knowledge
related to the teaching of the ECN in PE and their knowledge about the ECN
related to health, the human body and mammals. Pilot trials are used for its
design and the validation of the instrument is carried out taking into account the
assessment of midwives about the essential contents that can be addressed in
PE, based on the knowledge of the population, and those of other experts

(researchers from the Didactica de las Ciencias Experimentales department). The



results show that TIT, despite the fact that they express a positive predisposition
to teaching about ECN in PE, present a series of gaps in their knowledge about it,
as well as inadequate ideas that largely coincide with those existing in the rest of

the population in our socio-cultural context.

Finally, from the science teaching approach, a formative proposal for TIT is
designed, taking into account the educational needs detected and to solve the
possible deficits found in the manuals. This proposal aims to be flexible during its
experimentation. Its analysis is possible by data collection during and at the end
of the implementation. With this information the evolution of students'
knowledge can be assessed. The results of the educational action on ECN show,
in general, that the didactic proposal has contributed to the improvement of the
knowledge of the TIT, regardless the persistence of some ideas prior to the
intervention. The depth of learning of each content can also be related to the

kind of activity proposed for teaching.

Finally, the implications of this work are considered, as a contribution to research
in the Science teaching, in an little studied area despite its relevance. The
limitations of the study are exposed, for which proposals for improvement are

made and future perspectives are opened to extend this line of didactic research.

Keywords: Teacher training, Primary Education, Science education, Early infant

feeding, Breastfeeding, Health education, Textbook content
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En la redaccién de esta memoria se ha procurado atender al uso de un lenguaje
no sexista. No obstante, en los casos en que -bien por las caracteristicas del
texto, bien por la ausencia de palabras para expresar un mensaje concreto- no
se haya podido utilizar formas genéricas o despersonalizadas, se ha recurrido al
masculino como forma no marcada en las referencias a personas o colectivos.
Cuando proceda, sera valida la cita de los preceptos correspondientes en género

femenino.
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0. Introduccion

0. Introduccion

0.1. Origen de la investigacion

Criada entre maestros y amantes de la naturaleza y la tecnologia, desde nifia he
sentido interés por conocer el funcionamiento de todo lo que me rodeaba.
Buenos profesores contribuyeron a que estudiara la Licenciatura de Biologia.
Seguidamente, mi interés por la educacién me llevd a cursar la Diplomatura de

Maestro en Educacidon Primaria.

He tenido la oportunidad de forjar mi experiencia docente en diversas etapas y
niveles educativos. Comencé como maestra en aulas de Educacion Infantil y
Primaria, y como profesora de Secundaria. En la actualidad, disfruto con la
formacion de maestros de Infantil y Primaria en el Departamento de Didactica de

las Ciencias Experimentales y Sociales de la Universidad de Sevilla.

Desde el ambito personal, la maternidad ha contribuido a mejorar mi perfil
profesional y mi comprension de la educacién y del ser humano. En concreto, ha

aumentado mi interés por lo relativo a la alimentacion.

En lo que respecta a la alimentacidon en la primera infancia he podido descubrir,
en mi misma y en personas de mi entorno, la existencia de concepciones que se
alejan en gran medida de lo que se considera adecuado desde un punto de vista
nutricional. Asimismo, he podido ampliar y profundizar mis conocimientos sobre
la fisiologia y anatomia relacionados con la lactancia materna. Con todo, se ha
modificado mi percepcidén sobre el papel de la lactancia materna y los alimentos

preparados para la primera infancia.

En el transcurso de mi labor docente, he podido observar actitudes vy
afirmaciones de los estudiantes que me indican que, tal vez, se esta dejando de
lado cierta informacion importante en su formacién. Y ya que, como maestros,
van a formar a la ciudadania, seria interesante prestar atenciéon a ese ambito en

su aprendizaje profesional.

Estas observaciones, combinadas con los conocimientos adquiridos desde la
Didactica de las Ciencias sobre los procesos de ensefanza aprendizaje del
alumnado y sobre las caracteristicas de los nifos del nivel de Educacién Primaria

me empujan sinérgicamente a estar convencida de que deberia definirse un
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conocimiento profesional deseable para maestros, sobre la alimentacidon en la
primera infancia, para que los docentes lleguen a las aulas con algo mas

adecuado que el conocimiento cotidiano.

0.2. Justificacion de la investigacion

Hemos observado que ha surgido en nuestra sociedad un aparente dilema en
cuanto a la forma de alimentacion en la primera infancia (API). Al utilizar API nos
centramos en la etapa de la vida en la que el ser humano es lactante. Y la opcién
consustancial con el hecho de ser mamiferos seria la alimentacion mediante
lactancia materna. En los medios de comunicacion se pueden encontrar ejemplos
de que se esta planteando el tema como un enfrentamiento entre los que estan a
favor de la lactancia materna y los que defienden la alimentacién con leche
artificial (De Vega, 2018). Sin embargo, esta situacidn no es sencillamente
dicotdmica y responde a una brecha informativa entre el conocimiento cientifico
en este campo y el conocimiento cotidiano, asociado a concepciones alternativas,
qgue tiene la poblacion, incluida una buena parte de los profesionales de la salud
(Diaz-Gémez, Ruzafa-Martinez, Ares, Espiga y De Alba, 2016; Pallas-Alonso vy
Baeza, 2006). Consideramos que la educacion, y la ensefianza de las ciencias en
particular, es un espacio oportuno para aportar informacién que pueda orientar
las decisiones referidas a las actitudes de la poblacidn hacia la alimentacién de
los lactantes. Y de esta forma dar a conocer las situaciones (la mayoria) en las
gue se puede iniciar y continuar con éxito la API con LM, asi como las razones y
las ocasiones en las que es posible y necesario alimentar a los bebés con

preparados de formula artificial.

Nos encontramos, pues, ante un problema socio-cientifico, puesto que hay varios
agentes sociales con intereses dispares. La poblacidn recibe mucha
desinformacién y pseudoinformacién -que difiere de la informacion cientifica-
(Alvarez, 2015; Palldas-Alonso y Baeza, 2006). Los ciudadanos se pueden
encontrar, en algun momento de su vida, ante la necesidad de tomar decisiones

fundamentadas acerca de la eleccidn del tipo de API.

Dado que la API con lactancia materna es un fendmeno biocultural y hay
evidencias cientificas de su influencia positiva en la salud, deberia sensibilizarse
a los maestros, como agentes sociales que son, y promoverse su conocimiento

acerca de ella. Esta situacién nos lleva a dar un paso mas y trasladar al ambito
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educativo aquello que desde el medio sanitario no se llega a conseguir. Este paso
estd fundamentado en una de las lineas de accién para la prevencién de la
obesidad infantil (Consejeria de Salud, 2006, p.75), que considera oportuno, en
el ambito de la promocién de la LM en los centros escolares: “analizar los
contenidos en relacion con la LM en los textos escolares, proponer la
alimentacién al pecho materno como modelo normativo para la alimentacion de
bebés e incorporar a los contenidos curriculares de las ensefanzas obligatorias

aspectos de la alimentacién al pecho materno”.

Percibimos una oportunidad de contribuir al desarrollo de la linea de
investigacion sobre educacién y API. Con este estudio pretendemos completar y
aportar una actualizacion a los conocimientos existentes, abordando un analisis
sobre la forma en la que se trata la API en los materiales curriculares de uso
comun en la ensefanza de las Ciencias de la Naturaleza para estudiantes de

entre 6 y 12 anos.

Complementariamente, se pretende averiguar cual es la posicién de aquellos que
se dedicaran a la ensefianza de los ciudadanos que tomaran decisiones vitales y
profesionales en el futuro. Asimismo, trataremos de examinar los efectos de un
disefio de propuesta didactica sobre API en los conocimientos y posicionamiento

de los maestros en formacion.

En definitiva, consideramos que la investigacion puede cumplir, segun la
propuesta de Hernandez-Aguilar y Aguayo-Maldonado (2003), los criterios de
conveniencia y relevancia social. Esto es porque se pretende, en ultima instancia,
que la formacidn de maestros en este ambito tenga efectos en la sociedad. Los
tendréd puesto que a través de su docencia se podran modificar los
conocimientos, actitudes y valores de los escolares respecto a la API. De esta
manera se conseguira una presumible mejora en las futuras tasas de lactancia
materna. Su valor tedrico radica en que existen escasos estudios que relacionen
lactancia materna como API y Educacidon Primaria. Ademas, se le puede otorgar
cierta utilidad metodoldgica puesto que la experiencia obtenida en el proceso de
elaboracién y aplicacion del instrumento de exploracion de ideas de los

estudiantes del Grado podria ser de utilidad en estudios posteriores.
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0.3. Estructura del trabajo

Se hace un estudio exploratorio sobre el interés y conocimientos de los futuros
maestros acerca de la tematica de la API y en particular de la LM, como un
problema socio-cientifico relevante, que podria ser interesante abordar en la
formaciéon de maestros ya que su inclusion como contenido escolar es pertinente
al asociarlo con las funciones de relacién y nutricién de la especie humana como
mamifero. De hecho, estd recomendado y hay evidencias de la necesidad de
formaciéon de los docentes sobre el tema (Cherrett et al., 2012; Clark, Anderson,
Adams y Baker 2008; Consejeria de Salud 2006; Duncan y Bartle 2014;
Martinez-Roche 2000; OMS 2000a, 2000b). Asi, surge la necesidad de valorar en
qué medida se trata el tema de la API en el material curricular de uso comun en
Educacién Primaria, los libros de texto. Asimismo, se hace necesario conocer las
concepciones que tienen, sobre la API, los maestros en formacién, y si estas
ideas se ven modificadas tras una intervencién didactica sobre el tema. De este
modo, podriamos llegar a hacer propuestas para que los escolares puedan contar

con la experiencia y la informacién necesaria y formen opiniones fundamentadas.
Este trabajo de investigacién consta de tres partes que se pueden diferenciar:

Por una parte, se hace un estudio en libros de texto, analizando la presencia y
calidad de contenidos sobre alimentacion en la primera infancia. Este

corresponde al estudio nimero 1.

Por otra parte, se exploran las ideas iniciales de 102 estudiantes del grado de
Educacién Primaria acerca del tema y su didactica. Se realiza una intervencion
didactica y se miden sus conocimientos, comparando sus respuestas en el primer
momento con las finales (en esta ocasién responden 75 estudiantes), con el

objetivo de evaluar su aprendizaje y la utilidad de la propuesta didactica.

Dada la relevancia y la extension de la exploracion de ideas previas, se separa
como estudio nimero 2 en este trabajo. Mientras que el analisis de la
evolucion de ideas y conocimientos del alumnado (comparacidon de la situacion

inicial y final) se corresponden con el estudio nimero 3.

A continuacion, en la figura 1 se ha representado esta estructura de la tesis, asi

como la correspondencia con los capitulos de esta memoria.
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1. MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

En este capitulo se trazan las lineas basicas sobre las que se construye esta
investigacién. En primer lugar, se presentan los fundamentos de la API con LM,
asi como los origenes del problema socio-cientifico que supone. A continuacion
se introducen las posibilidades de actuacion desde el ambito educativo.
Seguidamente se recogen los antecedentes que, en este ambito, encontramos
para cada uno de los estudios que conforman la investigacion: estudio de la API
en libros de texto, concepciones sobre API y ensefianza aprendizaje (EA) de la
API (Figura 2).

Alfabetizacion
alimentaria para la
promocion de la
API saludable

Papel de la La APl en e
N API y sa[ud educaCién curriculum de EP
dets Ut cono en la EA
sobre API

Antecedentes de

AP en libros de

Origenes del texto (Estudio 1)
problema socio-

cientifico Antecedentes de

EA de la API
(Estudio 3) Antecedentes de
Concepciones
sobre AP| (Estudio
2)

Figura 2. Organigrama del Marco tedrico que muestra la organizacién de la informacién

en este capitulo

1.1. Alimentacion en la primera infancia y salud, problema socio-

cientifico

Cuando hablamos de alimentacion infantil, como en la alimentacion de la
poblacién en general, se constata, por un lado, que existen factores relacionados
con el sobrepeso y la obesidad; por otro, se alerta de la tendencia de la

publicidad para fomentar el consumo de productos de baja calidad nutricional,
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asi como de bebidas y otros productos azucarados. Por el contrario, los riesgos
disminuyen cuando se promueve la lactancia materna y los entornos escolar y

familiar favorecen la alimentaciéon saludable de los nifios y las nifias.

Una buena alimentacién es fundamental desde el nacimiento. La alimentacion en
la primera infancia tiene un impacto indiscutible en el desarrollo integral de las
personas. Los beneficios a nivel nutricional de una alimentacidn adecuada
suponen un factor importantisimo en la proteccién de la salud (OMS, 2003; OMS,
2004). En especial, el desarrollo del cerebro es muy sensible a las influencias
externas en la primera infancia, que pueden tener efectos de por vida (Hannum,
Liu y Fronguillo, 2014). En la tabla 1 se esquematiza del modo en que lo

plantean Zazpe, Munoz y Marti (2019).

Tabla 1
Finalidades generales de la alimentacion y la nutricién en la infancia. Elaboracion a
partir de Zazpe, Mufioz y Marti (2019)

Asegurar Prevenir Promover

Necesidades nutricionales Carencias y desequilibrios  Habitos alimentarios
para el desarrollo 6ptimo nutricionales saludables

del organismo ..
9 Enfermedades crdnicas

Necesidades afectivas del adulto relacionadas
ligadas a la alimentacién con la alimentacion

Como se observa, estos autores consideran el fin educativo relacionado con los
aspectos nutricionales de los mas pequefios, especificando contenidos habituales
y otros menos citados como los aspectos afectivos. La alimentacién infantil
asegura necesidades nutricionales y afectivas, previene carencias vy
enfermedades y promueve habitos saludables. Asi, la promocion de estilos de
vida saludables esta ligada a la alimentacién infantil, en concreto a la LM (Gil,
Ruiz-Lopez, Fernandez-Gonzdlez y Martinez de Victoria, 2015). La poblacién
tiene que estar alfabetizada cientificamente para poder decidir de forma
fundamentada sobre los habitos saludables que adquieran las nuevas
generaciones. Ello es uno de los motivos que nos lleva a enlazar con el apartado

siguiente donde nos referimos a la alimentacidon mediante lactancia materna.
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1.1.1. Fundamentos de Ia Ilactancia materna como modo

saludable de alimentaciéon en la primera infancia

Existe consenso en el ambito cientifico en cuanto a la conveniencia de iniciar la
alimentacién de las personas con leche materna durante la primera hora de vida
(OMS, 2009). La creciente produccién cientifica acerca de los efectos de esta
alimentacién para la salud de madres y bebés, y también para el entorno, ofrece
una sélida base de evidencias para asegurar que esta forma de alimentacion es
la mas adecuada y saludable para nifios y nifias (Gartner et al., 2005). De hecho,
el factor nutricional que mas ha demostrado influir sobre la salud en la primera

infancia es la lactancia materna, segun Zalewski et al. (2017).

En lo referente a los efectos protectores de la lactancia materna, la alimentacidn
de los lactantes con sucedaneos supone una serie de riesgos, ampliamente
estudiados, como los que recopila la exhaustiva revision de (Brahm & Valdés,
2017): La lactancia materna ha demostrado ser un factor protector contra
diversas enfermedades infectocontagiosas (infecciones gastrointestinales,
enfermedad febril aguda e infecciones respiratorias), cardiovasculares, obesidad
y diabetes, problemas del espectro atépico (eccema, dermatitis atdpica, rinitis,
asma, alergia respiratoria y alergia alimentaria), asi como contra la leucemia,
enterocolitis necrotizante, enfermedad celiaca y enfermedades inflamatorias
intestinales. La alimentacién con lactancia materna puede prevenir la mortalidad
infantil, ya que disminuye el riesgo de muerte subita del lactante (Bufiuel y
Cuervo, 2011; Rito et al., 2019).

Asimismo, tiene un impacto positivo en el desarrollo neuronal, debido a la
idiosincrasia del desarrollo del sistema nervioso humano (Allen & Hector, 2005).
El nacimiento humano se produce antes de la finalizacidon del desarrollo de las
estructuras cerebrales mas complejas. Los centros de integracidon procesan la
informacion que se recibe por la via sensorial o aferente y envian una respuesta
mediante la via motora o eferente. Los centros de integracion mas simples, como
los centros de la miccion, la defecacién o la marcha -que se encuentran en la
médula espinal- y los centros que integran los aspectos instintivos -el
paleocdrtex—, estan en funcionamiento en las primeras horas de vida en recién

nacidos a término. Sin embargo, el neocoértex -o corteza cerebral-, donde
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residen los centros de integracion de los actos voluntarios y racionales, se
desarrollaran en funcion de la interaccion con el entorno (Jové, 2013; Morillo y
Montero, 2010).

Por ello, las personas son seres vivos altriciales en el primer afio de vida,
especialmente durante la primera mitad. Ello implica que necesitan de uno o mas
cuidadores que les proporcionen unas condiciones lo mas parecidas posible a las
gue tenian en el Utero materno: contacto continuado y mecimiento, alimento a
demanda y, en definitiva, bienestar. Este tipo de cuidados garantizaran una
adecuada evolucién en la construccién del tejido nervioso cerebral, es decir, un
enriquecimiento de arborizaciones dendriticas y numero de sinapsis (Acarin,
2005). No olvidemos que se trata, en realidad, de una gestacion externa, la
parte que, como especie, nos permitié conseguir un cerebro mas complejo y con
mas posibilidades de desarrollo. Por el contrario, un déficit en los cuidados,
producird en los bebés la liberacion de cortisol, la hormona del estrés, que tiene
efectos negativos sobre el tejido nervioso, con repercusiones en el aprendizaje

posterior y el desarrollo en general (Berger, 2016).

En concreto, hay evidencias de que la API con LM puede tener efectos
beneficiosos para la relacion afectiva madre-hijo y, por consiguiente, en la
relacién del bebé con el resto de su entorno, presente y futuro. Las condiciones
de cuidado y contacto fisico en esta fase de su desarrollo pueden aportar al
lactante una confianza que repercutira, por ejemplo, en una serie de conductas
intelectuales, formacién de conceptos y en el modo de relacionarse con otros
congéneres (Morillo y Montero, 2010). Todo esto no es exclusivo ni se deriva
inequivocamente de la alimentacidn con lactancia materna, no obstante, este
tipo de alimentacion lo facilita, pues proporciona mayor facilidad para establecer
contacto fisico entre madre y bebé. El contacto fisico y el vinculo materno-filial
basado en una relacion de apego seguro, segun la teoria del apego de Bowlby
(1958) tiene repercusiones en el desarrollo y la supervivencia de los bebés
(Benjamin, 1968; Ortiz, Borré, Carrillo y Gutiérrez, 2006). El afecto es, pues,
una necesidad fisioldgica, ya que el desarrollo al inicio de la vida tiene lugar
gracias a la alimentacién, el movimiento y el contacto fisico. En este contacto,
importante para el desarrollo de la funcién de relacién del lactante, tiene un

papel fundamental la succion. La succidon que un bebé realiza puede ser nutritiva
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o no nutritiva (también llamada afectiva), y estadn intimamente relacionadas
pudiendo darse ambas en una misma toma. Mas alld de la evidente funcion de la
succidén nutritiva, la succién no nutritiva cubre las necesidades de regulacion del
bebé, por ejemplo, ante una situacién de estrés (Festila, Ghergie, Muntean, Matiz
& Serbanescu, 2014).

Como hemos visto, el vinculo madre-hijo tiene repercusiones en el modo en el
que ese bebé se relaciona con su entorno, pues influye en el proceso de
adquisicién del lenguaje y en los procesos de relacién con otras personas (Meins,
2003). Los efectos de la relacion entre las madres y sus bebés se perciben,
ademas, en su actitud frente a las normas sociales (Kochanska & Aksan, 1995).
Cuando el vinculo que se establece con la figura de apego primaria es fuerte y
seguro, el ajuste social posterior tiende a ser positivo. Por el contrario, las
experiencias tempranas de separacion emocional con el cuidador principal, o
ausencia de cuidado y afecto suelen relacionarse con rasgos de personalidad

poco afectivos y con menor interés social (Morillo y Montero, 2010).

En los primeros meses de vida es el cuidador principal —que suele ser la madre-
quien orienta al bebé en el espacio y en el tiempo, quien constituye su ambiente.
Es a través de esa primera figura de apego mediante la que los impulsos y
necesidades del bebé son satisfechos o restringidos. Durante ese tiempo el bebé
no distingue entre su propio ser y su madre (Bowlby, 1951). El bebé ird
adquiriendo de manera gradual esas capacidades, de modo que ira siendo

consciente de los limites entre su entorno y su individualidad.

Asi, la alimentacién en la primera infancia con lactancia materna -hecho que
suele conllevar una menor exposicién del lactante a la leche de vaca- se ha
relacionado con un mejor cociente intelectual y con una disminucion del riesgo
de otras condiciones como el déficit atencional, trastorno generalizado del
desarrollo y alteraciones de conducta (Deoni, Dean, Piryatinsky,
O'Muircheartaigh, Waskiewicz, Lehman, Han & Dirks, 2013; Anderson &
Burggren, 2014). Adicionalmente, amamantar durante mas de 6 meses ademas
proporciona beneficios para la salud infantil que se prolongan mucho mas alla de
la etapa de lactancia (Consejeria de Salud, 2006). Ademas, favorece el adecuado

desarrollo maxilofacial (Lozano et al., 2011; Navio, Miranda y Rodriguez, 2014;

13



1. MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

Raymond, 2003) y se han encontrado evidencias de que una mayor duracién de
la lactancia materna correlaciona con mejores habitos alimentarios en la vida
(Cooke et al., 2004; De Lauzon-Guillain et al., 2013). En el caso de la API con LM
a demanda, esta contribuye al adecuado establecimiento de los mecanismos de
control del apetito y la saciedad (Karatas, Durmus, Dinleyici, Colak & Dogruel,
2011).

Por otro lado, la lactancia implica un ahorro directo en el uso de féormulas lacteas
y material asociado —como envases y otros utensilios de plastico—, e indirecto en
costes de salud asociados al consumo de sucedaneos. Ademas, por el hecho de
no dejar trazas de huella de carbono en su producciéon y consumo, no contribuye

a la degradacién del medio ambiente.

El uso de férmulas lacteas, ademds de suponer la pérdida de los efectos
protectores de la leche humana, tiene desventajas inherentes —-a considerar
especialmente cuando no es imprescindible su uso- asociadas para la salud del
lactante: aumentando el riesgo de las alteraciones de la cavidad oral (respiracién
bucal, maloclusion y caries) y afectando negativamente a la microbiota intestinal,
la oxigenacién y la termorregulacion del lactante. Del mismo modo, esta
asociada a riesgos para la salud de la madre que no amamanta: elevada
incidencia de cancer de pecho premenopausico, cancer de ovario, diabetes tipo
2, menor recuperacién del peso gestacional, infarto de miocardio y sindrome
metabdlico (Stuebe, 2009). Ademas, se ha relacionado la lactancia materna
satisfactoria como factor protector de la depresion posparto, asi como su
abandono correlaciona con los casos de depresion, de modo que es fundamental
el apoyo para establecer una API con LM satisfactoria en aquellas madres que lo
desean, para disminuir el riesgo de depresidon posparto (Borra, Iacovou & Sevilla,
2015; Castro & Figueiredo, 2015; Dois, 2012). Siendo, todos estos efectos

protectores, proporcionales a la duracién de la LM (Gémez, 2015)

La relevancia de la alimentacién en la primera infancia se ha constatado en
multiples estudios cientificos. En este sentido, tenemos los informes a nivel
internacional de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002, 2011), que
recomiendan una alimentacién basada en lactancia materna exclusiva hasta un

minimo de 6 meses. A partir de entonces, cuando el estado de desarrollo del
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bebé muestra signos de que estd preparado, la dieta serd complementada con
otros alimentos de consumo habitual en su contexto. No se proponen limites
concretos para su finalizacién, dejando la decisién en manos de la diada madre-
bebé. Estas indicaciones estan apoyadas por el Comité de Lactancia Materna de
la Asociacion Espafola de Pediatria, la Academia Americana de Pediatria, la
Comisién Europea, la Asociacion Espafola de Pediatria de Atencion Primaria,
entre otras (Consejeria de Salud, 2006). Ademads, El Consejo de Derechos
Humanos de Naciones Unidas (2013) proclama que la lactancia materna es un
derecho que tiene la madre a dar y del bebé a recibir (Consejo de Derechos

Humanos de las Naciones Unidas, 2013).

Asimismo, estudios particulares subrayan el amamantamiento como la manera
especifica para la alimentaciéon en la primera infancia de las crias humanas
(Aguayo-Maldonado et al., 2008). Y se aporta informacion referente al valor
nutricional de la leche materna (Basulto, 2013; Gonzalez, 2016), asi como sobre
cuestiones anatdémico-fisioldgicas (Bravo y Terrer, 2012; Colli, 2018; Garrido,
2016; C. Gonzalez, 2014; Padrd, 2017; Senar y Lépez, 2017; Vega, 2016) y su

contenido en componentes inmunitarios (Field, 2005).

De todo ello se desprende el alcance que puede tener la protecciéon de la
alimentacién en la primera infancia de intereses ajenos a la salud publica, a
través de un aporte de informacidon completo, de forma transparente, a la

poblacion.

El panorama descrito nos sefala que existe una amplia bibliografia entorno a la
alimentacién en la primera infancia centrada en la lactancia materna. A pesar de
ello, parece que estos estudios no han conseguido desterrar las falsas creencias
que forman parte del conocimiento cotidiano de la poblacién (Martinez, 2015;
Padro, 2017), que suelen obstaculizar una adecuada practica de la misma y
constituyen parte del problema socio-cientifico al que nos referimos. Como
exponen estas autoras, se trata de ideas del tipo de las que se exponen a
continuacién: 1) equivalencia entre lactancia artificial y lactancia materna, 2)
restricciones en la duracion de la alimentacion con lactancia materna, 3)
disminucidon de la capacidad nutritiva de la leche materna, segun el tiempo

transcurrido o el tipo de mujer, 4) asociacion de atributos como el volumen del
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pecho con la capacidad de producciéon de leche, 5) ignorancia de la capacidad
innata de busqueda y succién de los recién nacidos mamiferos y, por ende, en

los bebés.

Por su parte, Angell, Alexander y Hunt (2011) encontraron en su estudio que la
mayoria de los escolares no pensaba en la LM para alimentar a un recién nacido
y consideraban incluso que podia comer sélidos. Y en la investigacion llevada a
cabo por Bottaro y Giugliani (2008) los nifios no asociaban el pecho materno con

la funcidon de alimentacion.

En la misma linea, los conocimientos sobre los nutrientes y funcién de la leche se
desconocen (Rodrigo y Ejeda, 2009). En este sentido, se atribuyen efectos como
fortalecer los huesos (Martin del Pozo, 2013) o favorecer el crecimiento (Banet y
NGfiez, 1991).

1.1.2. Origenes del problema socio-cientifico en la API

La alimentacién en la primera infancia, en la especie humana, deberia enfocarse
desde el punto de vista biolégico como lo que corresponde a una especie incluida
dentro de la clase Mammalia (mamiferos). Pero el caracter social de la especie
humana y un pretendido avance en su desarrollo suele interferir en las
concepciones sobre lo que debe ser mas conveniente para determinadas

cuestiones de la salud.

Con respecto a la alimentacidn en la primera infancia, como ya hemos visto,
desde el ambito cientifico se ratifica y se recomienda la lactancia materna como
el medio mas adecuado para alimentar a los seres humanos, de manera
exclusiva hasta los seis meses de vida y complementado con otros alimentos
durante el tiempo que madre e hijo deseen (Sguassero, 2008), por sus efectos

protectores en la salud de la madre, el bebé y la sociedad.

El origen histérico de algunas de las falsas creencias que estan presentes en el
ideario popular, como las comentadas en el apartado anterior, coincide con la
revolucién industrial en el S.XIX. En las fabricas se contrataba a mujeres con
hijos lactantes, que pasaban alli largas jornadas laborales. Se comenzaron a
comercializar sucedaneos de la leche humana (harinas lacteadas), utilizando

estrategias publicitarias que contenian mensajes sin base cientifica. Los anuncios
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ponian en duda las cualidades nutritivas de la leche humana, asi como la
capacidad de las madres para amamantar. Por el contrario, se potenciaba la
capacidad nutritiva de la leche artificial con el uso de imagenes que mostraban
ninos sanos y felices, alimentados con leche artificial (Vallone, 2009). A esta
situacién se unié el descenso del nimero de mujeres que se dedicaban a ser
nodrizas, al verse ampliadas -debido a la disminucién de la poblacién masculina
por causas bélicas— las opciones para ellas en el mercado laboral (C. Gonzalez,
2014).

La practica de la lactancia materna como modo de alimentacién en la primera
infancia fue relegada progresivamente, a lo largo de dos décadas, desde Estados
Unidos al continente europeo y, posteriormente a zonas del sur de Asia, Africa y
Sur América. Cuando la utilizacion de leches artificiales llegd a sectores de
poblacion mas deprimidos y a zonas menos desarrolladas, se comenzaron a
notar de forma masiva los efectos del abandono de la LM, por la pérdida de la
proteccion que esta aporta y por los riesgos de la preparacién de leches
artificiales sin medidas higiénicas adecuadas, o a concentraciones incorrectas.
Asi, aumentaron los indices de enfermedad y mortalidad infantil, a causa de
infecciones, deshidratacién o falta de alimento, provocando la alarma sanitaria

(Barriuso, Miguel y Sanchez, 2007).

Teniendo en cuenta que los habitos alimentarios estan influidos por factores
socioecondémicos (Gonzalez-Jiménez, Ledn-Larios, Lomas-Campos & Albar,
2016). Sabemos que la publicidad constituye uno de los factores que influyen en
el comportamiento alimentario (Peternella & Gomes, 2019; Lynn & Zolkepli,
2019; Gunter, 2016). También sabemos que la técnica es inseparable de la
condicién humana, de modo que las personas son capaces de desligarse de sus
necesidades basicas -como la alimentacién- para dedicarse a otras actividades
gue consideran mas suyas (Ortega y Gasset, 1977). Asi, la industria, los medios
de comunicacién y la publicidad han inducido cambios en la dieta de la poblacion
(Martinez et al., 2008). Como en muchos otros ambitos, se detecta una
comercializacion de productos alimenticios que compiten con la leche materna,
con mensajes publicitarios inadecuados (OMS, UNICEF & IBFAN, 2016),
aportando a la poblacién una idea alejada de lo que demuestra la evidencia

cientifica (Li, Rock & Grummer-Strawn, 2007). Se percibe, asimismo, que la
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informacién aportada a las futuras madres desde el ambito sanitario no resulta
suficiente, estd desactualizada en muchos casos y es, a menudo, contradictoria
(Diaz-Gémez, Ruzafa-Martinez, Ares, Espiga y De Alba, 2016; Pallas-Alonso vy
Baeza, 2006). Los medios de comunicacion juegan un papel ambivalente en esta
situacién; cuando se ha analizado el tratamiento de la alimentacion en los
medios de comunicacién escritos se ha encontrado que la rigurosidad cientifica,
la seriedad y la facilidad de comprensidon dependen solo de la preparacion previa

del periodista firmante (Alvarez, 2015).

En lo referente a la poblacién infantil, las pautas de rentabilidad econdmica
marcan la atencion a la infancia en nuestro contexto, incluso antes de que se
produzca el nacimiento. Se han establecido como necesarios una serie de
accesorios y productos que las familias deben adquirir para preparar la llegada
de un recién nacido. Pero estos no siempre son necesarios ni, en ocasiones,
adecuados para la salud. Asi, como apunta el entrevistado Xavier Allué, el
panorama alimentario se vislumbra incierto, debido a la indefensiéon vy
desconocimiento de las familias ante la sociedad de consumo, que pone a sus
descendientes en mayor riesgo de enfermedades como obesidad, diabetes tipo II
y cardiopatia coronaria a medio plazo (Aragonés, 2005; Aguilar et al., 2014; Ip
et al., 2007; Martin, Gunnell & Smith, 2005).

En 1981 se adoptd un acuerdo entre empresas de alimentacidon infantil y la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y Unicef en la Asamblea Mundial de la
Salud: el Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche
Materna. Su objetivo era proteger la alimentacién en la primera infancia de
practicas comerciales poco éticas, promover la lactancia materna, aportar
informacidn adecuada y dar un uso correcto a la leche artificial cuando es
necesaria, para conseguir una nutricion segura y eficiente para los lactantes.
Esta situacion estd regulada de forma parcial a nivel nacional (BOE, 2008,
2014c). A pesar de estas regulaciones, las violaciones del Cédigo son frecuentes
(Wahren y De Cunto, 2004). La publicidad de leches artificiales suelen transmitir
mensajes que, por una parte, eluden que la lactancia materna se puede dar mas
alld de los primeros meses y, por otra parte, aportan sefales sutiles de que dar
el pecho es complicado y solo puede lograrse al concurrir una serie de

condiciones optimas (Basulto, 2013). Asi, la poblacidn sigue recibiendo mensajes
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confusos acerca de la mejor forma de alimentacién en la primera infancia,

conservando concepciones alternativas en este aspecto (Diaz-Méndez, 2012).

En cuanto a los alimentos infantiles distintos a formulas lacteas (preparados para
lactantes o preparados de continuacién), los expertos han analizado las normas
que regulan la presencia de azlcares, a nivel nacional y Europeo®. Su conclusién
es que no se ajustan a lo que se podria considerar adecuado y deben ser
mejoradas para evitar la promocién de malos habitos alimentarios en la infancia
(Basulto et al., 2016).

Las bajas tasas de lactancia materna se relacionan, ademas, con la tendencia
social hacia la reduccion de los miembros de la familia que conviven diariamente,
disminucidn del contacto con la familia extendida (Del Campo, 1982; Rodriguez y
Martin, 2008) y la tendencia a considerar la crianza como un hecho privado, casi

exclusivo de los progenitores (Palomar, 2005; Santillan, 2009).

A pesar de los esfuerzos puestos por diversas organizaciones e instituciones
relacionadas con la salud, mediante publicaciones de apoyo a la API a través de
la lactancia materna, formacion de profesionales, etc., la prevalencia de lactancia
materna en la Unidon Europea sigue siendo baja (OMS & UNICEF, 1989; EU
Project on Promotion of Breastfeeding in Europe, 2008; Romero et al., 2004).
Aunque en Espafia va mejorando muy lentamente, la prevalencia y duracién de
la LM distan mucho de ser éptimas (Aguayo-Maldonado et al., 2005; Comité de
Lactancia Materna de la Asociacion Espafola de Pediatria, 2004) ya que la tasa
de amamantamiento a los seis meses es inferior al 10% (Hernandez-Aguilar &
Aguayo-Maldonado, 2005). Al comprobar los datos sobre la prevalencia de la
lactancia materna a lo largo del tiempo, desde el nacimiento, se observa una
disminucion de la cantidad de bebés amamantados, sobre todo a partir del tercer
y cuarto mes. Un ejemplo de ello lo encontramos en el estudio de Gonzalez-

Herrero y Toledano-Bueno (2007).

Para comprender este lento progreso en las tasas de amamantamiento, debemos

considerar la dualidad del caracter de la lactancia materna: bioldgico y cultural

! Directiva 2006/125/CE de la Comisién, de 5 de diciembre de 2006, relativa a los alimentos
elaborados a base de cereales y alimentos infantiles para lactantes y nifios de corta edad

Real Decreto 490/1998, de 27 de marzo, por el que se aprueba la Reglamentacion Técnico-
Sanitaria Especifica de los Alimentos Elaborados a Base de Cereales y Alimentos Infantiles para
Lactantes y Nifios de Corta Edad.
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(Becerra, Pefia, Puentes y Rodriguez, 2009; Rodriguez y Tapia, 2019). En lo
bioldgico, se trata de un acto en el que el recién nacido posee los reflejos
instintivos innatos y el cuerpo de la madre la capacidad bioldgica de la
produccion. En lo cultural, la técnica y la habilidad de la madre para colocar el
bebé al pecho es dependiente de la experiencia y la observaciéon, es un
comportamiento que se aprende. Y es que la lactancia es una conducta
adquirida, de modo que lo observado durante la infancia, el medio familiar y
social, entre otros factores, influyen en la actitud hacia ella (Rosabal y Piedra,
2004).

En esta linea, se conocen varias causas que influyen en el inicio y duracién de la
API con lactancia materna. Recientes estudios constatan que los habitos
saludables y la educacidén influyeron positivamente en la iniciacién y la duracion
de la lactancia materna (Villar et al., 2018). Asimismo, Scott, Binns, Graham y
Oddy (2006) apuntan que los factores que contribuyen a aumentar las tasas de
iniciacién de la lactancia materna se relacionan con las actitudes de los padres
hacia esta, mas que sobre los factores sociodemograficos, del mismo modo que
el establecimiento de la lactancia materna exclusiva depende de factores
biomédicos. Se apoya asi la importancia de los factores psicosociales para la

iniciacién de la lactancia materna (Kronborg & Vaeth, 2004).

Debido a las circunstancias histéricas y sociales acontencidas en los ultimos
tiempos, mencionadas anteriormente, la cultura de la lactancia materna
descendi6é en gran medida. Las mujeres de las ultimas generaciones han estado
criando a sus hijos sin el apoyo familiar y sanitario adecuado que les aportase la
seguridad y experiencia necesarias para instaurar una API satisfactoria (Pallds-
Alonso, 2006). Varias generaciones de mujeres tienen una baja autoeficacia de la
lactancia. Es decir, perciben de manera ambigua la capacidad de su cuerpo para
amamantar (Paricio et al., 1999). Ademas, el entorno no promueve la API a
través de la LM, los nifios y nifias no tienen oportunidades de ver a otras madres
dando el pecho, ni se habla de ello; tampoco en la escuela se trata la cuestion.
En contraposicién, reciben continuamente informacién que asocia la API a la
alimentacién con leche de férmula, especialmente en los juguetes (Galvdao &
Silva, 2011b).
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En sintesis, todas las creencias sobre alimentacion infantil, surgidas a raiz de los
cambios socioecondmicos mencionados tuvieron como consecuencia que gran
parte de la poblacion joven tuviera pocas oportunidades de observar escenas de
lactancia materna en su vida cotidiana. Esto, unido a la influencia de los
mensajes provenientes de la publicidad y de los profesionales de la salud,
provocé que dichas creencias sobre alimentacion infantil se fueran integrando en
el conocimiento cotidiano de la poblacidon, y perduren hasta nuestros dias, a

pesar de las regulaciones y recomendaciones de expertos en nutricion y salud?.

1.2. El papel de Ila educacion en la ensefianza y aprendizaje

sobre la alimentaciéon en la primera infancia

La lactancia es un proceso complejo que depende de variables que pueden ser
distintas entre paises, grupos o individuos (Galvao & Silva, 2011b). Es un
proceso muy relacionado con las vivencias de cada persona y las interpretaciones
gue haga de ellas. Por ello, la decisidon sobre la API se asocia con la educacién
temprana recibida. La decisidn de cdmo alimentar a los descendientes al inicio de
la vida debe ser un proceso reforzado durante los primeros anos a través de la

educaciéon formal y la familia.

Anteriormente se ha hecho referencia a falsas creencias existentes sobre API v,
ante ello, desde el ambito de la Educacion para la salud se aportan argumentos
de que los conocimientos sobre LM tienen mas relevancia de la que se les viene
prestando en la alimentacidn en la primera infancia (De Toledo et al., 2007;
Fujimori, Morais y Franca, 2008; Hernandez-Aguilar y Aguayo-Maldonado, 2005;
Hernandez-Aguilar, Aguayo-Maldonado y Gomez-Papi, 2008). Esto es debido a su
caracter biocultural: lo bioldgico engloba el instinto y los reflejos del bebé, que
son innatos. Mientras que es necesario recibir educacién sobre el modo de
proceder para alimentar a un lactante, ya que su transmision es cultural
(Becerra, Pefla, Fuentes y Rodriguez 2009). Afortunadamente, la autoeficacia de
la lactancia materna es un factor modificable, del que dependen su duracién y

exclusividad, y esta relacionada con lo aprendido (Puig, 2010).

2 Revenga, J. (2015). “Pues no, las férmulas lacteas no son iguales (y ni mucho menos mejores)
que la leche materna”. Recuperado de: https://juanrevenga.com/2015/05/pues-no-las-formulas-
lacteas-no-son-iguales-y-ni-mucho-menos-mejores-que-la-leche-materna/
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De lo anterior se deriva la necesidad de acciones educativas en este sentido,
dirigidas tanto a niflas como a nifios, debido a la importancia creciente que se
viene atribuyendo al papel del padre en el éxito de la lactancia (Sihota, Oliffe,
Kelly & McCuaig, 2019; Wetrup, Kleberg & Stjernqgvist, 1999). En esta situacién,
toman un papel importante las politicas sanitarias gubernamentales. En
particular, en el Reino Unido se publicdé una declaracién acerca de la situacion de
la API en el pais (RCPCH, 2017). En el documento se insta a promover acciones
que contribuyan a la recuperacion de la LM como la opcidn a elegir para la API, a
través de recomendaciones dirigidas, entre otros, a las autoridades competentes
(gobiernos y entidades de salud publica). Una de ellas es que se familiarice a los
ciudadanos con ella desde la escuela. Necesidad ya mencionada por Stuart-
Macadam y Dettwyler (1995), Martinez-Roche (2000), la Consejeria de Salud
(2006) y la OMS (2000a, 2000b). Se sugiere, ademas, el abandono del mensaje
de mamar es lo mejor a favor de los mensajes que normalizan la LM (Berry y
Grible, 2008).

Desde el ambito educativo la idea se refrenda a través de las investigaciones
realizadas. En particular, se concluye que es pertinente centrarse en las
repercusiones de la alimentacién sobre la salud y la higiene en la etapa de
Educacién Primaria (Banet et al., 2004; Del Carmen, 2010; Pérez de Eulate y
Llorente, 2015). En este sentido, Gomes (2012), en su tesis acerca de la
transmisién de la cultura alimentaria, apunta la importancia del papel de la
escuela, complementario al de la familia, para abordar los contenidos sobre
alimentacién, en su vertiente nutricional, de higiene y en relacion con la salud.
No obstante, en otras investigaciones acerca de la construccién del conocimiento
sobre la nutricidn humana, no se aborda la API (Rivadulla-Lépez, Garcia-Barros y

Martinez-Losada, 2016; Rivadulla-Lépez, Fuentes y Garcia-Barros, 2017).

Del mismo modo, el curriculo de Educacién Primaria espafiol (BOE, 2014a)
propone una serie de contenidos afines a la tematica de la alimentacién en la
primerea infancia. Asi, presenta la enseflanza de las ciencias como una via para
que el alumnado desarrolle una actitud de toma de decisiones argumentadas
ante los problemas, ayudando a los escolares a valorar las consecuencias. Ello

aporta utilidad practica, por ejemplo, en la eleccién del tipo de API.
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En relacién a esto, y desde un punto de vista mas general, sabemos que uno de
los objetivos de la educacién formal es impulsar la autonomia de los escolares.
Siendo por ello un objetivo fundamental “el desarrollo de la capacidad de las
personas para conocerse a si mismas, formando una autoimagen positiva y
”

critica que les permita conocer sus necesidades y satisfacerlas adecuadamente
(del Carmen, 2010, p.61).

En lo relativo a intervenciones a nivel escolar, desde el ambito sanitario se
aportan argumentos de la importancia de las mismas para modificar los
conocimientos, actitudes y normas sociales en los escolares respecto a la LM
como API (Jiménez, 2016). Existen acciones educativas y proyectos, en el
contexto nacional e internacional, encaminados a acercar a las escuelas la LM
como forma de API. Y se ha comprobado que favorecen la autopercepcion de los
escolares como mamiferos, y que aumentan sus conocimientos sobre las
implicaciones positivas para la salud de la madre y del lactante. También se han
constatado efectos positivos en las actitudes, percepciones y conciencia sobre el
tema (Bottaro y Giugliani, 2009; Costa, Diniz-Santos, Santana y Silva, 2006;
Costa y Silva, 2008; Fujimori et al., 2008; Gavira-Lépez, Gavira-Segovia,
Jiménez-Lopez, Lopez-Pérez, Sudarez-Barcena, 2013; Jiménez, 2015; Laredo-
Ortiz, 2005; Terrengui, 2003; WABA, 1999).

Aun cuando las intervenciones puntuales promovidas por profesionales de la
salud, como lass antes mencionadas, son efectivas, la informacidon sobre la forma
de API mas saludable no llega a ser asimilada por la poblacién. Y cuando se
investiga el ambito escolar se encuentra que muchos maestros estan poco
preparados y no cuentan con recursos para apoyar la LM como modo de API
(Duncan y Bartle 2014).

1.2.1. Alfabetizacion alimentaria para la promocién de la API

saludable

Existe evidencia de que el nivel educativo constituye un factor de proteccién de
la salud y el proceso de alfabetizacién influye favorablemente en la calidad de
vida de las personas (UNESCO, 2004). La dotacidon de capacidades basicas a la

poblacién es la principal defensa de las personas, como consumidoras, frente a
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una potente industria alimentaria, que tiene en el mercado y en la publicidad sus
principales  aliados (Diaz-Méndez y  Gonzalez-Alvarez, 2013). Las
recomendaciones sobre alimentacion saludable no permanecen en las actitudes
de la poblacién, que permanece influida por las tendencias del mercado. Por ello,

la educacién debe asegurar conocimientos y experiencias elementales.

La alfabetizacién alimentaria conforma el conjunto de conocimientos
fundamentales -conceptuales, actitudinales y procedimentales- sobre
alimentacidn y nutricién que deben poseer las personas. Asi podran adoptar una
alimentacién saludable de forma auténoma, reflexiva, adaptada a sus
capacidades, necesidades y recursos. Es un tema estrechamente ligado a valores
y actitudes que estan arraigadas en el conocimiento cotidiano (Del Carmen,
2000). Por ello, la alfabetizacién alimentaria debe facilitar la adquisicion de
competencias para el uso adecuado de la informacién de forma critica y
responsable (Acevedo et al., 2003; Edwards et al., 2004).

La existencia de recomendaciones actualizadas sobre alimentacién en la primera
infancia, promovidas por instituciones publicas (Agencia de Salud Publica de
Catalufia, 20163; Escuela Andaluza de Salud Publica, 2015*) requiere que la
capacitaciéon de la poblacién para la toma de decisiones conscientes. Y que estas
decisiones sean acordes a las recomendaciones que aseguren y promuevan su
salud. Asi, la alfabetizacion alimentaria de la poblacidn aumentara su resiliencia
frente al consumo (Biglan et al., 2000; Levine, 2004 y Neumark-Sztainer et al.,
2006), ya que la industria alimentaria impone su propio modelo, con potentes

intereses y medios, frente a la carencia de conocimientos de la poblacion.

La evidencia cientifica muestra el caracter ambivalente de la alimentaciéon como
factor de riesgo o como protector de la salud. Por ello, conocer las caracteristicas
de la alimentacién en la primera infancia es, sin duda, un objetivo prioritario para
la comunidad (Aranceta, Pérez y Serra, 2006). De hecho, la promocién de la API
con LM desde la educacidén, entre otros ambitos de actuacidon, es uno de los

cuatro pilares de la prevencién de la obesidad infantil, segun el Plan Integral de

3http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable
/02Publicacions/pub_alim_inf/recomanacions_0_3/0_3_guia_recomanacions/guia_recomendacione
s_alimentacion_primera_infancia.pdf

4 https://si.easp.es/psiaa/wp-content/uploads/2014/07/promocion_lactancia_materna.pdf
https://si.easp.es/psiaa/wp-content/uploads/2014/07/alimentacion_4_24_meses.pdf
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la Obesidad Infantil de Andalucia (Consejeria de Salud, 2006). Por eso debe
constituir una prioridad para familias, profesionales sanitarios y profesorado,

como responsabilidad colectiva.

A su vez, el Royal College of Pediatrics and Child Health de Reino Unido (2017)
publicd una declaracion acerca de la situacidon de la alimentacién en la primera
infancia en el pais. En el documento se expone una recopilacion de datos que
ilustran, a nivel nacional, el escenario de la lactancia materna y sus efectos
econdmicos y en la salud de la poblacion. Se insta a que se promuevan acciones
gue contribuyan a la normalizacién de la lactancia materna como la opcidn a
elegir para la alimentacién en la primera infancia a través de una serie de
mensajes destinados a los profesionales de la salud y una lista de
recomendaciones dirigidas, entre otros, a las autoridades competentes
(gobiernos y entidades de salud publica). Una de ellas es que se familiarice a los

ciudadanos con ella desde la escuela.

La nocién de alfabetizacién alimentaria se incluye en el marco de la
alfabetizacion cientifica. La “Declaraciéon sobre la ciencia y el uso del saber
cientifico” la considera como requisito para desarrollo econdmico y democratico,
haciéndola extensible a la poblacion en general. Y se incide en que se debe
construir la ensefianza, la transmision y la divulgacion de la ciencia sobre esta
base (UNESCO, 1999).

Gil y Vilches (2006) destacan el papel de la alfabetizacion cientifica, como parte
esencial de la educacién ciudadana, imprescindible para el desarrollo social y la
participacion de la comunidad. Argumentan que procurar una formacion cientifica
util constituye un requisito para que la ciudadania desarrolle una actitud critica y

participe en la toma de decisiones.

La naturaleza de la alimentacion -producto de actividades econdmicas,
tecnoldgicas, sanitarias, sociales o politicas— la convierte en un aspecto de
interés a tratar desde diversos ambitos, por tratarse de un fendmeno complejo y
multi-disciplinar (Gracia, 2010; Izquierdo, 2013). La alimentacién, como uno de
los determinantes del estilo de vida, es una parte importante de los objetivos y
acciones emprendidas en la promocion de la salud de la comunidad, cuya

dimension educativa constituye su principal via de desarrollo.

25



1. MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

Desde la perspectiva sanitaria, la alfabetizacion alimentaria es uno de los ejes
tematicos esenciales de la educacidn para la salud. La Organizacién Mundial de la
Salud (1998, p.13) la define como el proceso de aprendizaje consciente que
contribuye a  “mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora de
conocimiento de la poblacion en relacion a la salud y el desarrollo de habilidades
personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad [...] el fomento
de la motivacion, las habilidades personales y la autoestima, necesarias para
adoptar medidas destinadas a mejorar la salud”. Se refiere ademas, a las
condiciones sociales, econdmicas y ambientales relacionadas que influyen en la
salud, asi como a los factores y practicas de riesgo. La educacién para la salud,
desde esta mirada, se enmarca en el concepto de alfabetizacidon en salud, como
estrategia para aumentar la capacidad de la poblaciéon para aprender a proteger

y promover su propia salud.

En esta linea, la educacion para la salud ha de conceptualizarse “como un
fendomeno evolutivo, asociado al desarrollo experimentado en ambitos sanitarios
y educativos” (Lépez, 1995, p.37). Desde una visidn mas amplia del concepto,
Costa y Lopez (2008, p.37) consideran la educacién para la salud un "Proceso
deliberado de comunicacion y de ensefianza-aprendizaje orientado a la
adquisicion y fortalecimiento de los comportamientos y estilos de vida
saludables, a favorecer las elecciones positivas para la salud y a promover los

cambios en los comportamientos y estilos de vida no saludables o de riesgo".

La investigaciéon de A. Gonzalez (2009) sobre las concepciones y la practica de
docentes y enfermeras acerca de la promocion de la alimentacion saludable en la
escuela, pone de manifiesto algunas limitaciones de enfoque que se ha venido
dando a la educacién para la salud. En su estudio, los profesionales de los
ambitos educativo y sanitario asumen que este tipo de actividades forman parte
de sus competencias profesionales. Sin embargo, identifican obstaculos para su

implementacion:

Por un lado, el profesorado argumenta que la realizacion de actividades de
alimentacioén saludable en escolares depende de las decisiones del profesorado -
idea refrendada por Goémes (2012)-; los temas de la alimentacién y nutricidon se

tratan de forma superficial. Por otro lado, el personal de enfermeria declara que
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la promocidn de alimentacién saludable en escolares no es un tema prioritario en
la programacion de actividades en salud. De este modo, el estudio concluye que
ambos colectivos perciben como sobrecarga de trabajo voluntario este tipo de
tareas. No obstante, son conscientes de la necesidad de una reorientacion de las

intervenciones.

En este sentido, por lo que respecta a la formacidon de maestros, la falta de
formacion sobre alimentacién saludable -entre otros temas relacionados con la
educacién para la salud- se viene percibiendo desde los noventa, a pesar del
interés que los mismos muestran por que se incluya esta tematica en su

formacion (Rodrigo, 1995).

Es evidente que no podemos ni debemos separar el papel de la familia en la
educacion para la salud, en cuyo ambito, el desarrollo de conductas alimentarias
saludables requiere que la familia posea conocimientos basicos en alimentacion y
nutricion. En lo que respecta a la alimentacién en la primera infancia, la escuela

depende de la corresponsabilidad en la promocion de conductas saludables.

La familia, considerada hace décadas como institucion social basica, tiene
especial relevancia desde el punto de vista de los cuidados basicos y los recursos
para conseguirlos. Conforma un sistema de relaciones interdependientes, cuyo
rasgo principal es la solidaridad (Horton y Hunt, 1988; Fromm, Horkheimer &
Parsons, 1989). Desde la perspectiva educativa, la familia constituye uno de los
agentes primarios de la educacién, siendo decisiva en los primeros afios de vida
al incidir de forma continua en la formacion de nifios y nifias. Ademas, como ya
se ha comentado en apartados anteriores, la alimentacion en la primera infancia
con lactancia materna supone un facilitador para los procesos de relacién del

bebé con su entorno (Allen & Hector, 2005).

El proceso de socializaciéon alimentaria se inicia en la familia, y los medios de
comunicacién juegan un papel modelador de las practicas alimentarias (Sanchez
y Gamella, 2004). El consenso general en investigacion apunta a los efectos
positivos sobre la salud de comer en compafia (Hammons & Fiese, 2011; Moreno
et al., 2006; Skafida, 2013), que potencia los vinculos entre las personas que
comparten el acto de comer y se establecen patrones de conducta mas

saludables. Por ello, desde la escuela se debe orientar al alumnado en el anélisis
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critico, la capacitacion en la toma de decisiones y el afrontamiento de los
problemas y situaciones cotidianas complejas y contradictorias (Gavidia, 2008).
Desde la dimension de la alfabetizacién alimentaria, la adquisicién de
competencias basicas tiene mucha relevancia para responder de forma saludable

al entorno.

Sin embargo, no se debe desestimar el papel de la escuela, complementario al
de la familia, para abordar los contenidos sobre alimentacidon en su vertiente
nutricional, de higiene y en relacién con la salud (Gémes, 2012). De hecho, la
Unidn Internacional de Promocién de la Salud y de Educaciéon para la Salud
(IUHPES)®> -red independiente que aglutina a profesionales e instituciones a
escala mundial con la finalidad de mejorar la salud y el bienestar de la poblacién
a través de la educacion-, atribuye a la escuela un importante potencial como
promotora de la salud, con grandes probabilidades de alcanzar y sostener los
beneficios actitudes saludables (Shuit, Seidell, Jansen & Burns, 2003). Y es que
cuando los escolares adquieren conocimientos, valores, habilidades y practicas
relacionadas con la salud, obtienen la facultad de ejercer una vida sana y
trabajar como agentes de cambio para la salud de sus comunidades (OMS,
1997b).

Debemos tener en cuenta que la educacion para la salud es entendida como un
derecho en la Constitucién Espafiola, ya que en su articulo 43, la educacién
sanitaria aparece como un deber de las instituciones publicas (BOE, 1978).
Asimismo, en la Ley General de Sanidad se presenta como una actividad
incuestionable dentro de cualquier intervencion educativa, social y sanitaria
(BOE, 1986). Sin embargo, no se lleva a cabo de una manera homogénea,
constante ni integrada (A. Gonzalez, 2014). Esta situacidon se ha puesto de
manifiesto desde los ambitos cientifico y educativo. Por ejemplo, Stuart-
Macadam y Dettwyler (1995) expresaron la necesidad de que, ademas de los
especialistas médicos, los nifios y nifias deben ser educados en la normalidad de
la lactancia materna como alimentacion en la primera infancia; Martinez-Roche
(2000) manifiesta explicitamente la necesidad de sensibilizar a la poblacion

desde la Educaciéon Primaria, como un espacio oportuno para incorporar los

5> https://www.iuhpe.org/index.php/en/
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conocimientos sobre alimentacion que los escolares no han podido vivenciar en el

entorno familiar.

Las ciencias de la salud, las ciencias experimentales y sociales, entre otras,
realizan aportaciones fundamentales en el campo de la ensefianza de la
alimentaciéon y la nutricion (Contreras y Gracia, 2005; Pozuelos y Travé, 1993,
1995; Pozuelos, Gonzalez y Travé, 2008)

Desde la escuela se ha de promover el conocimiento de los escolares sobre los
problemas de salud, dotarles de competencias para mejorar su resistencia
personal a la presidon social y para que desarrollen habilidades para la toma de
decisiones. El modo ideal para hacerlo va mas alld de intervenciones puntuales,
sino que las actividades escolares deben integrar la perspectiva de promocion de
la salud, de forma mantenida, para que los conocimientos incidan en el

desarrollo cognitivo del alumnado (Abril et al., 2012; Gavidia y Rodes, 1996).

En la etapa de educacion primaria la alfabetizacion alimentaria puede
conceptualizarse desde diferentes perspectivas: es pertinente centrarse en las
repercusiones de la alimentacidon sobre la salud, ademas de su relacién con la
higiene, el consumo y el medio ambiente (Banet et al., 2004). Sin embargo, en
revisiones detalladas acerca de la construccion del conocimiento sobre la
nutricion humana, no se encuentran referencias concretas a la alimentacion en la

primera infancia (Rivadulla-Lépez, Garcia-Barros y Martinez-Losada, 2016).

La educacidon alimentaria es una herramienta valida para reducir los mitos
alimentarios prevalentes en la comunidad. La intervencion educativa dirigida a
proteger y promover la salud alimentaria de la poblacién constituye una amplia
tarea, asi que seria conveniente incorporarla en los diferentes niveles educativos.
De todos modos, son las primeras etapas de la vida los mejores momentos para
el éxito de este tipo de intervenciones; y la consecucién de los objetivos se
facilita si, ademas, la escuela incorpora esas actividades a su proyecto educativo
(OMS, 2000a).

A pesar de las evidencias aportadas, los profesionales sanitarios que se dedican a
la alfabetizacién alimentaria de la poblacién encuentran diversos obstaculos. Al
parecer, las intervenciones educativas aisladas para promover la alimentacion

saludable a la comunidad no captan tanto la atencion de la ciudadania como lo
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hace el protagonismo de los medios de comunicacion, que propagan informacion
de la industria agroalimentaria (Del Carmen, 2000; Giordan y De Vecchi, 1988).
Asi, se hace necesario que la ciudadania cuente con habilidades para manejar la
informacidon con base cientifica, practica, critica y reflexiva, lo que justifica la
necesidad de alfabetizar a la poblacion en esta area. Afortunadamente, recientes
estudios han constatado la efectividad de la colaboracion entre los sectores de
educacion y salud (Garvin et al., 2019), en el que se producia una mejora en el
enfoque de la alimentacién en la primera infancia en programas de promocion de
la salud, obteniendo mejores resultados al incorporar estrategias multiples
(Novoa, 2013).

En el marco general de la ensefianza de las ciencias, la alfabetizacion alimentaria
pertenece a la modalidad de alfabetizacién cientifica-practica (Kemp, 2002). Esta
estrategia permite a las personas aplicar sus conocimientos en la vida cotidiana,
superando el analfabetismo cientifico, que se considera equiparable al lingUistico
(Canal, 2004). Asimismo, la ausencia de alfabetizacion alimentaria facilitara que
predomine el pensamiento irracional que, en la alimentacion humana, supone un

obstaculo basico para el establecimiento de conductas saludables.

Galvao y Silva (2011b) consideran necesario el desarrollo de estrategias de
intervencion con las familias, la escuela y los profesionales de la salud, para
promover el valor de la practica de la LM en la API como algo normal, que forme
parte de su cultura y vida cotidiana. Apuntan la necesidad de que los docentes,
con el apoyo de los profesionales sanitarios, implementen medidas educativas
para que los escolares conozcan la API saludable, como base para el
empoderamiento en la promocién de la salud. Para hacerlo, la ensefianza de las
ciencias supone un escenario propicio, dada su conexion con las investigaciones

en educacién para la salud (Harrison, 2005).
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1.2.2. La API en el curriculum de Educacién Primaria

El conocimiento del cuerpo humano en relaciéon con la higiene y la alimentacién,
entre otros aspectos esenciales en la educacion formal, vienen formando parte
del curriculum escolar, a veces mas por la iniciativa personal del profesor que
como labor sistematizada y coordinada del equipo docente y comunidad
educativa. De este modo, el papel de la escuela depende en gran medida del
capital humano de cada centro, su proyecto educativo y el empefo del

profesorado (Gémes, 2012).

En este sentido cabe sefalar las estrategias de promocion desarrolladas por los
movimientos de renovacién pedagdgica que, desde la década de los setenta del
siglo XX, empezaron a proponer alternativas de alimentacién saludable en la
escuela (Del Carmen, 1996, 1997, 2004; Gavidia, 2001, 2002; Pozuelos, 2003;
Pozuelos y Merino, 2000; Pozuelos y Travé, 1993, 1995, 2000; Yus, 1992, 1993,
2000). Sin embargo ninguna de ellas considera especificamente la alimentacion

en la primera infancia.

Es necesario contribuir al desarrollo de determinadas capacidades en la etapa de
Educacién Primaria, en lo que respecta al conocimiento del funcionamiento del
cuerpo humano y sus funciones en relacion con la pertenencia a los mamiferos,
asi como las practicas que favorecen la salud. De hecho, las actitudes hacia la
alimentacidn infantil se forman desde edades tempranas (Green, Stewart-Knox &
Wright, 2003). Al respecto, De-Gale (1995) respalda la promocién de la
alimentacién en la primera infancia en el sistema escolar para aumentar la
conciencia de la lactancia materna entre los nifios de 11 a 16 afos, asi como
para fomentar el proceso de pensamiento en la toma de decisiones futuras
relacionadas con la nutricidn de los lactantes (Citado en Spear, 2007). Del mismo
modo, otros han recomendado que la informacién sobre la lactancia materna se
integre en la educacién primaria y secundaria a través de los contenidos del
curriculo, incluyendo las ciencias (Frew & Taylor, 2005; Goulet, Lampron, Marcil
& Ross, 2003; Leffler, 2000; Wells, 2003). Asi, Goulet et al. resaltaron que "El
sistema escolar juega un papel importante en la promocién de la salud y debe
exponer a todos los estudiantes a la fisiologia de la lactancia y al arte de la

lactancia materna a través de sus clases de ciencias y salud" (p. 409).
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Tradicionalmente, la alimentacidn ha sido una tematica de estudio recogida, con
mas o menos rigurosidad, en todas las leyes educativas desde el siglo XX hasta
la actualidad. A nivel normativo, destaca la Ley de Ordenaciéon General del
Sistema Educativo, llamada LOGSE, al integrar, por primera vez, la prevencién
de la enfermedad y la promocién de la salud en la escuela. Asi, se impulsd la
Educacién para la Salud como materia transversal, con el objetivo de facilitar la

promocion de la salud en la escuela (BOE, 1990).

En su desarrollo, se incorporaron a la Educacion Primaria objetivos generales que
promueven habitos saludables y tienen en cuenta su repercusién en la calidad de
vida (BOJA, 1992a). Por su parte, para la Educacidon Secundaria Obligatoria
seflalaba como objetivo general de la etapa “a) Conocer y comprender los
aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpo y la incidencia que tienen
los diversos actos y decisiones personales, tanto en la salud individual como en
la colectiva” (BOJA, 1992b)

Posteriormente, con la Ley de Ordenacién de la Educacion -LOE- (BOE, 2006a),
se pretendia integrar a nivel formal la promocién de la salud y los estilos de vida
saludables. Por citar un ejemplo, en Educaciéon Primaria, se propuso un objetivo
dirigido especificamente a la salud “k) valorar la higiene y la salud, aceptar el
propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion
fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social”
(BOE, 2006b).

La actual Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa -LOMCE-, que desarrolla el curriculo basico en Educacién Primaria,
propone pocos cambios en los objetivos, y no suponen un cambio de significado

de los mismos, en lo referente a este trabajo.

El curriculum actual de Educacion Primaria (BOE, 20142, pp. 19365-19369)
incluye conceptos, procedimientos y actitudes que contribuyen a desarrollar, en
los escolares, actitudes criticas ante las consecuencias que resultan de los
avances cientificos, presenta la ciencia como instrumento indispensable para
comprender el mundo y para desarrollar actitudes responsables y criticas en
relacion con los seres vivos, los avances cientificos, los recursos y el

medioambiente. Promueve el desarrollo de una actitud de toma de decisiones
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argumentadas ante los problemas, ayudando a los escolares a valorar las
consecuencias, por ejemplo, en la eleccidon del tipo de alimentacién en la primera
infancia. Asimismo promueve contenidos curriculares muy relacionados con la
lactancia materna como alimentaciéon en la primera infancia, en los bloques 2 vy
3. Asi, en el bloque 2 encontramos referencias a la fisiologia y anatomia
humanas, las funciones de relacién, nutricion y reproduccién, acciones para
prevenir enfermedades y contenidos relacionados con la toma de decisiones. Por
su parte, en el bloque 3, hay referencias a las caracteristicas y estructura de los
seres vivos y su clasificacién, entre otros. Pero esto no se hace de manera
explicita. Tampoco en asignaturas como Biologia y Geologia —en la que se tratan
la sexualidad, la reproduccién y la maternidad (BOE, 2014b)- en el contexto de
la educacién secundaria obligatoria, se hace ninguna mencién a la LM como API
(Hervas, 2014).

De este modo, el hecho de que la alimentacidn en la primera infancia no
aparezca especificamente como contenido curricular puede haber originado que
no hayamos encontrado precedentes, en la literatura del area de Didactica de las
Ciencias, sobre la ensefanza de la LM como API. Aun asi, los propios maestros
en formacion lo consideran oportuno y lo relacionan con el bloque 2: El ser
humano y la salud y el bloque 3: Los seres vivos del curriculum (Illescas-

Navarro, Cruz-Guzman y Criado, 2018).

Como se ha adelantado en parrafos anteriores, la consideracién de la API en la
enseflanza en Educacion Primaria, puede incidir en el desarrollo de capacidades
que permitan a los escolares alcanzar los siguientes objetivos de la etapa de
Educacion Primaria (Articulo 7 del RD126-2014):

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la

no discriminacién de personas con discapacidad
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h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicaciéon desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

|) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los d&mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,

a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

En las Tablas 2 y 3 hemos plasmado la seleccion de los contenidos del curriculo
nacional —puesto que la informacién en el curriculo andaluz es muy similar- que

consideramos adecuados para promover una API saludable.

Cabe aclarar que, aunque para el Bloque 1 también se encontrarian contenidos
asociados, nos hemos cefiido, para este trabajo, a las cuestiones disciplinares

con relacion mas estrecha.

Consideramos que la enseflanza de las ciencias ofrece un abanico de
oportunidades para tratar la alimentacion en la primera infancia sin necesidad de
introducir una leccion mas en el temario, cuya tendencia se basa en la
acumulacion de informacién (Ferreyra et al., 2008). Por ejemplo, si utilizamos la
perspectiva sistémica para el estudio del cuerpo humano (Cafal, 2008), en esta
tienen cabida los contenidos relacionados con la API al tratar la relacidon de las
funciones vitales con el sistema circulatorio, aparato reproductor, sistema
nervioso y aparato digestivo. De una manera parecida, al tratar los seres vivos,
se pueden aprovechar las preguntas referentes a similitudes y diferencias entre
tipos de seres vivos, cdmo podemos clasificarlos, qué hacen con las sustancias

gue toman del exterior, cdmo se relacionan entre ellos y cdmo se reproducen.
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Tabla 2

Curriculo basico de Ciencias de la Naturaleza relacionado con la alimentacion en la primera infancia, incluido en el RD 126/2014 Bloque 2.

El ser humano y la salud

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

El cuerpo humano y su
funcionamiento. Anatomia y
fisiologia. Aparatos y sistemas.

Las funciones vitales en el ser
humano:

Funcion de relacidn.
Funcién de nutricion.
Funcion de reproduccion.
Salud y enfermedad.

Habitos saludables para prevenir
enfermedades

Conocimiento de si mismo y los
demas.

La relacién con los demas. La toma

de decisiones: criterios y
consecuencias.

1. Identificar y localizar los
principales érganos implicados
en la realizacién de las funciones
vitales del cuerpo humano,
estableciendo algunas relaciones
fundamentales entre ellas y
determinados habitos de salud.

2. Conocer el funcionamiento del
cuerpo humano.

3. Relacionar determinadas
practicas de vida con el
adecuado funcionamiento del
cuerpo.

1.1. Identifica y localiza los principales érganos implicados en la
realizacion de las funciones vitales del cuerpo humano.

2.1. Identifica y describe las principales caracteristicas de las
funciones vitales del ser humano. 3.1. Reconoce estilos de vida
saludables y sus efectos.

3.2. Identifica y valora habitos saludables

3.4. Conoce y explica los principios de las dietas equilibradas,
identificando las practicas saludables para prevenir y detectar los
riesgos para la salud.

3.8. Identifica emociones y sentimientos propios, de sus
compaferos y de los adultos manifestando conductas empaticas.

3.12. Manifiesta autonomia en la planificacién y ejecucién de
acciones y tareas y desarrolla iniciativa en la toma de decisiones,
identificando los criterios y las consecuencias de las decisiones
tomadas.

Contenido escolar deseable sobre API relacionado con el contenido curricular:

- Aparato reproductor: anatomia de la mama humana (estructura y cambios en la glandula mamaria)
- Aparato reproductor: fisiologia de la produccidn de leche (regulaciéon hormonal, pre y post parto)

- La LM como API esté implicada en la funcion vital de relacién
- La LM como API estd implicada en la funcion vital de nutricién
- Beneficios madre-bebé: la LM previene enfermedades y problemas de salud psicolégica
- Composicion de la leche, tipos de leche
- Leche materna, primer alimento normal: la OMS y la AEPED recomiendan alimentacion con lactancia materna exclusiva hasta un minimo
de 6 meses, a partir de entonces, complementada con otros alimentos hasta que la madre y el hijo/a lo deseen.
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Tabla 3

Curriculo basico de Ciencias de la Naturaleza relacionado con la alimentacion en la primera infancia, incluido en el RD 126/2014 Blogue 3.

Los seres vivos

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Seres vivos

Organizacion interna de los seres
Vivos.

Los seres vivos: Caracteristicas,
clasificacién vy tipos.

Interés por la observacién y el estudio
riguroso de todos los seres vivos.

Habitos de respeto y cuidado hacia los
seres Vivos.

1. Conocer la estructura de los seres vivos:
células, tejidos, tipos, érganos, aparatos y
sistemas: identificando las principales
caracteristicas y funciones.

2. Conocer diferentes niveles de clasificacion de
los seres vivos, atendiendo a sus caracteristicas
y tipos.

4. Usar medios tecnoldgicos, respetando las
normas de uso, de seguridad y de
mantenimiento de los instrumentos de
observacion y de los materiales de trabajo,
mostrando interés por la observacion y el
estudio riguroso de todos los seres vivos, y
habitos de respeto y cuidado hacia los seres
Vivos.

1.2. Identifica y describe la estructura de los
seres vivos: células, tejidos, drganos, aparatos
y sistemas, identificando las principales
caracteristicas y funciones de cada uno de
ellos.

2.3. Observa directa e indirectamente,
identifica caracteristicas, reconoce y clasifica,
los animales vertebrados.

4.1. Muestra conductas de respeto y cuidado
hacia los seres vivos.

4.4, Observa y registra algun proceso asociado
a la vida de los seres vivos, utilizando los
instrumentos y los medios audiovisuales y
tecnolodgicos apropiados, comunicando de
manera oral y escrita los resultados.

Contenido escolar deseable sobre API relacionado con el contenido curricular:
- Los animales mamiferos maman de sus madres.

- Los animales mamiferos tienen mamas.

- Los seres humanos somos mamiferos: nos alimentamos de las mamas de nuestras madres.
- Los seres humanos somos mamiferos: las mujeres tienen la capacidad de amamantar.
- El recién nacido tiene el instinto de reptar hacia el pecho y agarrarse correctamente para mamar.

- La especie humana es altricial (nace sin terminar su desarrollo, necesita cuidados para sobrevivir). El comportamiento normal del bebé
humano implica: contacto con la figura primaria de apego, succién nutritiva y succidn afectiva.
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1.2.3. Antecedentes del estudio de la alimentacion en la primera

infancia en los libros de texto

A pesar de la tendencia a la innovacién educativa, los libros de texto siguen
siendo el recurso preferido por estudiantes y profesores como herramienta de
apoyo a la docencia y esto determina en gran medida la actividad en las aulas
(Azcérate y Serradd, 2006; Martins y Brigas, 2005; Palacios-Diaz, 2017; Perales
y Vilchez, 2012; Travé y Pozuelos, 2008). A veces se identifica al libro de texto
como unico material curricular, olvidando a los demas (Del Carmen y Jiménez,
2010). A menudo, los libros de texto influyen mas que los propios proyectos
curriculares en las programaciones de aula (Cafal, 2000). Esta predileccion
supone un factor limitante, pues se ha constatado que los libros de texto
presentan pocas innovaciones Yy, con frecuencia, contenidos erroneos o
inadecuados (Cafal y Criado, 2002; Campanario, 2003; Palacios-Diaz y Criado,
2017). En este aspecto, en sondeos con maestros en ejercicio, ellos reconocen
que los libros de texto no ayudan mucho a trasladar el curriculum al aula, sobre
todo a nivel competencial (Rodriguez-Moreno, de Pro-Bueno y Molina-Jaén,
2018).

Acercando el foco hacia el ambito bioldgico, en el anadlisis sobre como se abordan
los seres vivos en los libros de texto de nuestro pais se han detectado ciertas
diferencias respecto al tratamiento de los animales, comparados con otros
ambitos. Por ejemplo, se ha descrito la escasez de trabajos practicos sobre
animales (Garcia-Barros y Martinez-Losada, 2003). En cambio, abundan las
actividades experimentales con plantas (Rodriguez, De las Heras, Romero y
Cafal, 2014).

Con respecto al topico que nos ocupa, la busqueda en la literatura nos ha
reportado pocos trabajos en los que se investigue sobre la presencia de
contenidos sobre API en manuales de educacién. Del Cid y Rivas (1989) ya se
preguntaban hace tres décadas si en la escuela se respondia a las demandas de
la sociedad en relacion a la alimentacidn. Y consideraron insuficiente el
tratamiento de su relacion con la salud ya que, al quedar relegado a los primeros
cursos de Educacidon Primaria, se perdia la oportunidad de profundizar en

contenidos tan implicados en la calidad de vida.
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Por su parte, Torres (2019) advierte de los efectos de los sesgos en la
informacidon que aportan los libros de texto. Por ejemplo, en forma de exclusion:
lo que no se ve, no se considera, y alerta de que las imagenes -sobre todo si son
ilustraciones y no fotografias—- dan informacion que puede llevar a la adquisicién
de concepciones alternativas por parte de los escolares, como la ausencia de
referencias a las glandulas mamarias en los temas dedicados a la reproduccion
humana y mamiferos. Este hecho también se ha constatado en material
curricular de Educacién Secundaria (Hervas, 2014). La importancia de las
imagenes en los libros de texto también se ha hecho patente en otros estudios
(F. Gonzélez, 2015; Perales, 2006).

En un amplio estudio sobre contenidos de educacion para la salud en libros de
texto espafioles, Gavidia (2003) analizé 123 manuales de educacién primaria.
Atendia, entre otros, a la presencia o ausencia de aspectos relacionados con la
salud, asi como cuales eran los temas considerados. Observd que el 63% de los
libros analizados presentan temas relativos a la salud, descendiendo a un 28%
las referencias a alimentaciéon y nutricidon, referido a nutrientes, dietas o

trastornos alimentarios. En las conclusiones, se afirma que

“los libros de texto actualmente vigentes en el mercado no constituyen un
referente suficiente ni un recurso adecuado para que el profesorado
desarrolle la Educaciéon para la Salud con sus alumnos en la escuela, ya que
no le prestan la atencidn conveniente, a pesar de ser considerada como

materia transversal” (Gavidia, 2003, p.285).

En el estudio de Barrio et al. (2008), se analizaron 100 libros de texto utilizados
en la provincia de Granada, en los que se identificd la presencia de contenidos
relacionados con la salud. Los autores aseveran que las prioridades en materia
de salud propuestas por los textos no coinciden con las consideradas por las
autoridades sanitarias. En el caso de los manuales de primaria, el contenido
mayoritario encontrado fue la dieta equilibrada, aunque la presencia de estos
mensajes es escasa. Las conclusiones indican que los libros de texto analizados
no constituyen referentes adecuados al no integrar contenidos actitudinales y

procedimentales que propicien actitudes saludables.

De una manera mas proxima a nuestra tematica de estudio, Pegenaute (2007)
realizé6 un analisis de libros de 3° a 6° de primaria con unidades didacticas

referentes a animales, reproduccion y nutricidn humana en busca de contenidos
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relacionados con la LM como alimentacién en la primera infancia. Sus
conclusiones son que este tipo de informacidon se trata en pocos casos, de
manera superficial, imprecisa y restringida a algunos temas relacionados con la
reproduccion humana. Concretamente, la autora encontré que el 42% de las
editoriales apoyaba la idea de que es muy probable que las madres no tengan
suficiente leche para amamantar sus propios hijos; el 82% explicitaba que los
humanos se alimentan de leche materna solo los primeros meses de vida,

pasando después a ser alimentados con leche artificial.

Galvao y Silva (2011b) analizaron libros de texto de Conocimiento del Medio para
primer ciclo de Educacion Basica (8-12 afos) de Coimbra, Portugal. Analizaron
19 manuales en busca de contenidos relacionados con la API. Solo identificaron
contenido relacionado con la API en dos manuales. Encontraron un bajo nimero
de alusiones a la naturaleza mamifera del ser humano y varias imagenes que
hacian alusion a la cultura de la alimentacion artificial, a pesar de que los temas
ofrecian oportunidades para “ayudar a los escolares a aprender una cultura de la
lactancia”. Por ejemplo, mencionan que las areas dedicadas al conocimiento de
uno mismo, al pasado proximo, descubrimiento del entorno, el cuerpo humano y
la salud serian momentos oportunos para introducir contenidos de este tipo.
Destacan la conveniencia de incluir contenidos sobre LM como primer alimento
saludable y aportan sugerencias para hacerlo. Entre otras, indican determinados
bloques tematicos en los que se podrian incluir contenidos sobre LM como primer
alimento saludable. Asi, por ejemplo, sugieren hacerlo en el bloque en el que se
trata el cuerpo y la salud, asi como en el bloque en que se tratan los seres vivos,

dentro de la asignatura de conocimiento del medio.

Posteriormente, en Sao Paulo, Brasil, estudiaron manuales de Ensefanza
Primaria (8-12 afos) de la asignatura Ciencias. No encontraron, en los 16 textos
escolares analizados, referencias explicitas a la LM en humanos ni sobre fisiologia
de la API. Un tercio de los libros contenian la referencia a que los mamiferos
maman; una quinta parte informaban sobre la duracién de la LM en la API (con
referencias a las recomendaciones de la OMS) y a su relacién con los beneficios
para la comunidad y el medio ambiente, y una octava parte hacia mencién al
efecto protector para la salud. Destacan la ausencia de contenidos referentes a la

anatomia vy fisiologia (Galvao & Silva, 2013).
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De manera complementaria encontramos un estudio en el que se analizan las
ilustraciones de libros dirigidos a nifios y nifias de 0 a 6 anos, en relacién al tipo
de alimentacién en la primera infancia que representan en sus paginas (Trias,
Serrano y Masvidal, 2003). Los autores describen que la alimentacién en la
primera infancia en los libros infantiles se desliga de la lactancia materna, en pro
de una elevada presencia de imagenes de lactancia artificial. La importancia de
estos hallazgos recae en la repercusion de los mensajes transmitidos en edades
tan tempranas, a través de un medio, el cuento, que les sirve para interpretar y

comprender la realidad que les rodea.

Por su parte, Pozuelos, Morcillo y Travé (2016) trataron como se aborda la
alimentacién en los libros de texto y observaron que los contenidos estan
presentados de una forma disciplinar, que conducen a un conocimiento escolar
sin conexion con la vida cotidiana de los estudiantes, a pesar de que se detecta
potencial para ser utilizados en pro de una formacion mas profunda. Concluyeron
resaltando la importancia de la implicacién familiar y del sector sanitario para

complementar y dar coherencia a la educacién para una alimentacion saludable.

Ya en un estudio anterior (Pozuelos y Travé, 1995) analizaron varias propuestas
editoriales sobre la alimentacion. Concluyeron que la mayor parte de manuales
se centraba en contenidos conceptuales, dejando a un lado los de caracter
actitudinal y procedimental, impidiendo la promocidn de actitudes criticas.
Ademas, se obviaba una ensefianza integradora y funcional por el hecho de
plantear el conocimiento de los alimentos desde la perspectiva de la anatomia y
la fisiologia, sin tener en cuenta las interrelaciones de las personas con el medio,

el consumo y la influencia de los medios de comunicacién.

En la misma linea, se ha visto que en la ensefianza sobre el cuerpo humano
también se da la separacién en el tratamiento de los contenidos orientados a la
comprension de conceptos de aquellos que tienen caracter procedimental. De
esta forma se pierden muchas oportunidades para que los estudiantes relacionen
sus experiencias con los esquemas interpretativos que se quieren potenciar (Del
Carmen, 1997).

En cuanto al caracter competencial de la ensefanza sobre alimentacion, se ha
observado que hay poca presencia de contenidos procedimentales y actitudinales

relacionados con la salud ambiental y el desarrollo social, haciéndose hincapié
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mayoritariamente en los contenidos conceptuales con funcién informativa

(Torres, Marrero, Navarro y Gavidia, 2018).

Finalmente, por lo que se refiere al tratamiento de los contenidos relacionados
con la reproduccidon en libros de texto, se observan omisiones, como las
referencias a las glandulas mamarias al hablar de caracteres secundarios.
Ademads, se aprecia la presencia de imagenes innecesarias y actividades
memoristicas en detrimento de analogias, metaforas y actividades sobre
resolucion de problemas (Peldez, Rodrguez y Occelli, 2010). Asimismo,
encontramos un ejemplo de ausencia de recursos en el caso de los recursos
telematicos de anatomia, histologia y fisiologia humanas disefiados por el
Instituto Nacional de Tecnologias Educativas —Nuestro Cuerpo en un Clic y La
Ventana de Hoocke— en los que se omite cualquier referencia a la glandula

mamaria (Hervas, 2014).

A pesar del tiempo transcurrido entre algunos estudios consultados, de mas de
una década, los libros contindan reproduciendo contenidos obsoletos. Todo
parece indicar que se trata de un tema poco cuestionado por la Administracion

educativa y el profesorado, en general.

En sintesis, percibimos que a la linea sobre educacién y alimentacion en la
primera infancia iniciada le queda mucho por desarrollar. No se han actualizado
estudios iniciales sobre material curricular, llevados a cabo hace una década, por
ejemplo, comparando lo observado por Pegenaute (2007) en Catalufia con lo que
pueda ocurrir en otra comunidad auténoma, o relacionando los estudios de
Galvao y Silva (2011b, 2013) realizados en Portugal y Brasil con la situacidon que
pueda darse en nuestro pais. Asi mismo, falta por verificar si al haber cambiado
la ley educativa los libros de texto han cambiado en lo que respecta al
tratamiento de la lactancia materna. Asi, con este estudio pretendemos aportar
informacién para completar y contribuir a la actualizaciéon a los conocimientos
existentes en esta linea. Consideramos que la reproduccién, la alimentacion v,
relacionada con ambas, la alimentacion en la primera infancia deberian tratarse

de forma exhaustiva y adecuada a cada edad.
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1.2.4. Antecedentes del estudio de las concepciones sobre API

Una ensefianza de calidad sobre la alimentacion en la primera infancia —como
ocurre con cualquier tematica- implica tener en cuenta el Conocimiento
Profesional Docente (Pontes, Serrano y Poyato, 2013; Valbuena, 2007). En este
sentido, Shulman (1986; 1989) incluyd el Conocimiento Didactico del Contenido
como uno de los aspectos basicos a considerar a la hora de ensefiar sobre un
saber particular, y fundamental en la formacion de los docentes (Marcelo, 1999).
Asi, resulta necesario que los docentes posean conocimientos disciplinares
especificos de la materia a ensefiar, conocimientos sobre la Didactica especifica,
junto con el conocimiento pedagdgico y el meta-conocimiento (Bromme, 1988).
Solo asi los maestros seran capaces de elaborar una adecuada secuenciacién y
presentacién de los contenidos a ensefar, tratdndolos con la profundidad
oportuna en cada momento e integrandolos teniendo en cuenta las ideas de los
alumnos en el proceso de ensefianza (Shulman, 2005). Es por todo ello que en
este apartado hemos tratado de recopilar las ideas existentes sobre alimentacion
en la primera infancia, asi como las de aspectos afines. Aunque para este trabajo
el interés radica en las investigaciones con estudiantes de educacidon secundaria
0 superior, hacemos un barrido de esudios que indagan los conocimientos e ideas

de diferentes colectivos, para hacernos una idea de la situacion poblacional.
Antecedentes en docentes en ejercicio

En muchos contextos, la idea de normalizacion de la cultura de alimentacién en
la primera infancia con lactancia artificial se ha convertido en la retdrica aceptada
y, a pesar de los intentos de "normalizar" la lactancia materna, muchos maestros
estan poco preparados y no cuentan con recursos para proteger, promover y
apoyar este modo de alimentacidon en sus servicios (Duncan y Bartle, 2014).
Cuando se consulta al profesorado para conocer su posicionamiento con respecto
a la inclusién de contenidos especificos de alimentacidn en la primera infancia en
la educacion formal, se suele encontrar aceptacion mayoritaria, aunque
permanecen algunas dudas. Un ejemplo de ello lo encontramos en el estudio que
efectué Spear (2010), para averiguar las actitudes y comportamientos de 107
profesores de primaria y secundaria frente a la API. Algunos de los participantes
no consideraban necesario impartir contenidos sobre ello en estos niveles
educativos, la gran mayoria lo consideraba necesario en secundaria, y un poco

mas de la mitad apoyd el valor de su enseflanza en educacion primaria. Estos
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resultados se confirman en un estudio mas actual, cuando se pregunta a los
maestros, su vision acerca de la introduccidn de contenidos sobre lactancia
materna en la escuela es positiva y, su actitud, de apoyo para que los nifos y
nifas aprendan sobre este modo de alimentacién en la primera infancia
(Moukarzel, Mamas, Farhat & Daly, 2019).

A pesar de estas esperanzadoras investigaciones, las practicas alimentarias,
cuando se socializan, se afianzan como costumbres que, una vez incorporadas,
son dificiles de modificar (Rodriguez, 2012). Las tradiciones, tablues y creencias
existentes en una comunidad determinada conforman su cultura alimentaria, que
forma parte de la vida cotidiana. Los mitos alimentarios suponen uno de los
principales obstaculos para el cambio de habitos y emergen, en ocasiones, como
fruto del desconocimiento, pero también de las creencias erréneas alentadas por
intereses mercantiles (Castillo, Ledn y Naranjo, 2001; Martinez, 2015; Padro,
2017).

Como ya se ha comentado en anteriores apartados, es indudable la influencia de
los medios de comunicacién en los conocimientos de la poblacién. Asi, cuando se
han repasado los contenidos de noticias sobre alimentacién, la relativa a la
primera infancia es mencionada a colacién de problemas relacionados con la
alimentacién infantil, como la obesidad (Alvarez, Quilez y Carrasquer, 2016),
pero no aparecen resultados sobre LM como API. Esta omision conlleva la
ausencia de conocimientos sobre la implicacion de la alimentacion infantil con

lactancia materna en la prevencién de la obesidad (Echeverri, 2004).
Antecedentes en estudiantes de educacion superior

Desde el punto de vista didactico, queda patente que debemos partir de las
concepciones que tienen los futuros maestros sobre la tematica para conseguir
construir conceptos adecuados, dentro de un enfoque constructivista. Ademas
conseguiremos una sensibilizacién y, por ende, una formacion mas eficaz
(Blanco, Mellado y Ruiz, 1995). Solamente si el maestro conoce bien la materia a
ensefar, ademds de manejar adecuadamente las estrategias didacticas, serd
capaz de promover el aprendizaje en su alumnado (Marcelo, 1994; Porlan,
Rivero & Martin del Pozo, 1998; Vazquez-Alonso, 1994).

Es indudable la importancia de la formacién inicial de maestros para que, dentro

de su conocimiento profesional, adquieran el conocimiento didactico del
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contenido (Vazquez-Bernal, Jiménez y Mellado, 2019). Y, como formadores de
docentes, debemos hacer todo lo posible por integrar la formacién cientifica y
didactica, que hasta ahora es escasa (Pontes et al., 2013). Del anélisis de
Garcia-Barros (2016) de las guias docentes de las materias obligatorias de los
planes de estudios del Grado en Educaciéon Primaria de las universidades
espafolas se desprende que en los grados de formacion de maestros se dedican
suficientes horas a la ensefanza de la didactica de las ciencias, pero se advierte
que es elevado el tiempo dedicado exclusivamente a recordar contenidos
cientificos, sin relacionar de forma explicita los contenidos de ambito cientifico y
didactico. De forma que se espera que sea el alumnado quien relacione ese

conocimiento con capacidades didacticas.

Como paso inicial dentro de la formacién cientifica de los futuros maestros sobre
la alimentacion en la primera infancia, es necesario conocer sus ideas previas y
ya se dispone de literatura donde se ha analizado las concepciones de los futuros
docentes sobre alimentaciéon. En un estudio realizado con maestros en formacién
en la Universidad Complutense de Madrid (Rodrigo y Ejeda, 2009) el alumnado,
que cursaba la asignatura La alimentacion humana en la escuela presento
dificultades para asignar la funcién o el tipo de nutrientes que contienen algunos
alimentos, como la leche. Los autores apuntan que, en formacidon de profesores
seria deseable llegar hasta el nivel de poder profundizar en el concepto de la
funcion dietética desempefiada por los alimentos en relacion con los nutrientes

mayoritarios que en cada alimento estén presentes.

Anteriormente, en una tesis en la que se exploran los conocimientos de
estudiantes de secundaria y magisterio sobre conceptos relacionados con la
nutricidn humana, se comprobd la falta de conocimientos en conceptos clave
para la comprension del funcionamiento del cuerpo humano como un biosistema,
la mayor parte de los estudiantes no consideraba el papel de las células ni de la
circulacién sanguinea en el proceso de la nutricion (Pérez de Eulate, 1992). Asi,
la comprensién de procesos concretos relacionados con la API -como la
produccion de leche materna- se ve obstaculizada por la falta de comprensién
del funcionamiento del cuerpo humano como sistema, asi como la desvinculacion

de esos conocimientos con la vida cotidiana (Canal, 2008).

En una investigacion mas cercana a la tematica de este trabajo, Jiménez (2016)

estudié los conocimientos sobre lactancia materna de docentes de 29, 49, 50 y 6°
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curso de Educacién Primaria, encontrando que las ideas mas frecuentes fueron
relativas a la limitacidon de la frecuencia de las tomas en espacios de 3 horas y el
desconocimiento de los efectos de la LM sobre la salud de la madre y del

lactante.

En una linea similar, Hervds (2014) diseid un cuestionario para evaluar los
preconceptos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) sobre LM de
estudiantes de dos cursos de formacion profesional en Técnico en cuidados
auxiliares de enfermeria. Llevd a cabo una intervencién didactica que combinaba
actividades de transmision de informacién con actividades de interaccion grupal.
Se recogid informacion durante la intervencion para valorar el seguimiento del
alumnado vy, finalmente, se utilizd el cuestionario inicial como postest. Se
detectaron concepciones inadecuadas sobre LM, sobre todo a nivel conceptual y
procedimental, como: las mastitis impiden seguir amamantando, las madres que
amamantan no pueden tomar medicacion, las leches artificiales de inicio pueden
publicitarse, las leches artificiales tienen propiedades muy similares a la leche
materna, hay que establecer ciertos limites horarios en la frecuencia y duracion
de las tomas de leche materna, la mala nutricion materna y causas genéticas son
causas de que las mujeres tengan poca leche, la composicion de la leche
materna varia segun la mujer y su ingesta de alimentos, el lugar habitual de
reposo del bebé es la cuna para que la madre descanse y produzca mas leche,
cuando hay una mastitis no se debe amamantar, la madre que amamanta no
debe tomar farmacos y si es preciso debera destetar al bebé, las grietas en el
pezon desaparecen con el tiempo o indican falta de leche, por lo que hay que dar
ayuda con biberdn, es bueno proporcionar muestras de leche artificial a las
madres para que tengan leche de reserva por si acaso. Estas carencias fueron

superadas, casi en su totalidad, tras la intervencién educativa.

En lo referente a la API, cuando se comparan los conocimientos de estudiantes
de enfermeria y de otras facultades se detecta que el nivel de conocimiento de
los estudiantes de enfermeria sobre lactancia materna es mayor que el de los
estudiantes de otras facultades. Sin embargo, con respecto a las actitudes hacia
la LM como API ambos grupos tuvieron puntuaciones similares (Natan, Haikin &
Wiesel, 2018).

Cuando se revisa la literatura sobre alimentacién para fundamentar un apartado

de concepciones de los estudiantes como el presente, las omisiones a la API
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relacionadas con la LM son muy fecuentes, como se muestra en los ejemplos que

siguen.

Por una parte, M.P. Gonzalez (2013), en su tesis doctoral, investiga las ideas de
estudiantes de enfermeria acerca de varios aspectos sobre alimentacion. Entre
otras cuestiones, trata el efecto de la alimentacidn materna en la vida
intrauterina -los sabores de la dieta materna llegan al fluido amnidtico-, de
modo que los bebés ya experimentan sabores mucho antes de tener un contacto
directo con los alimentos propiamente dichos. Sin embargo, no podemos extraer
informacidn sobre las ideas del alumnado en este caso, ya que no considera la
LM vy la API, a pesar de que en la fuente en la que se basa, se habla de ello
extensamente, pues la leche materna es una via de transmisiéon de patrones

culturales gustativos (Mennella, Coren, Jaghow & Beauchamp, 2001).

Por otra parte, en un estudio con enfermeros y maestros en formacion, se
comprobé que poseian lagunas conceptuales sobre cuestiones basicas
relacionadas con la alimentacion. Estas mejoraban significativamente al pasar
por un proceso formativo sobre el tema. Los autores destacan la importancia de
la alfabetizaciéon alimentaria para estos futuros profesionales (Rodrigo, Ejeda,
Gonzélez y Mijancos, 2014). Este grupo de investigadores, tras varios afios de
implantacién de la asignatura sobre alimentacién humana, siguen analizando los
conocimientos del alumnado y corroboran lo averiguado en estudios anteriores,
que les permite afirmar que es preferible partir de los alimentos y las
recomendaciones concretas para su consumo antes de tratar conceptos mas
elaborados, como las funciones dietéticas (Rodrigo, Ejeda y Gonzalez, 2010). Sin
embargo, en el contexto de este trabajo, resaltamos que en ninguno de estos
planteamientos se considera la LM como parte de la alimentacion humana. Por
ejemplo, Ejeda (2008) en su tesis estudia los conocimientos previos de
estudiantes de segundo curso de Magisterio acerca de la alimentacién humana,

no menciona la API.
Antecedentes en estudiantes de Educacion Primaria y Secundaria

Dado que no se encontraron mas resultados de investigacion de las ideas previas
en docentes y estudiantes de educacién superior, las busquedas se reorientaron
al estudio de las ideas de escolares de Primaria y Secundaria. Asi, una de las
concepciones que se puede considerar extendida es la que se expone en un

estudio con alumnado de 12 a 13 afos en los noventa, y consiste en que la leche
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es considerada por la gran mayoria de estudiantes (que pocedian de distintos
centros educativos) como alimento que favorece el crecimiento. El autor asegura
que deben existir causas comunes y generalizadas que sean responsables de la
homogeneidad de esta idea. La publicidad y las creencias heredadas pueden ser
algunas de ellas. (Banet y Nufiez, 1991). En una linea parecida, en el contexto
de una unidad didactica sobre alimentacién, se exploraron las ideas previas de
los estudiantes de 12 a 16 anos. Cuando se les pregunté por qué la leche es un
alimento completo, un elevado porcentaje respondia atribuyéndolo a la presencia
de vitaminas (Membiela y Cid, 1998). Ademas, en exploraciones mas recientes
acerca de las ideas del alumnado sobre las dietas saludables, a la leche se le

atribuye la propiedad de fortalecer los huesos (Martin del Pozo, 2013).

Por lo que respecta a las actitudes hacia la forma de alimentacién en la primera
infancia, Green, Stewart-Knox y Wright, (2003) indagaron sobre las preferencias
de 419 estudiantes de 14 a 18 afos con respecto a la alimentacién y sus
actitudes hacia la lactancia y la promocién de la misma. Encontraron que el
hecho de haber vivido situaciones de lactancia en su vida (propia o de personas a

su alrededor) influye positivamente en la preferencia por este método de API.

Por su parte, Spear (2007) examind las actitudes y experiencias de 515
estudiantes universitarios de ambos sexos en relacion con la educaciéon que
habian recibido sobre alimentacién en la primera infancia en su escolaridad. Los
resultados revelaron que solo un tercio de los participantes aprendieron sobre la
lactancia durante algun curso especifico en la escuela secundaria. Mientras que
solo uno de cada diez habia recibido informacion sobre la lactancia materna en
etapas anteriores. A pesar de la falta de educacién sobre la lactancia materna en
el plan de estudios de la escuela, en general, los participantes estaban al tanto
de algunos beneficios basicos de la lactancia materna, y en su mayoria
consideraron favorable la inclusion de informacion sobre la lactancia materna en
los cursos de la escuela secundaria. El autor apunta la posibilidad de que es la
persistente idea de que el seno es principalmente un dérgano sexual y no un
organo para el sustento de un bebé lo que probablemente impulsa el
pensamiento detrds de no querer incluir contenidos sobre lactancia materna en

niveles inferiores.

En relaciéon a esta idea, en cuanto a las percepciones que implican al cuerpo

humano en relacidon con la API, sabemos que hay un problema que tiene que ver
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con la autoimagen. Existen una serie de tables y percepciones negativas
relacionadas con determinadas zonas y secreciones de nuestro cuerpo. Esta
situacién denota ignorancia de los procesos bioldgicos relacionados (Del Carmen,
2010). De hecho, la mayor parte de los escolares de primaria no llega a
representar las glandulas mamarias ni otras estructuras internas relacionadas
con la reproduccién, cuando se les pregunta qué hay en el interior de su cuerpo
(Martin del Pozo, 2013). Los estandares estéticos definidos por nuestra cultura y
bagaje historico (Aguilar, Neri, Mur y Gomez, 2013; Sibilia, 2015) han promovido
gue haya personas -las propias madres o0 sus parejas— que sientan asco y/o
verglienza ante la leche humana o el acto de amamantar (Martin, Hernandez &
Ortega, 2014). Ademas, se detecta una fragmentacion a la hora de tratar los
conceptos sobre el cuerpo humano en las aulas, de modo que las ensefianzas se
centran en lo anatdmico mas que en lo funcional y son escasas las referencias a
acontecimientos de la vida cotidiana (Cafial, 2008). En una linea parecida,
encontramos que los escolares aprenden sobre a clasificar a los animales
mamiferos porque maman y tienen pelo (Melero y Gamarra, 2016), pero carecen
de conocimientos sobre otras caracteristicas como su anatomia interna y su
comportamiento (Blazquez, 2008; Torres, 2019). Esto supone un obstaculo para
que los escolares lleguen a tener, en su vida adulta, un criterio adecuado para

tomar decisiones sobre la API.

Acercandonos a la tematica del trabajo, hallamos que en un estudio en el que se
preguntaba a una amplia muestra de nifios y nifas de educacion primaria se
encontré que no todos sabian lo que era la lactancia materna, ni que era la
forma de alimentacion dptima para los bebés humanos. No conocian sus efectos
positivos y tenian algunas concepciones alternativas al respecto (Galvao & Silva,
2011a).

Por su parte, Bottaro y Giugliani (2008) llevaron a cabo un estudio exploratorio
para evaluar los conocimientos, percepciones, creencias y experiencias sobre la
lactancia materna en estudiantes de ambos sexos entre 9 y 11 afios.
Encontraron pocos conocimientos sobre la duracion de la lactancia materna y la
alimentacién complementaria, falsas creencias, los nifilos no asociaron el pecho
materno con su funcion mamaria, a pesar de que la mayoria fueron
amamantados y fueron testigos de la lactancia materna. En la misma linea se

encuentra el estudio de Angell, Alexander y Hunt (2011) en el que se mostraba a
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niflos y nifias de 5 a 11 anos la historia de un recién nacido y se les pedia que
respondieran cdémo iba a ser alimentado. Tenian que terminar la historia
utilizando el método “dibuja, escribe y cuenta”. Menos de la mitad de los nifios
se refirieron a la lactancia materna en la dindmica, y los que lo hicieron la

pusieron como segunda opcidn a la alimentacién con leche artificial o sélidos.

Anteriormente, Russell, Richards, Jones y Hoddinott (2004) valoraron el interés
de nifios de seis afos por la alimentacion infantil, y se comprobd que no perciben
la lactancia materna como actividad natural, que estan influenciados por la
television y que la consideran una actividad permitida solamente en ciertos
contextos. No obstante, los escolares de hasta 6 afos mostraron interés y
capacidad para comprender las practicas de alimentacion infantil y la lactancia

materna.

En cursos superiores se aprecian también carencias de conocimiento, Swanson,
Power, Kaur, Carter y Shepherd (2006) efectuaron en Escocia una encuesta a
496 adolescentes sobre el conocimiento, las influencias sociales, las creencias y
las futuras intenciones de amamantar. Como resultado mas relevante destacan

gue tenian pocos conocimientos sobre los efectos de la API para la salud.

Mas recientemente, Jiménez (2016) hizo una investigaciéon utilizando una
muestra de escolares de 29, 49, 50 y 69 curso de Educacidn Primaria,
pertenecientes a 6 colegios de la zona del Campo de Gibraltar. Se estudiaron los
conocimientos y actitudes sobre LM y crianza, midiéndolos en una situacién
inicial y posterior, a los tres meses de una intervencion sobre el profesorado y el
alumnado. Se disefidé un cuestionario con preguntas o pictogramas (segun la
edad de los escolares). Destacamos las ideas previas detectadas en el alumnado,
relativas al lugar de descanso del bebé -el bebé no debe estar en brazos- y
sobre la frecuencia de las tomas -hay que alimentar a los bebés cada 3 horas,
tanto si se da LM o leche artificial- y sobre la alimentacion de animales
mamiferos domésticos -cuando una perra tiene cachorros hay que darles

biberones de leche a los perritos-.

Por su parte, Martins (2017) estudié los conocimientos previos de 116 escolares
sobre LM como API. El analisis de los conocimientos iniciales, antes de una
intervencion educativa, denotdé una falta de conocimientos generalizada.
Especialmente, los escolares desconocian aspectos relacionados con el

funcionamiento de produccién de leche materna, asi como su composicién;
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efectos sobre la salud y, sobre todo, las ventajas para el medio ambiente;

factores que pueden interferir y dificultar la alimentacidon con lactancia materna.

Por Gltimo, Cebrian (2017) realizé una intervencidon educativa en forma de taller,
dirigida a escolares de segundo ciclo de Educacién Primaria, a los que midié los
conocimientos a través de un cuestionario en el momento previo y al final de la
intervencion. Las respuestas obtenidas en el pretest ponen de manifiesto algunas
de las creencias populares sobre lactancia materna. Por ejemplo: nada mas
nacer, el recién nacido debe estar con la enfermera y mas adelante en la cuna o
el acrrito, los bebés de menos de 6 meses comen leche y papilla y los bebés
comen cada 3 horas. Ademas se detectd ausencia de conocimiento de los efectos

positivos de la API con LM para la salud del bebé. La autora lo atribuye a que

“estas generaciones han escuchado o visto a través de los dibujos, series o
cualquier otra fuente de entretenimiento, asi como los juguetes con los que
han jugado en relaciéon a la crianza o bien la ausencia y desinformacién
absoluta en algunos aspectos basicos sobre la Lactancia Materna y el

desarrollo del bebé en sus primeros meses de vida” (Cebrian, 2017, p.27).

Como se ha visto, el conocimiento de los contenidos a ensefar influye en las
decisiones curriculares de los docentes y puede limitar la riqueza de su
presentacién y la calidad de las actividades que estos disefien. En efecto, los
maestros comparten buena parte de las dificultades de comprensién sobre temas
cientificos con su alumnado. Estos obstaculos se mantienen, a veces, mas alla de
los procesos formativos (Bahamonde y Pujol, 2005; De Jong, Korthagen &
Wubbels, 1998; Schibeci & Hickey, 2000; Martin del Pozo, 2001).

Una vez que se ha esbozado la situacién de las ideas de la poblacion sobre los
aspectos relativos a la alimentacion en la primera infancia, consideramos
interesante hacer un repaso a las acciones educativas que se han llevado a cabo,
tanto las que trataron contenidos relacionados especificamente con la API con
lactancia materna, como las afines a la ensefanza-aprendizaje sobre

alimentacion saludable.
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1.2.5. Antecedentes de propuestas de ensefanza y aprendizaje
de la API

La educacién para la salud va mas alld de informar sobre los fundamentos
cientificos de los problemas de salud, o sobre el peligro de ciertas conductas; se
trata de fomentar actitudes criticas, autdbnomas y solidarias. Consiste en que el
alumnado sea capaz de analizar los problemas, acceder a la informacion
adecuada, reflexionar sobre los valores implicitos en cada accién, que pueda
asumir responsabilidades y aprenda a tomar decisiones (Fernandez, Rebolledo y
Velandia, 2006).

En el contexto de la ensefianza de las ciencias, la alfabetizacion alimentaria es
util, entre otros aspectos, para conocer los diferentes alimentos y su papel en la
nutricion humana y contribuir a la adopcién de estilos de vida saludables. Para
ello, se disefian y llevan a cabo intervenciones educativas en diferentes
contextos. Las acciones dirigidas a promover la alimentacidon saludable se
desarrollan en todas las etapas de la vida, por lo que es necesario afrontar la
alfabetizacion alimentaria de forma integrada en todos los niveles educativos. Sin
embargo, cuando hacemos una busqueda de antecedentes de acciones
educativas sobre API saludable en el ambito educativo no logramos encontrar
pruebas de que este tema se haya investigado en profundidad, no obstante
presentaremos los resultados de intervenciones efectuadas en contextos mas

proximos al ambito sanitario como en contextos educativos.
Antecedentes en la poblacion y personal sanitario

Tradicionalmente, las intervenciones educativas promovidas en el ambito de la
salud publica han sido recursos basicos para mejorar el nivel nutricional en la
infancia (Colomer y Alvarez-Dardet, 2010). En la década de los setenta, con el
incremento de las enfermedades cronicas, surge el concepto de educacién
sanitaria. El escaso éxito de las estrategias informativas, debido a la complejidad
de la tematica y a la influencia de procesos socioculturales asociados, conlleva a
replantearse la desmedicalizacién de las intervenciones (Castro, 1991). Asi surge
la educacién para la salud, como oportunidad para influir en las rutinas

alimentarias de la poblacién hacia practicas mas responsables (Rodriguez, 2012).

De esta manera, una serie de acciones han sido promovidas desde el sistema

sanitario. Una buena parte de ellas consisten en sesiones de formacién basica
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sobre lactancia materna, dentro de los cursos de educacidn maternal que se
imparten en los centros de salud, dirigidos especialmente a mujeres
embarazadas, el grupo de poblacion mas sensibilizado por sus circunstancias
(Martinez y Delgado, 2014). También se llevan a cabo actividades de formacion
para profesionales sanitarios (Hernandez-Gardufio y de la Rosa-Ruiz, 2000;
Ossandon, Gajardo, Castillo y Namur, 2000; Khoury, Hinton, Mitra, Carothers &
Foretich, 2002; Owoaje, Oyemade & Kolude, 2002; Coutinho, Lima, Ashworth, &
Lira, 2005; Abreu, Arada, Jiménez, Rodriguez y Lopez, 2009; Barnes, Cox, Doyle
& Reed, 2010; Mellin, Poplawski, Gole & Mass, 2011), cuyos resultados indican
que los conocimientos previos de los participantes en las intervenciones
educativas sobre LM eran susceptibles de mejora y, de hecho, en su mayoria

mejoraron con las actividades formativas.

Como ocurria en el anterior subapartado, para este trabajo el interés reside en
las intervenciones dirigidas a estudiantes de educacién secundaria o superior. De
todos modos, se ha efectuado un pequefio barrido de estudios que han
intervenido en diferentes colectivos para darnos una idea de la situacién
poblacional. Ademas, también incluimos las acciones a nivel escolar, por su
mayor presencia y por su utilidad Y es que, a menudo, las concepciones de los
docentes sobre contenidos relacionados con la ciencia son mas similares a las

ideas de los escolares que al conocimiento cientifico (Bahamonde y Pujol, 2005).
Antecedentes en educacion superior y docentes en ejercicio

En el contexto de la formacidn de maestros solo hemos tenido constancia de la
realizacion de una actividad relacionada con la API hasta la fecha. Palma-
Jiménez, Cebrian-Robles y Blanco-Lépez (2019) presentaron un estudio con 22
estudiantes de segundo curso del Grado en Educacion Infantil de la Universidad
de Malaga en la asignatura Salud, Higiene y Alimentacidon Infantil, basado en la
recogida de anotaciones del alumnado tras el visionado de un video, analizando
su capacidad deteccién de argumentos e identificacion de los elementos que los

componen.

En el trabajo de Hervas (2014) se llevé a cabo un estudio con estudiantes de
enfermeria en un centro educativo de enseflanza secundaria. Realizd una
intervencion sistematizada y con la colaboracién de profesionales expertos en la
materia. Los resultados fueron positivos tras la implementacion de un taller

tedrico-practico sobre lactancia materna, tanto en los conocimientos del
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alumnado como en su nivel de satisfaccion con la actividad. El taller resultd
eficaz para disminucién de concepciones alternativas que los estudiantes
presentaban, asi como para ampliar sus conocimientos conceptuales,

procedimentales y actitudinales.

En cuanto al profesorado en ejercicio, los resultados de Jiménez (2016) apuntan
a una mejora significativa de sus conocimientos tras una intervencién consistente
en sesiones distribuidas durante una semana. En ellas se brindaba una formacién
y se aportaba materiales y recursos a los maestros con el objetivo de que
pudieran llevar a cabo actividades de ensefianza-aprendizaje sobre LM con su
alumnado. No obstante, no se constatd una mejora de sus actitudes tras la
formacién. La autora lo atribuye a la dificultad de cambiar actitudes en la edad

adulta, respecto a la infancia.
Antecedentes en educacion Infantil, Primaria y Secundaria

En la misma linea, desde el Servicio Andaluz de Salud se llevé a cabo el proyecto
“Lactancia materna en el entorno educativo” (Gavira-Lopez, Gavira-Segovia,
Jiménez-Lopez, Lopez-Pérez y Suarez-Barcena, 2013), una intervencion dentro
del Plan Integral de Obesidad Infantil. La intervencidon tenia la finalidad de
introducir conocimientos de lactancia materna como alimentacion en la primera
infancia en la etapa de Educacion Primaria. Entre sus objetivos encontramos
aspectos en comun con nuestro problema, en cuanto a la sensibilizacion de la
comunidad educativa sobre la importancia de la lactancia materna y la dotacion
del profesorado con habilidades y recursos para incorporar contenidos sobre
lactancia materna en las etapas de Educacién Infantil y Primaria, familiarizando a

los escolares con la lactancia materna.

En el nivel de Educacidn Secundaria, encontramos siete estudios en los que se
hizo un pretest y se prepard una intervencion educativa, tras la cual se pasé el
mismo instrumento inicial como postest. Los dos primeros estudios tuvieron
lugar en Canada (Martens, 2001; Walsh, Moseley & Jackson, 2008), el tercero en
Reino Unido (Giles, Millar, Armour, McClenahan, Mallett & Stewart-Knox,
2013) y el cuarto en Estados Unidos (Zeller, 2016). En este dultimo, la
intervencion consistio en una actividad de una hora aproximadamente. En el
quinto estudio se utilizd, en una sola sesidn, un juego interactivo similar a un
concurso, en el que por equipos debian responder unas preguntas tras haber

visualizado una proyeccién de diapositivas (Seidel, Schetzina, Freeman, Coulter
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& Colgrove, 2013). Los estudios concluyeron que los conocimientos sobre API
mejoraban y la intencién de los estudiantes hacia la lactancia materna como API
puede ser influenciada de manera positiva durante los afios de la adolescencia,
aungue con ciertas variaciones entre sexos, siendo las niflas las que
experimentaban cambios mas significativos. En el sexto estudio, en Croacia
(Catipovic, Markovic & Gruric, 2018), los resultados mostraron una mejora en los
conocimientos y las actitudes acerca de la API con lactancia materna en la
primera infancia. En el séptimo estudio se destaca que, tras una sesidén de
formaciéon de 70 minutos, las alumnas americanas se mostraban mas receptivas
al aprendizaje sobre un tema que les permitiria tomar decisiones mas adelante
(Reyes, Barakat-Haddad, Barber & Abbass-Dick, 2019).

Por su parte, Carolina Ballester Herman, profesora de Secundaria en Valencia,
disefla y planifica sus clases con contenidos sobre lactancia materna y cuyo
trabajo fue revisado y aprobado por el pediatra José Maria Paricio. A pesar de
que su trabajo no ha sido publicado en la literatura, se puede ver una parte del

mismo en el sitio web de la asociacién Amamanta, con la que colabora®.

Intervenciones escolares a nivel de educacién primaria sobre API con la lactancia
materna encontramos menos. Encontramos una intervencion educativa sobre
alimentacién en la primera infancia con escolares de Primaria, en Brasil. Sus
resultados muestran que, partiendo de un nivel previo bajo en conocimientos
sobre lactancia, tras la intervencibn aumentd significativamente la
autopercepcion de los estudiantes como mamiferos, asi como sus conocimientos
sobre las implicaciones positivas de la lactancia materna para la salud y el

desarrollo psicoevolutivo de la madre y del lactante (Costa et al., 2006).

En una linea similar, Fujimori et al. (2008) llevaron a cabo una intervencidén con
alumnado de varias escuelas de primaria, de unos 11 afos de media, consistente
en ofrecer 10 lecturas con contenidos sobre API durante una sesién, que resultd
en una mejora en su conocimiento, conciencia y actitudes hacia la LM. Por su
parte, Bottaro y Giugliani (2009) aportaron un estudio en el que se comparaban
los aprendizajes sobre API tras una intervencién, y se comprobaba su efecto
pasados 3 meses. Los resultados mostraron que el impacto fue mayor en los

escolares de primaria que en los estudiantes de secundaria.

® http://www.amamanta.es/2013/06/lactancia-materna-por-carolina-ballester/
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Mas adelante, Jiménez (2016) argumentaba en su tesis doctoral la importancia
de las intervenciones a nivel escolar para modificar los conocimientos, actitudes
y normas sociales en los nifios respecto a la lactancia materna como primer paso
para una alimentacion saludable. Esta pediatra llevd a cabo una intervencion
educativa, de manera transversal, en varios centros de Educaciéon Primaria,
utilizando 3 como caso y otros 3 como control. Los resultados de la investigacién
indican que la intervencién mejord los conocimientos y las actitudes de los nifios
y nifias en cuanto a la comprensiéon de conceptos y mejora de actitudes con
respecto a lactancia y crianza. Especialmente el alumnado de tercer ciclo
aprendié contenidos sobre composicion de los tipos de leche, la alimentacion

optima de mamiferos domésticos y el comportamiento del mamifero humano.

Del mismo modo, los resultados del estudio de Cebridn (2017) con alumnado de
Primaria fueron significativos en cuanto al aprendizaje en la mayor parte de los
contenidos evaluados. No obstante resaltamos, particularmente, los avances del
alumnado en cuestiones como las necesidades del ser humano como mamifero -
en cuanto al lugar éptimo de descanso y la frecuencia de su alimentacién-,
similitudes con otros animales, aspectos sobre duracién del periodo de

alimentacién con leche materna, asi como efectos de la LM como API.

Como hemos visto, la tipologia de intervenciones que encontramos es muy
variada, con actividades mas o menos participativas, de duracion mas o menos
extensa en el tiempo. Como ejemplos de esta disparidad destacamos, por un
lado, el caso de una propuesta, desde el Reino Unido, con material preparado
para llevar a cabo una accién educativa dirigida a alumnado de 9 a 12 afios.
Consiste en dos sesiones de una hora con actividades para que los escolares
realicen en casa. Las finalidades de la implementacion son: informar sobre LM
como API y sus efectos, asi como demostrar su simplicidad frente a otros tipos
de API y mejorar las actitudes hacia esta (Leicestershire Healthy Schools, 2016).
Por otro lado, Martins (2017) disend un juego de rol para fomentar el
aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes sobre API en 116 escolares
de 7 a 11 anos. Realizd la intervencidon en la mitad de la muestra, tras evaluar
las ideas iniciales. Posteriormente, aplic6 de nuevo el cuestionario a los
participantes al terminar la intervencién y 30 dias después. El juego consiste en
una secuencia de acciones que el jugador realiza en respuesta a lo que se

presenta durante el juego dependiendo de la trayectoria, la narrativa y los
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desafios a superar; estd contextualizado en la historia de una familia que acaba
de tener un bebé. Los resultados fueron positivos, detectdndose un aumento en
los conocimientos y actitudes de los participantes, efecto que se mantuvo a los
30 dias.

Por otra parte, asociaciones como la asociacion Amamanta, o la World Allience
for Breastfeeding Action han elaborado otros proyectos con la finalidad de
acercar la lactancia materna a las escuelas. De hecho, la asociacion Amamanta
de Valencia realiza actividades puntuales de promocion de la LM en varios
Centros de Infantil, Primaria y Secundaria en distintos centros de la Comunidad
Valenciana (Amamanta, 2019) consistentes en exposiciones fotograficas y

actividades con los escolares.

Queremos apuntar que, del mismo modo que ocurria con la busqueda de
fundamentacién para el estado de la cuestion sobre las concepciones sobre
lactancia materna como alimentacion en la primera infancia, encontramos
también que la API, entendida como la alimentacion en la etapa de la vida en la
que el ser humano es lactante, no se ha venido considerando en la mayor parte
de actividades dedicadas a la alimentacién infantil saludable, tanto en la

formacion de docentes como a nivel escolar.

Por ejemplo, es representativo lo hallado en un estudio de las propuestas de
ensefianza elaboradas por estudiantes del Grado de Educacién Infantil sobre
Educacién para la Salud, bajo el prisma de la educacion para el consumo desde
la alimentacidon. El analisis mostré que los estudiantes apenas trataron Ia
repercusion del consumo de alimentos sobre aspectos sociales, econdémicos o
medioambientales. Y, aunque sus disefios didacticos se centraban en aspectos
relacionados con la salud -trataban la organizacion de alimentos en la piramide
alimentaria, su clasificacién en alimentos saludables o perjudiciales—, siendo el
contexto propicio, las propuestas no contenian aspectos relativos a la lactancia
materna como modo de alimentacidon en la primera infancia (Sanchez, Conde y
Garrido, 2014).

En la misma linea encontramos un estudio de los efectos de una propuesta de
formacién para maestos sobre alimentacion. Esta fue abordada desde una
perspectiva compleja y mutidimensional y las actividades propuestas produjeron
una representacion colectiva mas rica, compleja y multidimensional del concepto

de alimentacién. Aun asi, los resultados de tres afios de implementacién de la
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propuesta no muestran que se trate especificamente la API y, por ende, la LM
tampoco (Cordero, Mengascini, Menegaz, Zucchi y Dumrauf, 2016; Cordero y
Zucchi, 2016).

Finalmente, se han llevado a cabo propuestas educativas dirigidas a escolares,
en relacidén a la alimentaciéon infantil, en las que se proponen actividades para
gue el alumnado desarrolle el sentido critico y tenga informacién para decidir
sobre su dieta (Aguirre et al., 1997; Alcazar, et al., 1999; Calvo et al., 1997,
Varona, Polo y Villanueva, 2003). Otras mejoran los conocimientos de los
escolares sobre los alimentos a través de actividades experimentales, trabajando
a la vez la competencia matematica y linguistica (Algas y Martos, 2006; Escobero
y Castro, 2013). Otras implican también a las familias (Antona et al., 2000,
Pedret, Frigola, Castellote y Planes, 2010; Travé, A. Gonzalez y Alvarez, 2013).
Incluso encontramos trabajos contextualizados en la Educacién Infantil, en los
que se revisan las oportunidades para fomentar una alimentacidon saludable
(Carrasco, Iglesias, Gonzalez, Gutiérrez y Vélez, 2008; Del Campo, Vara y
Navarro, 2010; Fuentes, 2002; Gomez, Rambla, Sala, Lledé y Rios, 2004;
Maldonado, 2013; Morcillo y Romero, 2013). Las investigaciones reportaron
resultados positivos en la mejora de conocimientos, practicas y actitudes, pero

en ninguna de ellas se contempla la alimentacion en la primera infancia.

A continuaciéon, en la tabla 4 se exponen las referencias comentadas en este
apartado, en orden cronoldgico, incluyendo informacion sobre los destinatarios,
la tipologia de la intervencion, los contenidos tratados en relacion a la API y los

resultados, en los casos en los que estuvieran disponibles.
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Tabla 4

Resumen de los estudios aportados acerca de los antecedentes de la ensefianza y aprendizaje de la API

Estudio Caracteristicas de la intervenciéon educativa
Destinatarios Desarrollo Contenidos sobre API Resultados
Aguirre et E. Infantil, Charlas-coloquio Importancia de una alimentacion equilibrada No disponibles
al. (1997) Primaria Confeccion de fichas Sin presencia de API
Secundaria y Elaboracién de comidas
sus familias Albumes
Calvo et al. E.Infantily Elaboracién de fichas de Habitos alimentarios saludables y dieta No disponibles
(1997) Primaria lectura equilibrada.
Encuestas Obras de teatro Sin presencia de API
Confeccion de murales y
carteles.
Alcazar et E. Infantil y Talleres Consecuencias de la alimentacion, higiene y No disponibles
al. (1999) Primaria y sus Salidas ejercicio para el organismo
familias Charlas-coloquio Sentido critico ante la publicidad
WABA E. Infantil, Propuesta de acciones Importancia de la LM como indicador del Surgen iniciativas a nivel global
(1999) Primaria y educativas sobre API para la  buen desarrollo de la nifiez (Argentina, Sri Lanka, India...) y local,
Secundaria comunidad educativa Animar la incorporacion de educacion en aunqgue pocos aparecen en la literatura
Familias practicas apropiadas de alimentacién infantil  cientifica.
Profesorado Mejorar el disefio curricular referente a la
API, apropiado para diferentes grupos de
edad
Antona et E. Infantil y sus Charlas y talleres Relacidon entre habitos saludables, aspectos No disponibles
al. (2000) familias emocionales y actuaciones de consumo
Hernandez- Profesionales 12 h tedricas + 6 h practicas Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora significativa en los conocimientos
Gardufio y sanitarios ante la LM como API El personal menos formado present6
de la Rosa- mejora mas acusada
Ruiz
(2000)
Ossandodn Profesionales 20h tedrico-practicas Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora de las tasas de LME a los 6
et al. sanitarios ante la LM como API meses y reduccion de costes en
(2000) atencién neonatal
Martens E. Secundaria 1 sesién tedrica de 50 min + Efectos de la LM para madre y bebé Mejora significativa de conocimientos
(2001) video 10 min Asuntos socio-culturales que impiden/apoyan sobre LM en las participantes. Sin
la LM como API. mejora significativa en las actitudes y
Visualizacion de madres amamantando conocimientos sobre lactancia artificial.
Khoury et Profesionales Intervencion teorica Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora en nivel de conocimientos,
al. (2002) sanitarios ante la LM como API actitudes, creencias y practica.
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Estudio Caracteristicas de la intervencion educativa
Destinatarios Desarrollo Contenidos sobre API Resultados
Owoaje, Profesionales Taller de trabajo de la IHAN Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora significativa en los conocimientos
Oyemade y sanitarios ante la LM como API y el manejo de y procedimientos.
Kolude problemas que puedan surgir
(2002)
Terrengui E. Primaria Actividades ludicas Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora del conocimiento sobre los
(2003) (canciones, teatro y juegos) ante la LM como API efectos de la LM y de la capacidad de
cuestionar los criterios de eleccidn del
modo de API
Varona et E. Primaria 3 sesiones: actividades- Tipos y composicidon de alimentos y su Mejora en conocimiento sobre
al. (2003) coloquio, sensoriales, visitas  relacién con la salud identificacion de alimentos y su
de expertos, analiticas, Sin presencia especifica de API composicidn
elaboracién de trabajos Los autores consideran que el desarrollo
de habitos de consumidor sano y
responsable necesita mas tiempo de
trabajo para afianzarse
Gémez et E. Infantil y Cada viernes de un curso Sin presencia especifica de API Aprendizaje de conceptos y habitos
al. (2004) Primaria escolar relacionados con la alimentacidn
saludable.
Coutinho et  Profesionales 18 h Conocimientos, procedimientos y actitudes Cambio parcial. Mejores tasas de LM
al. (2005) sanitarios ante la LM como API hospitalaria, pero sin cambio
significativo en tasas de LME a los 6
meses
Laredo- E. Infantil y Visitas de madres lactantes Conocimientos, procedimientos y actitudes Exposicién de los resultados en los
Ortiz Primaria Charlas, coloquios y talleres  sobre la API con LM centros escolares. No disponibles datos
(2005) con expertos del analisis del aprendizaje.
Preguntas a familiares
Preparacién de exposicion
de trabajos y fotografias
Algas y E. Primaria Actividades experimentales Conocimientos de ciencia, lengua y Aprendizaje significativo de contenidos
Martos con recetas de cocina matematicas en relacion con la preparacion linglisticos, matematicos y sobre la
(2006) (sesiones a lo largo de 2 de alimentos materia de los alimentos
meses) Sin presencia de API
Actividades de reflexidn
Costa et al. E. Primaria 2 sesiones Talleres Conocimientos sobre API y ser humano como Bajo nivel de partida. Las intervenciones
(2006) mamifero incrementan la autopercepcién del

alumnado como seres mamiferos y
logran mejorar sus conocimientos sobre
LM
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Destinatarios Desarrollo Contenidos sobre API Resultados
Carrasco et E. Infantil y Proyecto interdisciplinar y Habitos saludables: ejercicio fisico y Mejora en actitudes saludables del
al. (2008) Primaria multinivel alimentacién. Cuidado del propio cuerpo alumnado, dentro y fuera del centro
Contacto con profesionales Sin presencia de API escolar
de la salud
Actividades teodricas y
practicas
Fujimori et  E. Primaria 1 sesidn teodrica de 30 min Inicio y duracién de la LME y complementaria Mejora significativa en conocimientos e
al. (2008) en el contexto de la API intencionalidad sobre LM como API,
Comparativa LM con métodos artificiales personal o como apoyo a la pareja
Aclaracion de falsas creencias populares
Importancia del apoyo familiar
Walsh et E. Secundaria 1 sesion tedrica de 60 min Alimentacion infantil Mejora significativa en conocimiento
al. (2008) sobre API e intencionalidad futura sobre
LM ala 12 y 102 semanas de la
intervencion
Abreu et Profesionales 40 h, actividades Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora significativa en conocimientos y
al. (2009) sanitarios participativas, practicas y ante la LM como API habilidades
talleres
Bottaro & E. Primaria 'y 3 sesiones / 3semnas Conocimientos y actitudes sobre API Mejora significativa en conocimientos,
Giugliani Secundaria 13: 45 min Video (7 min) + Importancia de la LME percepciones y creencias sobre LM, tras
(2009) coloquio + tarea para casa la intervencion y pasados 3 meses
(preguntas a familiares) Efecto mas acusado en alumnas de 9 a
23: 90 min Juego de rol + 11 afios respecto a alumnos de la
reflexion propia actitud 32: misma edad y estudiantes mayores
90 min
Recapitulacion y charla-
coloquio
Barnes et Profesionales Implementacién de los Diez Practicas de apoyo a las familias para API Sin mejora significativa en los
al. (2010) sanitarios pasos hacia una feliz con LM, conocimiento de la normativa y conocimientos sobre LM.
lactancia natural en los riesgos de los productos que no son leche Mejora significativa en conocimientos
Hospitales (IHAN/OMS) materna sobre las practicas propias de los
hospitales IHAN
Pedret et E. Primaria Actuacion durante el curso: Contenidos referidos a dieta saludable, en Se observa un aumento de las
al. (2010) reflexion + clases tedricas + relacidén a los desayunos escolares conductas saludables con respecto a los
aplicacién practica Sin referencia a la API desayunos escolares (mas consumo de
fruta y menos bolleria)
Mellin et al. Profesionales 1h (presentacion tedrica) Evidencias de la educacién sobre LM como Mejora significativa de los conocimientos
(2011) sanitarios API sobre API
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Destinatarios Desarrollo Contenidos sobre API Resultados
Escoberoy E. Primaria Proyecto de investigacion Contenidos relacionados con los alimentos, la No se describen resultados concretos, se
Castro escolar, 15 dias extendido respiracion y la fermentacion y la publicidad mencionan rasgos de aprendizaje
(2013) Sin presencia de API significativo
Gavira- E. Infantil, 1 semana (comunidad Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora en los conocimientos,
Lopez et al. Primaria y educativa): sesiones sobre alimentacién, API y nutricién, procedimientos y actitudes de la
(2013) Secundaria tedricas + coloquio mamiferos, tipos de reproduccion comunidad educativa y el alumnado
Familias y 1 semana (alumnado):
Profesorado activo-participativas
Giles et al.  E. Secundaria 2 sesiones de 35 min Conocimientos, actitudes, intenciones, Mejora significativa en los conocimientos
(2013) autopercepcidn y creencias sobre API y actitudes de las participantes con

respecto a la LM como API, que
permanecian a los 6 meses, aunque sin
efecto significativo en su percepcion de
autoeficacia.

Para los participantes, mejora
significativa en conocimientos

solamente.
Morcillo y E. Infantil Actividades tedrico-practicas Conocimientos, procedimientos y actitudes No se describen resultados concretos
Romero con alto nivel de sobre alimentacion humana Alude mejor actitud para alimentacion
(2013) participacion y cooperacién Sin referencias a la API saludable y refiere necesidad de seguir
realizando experiencias de este tipo
Seidel et E. Primaria y 1 sesién de 90 min: juego Conocimientos, actitudes, intenciones, Mejora significativa en los conocimientos
al. (2013) Secundaria interactivo autopercepcion y creencias sobre API y actitudes e intenciones sobre LM. Sin

cambios significativos en la
autopercepcion

Travé et al. E. Primaria Actividades tedrico- Conocimientos y actitudes sobre alimentacién Mejora de las actitudes a lo largo del
(2013) practicas, con alto nivel de humana y estilo de vida saludable proyecto y descenso hacia el final
participacion Sin referencias a la API Se refiere necesidad de actuaciones con
repercusion directa en las familias

Hervas Estudiantes 4h/semana durante 6 Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora significativa en la mayoria de

(2014) formacion semanas sobre LM como API contenidos, superando practicamente
profesional Actividades teorico- todas las concepciones alternativas
enfermeria practicas: videos, detectadas inicialmente

exposiciones de expertos,
trabajos en grupo y
entrevistas a madres
lactantes
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Destinatarios Desarrollo Contenidos sobre API Resultados
Jiménez E. Infantil Familias y profesorado (1 Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora en los conocimientos,
(2015) Primaria semana): sesiones tedricas sobre alimentacion, API y nutricidn, procedimientos y actitudes de la
Secundaria + coloquio mamiferos, tipos de reproduccion comunidad educativa y el alumnado
y sus familias Alumnado (1 semana):
Profesorado actividades participativas
Cordero et  Maestros de 7 sesiones presenciales de Salud Mejora significativa de la situacion
al. (2016) Educacion 3h y no presenciales Alimentacién inicial. Aunque se detectan dificultades
Infantil Actividades teorico-practicas Ensefianza por proyectos para adoptar perspectivas pedagogicas
criticas relacionadas con el
reconocimiento de condicionamientos
so- cio-politicos, econémicos y
culturales
Jiménez E. Primaria y su  Actividades tedrico- Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora en los conocimientos,
(2016) profesorado participativas (1 semana) sobre alimentacion, API y nutricidn, procedimientos y actitudes de la
para docentes mamiferos, tipos de reproduccion comunidad educativa y el alumnado
Actividades participativas
para alumnado (1 semana)
Leicestersh  E. Primaria 2 sesionesde 1 h + Conocimientos y actitudes sobre API No de describen resultados

ire Healthy actividades extraescolares

Schools

(2016)

Zeller E. Secundaria Sesién de 1 h Conocimientos, creencias y actitudes sobre Efecto significativo en los

(2016) API conocimientos, creencias y actitudes

hacia la LM como API
Cebrian E. Primaria Taller 1 h con metodologia Conocimientos, procedimientos y actitudes Mejora significativa en los
(2017) LEGO: Conectar, Construir, sobre API conocimientos, procedimientos y
Contemplar, Continuar actitudes con respecto a la API

Martins E. Primaria Una sesion: Juego de mesa Conocimientos y actitudes ante la LM como Mejora de los conocimientos y actitudes

(2017) API sobre API

Catipovic E. Secundaria Breve intervencién educativa Conocimientos y actitudes ante la LM como Efecto significativo en los conocimientos

et al. API y actitudes sobre LM

(2018)

Amamanta E. Infantil Exposiciones fotograficas Lactancia materna como base de la API Los resultados de las intervenciones no

(2019) Primaria Charlas orientadas a los natural humana se han publicado en la literatura
Secundaria alumnos Material de apoyo cientifica, permaneciendo en los centros

Todo adaptado a cada nivel
educativo

escolares donde se llevaron a cabo y en
la web de la asociacién
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Destinatarios Desarrollo Contenidos sobre API Resultados
Palma- Estudiantes del  Visionado y anotaciones Trabajo sobre la identificacion de argumentos Los estudiantes presentan dificultades
Jiménez et grado de sobre dos videos basado en el problema socio-cientifico de la para localizar las conclusiones de las
al. (2019) Educacion API argumentaciones

Infantil
Reyes et Alumnas de 1 sesion tedrica 70 min Conocimientos y actitudes sobre LM como Mejora significativa de los conocimientos
al. (2019) Secundaria API y actitudes de las alumnas

Percepciones sobre la sesidn

Percepcidon de estar mejor preparadas
para tomar decisiones futuras
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Recapitulando, los estudios que analizan la efectividad de las acciones educativas
sobre alimentacién en la primera infancia reportan, en general, efectos muy
positivos en las actitudes, percepciones y conocimientos sobre el tema (Costa et
al., 2006). La eficacia de estas intervenciones se ha demostrado, también, en
cuanto a la intencion de decidirse por la LM como API en un futuro, al menos a
corto plazo. No obstante, existen algunas evidencias de que este tipo de
actividades pueden influir en la mejora de las practicas exclusivas de la LM en la
API (Lutter & Morrow, 2003).

Ademas, esta concienciacidon y conocimientos no solo son Utiles para los propios
estudiantes, sino que la informacién trasciende a la familia y la comunidad en las
gue los aprendices se desenvuelven (Galvao & Silva, 2011a, Nakamura, Veiga,
Ferrarese & Martinez, 2003; Terrengui, 2003). Y, en el caso de los maestros en
formacién, los efectos de la enseflanza no repercuten solamente en los
conocimientos de los estudiantes, sino que les ofrece modelos y recursos para

trabajar en el aula en su futuro como docentes (Rodrigo, 1999).

La escuela, en colaboracién con las familias y la comunidad, posee una gran
responsabilidad en la promocién de la salud y el bienestar de sus estudiantes,
fomentando la adquisicién de estilos de vida saludables (Galvao & Silva, 2011a).
Asi que los centros educativos estdan en una posicidon estratégica para educar a
los ciudadanos y ciudadanas acerca de la forma mas saludable de alimentacién

en la primera infancia.

En este sentido, consideramos que la ensefianza de las ciencias ofrece un
abanico de oportunidades para incluir con éxito la API de manera integrada en el
curriculo existente, sin necesidad de introducir una leccién mas en el temario, ya
de por si apretado y centrado en la acumulacion de informacién (Costa et al.,
2006; Ferreyra et al., 2008).

Para hacerlo, habra que tener en cuenta una serie de apreciaciones que
favoreceran actitudes positivas y conocimientos sobre API. Una de ellas es que la
inclusion de contenidos sobre API se dirija a escolares de ambos sexos. Y es que
la escuela es el lugar en el que se aprenden los conocimientos que tendran
repercusion en la vida y actitudes presentes y futuras de las personas. Las nifias
podran fomentar la LM como API entre sus propios descendientes y los nifios se
convertirdn en adultos que apoyaran las decisiones de sus parejas (Galvao &
Silva, 2011a; Green et al., 2003; Nakamura et al., 2003).
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Otro aspecto fundamental es la conveniencia de exponer a los escolares a
situaciones de API (Green et al., 2003). Segun Hervas (2014), una de las claves
del éxito de las actividades educativas es la participacion de grupos de apoyo a la
lactancia, como modo de acercar la realidad a las aulas. En estos grupos, que
suelen ser abiertos y se relnen con frecuencia, madres con experiencia en API,
gue ayudan a resolver los problemas mas comunes que suelen surgir a lo largo
de la lactancia (Morrow et al, 1999; Britton, McCormick, Renfrew, Wade & King,
2007). De hecho, estos grupos constituyen uno de los requisitos indicados por la
IHAN -Iniciativa para la humanizacién de la asistencia al nacimiento y la
lactancia- como estrategia para la proteccién y fomento de la API con LM.
Ademads, es una manera para que el alumnado conozca la existencia de los
grupos, como recurso para su vida adulta. Este tipo de actividades se hacen
necesarias para contrarrestar la presién ejercida desde el ambiente comercial, de

modo que el alumnado puede conocer situaciones cotidianas.

A pesar de todo lo expuesto, para el caso de la API saludable no parece que se
atienda a la recomendacion que se hace desde el curriculo, y que insta a los
maestros a promover que su alumnado adquiera los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para interpretar la realidad y tomar decisiones
argumentadas, con actitud critica, para abordar los distintos problemas que en
ella se plantean, fomentando el respeto hacia uno mismo y hacia los demas
(BOE, 2014a).

Como se ha podido apreciar, no se han encontrado actuaciones publicadas
exclusivamente desde el ambito educativo y realizadas por maestros en ejercicio
—-a excepcion, quizas, del estudio de Jiménez, 2016, en el que se formaba a los
maestros para que llevaran a cabo la intervencién con el alumnado- sobre la LM
como API. La mayor parte de las intervenciones llevadas a cabo en centros
educativos fueron impartidas por personal sanitario, el papel de los maestros y
profesores era simplemente el de ceder sus clases de forma puntual, durante el
tiempo que durase la intervencion. No obstante, la figura de la enfermera escolar
(school nurse) se considera un elemento basico para mejorar la normalizacién de
la API con lactancia materna desde la escuela (Spear, 2007). Esta figura es poco
reconocida en nuestro pais, a diferencia de otras naciones, como Francia,
Inglaterra, Suiza y Estados Unidos (Fernandez et al., 2006). La Sociedad

Cientifica Espafiola Enfermeria Escolar defiende la conveniencia de implantar
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servicios de enfermeria escolar en los centros educativos. De esta forma,
existiria un profesional de enfermeria con formacién especifica para prestar
atencion y cuidados de salud a la comunidad educativa durante el horario
escolar. Esto ampliaria y mejoraria los conocimientos sobre salud que se ofrece
al alumnado, de modo que su formacion les protegeria de riesgos presentes y
futuros (E. Gonzalez, 2012). Sin embargo, no hay consenso pues podria derivar
a una visién sanitarista de la educacion para la salud, asi que debemos procurar
que sean la familia y el profesorado los que actien desde su papel de agentes de
promocion de alimentacién saludable en la poblacién infantil y juvenil;, pues es
competencia del sistema educativo formar al alumnado en los contenidos de
salud. A su vez, el sistema sanitario debera encargarse de informar a las familias
y asesorar y apoyar a los docentes (Lépez, 2000). Esta colaboracion puede
revertir en resultados positivos, puesto que la mayor parte del profesorado
muestra una disposicion favorable a la ensefanza-aprendizaje de la API
(Moukarzel, Mamas, Farhat & Daly, 2019; Spear, 2010).

Como apoyo de lo mostrado, en una revisién de la literatura para valorar la
eficacia de un programa de educacién para la salud, basado en la coordinacién
interprofesional, los autores destacan que hay pocos estudios que evallen
programas de promocion de API saludable. Su busqueda de publicaciones en
todo el mundo arrojé solamente 6 estudios que evaluaban la efectividad de
intervenciones de este tipo, por ello concluyen que es necesaria mas

investigacion (Glaser, Roberts, Grosskopf & Basch, 2015).

En la misma linea, Cebrian (2017) pone en relieve que las intervenciones
realizadas para promocionar la API saludable en el contexto nacional, en su
mayor parte, no se han medido ni presentado como estudios cientificos -tal y
como se puede ver en distintos foros o noticias de colegios y/o asociaciones de
apoyo a la LM-. Asi, no existe evidencia cientifica suficiente del efecto del ensayo
de las intervenciones de LM en el entorno educativo o de la programacion y
disefio de éstas para su reproducibilidad en fuentes bibliograficas de fiabilidad

rigurosa.

De este modo, este trabajo supone una contribucion a este campo, tratando el
tema de la API en el entorno educativo para evaluarlo de la forma mas rigurosa
posible. De este modo, se aporta evidencia al entorno profesional y se participa

en el fomento de la promocién de la salud.
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A pesar de que son necesarios estudios posteriores que valoren si el impacto
positivo persiste a medio y largo plazo, los resultados apoyan el hecho de que las
escuelas deben proporcionar oportunidades de aprendizaje temprano en la
infancia en relacién a la promocidon de una mejor alimentaciéon, como es el caso
de la lactancia natural. Ademas, los promotores de estas actuaciones educativas
desde el ambito sanitario manifiestan su deseo de que este contenido se
introduzca permanentemente en las programaciones de aula (Laredo-Ortiz,
2005; Jiménez, 2015; WABA, 1999).
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2. PROBLEMAS Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. DISENO DE LA
INVESTIGACION

En este capitulo se plantean las preguntas que guian la investigacién. Se
desglosa el objeto general de la investigacion en tres problemas que, a su vez,
se detallan en subproblemas, que se veran reflejados en una serie de tareas que

conforman la investigacion.

2.1. Problemas y objetivos

El problema de investigacion consiste en un estudio exploratorio sobre la
ensefianza de la alimentacion en la primera infancia en Educaciéon Primaria, se
pretende sondear el interés y conocimientos de los futuros maestros acerca de la
tematica de la alimentacion en la primera infancia y en particular de la lactancia
materna, como un problema socio-cientifico relevante, que necesita ser abordado
en la formacién de maestros. En relacién a esto, también se investiga sobre su
presencia en las ensefianzas que se dan en la etapa de Educacion Primaria. Por
ello surge la necesidad de valorar en qué medida se trata el tema de la
alimentacién en la primera infancia en los libros de texto de Educacién Primaria.
Se busca, finalmente, valorar los efectos de una intervencidon educativa sobre API
en los conocimientos e interés de los maestros en formacién. Asi, podriamos
llegar a hacer propuestas para que los escolares puedan contar con la

informacidn necesaria para tomar decisiones fundamentadas en su momento.

Esta problematica general se plantea a través de los siguientes interrogantes:

Problema 1 (P1). éQué contenidos relacionados con la API aparecen en
el material curricular de uso comun en Educacion Primaria?

Problema 2 (P2). éQué demanda de aprendizaje tienen los futuros
maestros con respecto a API?

Problema 3 (P3). éMejora el conocimiento sobre API tras Ia
implementacion de una unidad didactica?

Cada uno de estos problemas (P) se subdivide en preguntas mas concretas (SP)

gue nos ayudan a desarrollar la investigacion. Dar respuesta a cada uno de los
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interrogantes planteados nos lleva a definir unos objetivos generales (O) y

especificos (OE) que van guiando nuestra investigacion.

A continuacién se presentan unas tablas (tablas 5, 6 y 7) en las que aparecen los

problemas y subproblemas planteados junto a los objetivos marcados para cada

uno de ellos.

Tabla 5
Subproblemas de investigacion y tareas especificas relativos al problema 1

P1.

¢Qué contenidos relacionados con la API aparecen en el material

curricular de uso comun en estas etapas?

Subproblemas

SP1.1..Qué informacion dan los libros de texto sobre la API en
relacion con la salud del bebé y de la madre?

SP1.2.¢Existe mencién a las funciones vitales y estructuras
anatomicas del cuerpo humano relacionadas con la API?

SP1.3.¢.Relacionan los libros de texto a los mamiferos con la LM?

SP1.4.¢Se indica especificamente que el ser humano pertenece a la
clase de los mamiferos?

SP1.5.¢Presentan los libros de texto ideas no adecuadas que afianzan
o transmiten concepciones alternativas sobre la API?

SP1.6..Se observan diferencias entre los manuales editados durante la
vigencia de la LOE y los publicados en vigencia de la LOMCE, en
relacién a las anteriores preguntas de investigacién?

Tareas

T 1.1-6. Para averiguar en qué medida los contenidos que aparecen
en los libros de texto contribuyen a la normalizaciéon de la LM como
modo especifico de alimentacién de los seres humanos en su primera
infancia se recopila sistematicamente la informaciéon (cantidad,
calidad) sobre alimentacidn en la primera infancia, en concreto
lactancia materna, que aparece en una muestra de manuales usados
en la educacion Primaria, mediante un instrumento de analisis para
averiguar qué informacion ofrecen los libros de texto.

71



2. PROBLEMAS Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. DISENO DE LA INVESTIGACION

Tabla 6
Subproblemas de investigacion y tareas especificas relativos al problema 2

P2. ¢éQué demanda de aprendizaje tienen los futuros maestros con
respecto a API?

SP2.1..Cuadl es el interés y la posicion del futuro profesorado de E.
Primaria con respecto a la pertinencia de la ensefanza de la
alimentacién en la primera infancia y la lactancia materna en esta
etapa educativa?

SP2.2..Qué conocen los futuros maestros acerca de la salud en

g relacion con la alimentacion en la primera infancia?

9 SP2.3..Qué conocen los futuros maestros acerca del cuerpo humano

-g en relacion con la alimentacién en la primera infancia?

|

_% SP2.4..Qué conocen los futuros maestros acerca de los animales

a mamiferos en relacidon con la alimentacién en la primera infancia?
T2.1-4. Para explorar los intereses y conocimientos que poseen los
estudiantes del Grado de Educacion Primaria -matriculados en la
asignatura de DCCEE- sobre una seleccién de aspectos de la lactancia

“ materna como alimentacidon en la primera infancia se disefia y utiliza

0 un instrumento con formato de cuestionario. Con vistas a fomentar

£ que sean capaces de hacer propuestas formativas para los escolares.

Tabla 7

Subproblemas de investigacion y tareas especificas relativos al problema 3

P3. ¢éMejora el conocimiento sobre API tras la implementacion de una
unidad didactica?

SP3.1..Qué propuesta didactica, fundamentada en las ideas previas
de los estudiantes del Grado de Primaria, en los sesgos detectados en
los libros de texto, en la consulta a profesionales de la salud y en las
prescripciones de la DCCEE, se podria formular para trabajar con los
futuros maestros la alimentacion en la primera infancia?

SP3.2..Qué efectos tiene, en el aprendizaje de los maestros en
formacion y en sus intereses, la implementacion de la propuesta
disefada (SP3.1) en el aula del Grado?

Subproblemas

T3.1. Se establecen pautas de actuacion en la formacion de maestros
en una primera propuesta de intervencién -dirigida dirigida a los
estudiantes de DCCEE en el Grado de Educacion Primaria- para tratar
de cubrir las necesidades formativas detectadas.

T3.2. Para comprobar el estado de sus conocimientos tras la
intervencion didactica se analizan los resultados de la intervencion y
se establecen propuestas de mejora en futuras implementaciones.

Tareas
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2.2. Disefo de la investigacion

La investigacion realizada en esta tesis doctoral surge del interés personal y
profesional por averiguar qué presencia tienen los contenidos relacionados con la
alimentacién en la primera infancia en la Educacion Primaria. Se ha pretendido
ahacer un estudio exhaustivo, que incluy la exploracién de los documentos del
primer nivel de concrecién curricular, de los contenidos tratados en los libros de
texto (como recurso mayoritario utilizado por los docentes), los conocimientos de

los maestros en formacion.

Se trata de un estudio exploratorio, que contribuye a compensar la escasez de
experiencias en este ambito a nivel nacional. Como se ha comentado, el
proposito de la investigacion es identificar y acotar el alcance de la deficiencia en
conocimientos sobre lactancia materna en una muestra de futuros maestros de
Educaciéon Primaria, como parte de la poblacién, asi como en los recursos
mayoritariamente utilizados para la ensefianza en esta etapa y ensayar una

propuesta didactica que colabore en la mejora de la situacion.

Comenzamos con una revision bibliografica general en busca de precedentes. Los
resultados de la busqueda inicial de antecedentes en el ambito educativo nos
llevaban al ambito sanitario. De modo que decidimos acudir a personal experto
en alimentacion al inicio de la vida en el @mbito sanitario —la figura de la matrona
e IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant), nutricionista,
pediatra- ademas del didactico -formadores de maestros- que nos permita

acotar la tematica.

Realizamos cuatro entrevistas con la finalidad de recoger su criterio profesional
acerca de una cuestién: éQué minimos conocimientos deberian tratarse en la
educacién primaria sobre API como primer paso para una alimentacion saludable
y qué necesita saber un maestro para que su practica docente promueva su
aprendizaje? Al mismo tiempo, acordamos su participacidn en fases posteriores
del estudio, en la validacién de los instrumentos y para que acudieran al aula en

el momento de la intervencion didactica.

A partir de una busqueda y recopilacion exhaustiva de informacidén se
determinaron inicialmente una lista de aspectos sobre la API como variables a
investigar. El repertorio de ideas a explorar se bas6 en la informacion aportada

por el personal sanitario, ademds de los conocimientos y criterio propios
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adquiridos como formadora de maestros, maestra de primaria, profesora de

secundaria, bidloga y en mi formacion como asesora de lactancia.
El trabajo aborda tres grandes bloques, que se describen a continuacion:
Estudio 1: Analisis de libros de texo

Procedemos, a analizar el material didactico de uso comun (libros de texto) para

comprobar la presencia y calidad de contenidos de este tdpico.
Estudio 2: Ideas de los alumnos del grado de maestro de Educacién Primaria

Disefiamos un cuestionario de obtencidon de ideas de los futuros maestros, que
sometemos a los procesos de validez y fiabilidad que prescribe la metodologia de

investigacion educativa. Se aplica el instrumento y se analizan los datos.
Estudio 3: Diseflo, implementacion y analisis de una propuesta de ensefianza

Tras un primer analisis de las ideas de los aspirantes a maestros, disefiamos una
propuesta didactica a nivel de formacidn de maestros, que responda a las
necesidades detectadas en la exploracién. Implementamos la propuesta y
recopilamos informacion para valorarla, con vistas a elaborar mejoras en el

futuro.

Los instrumentos utilizados en esta investigaciéon se detallan en los siguientes
capitulos. Para el primer estudio, instrumento de analisis de material
curricular (libros de texto), adaptado de instrumentos propuestos por
investigaciones precedentes. Para el segundo estudio, cuestionario para
obtencién de ideas de los aspirantes a maestro, basado, entre otros, en unas
entrevistas a matronas, asi como el instrumento de andlisis de las ideas. Para el
tercer estudio, guion para la propuesta de ensefianza, cuestionario de
evaluacion final de los conocimientos de los MEF (coincidente con el cuestionario

utilizado en el estudio 2) y encuesta de satisfaccion del alumnado.

A modo de conclusién, en la tabla 8, se relacionan los instrumentos mencionados

con los problemas de investigacion.
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Tabla 8
Relacidon entre problemas de investigacion e instrumentos

Problemas de investigacion

Instrumentos

SP1.1. ¢{Qué informacion dan los libros de texto sobre la
API en relacion con la salud del bebé y de la madre?

SP1.2. ¢Existe mencidn a las funciones vitales y
estructuras anatdmicas del cuerpo humano relacionadas
con la API?

SP1.3. éRelacionan los libros de texto a los mamiferos
con la LM?

SP1.4. ¢Se indica especificamente que el ser humano
pertenece a la clase de los mamiferos?

SP1.5. ¢{Presentan los libros de texto ideas no adecuadas
que afianzan o transmiten concepciones alternativas
sobre la API?

SP1.6. {Se observan diferencias entre los manuales
editados durante la vigencia de la LOE y los publicados
en vigencia de la LOMCE, en relacién a las anteriores
preguntas de investigacién?

Instrumento de analisis de
libros de texto

SP2.1. ¢Cudl es el interés y la posicidn del futuro
profesorado de E. Primaria con respecto a la pertinencia
de la ensefianza de la alimentacién en la primera infancia
y la lactancia materna en esta etapa educativa?

SP2.2. ¢Qué conocen los futuros maestros acerca de la
salud en relacion con la alimentacién en la primera
infancia?

SP2.3. ¢Qué conocen los futuros maestros acerca del
cuerpo humano en relacién con la alimentacion en la
primera infancia?

SP2.4. ¢Qué conocen los futuros maestros acerca de los
animales mamiferos en relacion con la alimentacién en la
primera infancia?

Cuestionario para obtencion
de ideas iniciales de los
aspirantes a maestro

SP3.1. ¢Qué propuesta didactica, fundamentada en las
ideas previas de los estudiantes del Grado de Primaria y
en las prescripciones de la DCCEE, se podria formular
para trabajar con los futuros maestros la alimentacién en
la primera infancia?

Guion para la propuesta de
ensefianza

SP3.2. {Qué efectos tiene, en el aprendizaje de los
maestros en formacion y en sus intereses, la
implementacion de la propuesta disefiada (3.1) en el aula
del Grado?

Cuestionario para obtencion
de ideas finales de los
aspirantes a maestro

Encuesta de satisfaccion del
alumnado
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Tabla 9

Correspondencia entre instrumentos utilizados en la investigacion y técnicas de analisis

Instrumentos

Técnica estadistica

Instrumento de anélisis de libros de texto

Estadistica descriptiva: andlisis de
frecuencias

Analisis de contenido a nivel semantico

Cuestionario para obtencion de ideas
iniciales de los aspirantes a maestro

Estadistica descriptiva: analisis de
frecuencias

Estudio de coeficientes de correlacion
Modelos lineales (regresién lineal) en R
Comparacion de medias
Disefios anidados (nestedness) en R

Analisis de contenido a nivel semantico

Encuesta de satisfaccion del alumnado
sobre la propuesta de ensefianza

Analisis de contenido a nivel semantico

Estudio descriptivo mediante frecuencias
organizadas en tablas estadisticas
traducidas en graficas

Utilizacidon de la media como medida
caracteristica de centralizacion

Cuestionario para obtencion de ideas
finales de los aspirantes a maestro

Estadistica descriptiva: analisis de
frecuencias

Estudio de coeficientes de correlacion
Modelos lineales (regresion lineal) en R
Comparacion de medias

Analisis de contenido a nivel semantico

Finalmente, el esquema en el que se
investgacion es el siguiente (Esquema 1).
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3. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 1: ANALISIS DE LA PRESENCIA DE
CONTENIDOS SOBRE API EN LIBROS DE TEXTO

Se ha abordado un analisis sobre la forma en la que se trata la API en el material
curricular de uso comun en la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza para

estudiantes entre 6 y 12 afnos.

La finalidad principal de este estudio, como parte de la investigacion de la tesis
doctoral, es conocer cémo tratan los libros de texto de Educacién Primaria la API,
concretamente la LM: ¢éen qué medida los contenidos contribuyen a la
normalizacién de la lactancia materna como modo especifico de alimentacion de
los seres humanos al inicio de su vida? Esta finalidad general se concreta en
responder a las preguntas de investigacion que se pueden ver en la tabla 10,
donde se detalla la relacién de cada una de las preguntas con los items del

instrumento de analisis de libros de texto, que aparece mas adelante.

Tabla 10
Relacidn de las preguntas de investigacion y los items del instrumento de andlisis

Preguntas items

SP1.1. ¢Qué informacion dan los libros de texto sobre la API en relacion conla 1y 2
salud del bebé y de la madre?

SP1.2. (Existe mencidn a las funciones vitales y estructuras anatomicas del 3y 4
cuerpo humano relacionadas con la API?

SP1.3. éRelacionan los libros de texto a los mamiferos con la LM? 5

SP1.4. ¢(Se indica especificamente que el ser humano pertenece a la clase de 6
los mamiferos?

SP1.5. ¢Presentan los libros de texto ideas no adecuadas que afianzan o Todos
transmiten concepciones alternativas sobre la API?

SP1.6. ¢Se observan diferencias entre los manuales editados durante la Todos
vigencia de la LOE y los publicados en vigencia de la LOMCE, en relacién a las
anteriores preguntas de investigacion?

3.1. Muestra y contexto

Se analizaron 75 libros de Educacion Primaria (de los cursos primero a sexto) de
7 de las editoriales mas utilizadas en la comunidad andaluza (Tabla 11). Se trata
de una muestra de conveniencia, seleccionada mediante una técnica de
muestreo no probabilistico, un muestreo no aleatorio en que se utiliza una
muestra pequefia por razones de accesibilidad (Colas, Buendia y Hernandez,
2009). Se estudian las editoriales a las que se ha tenido acceso a través de la

biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla.
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Un segundo criterio de seleccidn fue la edicidon de los mismos de acuerdo con las
dos leyes educativas respectivas promulgadas por el gobierno central espafol,
dentro de la década contemplada: 54 de los libros habian sido editados segun la
legislacion anterior, la ley Organica de Educacién (LOE) y 21 segun la actual ley
Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). Es digno de mencién el
hecho de que en la Comunidad auténoma de Andalucia los responsables
autondmicos retrasaron todo lo posible la implementaciéon de la ultima ley por
desacuerdo con criterios del gobierno central. Ello provocé que las editoriales se
resistieran durante afios a publicar textos de acuerdo con la nueva ley hasta que

no tuvieran asegurada su venta y utilizacion.

Tabla 11
Libros de texto analizados: Editorial, curso y afio de edicién. En la dltima columna se
detalla el numero total de ejemplares para cada nivel

Curso\Editor Santillana Anaya Bruiio Luis Edebé SM Vicens Total
Vives Vives (75)
10 2000 2007 2008 2004 2014 2014 %] 13
2008 2015a 2007
2014 2015b 2008
2015
20 2000 2005 2008 2004 2004 2015 2015 12
2015 2007 2015
2008
2015
30 2005 2004 2008 2008a 2008 2008 2008 18
2008a 2005 2008b 2015 2014 2015
2008b 2008a 2014
2008b
2015
40 2008 1997 2008 2008a 2011 2010 1999 13
2001 2008b 2015 2008
2008
2015
50 @ 2002 %] 2009a 2009 2006 2009 9
2009 2009b 2010
2015
60 2015 2005 @ 2009 2009 2006 2011 10
2006 2009
2009
2015

Se ha de tener en cuenta que en este estudio se han unificado las editoriales que
pertenecen al mismo grupo editorial, de tal manera que Santillana y Grazalema,
ambas del grupo PRISA, aparecen como Santillana. De forma similar, Luis Vives
del Grupo Edelvives, aparece como Edelvives y Guadiel, del grupo EDEBE,

aparece como Edebé.
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3.2. Técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de datos

Para el analisis de la informacidén se construyd un instrumento de analisis, cuya
version final se consiguid después de mejoras reiterativas, tras un estudio
bibliografico y andlisis interjueces. En su disefio se partié de la tabla propuesta
por Pegenaute (2007). En las siguientes mejoras, la tabla se enriquecié con las
aportaciones de Galvao y Silva (2011b). De esta manera, después de un proceso
de seleccién y algunas modificaciones, que se describen en las siguientes lineas,
se obtuvo un primer instrumento completo (Tabla 12) para el analisis de la
informacién de los libros de texto objeto de este estudio. El instrumento fue
revisado y avalado por cuatro matronas, ademas de otras dos investigadoras del

area de Didactica de las ciencias.

En la tabla 12 se han detallado los contenidos que se pueden incluir en la
ensefianza de las Ciencias Naturales relacionadas, en la primera columna, con el
curriculo de Primaria (BOE, 2014a). Para el analisis cualitativo se ha desglosado
cada item en una seleccidon de contenidos cuya presencia se considera deseable,
asi como algunos contenidos susceptibles de promover o afianzar concepciones
alternativas u obstaculos para el aprendizaje sobre la alimentacién infantil al

inicio de la vida, cuya presencia en libros de texto no seria conveniente.

Asi, el instrumento de anélisis utilizado es de tipo descriptivo y estd formado por
6 items clasificados en 3 bloques de contenidos. Los contenidos registrados se
seleccionaron y ajustaron al propdsito de la investigacion, atendiendo a la
homogeneidad, exclusion mutua, pertinencia, objetividad, exhaustividad vy
productividad. Es decir, se tuvo en cuenta el sentido de las palabras y el analisis
de los temas o categorias propuestas. Ello corresponde con la técnica de analisis
de contenido a nivel semantico (Gil-Garcia et al., 2002). Como se indicaba al
inicio del capitulo, se cuidd la correspondencia entre las preguntas de
investigacion y los items, de la siguiente manera: la pregunta i se relaciona con
los items 1 y 2, la pregunta ii, con los items 3 y 4, las preguntas iii y iv, con los
items 5 y 6 respectivamente, y las preguntas v y vi estan relacionadas con

todos.
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Tabla 12

Instrumento de andlisis de los libros de texto

Contenidos items/C D!/C noD? para cada contenido escolar

Salud Item
(Bloque 2. El 1

Efecto protector de la LM ante problemas de salud. La API
con leche artificial conlleva riesgos.

ser humano CD

Beneficios madre-bebé: la LM previene enfermedades y

y la salud) problemas de salud psicolégicos.
Composicion de la leche, tipos de leche utilizada en API.
C La lactancia artificial es una opcidon equivalente a la LM para la
noD API.
Item El periodo de la API: 6 meses de LM como alimento
2 exclusivo, y hasta que la madre y/o el lactante deseen.
CD Leche materna, primer alimento especifico: la OMS y la AEPED la
recomiendan hasta los 6 meses como alimento exclusivo, a partir
de entonces, complementada con otros alimentos hasta los 2
afnos 0 mas, si la madre y el hijo/a lo desean.
C La LM como API solo se da a los recién nacidos.
noD La LM como API solo se da los primeros meses.
La LM como API solo se da mientras los lactantes no tienen
dientes.
Cuerpo Item La LM como API tiene dos de las tres funciones de los seres
humano 3 vivos: nutricion (3.a) y relacion (3.b).

(Bloque 2. EI CD
ser humano

La LM como API esta implicada en la funcion vital de nutricién.
La LM como API esta implicada en la funcion vital de relacion.

y la salud) C Llega un momento en que la LM ya no nutre.
noD Hay mujeres cuya leche no nutre.
Funcién de relacién desligada de la API (lactantes que comen
solos).
Item Anatomia y fisiologia de la LM éCémo es y como funciona
4 una mama humana para producir leche?
C D Aparato reproductor: anatomia de la mama humana (estructura y
cambios en la glandula mamaria).
Aparato reproductor: fisiologia de la produccion de leche
(regulaciéon hormonal).
C El tamafio del pecho influye en la produccion de leche.
noD
Seres Item Los animales mamiferos maman leche de sus madres tras
vivos: 5 nacer.
Mamiferos CD Los animales mamiferos maman de sus madres.
(Blogue 3. C Los animales en su habitat toman leche en biberon.
Los seres noD
vivos) item Somos mamiferos, nos alimentamos de las mamas de
6 nuestras madres.
CD Los seres humanos somos mamiferos: nos alimentamos de las
mamas de nuestras madres.
Los seres humanos somos mamiferos: las mujeres tienen la
capacidad de amamantar.
El recién nacido tiene el instinto de reptar hacia el pecho y
agarrarse correctamente para mamar.
La especie humana es altricial, nace sin terminar su desarrollo,
necesita cuidados para sobrevivir: contacto con la figura primaria
de apego y succion nutritiva y afectiva.
C Las madres saben dar de mamar por instinto.
noD Los recién nacidos han de ser ensefados para ser capaces de

mamar adecuadamente.

!C D. Contenido escolar deseable sobre API; 2C noD. Contenido escolar no deseable sobre API
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3.3. Obtencion de datos y proceso de analisis

Como ya hemos adelantado, el procedimiento para preparar el instrumento de
analisis de libros de texto consistio en tomar un instrumento ya existente y
adaptarlo al propdsito de esta investigacion. Esto se realizdé tomando como
referencia las orientaciones aportadas por el personal sanitario y los criterios

didacticos de nuestra area de trabajo.

Del mismo modo que en el estudio de Galvao y Silva (2011b), se establecieron
las categorias a priori y se siguid un método deductivo. Para ello, nos basamos
en Pegenaute (2007), que propone una lista de contenidos a evaluar en los
textos y sus items respectivos surgen de un amplio barrido de los aspectos que
considera que los textos deberian atender para contribuir al aprendizaje

significativo y anticipandose a posibles concepciones alternativas.

Las categorias se seleccionaron y se reconstruyeron en interaccion con los datos
y en iteraciones sucesivas. Para construir un instrumento adecuado a nuestro
estudio y que abordase nuestras preguntas de investigacién, algunos items se
mantuvieron como los originales: el item 6 de nuestro instrumento (equivalente
al 1 de Pegenaute y al 1 y 2 de Galvao y Silva) y el item 4 (correspondiente al 5

de Pegenaute y al 7 de Galvao y Silva).

Otros se reformularon con el propdsito de utilizar una terminologia mas
actualizada. Por ejemplo, nuestro item 1 (correspondiente al 4 de Pegenaute vy al
6 de Galvao y Silva) incluye modificaciones en la redaccidn por razones de
actualizacion del lenguaje utilizado en el ambito sanitario. En este sentido,
anteriormente se trataba la LM como la forma Optima de API, en lugar de la
normal. Esta idealizacién de la LM ha resultado ser contraproducente, porque ha
reforzado la percepcion de que la alimentacion con leche de féormula es la forma
estandar de alimentar a los bebés, cuando en realidad conlleva riesgos para la
salud (Berry y Grible 2008).

Otras modificaciones se realizan por la necesidad de conseguir una validez de
contenido, por ejemplo, para actualizar conceptos y considerar las concepciones
alternativas, asi como para adaptarlo a los objetivos de nuestra investigacion.
Encontramos ejemplos de esto en el item 2, correspondiente al item 10.4 de
Pegenaute y al 12 de Galvao y Silva, modificados para ajustarlos al contenido

relativo a nuestra area de conocimiento. Finalmente, el item 3 de nuestro
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instrumento corresponde al item 2 de Pegenaute y al 3 de Galvao y Silva, al que
reemplazamos la expresion “humanos” por “seres vivos”, cuando se trata de
referirnos a las funciones vitales de estos, y al que subdividimos en 3.a.

(Nutricion) y 3.b. (Relacion).

Asimismo, estuvimos atentos a la aparicién de nuevas categorias que pudieran
emerger durante el proceso de analisis, hecho que implica también el uso del
método inductivo (Porta y Silva, 2003). Por ejemplo, el item 5 de nuestro
instrumento se afiade como modificacion del item 2 de Galvdo y Silva, para

contar con un item referido a mamiferos en general.

El andlisis de los textos fue realizado por la primera autora del presente trabajo,
en iteraciones sucesivas verificando la presencia de los contenidos sefialados,
destacando la ausencia de dificultades en la aplicacién del instrumento. Se
analizaron los manuales, clasificando cada contenido -textual e imagen- de cada
libro, segun su correspondencia con los contenidos del instrumento. Para cada
item, se registrd si el contenido del texto o imagen correspondia a conocimiento
escolar deseable o conocimiento no deseable. Se anotaron datos referentes a la
frecuencia de aparicién de cada contenido, en cada texto, asi como el cémputo
de esa frecuencia por ejemplar analizado. Este proceso se extendié durante 3
meses, debido al tamafio de la muestra. La misma investigadora volvié sobre los
datos dos meses después de la primera vez, con la intencion de efectuar una
validacion intrajuez (Padilla, 2002). En este segundo caso se ratifico la mayor
parte de la clasificacidn realizada anteriormente. A lo largo del proceso, con el
objetivo de asegurar la fiabilidad de la valoracién, se consensuaron aspectos
dudosos de los resultados con las directoras de la investigacion resolviendo, por
acuerdo, las disparidades encontradas, que no alcanzaron ni el 5% de las

cuestiones.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO 1: ANALISIS DE LA
PRESENCIA DE CONTENIDOS SOBRE API EN LIBROS DE TEXTO

4.1. Resultados

En el analisis descriptivo cuantitativo, encontramos que los diferentes contenidos
aparecen en las frecuencias que se indican en la tabla 13. Comentaremos estos
resultados por categorias y en orden decreciente de presencia de contenidos
relacionados con la alimentacion en la primera infancia. Asimismo,
mencionaremos la presencia de contenidos que pueden introducir conocimiento

no deseable.

Tabla 13
Frecuencia de aparicion de forma adecuada o inadecuada de cada item en el libro de
texto

Presente Presente
. contenido contenido no

Contenidos Items deessce(;I::'e deseable
N.R.? N.L.? N.R. N.L.

Salud 1. Efecto protector de la LM ante 0 0 20 18

problemas de salud. La API con leche
artificial conlleva riesgos

2. El periodo de la API: 6 meses de 2 2 10 9
LM como alimento exclusivo, y hasta
que la madre y/o el lactante deseen

Cuerpo 3.a. La LM como API atiende a la 41 32 1 1
Humano nutriciéon, como funcidén de los seres
Vivos

3.b. La LM como API atiende a la 0 0 7 7
relacion, como funcién de los seres
Vivos

4. Anatomia y fisiologia de la LM: 1 1 1 1
éCOmo es y como funciona una
mama humana para producir leche?

Seres vivos: 5. Los animales mamiferos maman 82 43 3 3
Mamiferos leche de sus madres tras nacer
6. Somos mamiferos, o sea, que tras 26 20 3 3

nacer nos alimentamos de las mamas
de nuestras madres

IN.R.: Nimero de veces que aparece el item en los libros de texto; *N.L.: Nimero de libros de
texto que contienen referencias a ese item. El niumero total de libros contabilizados es 75.

Los valores evidencian que la presencia de los contenidos que se buscaban no es
homogénea en el material curricular analizado, hallando escasa representacion

en la mayor parte de items.
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Observando la tabla es de destacar que el valor mas alto que encontramos se
refiere a la presencia en los libros de texto del item 5 (los mamiferos maman
leche de sus madres tras nacer), como vemos en el ejemplo de la figura 3 y en
este fragmento de texto extraido de un manual para centros bilingles:
“Mammals give birth to live young and feed their young with milk” de tal manera
que aparece 82 veces en 43 de los libros de texto como contenido escolar
deseable. Ademas, la variedad de especies domésticas y salvajes es elevada,
incluyendo también algunos casos menos comunes, y fuera del patrén prototipico
de mamifero, como el ornitorrinco. Es necesario destacar, en dos casos, la
presencia de dibujos de tres distintos tipos de animales (aves, mamiferos y
peces), sefalando algunas de sus partes para diferenciarlos. Sin embargo, en la
foto de la vaca (representacién de mamifero) no aparecen sefialadas las mamas
(Figura 4). Pensamos que, si el objetivo es ensefar las diferencias entre grupos
de animales, se debe hacer hincapié en las caracteristicas distintivas de cada
grupo y la presencia de mamas en mamiferos es un rasgo a destacar a los
escolares, cuya tendencia seria fijarse en aspectos perceptivos como que el

animal posea el cuerpo cubierto de pelo.

Figura 3 Figura 4
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Al comparar este dato con la presencia de contenidos afirmando explicitamente
gue el ser humano pertenece a esta clase (item 6), la informacion disminuye a
una tercera parte. Los contenidos relacionados con el item 6, como el ejemplo de
la figura 5, y este fragmento de texto: “Somos mamiferos porque las mujeres
tienen mamas que producen leche para alimentar a sus bebés” aparecen 26
veces en 20 libros distintos, por lo que es pobre la menciéon de que la forma de
alimentacién especifica al inicio de la vida en los seres humanos es la leche
materna. En 3 casos se presenta la API con leche de formula como Unica opcidn
posible, obviando la LM -siendo esta ultima la mas saludable-, como los
ejemplos de las figuras 6 y 7. Como punto extraordinario, nos parece digno de
mencién el estrambdtico caso de un ejemplar en el que aparece el dibujo de un
bebé humano mamando de una vaca (Figura 8). Es un ejemplo de imagen
incluida con cuestionable criterio educativo y que induce a un potencial riesgo
para la salud, pues no tiene en cuenta la inseguridad alimentaria asociada al

consumo de leche cruda’.

Figura 5 Figura 6

’ Luruefia, M.A. (2015). ¢éEs la leche cruda mas beneficiosa que la pasteurizada? El mito
de los cinco venenos blancos. Recuperado de
http://www.gominolasdepetroleo.com/2015/05/es-la-leche-cruda-mas-beneficiosa-
que.html
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Figura 7 Figura 8

En cuanto a la categoria del cuerpo humano, para el item 3.a se han encontrado
41 referencias, en 32 manuales, asimilables al contenido escolar deseable,
puesto que se menciona la LM como forma de alimentacién, de modo que se
relaciona, al menos de forma tangencial, con la funcién de nutriciéon. Sin
embargo, la funcién de relacion no se incluye como contenido relacionado con la
API. No hay referencias al contenido escolar deseable, mientras que encontramos
7 manuales que introducen conocimiento no deseable respecto a este contenido,
al mostrar imagenes de bebés alimentadndose solos, sin presencia de una figura

materna ni otro adulto con el que relacionarse.

Siguiendo con el cuerpo humano, en los temas sobre reproduccion, donde seria
oportuno tratar el funcionamiento de la mama para producir leche (item 4), solo
se mencionan, en un caso, los genitales internos (Figura 9), omitiendo
informacion acerca de estructuras relacionadas con la API con LM, tales como la
glandula mamaria, algun tipo de referencia a la glandula hipdfisis en el
hipotdlamo y su interacciéon hormonal. Unicamente en un solo libro de texto se
menciona que “al final del embarazo las mamas se preparan para producir la
leche [...]".
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Figura 9

Observamos que no se hace referencia a las indicaciones en cuanto a duracion
recomendada del periodo de alimentaciéon con leche materna en la API (item 2),
solo en un manual se afirma: “Al principio, se alimentan sélo de leche que
maman de la madre. Poco a poco les salen los dientes y entonces alternan la
leche con alimentos que tomaran cuando sean adultos”. Y las 10 referencias a la
duracién indican, en 9 de los libros analizados, periodos inferiores al
recomendado por las autoridades sanitarias, fomentando concepciones

inadecuadas.

Otro dato a resaltar es la ausencia de referencias al efecto protector de la leche
de la madre frente a problemas de salud (item 1), mientras que son numerosas
las menciones a la alimentacidn con sucedaneos como alimento alternativo
equivalente a la leche humana, propiciando la idea de normalizacién e inocuidad
de su uso (con 20 referencias en 18 de los manuales consultados). Un ejemplo
de ello lo encontramos en este fragmento: “El recién nacido se alimentara a
partir de la leche materna o preparados lacteos especiales”. Encontramos que se
plantean como dos opciones de API equivalentes en primera instancia, sin

contextualizar con informacidn sobre las razones para elegir una u otra.

Estas carencias observadas no mejoran sustancialmente con la implantacién de
la LOMCE y los cambios no parecen responder a una tendencia ldgica. El analisis
comparativo de los datos basados en el nimero de referencias (Figura 10) y en
el numero de manuales (Figura 11) denota que existen pocas diferencias. En las
graficas se compara la presencia de contenidos que se ajustan al conocimiento

escolar deseable, en color azul (Figura 10) y morado (Figura 11) y los contenidos
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relativos al conocimiento no deseable, en color amarillo en la figura 10 y verde

en la figura 11.

Al comparar las publicaciones segun las dos leyes, no encontramos un patrén
que defina los cambios detectados. A grandes rasgos, por un lado, observamos
una disminucion del porcentaje de referencias a contenidos no deseables en los
textos mas modernos para los items 1 (proteccién de la LM ante enfermedades
frente a riesgos de la alimentacién artificial), 3.a (funcion de nutricidon en la API),
3.b (funcién de relacion en la API) y 6 (ser humano como mamifero).
Destacamos el caso del item 3.a, ya que se produce una desaparicion de
mensajes con contenidos no deseables, en relacion a la funcidon de nutricién de la
leche materna en la API. No obstante, observamos un cierto aumento en el
porcentaje de referencias a que la leche materna es el alimento de los mamiferos
al inicio de su vida. Cabe decir que las disminuciones detectadas pueden estar
asociadas a la menor cantidad de manuales publicados bajo la LOMCE con
presencia de estos contenidos, pues se acompafia de una disminucion de la

presencia de contenidos que aluden al ser humano como mamifero.
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Salud Cuerpo Humano Seres vivos: Mamiferos

H Presente contenido escolar deseable Presente contenido no deseable

Figura 10. Porcentaje del niUmero de referencias a cada item en los libros de texto de
cada tipo, respecto al total de referencias
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Figura 11. Porcentaje del niumero de libros de texto que contienen referencias a cada
item, teniendo en cuenta que el total de ejemplares contabilizados es 54 (LOE) y 21
(LOMCE)

Por otro lado, en lo relativo a contenidos que podrian introducir obstaculos para
el aprendizaje, encontramos que aumenta el nUumero de referencias y manuales
gue presentan contenidos no deseables para los items 2, 4 y 5. Estos son
relativos, respectivamente, al periodo recomendado de alimentacién del lactante,
a la anatomia y la fisiologia de la LM y a la alimentacion de los mamiferos. Por
ejemplo, con imagenes de animales mamiferos en su habitat siendo alimentados
con biberén (Figura 12). Este aumento, ademas, se acompafia de la desaparicion
de contenidos relativos al periodo de alimentacién con leche materna y a la
anatomia y fisiologia de la lactancia, cuya presencia ya era anecdodtica en los

libros editados bajo la LOE.

Figura 12

97




4. RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO 1: ANALISIS DE LA PRESENCIA DE CONTENIDOS SOBRE API EN LIBROS DE
TEXTO

4.2. Discusion

Los resultados obtenidos vienen a complementar los anteriores estudios.
Partiendo de la escasa presencia, en general, de contenidos relativos a la API,
coincidimos con lo hallado por Pegenaute (2007) en Espafia y por Galvao y Silva
(2013) en Brasil, en que es mayoritaria la caracterizacion de mamifero como
animal que se alimenta de la leche de su madre tras nacer, asi como en la
ausencia de referencias a la anatomia y fisiologia de la LM en relacién a la API
(Hervas, 2014; Torres, 2019).

Sin embargo, con respecto a los trabajos mencionados, aunque se mantienen por
encima de lo hallado en Portugal (Galvdo & Silva, 2011b), en este estudio
descienden las referencias al ser humano como mamifero. Afirmacidn que es
basica para que las personas con hijos recién nacidos no duden en la capacidad

del cuerpo femenino para amamantar (Paricio et al., 1999).

Asimismo las referencias a la relacion de la LM con las funciones vitales y a su
efecto saludable frente a la API con leche de férmula son inferiores a lo
registrado en anteriores estudios (Pegenaute, 2007), asi como la presencia de
recomendaciones oficiales sobre el periodo de LM en la API (Galvao & Silva,
2013).

Otra de las coincidencias se da en la presencia de mensajes que contribuyen a
mantener la concepcion inadecuada de que la API con leche humana y con leche
artificial es equivalente. Las referencias al efecto saludable de la API con LM son
escasas y predomina la tendencia a considerar la API con leche artificial (Galvao
& Silva, 2011b, 2013).

Coincidimos con los trabajos citados (Galvao & Silva, 2011b, 2013) en que se
estan perdiendo oportunidades para promover en la escuela uno de los pilares de
la salud publica, la alimentaciéon con leche materna en la primera etapa de la
vida (Martinez-Roche, 2000; RCPCH, 2017; Stuart-Macadam & Dettwyler, 1995).

Por ultimo, la actualizacion de los libros de texto con la reforma de la legislacion
no ha supuesto una mejora en el tratamiento de las cuestiones sobre cuerpo
humano y salud, en lo referente a la API y la LM. Eso mismo ha ocurrido en otros
ambitos como la incorporacién de la perspectiva Ciencia, Tecnologia, Sociedad y

Ambiente (Borges, Pires y Delgado-Iglesias, 2010).
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5. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 2: ANALISIS DE LOS CONOCIMIENTOS
INICIALES DE LOS MAESTROS EN FORMACION SOBRE API

En este capitulo se plasma la primera parte de la investigacion acerca de los
conocimientos de los maestros en formacién sobre la API. Se pretende averiguar
gué conocimientos y actitudes tienen los futuros docentes con respecto a la API,
y en concreto la LM, y delimitar asi las necesidades formativas que presentan.

Recordamos que los subproblemas a los que da respuesta este estudio son los

siguientes:

Tabla 14

Relacion de las preguntas de investigacion y los items del cuestionario

Preguntas de investigacion Preguntas del cuestionario?!
SP2.1..Cual es el interés y la posicion del futuro Did1, Did1.1, Did2

profesorado de E. Primaria con respecto a la pertinencia
de la ensefianza de la alimentacion en la primera
infancia y la lactancia materna en esta etapa educativa?

SP2.2..Qué conocen los futuros maestros acerca de la Saludil, Salud2, Salud3,

salud en relacién con la alimentacion en la primera Salud4

infancia?

SP2.3..iQué conocen los futuros maestros acerca del CHum1, CHum?2, CHum3,
cuerpo humano en relacién con la alimentacion en la CHum4

primera infancia?

SP2.4.:.Qué conocen los futuros maestros acerca de los Mam
animales mamiferos en relacion con la alimentacion en
la primera infancia?

'indice de acrénimos para las preguntas del cuestionario:
Did1: Primera pregunta sobre Didactica de la LM
Did1.1: Subpregunta a la primera pregunta sobre Didactica de la LM
Did2: Segunda pregunta sobre Didactica de la LM
Saludl: Primera pregunta sobre Salud

Salud2: Segunda pregunta sobre Salud

Salud3: Tercera pregunta sobre Salud

Salud4: Cuarta pregunta sobre Salud

CHum1: Primera pregunta sobre Cuerpo Humano
CHum?2: Segunda pregunta sobre Cuerpo Humano
CHum3: Tercera pregunta sobre Cuerpo Humano
CHum4: Cuarta pregunta sobre Cuerpo Humano

Mam: Pregunta sobre Mamiferos
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5.1. Participantes y contexto

Para la exploracion de ideas sobre API de los maestros en formacion
seleccionamos una muestra por conveniencia, como técnica de muestreo no
probabilistico donde los sujetos son seleccionados dada la conveniente
accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador. Por este motivo
asumimos la existencia de sesgo de seleccién, al no tener margen para disminuir
la limitacidon en la generalizacion y las posibles inferencias que pueden surgir
sobre toda una poblacién. Sin embargo, la muestra de conveniencia, no
aleatoria, tiene fundamentacién en que se trata de un estudio de caracter

profesional, nos centramos en la poblacién de interés.

En un primer momento de la investigacién, se tuvo acceso a un total de 9 grupos
clase, contando con una muestra de 336 estudiantes. Sin embargo, 7 grupos
(234 estudiantes) no pudieron participar en el postest, por lo que esos grupos

fueron eliminados del proceso de analisis también para esta fase del estudio.

En este estudio participaron 102 estudiantes de maestro, matriculados en 2
grupos clase de la asignatura de Didactica de las Ciencias Experimentales, de
caracter obligatorio y anual, perteneciente al 2° curso del Grado de Educacion
Primaria de la Universidad de Sevilla. El rango de edad del alumnado varia entre
19-28 afios (20 afios de media), con un 20% de hombres (n=20) y un 80% de
mujeres (n=82).

En la asignatura se intenta que los futuros docentes adquieran una formacién
basica en la didactica de las ciencias, conociendo i) la naturaleza de la ciencia, ii)
la finalidad de su ensefianza (éPara qué ensefar?), iii) el valor del conocimiento
de las ideas del alumnado durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje, iv)
los contenidos escolares en la etapa de Primaria (éQué ensefar?), v) las
metodologias didacticas mas innovadoras ({CoOmo ensefar?) y vi) sistemas vy

metodologias de evaluacién (éQué, como y cuando evaluar?).

La investigacion se sitla en el momento de la planificacion de la asignatura en
gue se responde a ¢Qué y Como ensefar sobre ciencia en Educacién Primaria?

Esto ocurre aproximadamente a mitad del curso académico.
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5.2. Técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de datos

5.2.1. Fase previa a la elaboracion del instrumento de obtencion
de ideas de los MEF

Martinez-Roche (2000) manifiesta explicitamente la necesidad de sensibilizar a la
poblacién sobre la alimentacion desde la primera hora de vida del bebé y, por
tanto, de informar y sensibilizar sobre lactancia materna desde la educacion
primaria. El perfil del profesional sanitario que suele promover actividades de
este tipo es el de matrona, especialidad de enfermeria en obstetricia y
ginecologia. Es por ello que, como fase previa de obtencién de informacion para
la preparacion del instrumento de exploracion de ideas de los futuros maestros
(cuestionario), se han recogido, mediante entrevistas, la valoracidon de diversas
matronas acerca del estado del conocimiento sobre alimentaciéon en la primera
infancia que tiene la poblacion a la que atienden. Se les consulta, asimismo, qué
minimos conocimientos deberian tratarse en la educacidn primaria sobre
lactancia materna como primer paso de una alimentaciéon saludable y qué
necesita saber un maestro para que su practica docente promueva su

normalizacion.

Antes de abordar el estudio con los maestros en formacidon, recabamos
informacion de matronas habituadas a la divulgacidon sobre los contenidos
basicos sobre los que preguntar al futuro profesorado. Para elaborar las
entrevistas se hace una revision de la literatura en busca de estudios previos y
otros casos en los que se haya usado la entrevista para procesos similares. Se
elabora la primera versién del instrumento para ser evaluada intrajueces, asi
como una hoja informativa para los participantes junto a un documento de
consentimiento informado. Tras la introduccion de las mejoras oportunas, se
obtiene la versién definitiva®. Un ejemplo relevante de mejora introducida es la
inclusidon de dos preguntas, para incidir en las cuestiones didacticas: “¢Qué cree
gue necesita aprender el alumnado de primaria para que en su vida adulta esté
mejor preparado (tanto si es hombre como mujer) para tener una lactancia
materna exitosa?” y “¢Qué necesita saber un maestro de primaria para
lograrlo?”. Esta ultima version se disefidé, ademas, para facilitar al investigador la

toma de notas.

8 Ver anexo A. Entrevista semiestructurada a matronas.
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Las matronas coinciden en la necesidad de informacién que tiene la poblacidn.
Destacan que una alta proporcion de las mujeres a las que atienen manifiesta su
intencidn de amamantar a su recién nacido. Sin embargo estas futuras madres
se muestran inseguras de si podran efectivamente hacerlo. La experiencia de las
matronas constata la falta de confianza de las mujeres en el propio cuerpo para
llevar a cabo esta funcién. Aluden también a la falta de oportunidades de
aprendizaje que tienen las mujeres en su vida cotidiana, pues pocas han
observado a otras madres amamantar a lo largo de su vida. Esto conlleva
problemas de técnica en sus lactancias, que conlleva problemas y el abandono

de este modo de API.

En cuanto a las recomendaciones que aportan para el ambito educativo, todas
coinciden en dos aspectos que consideran fundamentales: Uno de ellos es
promover que los escolares puedan observar a madres amamantando a sus
bebés, normalizando asi esta circunstancia para contrarrestar el efecto de los
mensajes que transmite la publicidad, los juguetes, la televisién, etc. El otro
aspecto en el que inciden es la mencion a la funcién de lactancia cuando se
traten temas como las funciones vitales, la alimentacion saludable, las partes del
cuerpo humano y sus funciones. Insisten en la importancia de explicitar que el
ser humano es mamifero, con sus correspondientes consecuencias anatdmicas y
comportamentales. Animan a que se fomente la confianza en el propio cuerpo.
Refieren también el conocimiento del propio cuerpo y el de los demas, ya que
eso evita la tendencia a ser escrupuloso con determinados fluidos corporales,
como la leche materna. Cabe decir que Spear (2007), en conversaciones
informales con personal de enfermeria, recabd informacidon coincidente con la

aportada por las matronas entrevistadas.

Con respecto a su percepcion acerca de los conocimientos que deben tener los
maestros de Educacién Primaria sobre la tematica, la mayoria menciona la
necesidad de que los docentes estén informados. Los conocimientos acerca del
papel protector de la API natural, frente a otros tipos de alimentacién, del
funcionamiento del propio cuerpo y del caracter mamifero del ser humano. De

este modo, afirman, se evitara la promociéon de mitos inadecuados sobre API.

106



5. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 2: ANALISIS DE LOS CONOCIMIENTOS INICIALES DE LOS MAESTROS EN FORMACION SOBRE

API

5.2.2. Elaboracion del instrumento de obtencion de ideas de los
MEF

Para la exploracion de los conocimientos y actitudes de los MEF con respecto a la
API y su potencialidad didactica en la etapa escolar, se disefid un cuestionario,
asumiendo las limitaciones de este instrumento, por su caracter transversal y
siendo conscientes de que impone una problematica a los encuestados y no mide
su comportamiento o pensamiento, sino sus declaraciones del mismo. Asi, las
preguntas se elaboraron buscando el equilibrio entre la necesidad social de

comunicacién y la técnica de captar informacién.

La elaboracidn de este instrumento sigue un proceso complejo en el que se hace
una revision bibliografica continua intercalada con la reestructuracién del

instrumento.

En la busqueda de precedentes en investigaciones similares se encuentra que
Hervas (2014), Cebrian, (2017) y Jiménez, (2016) estudiaron los conocimientos
sobre lactancia materna de estudiantes de Enfermeria y de escolares. Se
seleccionan las cuestiones que puedan ajustarse y/o adaptarse a los objetivos de
esta investigacion. Se crean otras cuestiones no encontradas en la literatura, con

el proposito de que todos los objetivos queden cubiertos.

Para aportar validez de contenido, con el objetivo de que el instrumento
recogiera todos los aspectos basicos -segun la informacién recopilada en la
revision bibliografica y en la consulta a expertos- se hizo una primera y
exhaustiva propuesta, contemplando un gran numero de preguntas. Se
establecieron unas cuestiones de identificacidon y caracterizacién de los sujetos.
Se delimitaron las dimensiones y, para cada una de ellas, una serie de

preguntas.

En un principio se plantedé la posibilidad de disefar preguntas cerradas de
respuesta multiple ya que “tienen la ventaja de recoger la informacion
sistematizada, evitando el coste econdmico y de tiempo de las preguntas
abiertas” (Colas y Buendia, 1998, p.209). El uso de cuestiones abiertas da mas
libertad al que responde pero el analisis es mas elaborado. Dado el caracter
exploratorio del estudio y la ausencia de literatura en el area, se tomé la decision
de plantear preguntas abiertas y algunos items de respuesta cerrada, aunque en

el proceso se hicieron varios ensayos con preguntas de opcién multiple.
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Cada pregunta se relaciond sistematicamente con la respuesta experta
debidamente fundamentada, ademas de la finalidad (Anexo C, para el
cuestionario en fase inicial completo y tablas 17 y 18, para el cuestionario final,
analizado en esta investigacién). En reiteradas revisiones se acotd el nUmero de
preguntas y se revisé la forma y el contenido. Asi, se hizo una selecciéon para

elaborar el cuestionario.

Con el propédsito de aportar calidad a la produccion de datos para esta
investigacion, se tuvieron en cuenta las indicaciones de Fernandez (2003) en el
sentido en que se deben aunar los componentes cientificos y técnicos en el
proceso de investigacion con las condiciones sociales objetivas en las que este se
desarrolla. Por este motivo, se atendié a una serie de pasos en la elaboracion del

instrumento, asi como en su analisis.

Se inicia el minucioso proceso de validacidon por expertos, y este tiene lugar
repetidas veces a lo largo de la evolucién del instrumento. Siguiento las
orientaciones recibidas a lo largo del proceso formativo en el programa de
doctorado (Tejedor, 2016°), para la opinidon de expertos se lleva a cabo una
triangulacion de valoraciones de expertos de diferentes colectivos. Los expertos a
los que se consulta pertenecen al ambito universitario (Didactica de las Ciencias,
Lengua y Comunicacion, Enfermeria y Metodologia Investigativa), de educacion
Primaria (docentes en ejercicio) y madres con experiencia en lactancia. El
objetivo Ultimo es lograr un cuestionario que pueda recopilar la informacién que

necesitamos, sin confundir ni agotar a los encuestados.

Se realizé la validacion de contenido mediante juicio de expertos, a los que se
entregé un documento!® en el que podian anotar sus valoraciones en cuanto a
pertinencia —grado en el que el item resulta adecuado para el propoésito de la
exploracion-, claridad —-grado en el que el item sera comprendido facilmente por
los alumnos encuestados, dada su claridad y precision- e importancia de las
preguntas, asi como anotar observaciones y sugerencias sobre la formulacion de

las preguntas y la estructura del intrumento.

Se estudiaron e incorporaron todas las sugerencias de los expertos, sobre todo

de tipo semantico, que ayudaron a mejorar la comprension y relevancia de los

° Seminario del programa de doctorado de Educacidén de la Universidad de Sevilla “Elaboracién de

cuestionarios en la investigacién educativa: Criterios metodoldgicos de calidad y estrategias para el
analisis de datos”, impartido por el Dr. D. Javier Tejedor Tejedor, de la Universidad de Salamanca.

10 yyer documento para valoracién de los expertos en anexo B
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items. Ademas, los resultados del juicio de expertos no conllevaron la eliminacién
de ninguno de los items considerados inicialmente ya que la valoracidn media fue

superior al valor de referencia 3,5 (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2011).

Ademas del juicio de expertos, se llevd a cabo una prueba piloto con el fin de
evitar problemas de fiabilidad. Para ello se selecciond una muestra intencional,
se recogieron opiniones y se probd la codificacion. Asi, se hicieron cambios para

mejorar la interpretacién de las preguntas y la gestién del tiempo.

La primera versidon del instrumento’! se elabord en una hoja de célculo, debido a
caracteristicas como la extensién y el disefo; puesto que ademas contenia, al
lado de cada pregunta, la respuesta experta correspondiente. Posteriormente,
pasd por varias fases intermedias!’, en las que se fueron reduciendo vy
reformulando®?® las preguntas. Se pasd a un procesador de textos para mejorar la
presentacién y facilitar la recogida de datos. Como ejemplo, en la tabla 15 se
muestra una selecciéon de las fases de la evolucion de las preguntas Did1,
Salud2, CHum1 y Mam.

11 Ver el cuestionario sobre API para MEF en su fase inicial, en anexo C
12 ver el cuestionario sobre API para MEF en su fase intermedia, en anexo D
13 Ver el cuestionario sobre API para MEF. Version definitiva con objetivos, en anexo E

109



5. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 2: ANALISIS DE LOS CONOCIMIENTOS INICIALES DE LOS MAESTROS EN FORMACION SOBRE

API
Tabla 15
Ejemplos de reformulacion de algunas preguntas del cuestionario
Pregunta Propuesta inicial Propuesta intermedia Formulacion
definitiva
Did1 Es necesaria la presencia Qué contenidos 1.1 “Como futuro docente
de contenidos relacionados | relacionados con la éconsideras esencial que
con la lactancia materna lactancia materna debe los escolares adquieran un
en las escuelas, como dominar un docente de conocimiento basico sobre
formacion util para la vida | primaria, para asegurar la lactancia de cara a su
personal y social de la una formacion integral de formacion como
persona su alumnado? ciudadanos responsables,
alfabetos, respetuosos,
etc. en una sociedad
democriatica como la
actual?
1.2 ¢Por qué?
Escala Likert con 3 niveles de Pregunta abierta, eliminando el Opciones: Si, No, No lo sé
acuerdo y opcién "No lo sé" apartado sobre opinién Se piden argumentos
Salud2 ¢Qué efectos tiene la LM ¢Qué efectos tiene la LM ¢Qué efectos consideras
en la salud del bebé? / en la salud en general del que tiene la lactancia
¢Qué efectos tiene la LM nifo? materna en la salud del
en la inmunidad del bebé? lactante?
/ ¢Qué efectos tiene la LM
para la salud del bebé a
largo plazo?
Tres preguntas abiertas por Una sola pregunta abierta Pregunta abierta con
separado terminologia mas concreta
CHum1 ¢Como y cuando se fabrica | ¢Qué cambios imaginas ¢De qué factores crees
la leche?/ éHay que haber | que ocurren en el pecho gue depende la produccién
parido para tener leche? / | para preparar la lactancia? | de leche materna?
éSe activa la fabricacion?/ | Y éQué provoca esos
Después del nacimiento cambios en el pecho de la
del bebé, équé motivo futura madre para la
provoca la subida de la lactancia? / {Hay que ser
leche? madre o haber parido para
A. La succion del bebé poder segregar leche? éPor
provoca que suba y baje la | qué? / ¢Como se fabrica la
leche. leche? / éCuando se
B. La separacioén de la fabrica la leche?
placenta del Utero
desencadena el proceso.
C. Una adecuada ingesta
de agua vy liquidos es
fundamental para la
subida de la leche.
Tres preguntas abiertas por Cuatro preguntas abiertas por Unica pregunta abierta
separado y una de opcién separado, precisando términos
miilkinla
Mam ¢En qué momento los éCon qué afirmacién estas | Hay que ayudar a la

bebés aprenden a mamar?

mas de acuerdo?

A. Hay que ayudar al bebé
a agarrarse al pecho las
primeras veces.

B. El bebé nace con
capacidad de reptar al
pecho y agarrarse
adecuadamente para
mamar.

mayoria de bebés a
agarrarse al pecho las
primeras veces, para que
aprendan.

Unica pregunta abierta

Pregunta de opcidon multiple

Opciones: Verdadero, Falso,
No lo sé
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En su versién definitiva, el instrumento consté de 15 preguntas abiertas y 15
items con tres opciones de respuesta (Verdadero, Falso y No lo sé), ademas de
una serie de cuestiones para la caracterizacién socio-demografica de la muestra
y una pregunta de identificacién por pseudénimo para poder emparejar los
resultados con el postest. Los cuestionarios se implementaron en horario habitual
de clase, de forma individual y presencial, utilizando un formulario en linea®*, al
que los sujetos accedian desde su dispositivo moévil. De todos modos, se
facilitaron cuestionarios impresos en papel para aquellos estudiantes que no

pudieran acceder al cuestionario electrénico.

Sin embargo, debido a la gran cantidad de datos generada, para el analisis
definitivo de los conocimientos de los estudiantes, se hizo una segunda seleccion,
basada de nuevo en lo que se considerd indispensable, teniendo en cuenta
criterios de educacién para la salud y de ensefianza de las ciencias. Ademas,
para minimizar el sesgo en la composicion de la muestra, se eliminaron
preguntas cuya formulacion, a pesar del proceso de validacion, se considerd que
no habian sido entendidas adecuadamente por los encuestados. De este modo,
para este estudio se tienen en cuenta 6 preguntas abiertas y 6 items de
respuesta cerrada. En la tabla 16 se identifican las preguntas como variables de
la investigacion. Y en la tabla 17 se relaciona cada pregunta con su finalidad

especifica.

Ademas, en el capitulo 9 de esta memoria se puede consultar, en el apartado
referente a las propuestas de mejora, una versién del cuestionario con preguntas
cerradas de eleccion multiple. Se han elaborado a partir de los resultados del
analisis de esta investigacion. Siempre que se utilice como exploracion de ideas,
tendran que considerarse variables nominales politdmicas, mientras que, en el
momento en que se avance en la linea de investigacion sobre este contenido, se
podra establecer un orden para evaluar el nivel de conocimiento de los sujetos

de la muestra.

14 Este es el enlace que se proporciond al alumnado para que cumplimentaran el cuestionario:
https://forms.gle/Ldk4IRhprfNss5iH7
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Tabla 16
Preguntas del cuestionario que han sido objeto de analisis

Identificador Acrénimo Pregunta

Sexo Sex Sexo/Género

Edad Age Edad:

Variables de
clasificacion
muestra

Informacion ¢Has recibido o buscado algun tipo de informacion
previa BagLM sobre la lactancia materna?

de la

Didactica de la Como futuro maestro éconsideras esencial que los

LM escolares adquieran un conocimiento basico sobre
la lactancia de cara a su formacidon como

ciudadanos responsables, alfabetos, respetuosos,

Did1 etc. en una sociedad democratica como la actual?

Did1.1 éPor qué?

¢Qué conocimientos relacionados con la lactancia

materna consideras que debe tener un maestro de

primaria, para asegurar una formacién integral de
Did2 su alumnado?

Salud ¢Cuales crees que son los efectos de la lactancia
materna para la salud de la madre que
Salud1l amamanta?

¢Qué efectos consideras que tiene la lactancia
Salud2 materna en la salud del lactante?

Hay mujeres cuya leche es de menor calidad y por
eso es mejor suplementar con leche artificial.
Salud3 (Si/No/No lo sé)

Llega un momento, con el paso de los meses, en
que la leche materna deja de ser nutritiva.
Salud4 (Si/No/No lo sé)

Cuerpo ¢De qué factores crees que depende la produccion
Humano CHum1 de leche materna?

La hipogalactia (baja produccién de leche) es
frecuente y en raras ocasiones se puede tratar.
CHum?2 (Si/No/No lo sé)

En el pecho de una madre lactante siempre hay
leche y para que salga solo hay que mamar.
CHum3 (Si/No/No lo sé)

El tamafio del pecho esta relacionado con la
CHum4 capacidad de producir leche. (Si/No/No lo sé)

Mamiferos Hay que ayudar a la mayoria de bebés a agarrarse
al pecho las primeras veces, para que aprendan.
Mam (Si/No/No lo sé)

Variables de estudio

Tabla 17
Preguntas del cuestionario relacionadas con su finalidad

Preguntas Finalidad

1d éCorrelacion entre caracteristicas de la muestra y tipo de respuestas?

‘Sex  Versisu edad, sexo o contacto previo con informacion sobre LM tiene

— relacion con las respuestas que dan éMejores respuestas correlacionan con
Age haber recibido info previa (por interés —informal- o por obligacién —formal-)?

Explorar el nivel de interés previo sobre el tema.
Comprobar la influencia de diversas fuentes de informacion en sus
BagLM conocimientos.
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Tabla 17 (continuacion)
Preguntas del cuestionario relacionadas con su finalidad

Preguntas Finalidad

Did1

Did1.1

Explorar su parecer sobre la necesidad de que los contenidos sobre LM estén
presentes en el ambito de la Educacion Primaria.

Conocer el tipo de argumentos que aportan

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

Did2

Averiguar con qué contenidos escolares/ensefanzas relacionan la LM
Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

Salud1

Explorar sus conocimientos sobre los efectos en la salud de la madre
referidos a:

aspectos fisicos / afectivos y el valor que le dan (positivo/negativo)
Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

Salud?2

Explorar sus conocimientos sobre los efectos en la salud del lactante
referidos a:

Aspectos afectivos / inmunidad / aparato digestivo / desarrollo / efectos a
largo plazo y el valor que le dan (positivo/negativo)

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

Salud3

Explorar si tienen la concepcién alternativa de que la calidad de la leche
materna varia segun la madre.

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

Salud4

Explorar si tienen la concepcidn alternativa de la "leche que se vuelve agua"
con los meses

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

CHum1

Explorar qué conocimientos tienen sobre la produccién de leche materna: si
consideran la intervencién de estructuras anatémicas, si consideran la parte
fisioldgica, si tienen en cuenta los factores externos, si consideran los
anteriores combinados. Si existe alguna concepcion alternativa en sus
conocimientos.

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

CHum?2

Explorar si tienen la creencia de que muchas mujeres no producen suficiente
leche

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

CHum3

Explorar si tienen la creencia de que el pecho debe volver a llenarse (y por
eso el bebé no puede mamar otra vez al poco rato de haberlo hecho)
Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

CHum4

Explorar si tienen la creencia de que mujeres con pecho pequefio no pueden
producir suficiente leche / que pechos voluminosos producen mas leche
Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"

Mam

Explorar si conocen el comportamiento normal de un recién nacido, si tienen
la creencia de que el RN no tiene capacidad de mamar por si mismo

Valorar el nivel de duda o inseguridad para respoder con la respuesta
"NoSabe"
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Como se ha indicado anteriormente, la respuesta experta a las preguntas cuyos
objetivos se acaban de describir en la tabla 17, se encuentra en la tabla 18.

Tabla 18
Preguntas del cuestionario con su respuesta experta

Did1 Como futuro maestro éconsideras esencial que los escolares adquieran
un conocimiento basico sobre la lactancia de cara a su formacién como
ciudadanos responsables, alfabetos, respetuosos, etc. en una sociedad
democratica como la actual?

Did1.1 ¢Por qué?

La alimentacion en la primera infancia es un asunto que se aconseja tratar desde
etapas tempranas —en escolares de ambos sexos, ya que todos ellos forman parte de la
sociedad-. Por un lado, se propone institucionalmente en el a&mbito internacional
(RCHP, 2012), OMS (2000a), OMS (2000b) y nacional, pues esta fundamentado en una
de las lineas de accién para la prevencidén de la obesidad infantil (Consejeria de Salud,
2006, p.75), que considera oportuno, en el ambito de la promocién de la LM en los
centros escolares: “analizar los contenidos en relacién con la LM en los textos escolares,
proponer la alimentacion al pecho materno como modelo normativo para la
alimentacién de bebés e incorporar a los contenidos curriculares de las ensefianzas
obligatorias aspectos de la alimentacion al pecho materno”. Todos ellos instan a
promover acciones que contribuyan a la recuperacion de la LM como la opcién a elegir
para la API, una de ellas es su tratamiento en la educacion basica. Por otro lado,
también lo apuntan autores como: Stuart-Macadam y Dettwyler (1995), Martinez-Roche
(2000), cuando apuntan que es pertinente centrarse en las repercusiones de la
alimentacién sobre la salud y la higiene en la etapa de Educacién Primaria (Banet et al.,
2004; Del Carmen, 2010; Pérez de Eulate y Llorente, 2015).

Asi, consideramos que los argumentos para incluir contenidos sobre API, y LM, en las
escuelas son: la consideracion de su normalidad como alimento especifico del ser
humano; su caracter de contenido escolar, por su facil relaciéon con los contenidos
curriculares y la oportunidad de trabajar el desarrollo del pensamiento critico en el
alumnado, al tratar el problema socio-cientifico de la API en nuestra sociedad.

Did2 éQué conocimientos relacionados con la lactancia materna consideras
que debe tener un maestro de primaria, para asegurar una formacion
integral de su alumnado?

El curriculo de Educacion Primaria espafiol (BOE, 2014a) propone una serie de
contenidos afines a la tematica de la alimentacién en la primerea infancia. Asi, presenta
la ensefianza de las ciencias como una via para que el alumnado desarrolle una actitud
de toma de decisiones argumentadas ante los problemas, ayudando a los escolares a
valorar las consecuencias. Aportando utilidad practica, por ejemplo, en la eleccién del
tipo de API. Los contenidos con los que se puede establecer una relacion mas directa
son los relativos a la salud y al conocimiento del cuerpo humano, los mamiferos y las
capacidades relacionadas con el desarrollo del pensamiento critico, como la
argumentacion, la toma de decisiones informadas o la seleccién de informacion.
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Tabla 18
Preguntas del cuestionario con su respuesta experta

Salud1l éCuales crees que son los efectos de la lactancia materna para la salud
de la madre que amamanta?

La-laetancia es beneficiosa para la salud de la madre. Dar el pecho disminuye el riesgo
de fracturas por osteoporosis y las pérdidas de hierro. Disminuye el riesgo de padecer
hemorragia postparto, de desarrollar cancer de ovario, cancer de mama y cancer de
cuello del Utero, artritis reumatoide, enfermedad cardiovascular, hipertension e infarto
de miocardio, diabetes tipo 2, ansiedad y depresion (C. Gonzalez, 2016; Stuebe, 2009;
Dois, 2012). Todos estos efectos son proporcionales a la duracién de la lactancia, hecho
que se relaciona también con una mejor recuperacion del peso en comparacién con una
madre que no da el pecho, puesto que una parte del peso acumulado durante el
embarazo se dedica a reservas de grasa para fabricar leche, que la madre lactante ird
consumiendo, normalmente a partir de los 3 meses de lactancia (Gomez, 2015).

Sin embargo, es frecuente que se diga a las madres que lactan: «Te estas
desgastando» o «estds perdiendo la salud». Como se ha visto, afirmaciones sin
fundamento cientifico.

Salud2 ¢éQué efectos consideras que tiene la lactancia materna en la salud del
lactante?

La lactancia materna ha demostrado ser un factor protector contra diversas
enfermedades infectocontagiosas (infecciones gastrointestinales, enfermedad febril
aguda e infecciones respiratorias), cardiovasculares, diabetes, problemas del espectro
atopico (eccema, dermatitis atdpica, rinitis, asma, alergia respiratoria y alergia
alimentaria), asi como contra la leucemia, enterocolitis necrotizante, enfermedad
celiaca y enfermedades inflamatorias intestinales (Brahm & Valdés, 2017). La
alimentacién con lactancia materna puede prevenir la mortalidad infantil, ya que
disminuye el riesgo de muerte subita del lactante (Bufiuel y Cuervo, 2011) y de
obesidad infantil (Rito et al., 2019). Asimismo, tiene un impacto positivo en el
desarrollo neuronal, debido a la idiosincrasia del desarrollo del sistema nervioso
humano (Allen & Hector, 2005).

Por otro lado, no se han constatado riesgos fisicos ni psicolégicos en nifos que toman
pecho por encima de los 2-3 afios de edad. Contrariamente a la creencia de que la
lactancia materna prolongada puede hacer a los nifios mas dependientes de sus
madres, en realidad les hace mas seguros y facilita el desarrollo de habilidades sociales.
Segun GOmez (2015) "La leche materna no pierde sus propiedades con el paso del
tiempo, los nifilos mayores que toman pecho siguen disfrutando de los beneficios
inmunoldgicos de la leche materna (Field, 2005), con una menor incidencia de
infecciones para su edad que sus coetaneos que no son amamantados. Ademas, se
observan efectos afios después del destete. Se ha constatado una menor incidencia de
ciertos tipos de cancer (como la leucemia infantil, de enfermedades metabdlicas y
autoinmunes (como la diabetes tipo 1) y un mayor desarrollo intelectual a mayor
tiempo y exclusividad de lactancia materna. La lactancia materna también estd
implicada en un mejor desarrollo emocional y psicosocial del nifio. A mayor duracion,
se ha descrito una menor incidencia de maltrato infantil, una mejor relacién con los
padres en la adolescencia, una mayor percepciéon de cuidado y una mejor salud mental
en la vida adulta."
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Tabla 18
Preguntas del cuestionario con su respuesta experta

En cuanto a los efectos de la lactancia materna en la salud psicoldgica del lactante, son
escasos los trabajos cientificos sobre los aspectos psicoldgicos de la lactancia. Un
estudio dirigido especificamente a niflos amamantados mas de un afio mostrd la

importante relacion entre la duracion de la lactancia y la opinion de madres y maestros
a la hora de evaluar el ajuste social de nifios entre seis y ocho afios (Ferguson et al.
1987). En palabras de los investigadores: "Hay tendencias estadisticamente
significativas que apuntan a que los desérdenes de conducta disminuyen con una mayor
duracion de la lactancia". Los autores se mostraron cautos en su interpretacién de los
resultados y adujeron que no habian controlado las diferencias de interaccion
madre/hijo entre los grupos de lactancia y los de alimentacion artificial que explicaran
las diferencias de ajuste social observadas posteriormente. Pero de ello se deduce que
posiblemente las madres que amamantan mas tiempo tienden a responder a sus hijos
de una forma mas positiva que las madres que no lo hacen. No obstante, segun sefala
Gdémez (2015), si hay un problema claro relacionado con la lactancia prolongada: “El
mayor problema de la lactancia materna mas alla del afio de edad es el rechazo social y
profesional por prejuicios o desconocimiento de la evidencia cientifica actual”

Salud3 Hay mujeres cuya leche es de menor calidad y por eso es mejor
suplementar con leche artificial. (Si/No/No lo sé)

Incluso las mujeres desnutridas son capaces de producir leche de suficiente calidad y
cantidad para suplir las necesidades de crecimiento del nifo. En la mayoria de los
casos, si un nifio no aumenta bien de peso, la causa es el consumo insuficiente de leche
materna derivado de horarios estrictos, de una inadecuada succion o un problema
organico del nifio. Solo la desnutricién grave llega a afectar a la calidad de la leche.
Incluso una dieta hipocalérica, de 1765 kcal/dia, se ha demostrado que no afecta a la
composicion de la leche ni al aumento de peso del lactante (Gonzalez, 2016).

No obstante, hay recién nacidos que deben ser alimentados con leche materna, pero
pueden necesitar, por un periodo limitado, suplementos alimentarios adicionales:

- Lactantes nacidos con peso menor a 1500 g (muy bajo peso al nacer).

- Lactantes nacidos con menos de 32 semanas de gestacién (muy prematuros).

- Recién nacidos con hipoglucemia si la glucemia (nivel de glucosa en sangre) no
responde a lactancia materna 6ptima (OMS, 1997a)

Existen indicaciones concretas para la administracion de leche artificial en los casos en
los que es necesario (OMS-UNICEF, 2009).

Salud4 Llega un momento, con el paso de los meses, en que la leche materna
deja de ser nutritiva. (Si/No/No lo sé)

Si bien es cierto que gran parte de la leche materna es agua, es su composicidon natural
y no por ello deja de alimentar. La leche se transforma y se adapta a la edad del bebé
y, a pesar de ello, sigue nutriendo y protegiendo. El bebé controla, con su frecuencia y
modo de mamar, el volumen y composicion de la leche. La cantidad de grasa va
aumentando a lo largo de la toma. Por ejemplo, la cantidad media de grasa en la leche
en una determinada toma depende de cuatro factores: disminuye con el tiempo
transcurrido desde la toma anterior (cuanto mas tiempo, menos grasa) y aumenta con
la concentracién de grasa al final y el volumen ingerido en la toma anterior y el
volumen ingerido en la actual. Para mas informacién, se puede consultar la revisién
sobre la fisiologia de la lactancia de Woolridge (1995).
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Tabla 18
Preguntas del cuestionario con su respuesta experta

A partir del segundo afio, cuando la cantidad de leche que se toma diariamente
disminuye, debido a la reduccién de la frecuencia y del nimero de las tomas, la
concentracion de grasas aumenta y el alimento materno tiene una composicién mas
calérica y energética: después de un afio de lactancia: contiene casi 12% mas de
calorias que la leche de una madre de un bebé recién nacido (Mandel, Lubetzky,
Dollberg, Baraz & Mimouni, 2005). Ademas, las tomas siguen garantizando una valida
proteccién inmunoldgica que refuerza el sistema inmunitario del nifio.

Varias instituciones sanitarias recomiendan iniciar la alimentacién complementaria a los
6 meses. El inicio de la AC se ha ido moviendo por diversos motivos en los dos ultimos
siglos. Los bebés nacen con depdsitos de hierro (la Leche materna contiene poco) que
comienzan a agotarse entre los 6 y los 12 meses. El posible déficit de hierro a partir de
los 6 meses es uno de los principales argumentos para iniciar la AC a esa edad. Pero la
leche materna no ha pasado a alimentar menos, sigue teniendo la misma composicion a
lo largo de los meses, prueba de ello se encuentra en las mujeres que ejercian de
nodrizas, que iban enlazando un bebé con otro (Gonzalez, 2016).

La composicién de la leche materna cambia de acuerdo con las necesidades del nino
conforme éste madura. Aun cuando el nifio ya es capaz de recibir otro tipo de
alimentos, la leche materna es su fuente primordial de nutricidon durante los primeros
12 meses. Se convierte en complemento de los alimentos al segundo afio de vida. La
leche materna continla complementando y ayudando al sistema inmune mientras el
nifio la siga tomando.

CHuml ¢De qué factores crees que depende la produccion de leche materna?

La separacion de la placenta del Utero es el detonante que pone en marcha la
produccion de leche de la madre (llamada subida o bajada segun la zona geografica).
La succién del bebé no desencadena este proceso, su efecto es el de estimular y regular
la produccion. Tras la expulsion de la placenta, los niveles de progesterona y
estrogenos bajan mucho en 48h, lo que permite a la prolactina actuar.

Cuando el lactante succiona, unos receptores nerviosos envian una senal al cerebro
(glandula hipdfisis en el hipotdlamo) que estimula la liberacién de dos hormonas:
prolactina (que estimula la produccion de leche) y oxitocina (que favorece su eyeccion).
La glandula mamaria responde a la prolactina y utiliza los componentes que llegan a
través de la sangre materna para elaborar la leche y, ademas, es capaz de sintetizar el
resto de componentes, excepto los acidos grasos de cadena larga (DHA, ALA...) y el
yodo.

El nivel de prolactina es alto durante meses. Pero sube mucho mas, multiplicAndose por
10 o 20, cada vez que el niflo mama. Estos picos de prolactina solo se producen en
respuesta a la estimulacion del pecho. Si el nino mama mucho, aumentara el nivel de
prolactina, produciéndose mas leche. Si el nino mama poco, se producira poca leche. Si
el nifo no mama, se deja de producir.

Ademas existe un mecanismo de control autocino (control local), pues la leche contiene
un inhibidor de la produccién de leche (llamado FIL) que hace que la leche se produzca
de forma continua a una velocidad proporcional a la leche extraida en la toma previa.
De modo que si el nino mama mucho, retira el inhibidor y se produce mas leche,
mientras que si el nilo mama poco, el inhibidor se queda dentro inhibiendo la
produccion.

Se trata de un sistema que se adapta en cada momento a las necesidades del lactante,
produciendo mas leche si el bebé requiere mas y menos leche si el bebé requiere
menos (del mismo modo responde a la demanda en casos de parto multiple). Esto
ocurre porque la cantidad de leche no dependerd del tiempo transcurrido desde el
parto, sino de cuanto mama el bebé.
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Tabla 18
Preguntas del cuestionario con su respuesta experta

CHum2 La hipogalactia (baja produccion de leche) es frecuente y en raras
ocasiones se puede tratar. (Si/No/No lo sé)

Casi todas las madres pueden, fisiolégicamente, iniciar la lactancia materna durante la
primera hora de vida, dar lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses y
continuar la lactancia (ademas de alimentacion complementaria apropiada) hasta los 2
afos de edad o mas. La glandula mamaria es un o6rgano mas, puede sufrir
enfermedades, lo mismo que el corazén o el rifién, puede funcionar mal o dejar de
funcionar.
Lo que es posible es que haya tantas mujeres sin leche como parece. La hipogalactia
(escasez de leche) deberia ser una enfermedad tan rara como cualquier otra, digamos
la diabetes o la hipertension. Es mas, deberia ser mucho mas rara ya que, por una
parte, la seleccion natural no actla contra la hipertensiéon. Una mujer hipertensa puede
tener tantos hijos vivos como una mujer con la tensidon normal. En cambio, la seleccion
natural es implacable con la hipogalactia: si la madre no tiene leche, sus hijos mueren,
salvo que sean adoptados y amamantados por otra hembra (lo que es raro en la
naturaleza). Apenas hace un siglo que los nifios empezaron a sobrevivir sin leche
materna.
Y hay algunas causas de hipogalactia que se pueden tratar, eliminando el problema
(95%). Por ejemplo: separacién madre-recién nacido, inicio tardio de succién, poca
frecuencia o rigidez de horario, extraccion insuficiente por mala técnica o por
dificultades del bebé para succionar, interferencias por la administracion de otros
liquidos al bebé. Todo ello impide la estimulacidon adecuada del pecho, provocando una
baja produccion.
Causas de hipogalactia real:

Hipotiroidismo. El tratamiento hormonal substitutivo con hormona tiroidea permite
mantener la lactancia.
- Retencién de placenta.
- Hipoplasia mamaria (no hay tejido mamario suficiente para mantener la LM exclusiva).
- Cirugia (con protesis de silicona se puede dar el pecho, si es un caso de reduccién
depende del tipo de operacion, si es por tratamiento de un cancer, se puede dar el
pecho sano o los dos si hubo cirugia conservadora).

Sindrome de Sheehan. Es la necrosis de la hipdfisis por falta de riego sanguineo
durante el parto, debido a la pérdida de sangre.
- Déficit congénito de prolactina. Hereditario y raro.

Desnutricion. Solo la desnutricién grave llega a afectar a la cantidad de la leche.
Incluso una dieta hipocalérica, de 1765 kcal/dia, se ha demostrado que no afecta a la
produccion de la leche ni al aumento de peso del lactante (Gonzalez, 2006)
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Tabla 18
Preguntas del cuestionario con su respuesta experta

CHum3 En el pecho de una madre lactante siempre hay leche y para que salga
solo hay que mamar. (Si/No/No lo sé)

El pecho esta preparado para alimentar al recién nacido incluso antes del parto. El
calostro empieza a producirse entre las 12-16 semanas de embarazo. Es lo que tomara
el recién nacido durante unas setenta y dos horas, aportando nutrientes y proteccion
inmunolégica. Desde el momento en que bajan los niveles de progesterona,
permitiendo la accion de la prolactina, en los dos o tres dias tras el parto, la
estimulacion debida a la succién del bebé es clave para establecer la produccion (la
succion precoz aumenta el numero de receptores de prolactina en la glandula
mamaria). Durante los tres primeros meses predomina el control endocrino en la
produccion de leche, de modo que los pechos se notan “llenos” antes de las tomas y
“vacios” tras ellas. Sin embargo, no hay tal “vaciado”, pues los bebés suelen consumir
alrededor del 80% de la produccion diaria (si consumen mas, se producird mas, y
viceversa). Progresivamente el control pasa a ser local, de modo que no se perciben
tanto los cambios de tamafio, ya que la leche se va produciendo mientras el bebé esta
lactando.

CHum4 EIl tamano del pecho esta relacionado con la capacidad de producir
leche. (Si/No/No lo sé)

El tejido adiposo es el que da forma al pecho y varia de una mujer a otra. El tejido
glandular es muy similar en la poblacion.

Solamente en algunos casos de hipoplasia mamaria, cuando el tejido glandular esta
ausente o en muy poca cantidad, se puede definir un aspecto caracteristico (pechos
separados, pequeiios, asimétricos o tubulares con areola desproporcionadamente
grande) y puede impedir una lactancia materna exclusiva. Pero para determinario con
seguridad hay que valorar si ha habido aumento del tamafio en el embarazo, la
produccion de calostro y la respuesta a la estimulacién.

Mam Hay que ayudar a la mayoria de bebés a agarrarse al pecho las
primeras veces, para que aprendan. (Si/No/No lo sé)

Los seres humanos, en un parto normal, nacemos en lo que se denomina un estado de
alerta activa, en el que se despliegan los reflejos primitivos que poseen los recién
nacidos. Estos se clasifican en:

- Reflejos enddgenos: mano a la boca, extensién-flexion de los dedos, apertura de la
boca, movimiento circular del brazo, movimiento circular de la pierna, sacar la lengua,
flexion-extension de brazos y piernas.

- Motores: busqueda, posicionamiento, agarre palmar, agarre plantar, pasos, reptar,
Babinski

- Ritmicos: succidén, movimiento mandibular, deglucién

Buena parte de esos reflejos permiten que, en la situacién adecuada (en la que la
madre no estd completamente tumbada, sino reclinada, y se coloca al bebé en su torso
en el momento de nacer), el recién nacido efectuara una serie de movimientos que le
permitiran avanzar reptando, cabeceando y buscando el pecho, agarrandose de manera
optima para iniciar su alimentacion. Este proceso puede durar de 10 a 60 minutos.

Mas adelante, entran en un estado de letargo fisioldgico, durante el cual el inicio de la
LM es mas complicado. Sin embargo, se puede volver a promover la situacién pasados
unos dias, para tratar de mejorar el agarre, si no es el adecuado.
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5.3. Obtencion de datos y proceso de analisis

Una vez recogidas las respuestas de los estudiantes de los dos grupos de la
asignatura DCCEE, se elabord el fichero de recogida de datos. Se realizd el
vaciado de informacién de los cuestionarios a una hoja de calculo (Figura 13),
incorporando las respuestas de aquellos estudiantes que no respondieron en
linea. Se asignd un coédigo alfanumérico al conjunto de respuestas de cada
estudiante, relacionandolo con su pseuddénimo para el emparejamiento de datos
en el siguiente estudio y se procedié a subsanar los posibles errores de vaciado
que se habian producido por problemas de conectividad de algunos estudiantes,
que tuvieron que acceder dos veces al cuestionario, generando dos filas de
respuesta. Ademas, se tuvieron en cuenta ciertas precauciones con el objetivo de
minimizar las fuentes de error en la produccién de datos sociales (Fernandez,
2003), tales como la ausencia de datos, en cuyo caso se eliminaron los sujetos
de la muestra que respondieron a menos del 80 por ciento de las preguntas.
Debido a la seleccidon que hemos comentado, se separan las preguntas que van a

ser analizadas.

A B c D E F G H | d K L

1 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Como futuro maestro
eonsideras esencial que
los escolares adquieran un 2. ¢Qué conocimientos
conocimiento bésico sobre relacionados con la 3. Imag
la lactancia de cara a su lactancia materna maestn
&Tu formacian como consideras que debe tener  disefiar
madre ;Qué ciudadanas responsables un maestro de primaria, sobre k
¢Hasvisto tedio recuerdos alfabetos, respetuosas, para asegurar una enunc
Escribe un pseudonimo darde el tienes o't han  ¢Has recibido o buscado  Indica aquf lais elc. en una sociedad formacion integral de su  Educac
+ las 2 ultimas cifras de Edad mamar  pecho conlado sobre algin tipo de informacion  esignaturais, sies el democratica como la alumnado? Teniendaen  Explica
2 Marca temporal __tu DNI alguna vez? 2 tu lactancia? __ sobre la lactancia matema? caso actual? Por qué? cusnta que qué co:

Es importante que los niflos
tomen conciencia de la
importancia de este acto
natural, pero a la vez vean
que debe realizarse siempre
con cuidado y teniendoen  Nutricion
cuenta el lugar y momento en  Comportamiento ¢iico y
45 3/3072017 9:17:52 papi%6 Hombre 20 Si si Si, de algin amigo/familiar si el que se beva a cabo rasponsable Padiria

Deben tener conocimientos

Si, en la etapa de Por que la lactancia es una  de lo que sucede en el
Educacién Secundaria (* parte dela vida comootra  cuerpo de la mujer durante
indica en qué asignatura’s  En la asignatura de cuakquiera, y deben tenerio  la lactancia y los beneficios
46 3/3072017 9:18.01 Belasd Wujer 19 Si si 0 en el espacio de abajo)  biologia si normalizado. que tiene para el bebé Les poi

Periodos de lactancia
1 actansia an e

4 4+ W] Respuestas de 01 3 ‘ v

Figura 13. Ejemplo de vaciado de informacién de los cuestionarios iniciales

Para los items de respuesta cerrada, las categorias corresponden a los tres tipos
de respuesta. Sin embargo, debido a que la mitad de las preguntas del
cuestionario recogian informacion de forma no estandarizada, es decir, cuyas
posibilidades de respuesta no estaban predeterminadas, describiremos el
tratamiento de los datos de dichas cuestiones de manera especifica. Hay que
tener en cuenta que, para el proceso de reduccion de los datos y su codificacion,

se establecid un sistema de categorias iniciales, basadas en la revisidon
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bibliografica y en las aportaciones de expertos, que fueron revisandose y
adaptandose conforme avanzaba el proceso de analisis de los datos, surgiendo,

en alguna ocasidn, categorias emergentes (Cisterna, 2005).

Para el tratamiento de la informacién aportada por las respuestas a las preguntas
abiertas, se procedié a su codificacion. Se procedid, en primera instancia, a
atribuir codigos albaféticos correspondientes a una relacidn predeterminada de
posibilidades, exhaustivas y mutuamente excluyentes, para clasificar la amplia
variedad de respuestas particulares. Con el fin de clasificar las respuestas del
futuro profesorado en los niveles, se empled un método de analisis de contenido

a nivel semantico, combinando procesos intra- e inter-observadores.

En la misma linea, para evitar en la mayor medida posible los errores por
desviacion en la interpretaciéon de las respuestas para la categorizacién, en la
consignacion de codigos y garantizar, asi, una interpretcién y clasificacién fiables,
se procedid a un analisis con validacion intrajuez. Asi, la investigadora hizo una
clasificacion preliminar de las preguntas, revisando repetidamente la
categorizacién y la clasificacién, en 3 rondas espaciadas en el tiempo. A
continuacion, esta clasificacion fue sometida a escrutinio por las dos directoras, a
fin de determinar coincidencias y discrepancias. El grado de coincidencia fue
mayoritario (superior al 90%); y los pocos casos de discrepancias fueron
sometidos a una nueva discusidon hasta alcanzar un acuerdo por mayoria sobre

su clasificacion.

Cabe resaltar que en este estudio se ha considerado la opcidn No /o sé como
respuesta que nos aporta informacidén sobre la conciencia de los estudiantes de

su necesidad de formacion.

En las tablas 18 a 24 se muestran las categorias establecidas para las preguntas,

asi como la descripcion de cada una de ellas.
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Tabla 18
Categorias para las preguntas de caracterizacion de la muestra

Pregunta Categorias de respuesta Descripcion de las categorias

Hombre
Sex Mujer Sexo/Género de cada encuestado
19 a 25
27
Age 28 Edad en afos
Ninguna: Nunca han tenido acceso a informacion
Ninguna sobre LM como API.
La formacion recibida se distingue en su origen
informal, por busqueda auténoma de
informacidn: acceso a publicaciones en linea o
por medio impreso, aportada por instituciones,
Informal profesionales sanitarios u otras personas.
La formacion fue recibida por la via educativa
formal, algunos en E. Primaria, otros en E.
BagLM Formal Secundaria, otros a nivel universitario.
Tabla 19

Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Did1 y Did1.1, segun concedieran o no importancia a la ensefianza de la API en

EP

Categorias de

Descripcion

respuesta
Si  Importancia Incluye respuestas que mencionan directamente la importancia de la
lactancia materna, como informacioén util para la vida, para
contrarrestar las ideas inadecuadas, por sus implicaciones como API
en el desarrollo y los vinculos afectivos. Es un conocimiento necesario
para todas las personas, sin distincion de género.
Pensamiento Apoya la dotacién al alumnado de primaria de herramientas para
Critico tener una actitud critica como ciudadanos ante las decisiones, refiere
la necesidad de tener conocimiento para adoptar una actitud u otra
(siempre respetuosa) ante las decisiones sobre alimentacion en la
primera infancia, fomentar respeto, responsabilidad y capacidad
reflexiva y critica (basada en conocimiento)
Normalidad Refiere el caracter cotidiano, normal, natural del amamantamiento
como forma de API
Contenido Contenidos escolares: conocimiento del entorno, alimentacion,
escolar reproduccion, salud, mamiferos, cuerpo humano, cultura general y

ciudadania

No responde

Sin respuesta

No Prescindible Se puede dar, pero no se considera esencial frente a otros contenidos
y mas fundamentales
No No Primaria Afirman que debe tratarse la tematica en otras etapas educativas,
lo superiores o inferiores
sé No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse
No Sin respuesta
responde
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API

Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Did2, sobre los contenidos que deben dominar los maestros para ensefiar sobre
API en Educacién Primaria

Categorias de

Descripcion

respuesta

Salud Referencias a los efectos de la lactancia materna, a la composicion de
los diferentes tipos de leche, a la importancia de la lactancia materna, a
la relacion con la alimentacidén, y a la relacién con la sexualidad

Mamiferos Referencias a aspectos de técnica, duracion del periodo de API con LM,

relacidon con las caracteristicas de los seres vivos

CuerpoHumano Referencias al funcionamiento del cuerpo humano en cuanto a la

produccion de leche materna (fisiologia) y a los drganos y estructuras
implicadas (anatomia)

PCritico Referencias a la educacién para adoptar un pensamiento critico ante
problemas socio-cientificos

Ninguno Expresan explicitamente que no es necesario que los maestros tengan
ningun conocimiento sobre API

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

No responde

Sin respuesta. Evitan responder a la pregunta, o utilizan comodines
como "saber de todo". No concretan. Algunos dan importancia a
responder las preguntas del alumnado

Tabla 21

Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Saludl, sobre los efectos de la API en las madres que practican LM

Categorias

de Descripciéon

respuesta

Positivo Refieren efectos positivos, sin describir ni concretar

Positivo Mencionan el vinculo/conexidn con el bebé, satisfaccion, placer, mejor

Afectivo estado de animo, bienestar, relajacion, disminuye riesgo de depresién,
facilita apego seguro con el bebé, mejora la autoestima de la madre

Positivo Refieren la reduccion de la posibilidad de padecer cancer, prevencion de

Fisico enfermedades, mejor recuperacién del cuerpo (tamano del Utero en
postparto y vuelta al peso anterior mas rapido), mejora sistema inmune,
menor riesgo de anemia, menor riesgo de hemorragias, fortalece los
huesos, contribuye a mejorar el descanso.

Negativo Refieren efectos negativos, sin describir ni concretar

Negativo Posibles respuestas refiriendo efectos negativos asociados: sentimientos

Afectivo negativos, estrés (CA™)

Negativo Cansancio, dolor (CA), cambios en el aspecto fisico por aumento de

Fisico volumen o deterioro (CA), anemia, debilidad, grietas, sensibilidad, pérdida
de nutrientes (CA), pérdida de defensas (CA), mastitis (muchos asociados
a problemas de lactancia), mas riesgo de padecer enfermedades (CA).

Ninguno Manifiestan la no existencia de efectos de la LM en la madre

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

No responde Sin respuesta

*CA: conocimientos relacionados con concepciones alternativas/creencias falsas sobre LM
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Tabla 22
Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Salud2, sobre los efectos de la API en los lactantes alimentados con LM

Categorias

de Descripcion

respuesta

Positivo Proteccion frente a patdgenos/beneficio inmunoldgico/prevencién

Inmunidad enfermedades/mas defensas/ a corto y largo plazo. Proteccién frente
alergias

Positivo Establece una microbiota intestinal adecuada. Previene problemas

Aparato digestivos. Previene intolerancias alimentarias

Digestivo

Positivo Acercamiento/relacidon con la madre. Contribuye al desarrollo emocional,

Afectivo mas seguridad. Reduce el estrés

Positivo Otros Referido al desarrollo (mejor desarrollo). Aporte de
nutrientes/alimento/vitaminas/alimentacion completa, Crecimiento
(crecen mas fuertes). Salud: aporte de componentes/sustancias... que
atribuyen a la leche materna como Unica fuente. Ayuda al cerebro, al
metabolismo, la piel... Desarrollo del lenguaje, de los dientes. Disminuye
el riesgo de muerte subita

Negativo Transmision de enfermedades. O si la madre esta enferma no puede dar
Inmunidad LM

Negativo Produce diarrea (CA). Produce gases (CA)

Aparato

Digestivo

Negativo Provoca dependencia afectiva de la madre (CA)

Afectivo

Negativo Algunas leches maternas no tienen nutrientes adecuados (CA). Periodo de
Otros lactancia largo perjudica (CA)

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

No responde Sin respuesta

Tabla 23. Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro
profesorado a la pregunta CHum1, sobre los factores que participan en la produccion de
leche materna

Categorias

de Descripciéon

respuesta

Fisioldgico Hormonal (prolactina, FIL, oxitocina), el proceso que se da durante el
embarazo / en el parto / después del parto

Anatémico Gandulas / glandulas mamarias / mamas. Organismo. Complexion de la
mujer (CA), grasa (CA). Hipdfisis / hipotalamo

Externo Estimulacién, contacto con el bebé. Tiempos

Otros Habitos / alimentacion de la madre (CA). Estado psicolégico materno
(CA). Cantidad /calidad innata de cada mujer (CA)

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

Sin respuesta. Evitan responder a la pregunta, o utilizan comodines como
No responde "saber de todo". No concretan. Algunos dan importancia a responder las
preguntas del alumnado
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Tabla 24. Sistema de categorias para el andlisis de las respuestas del futuro profesorado
a las preguntas Salud3, Salud4, CHum2, CHum3, CHum4 y Mam

Categorias

de Descripcion

respuesta

Correcto La respuesta marcada es correcta

Incorrecto La respuesta marcada es incorrecta

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

Con el propdsito de contribuir a la objetividad del analisis, se recurrié al uso de
descriptores de baja inferencia. Esto se concreta en la inclusion de ejemplos de
las respuestas textuales de los estudiantes de maestro, dentro del apartado de

resultados, a fin de aportar evidencias sobre las categorizaciones realizadas.

Como siguiente paso, se procedié a codificar las categorias para su analisis
estadistico. Para ello, se prepararon los datos en dos tablas diferentes, segun el
analisis que se fuera a aplicar. Por una parte, se distribuyen todas las categorias
de respuesta en columnas, asignando un uno (1) a cada estudiante cuya
respuesta se incluia en dicha categoria y un cero (0) a los estudiantes que no
respondieron en ese sentido. La matriz creada se introdujo en el software R (R
Core Team, 2013) y se hizo un andlisis descriptivo de frecuencias y medias, se
estudié la correlacion y, ademas, se hizo una busqueda de anidamiento de

respuestas.

Por otra parte, con vistas a comprobar el aprendizaje tras la implementacion
didactica —que corresponde al estudio 3 de esta memoria de investigacién- las
respuestas se “calificaron”, en una nueva base de datos, mediante los criterios
que se describen en la tabla 25. Los datos se introdujeron en el software R y se

llevd a cabo el analisis de medias y de correlacién, utilizando modelos lineales.
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Tabla 25

Rubrica de clasificacion de respuestas al cuestionario

Pregunta Niveles de respuesta

Correcta y completa Parcial Confusa Desconocimiento Inadecuada o CA Sin
respuesta
3 2 1 0 -1 -2
Did1 Respuesta afirmativa Responde “"No lo  Respuesta negativa No
sé” responde
La respuesta Normalidad La respuesta La respuesta Manifiesta La respuesta No hay
hace Contenido escolar  hace presenta factores explicitamente el incluye referencias respuesta
referencia a Importancia referencia a adecuados e desconocimiento  a factores que
Did1.1 todos los P. Critico parte de los inadecuados a la de la respuesta a corresponden a
factores Salud factores. vez. Manifiesta la pregunta. concepciones
considerados Mamiferos Uno o varios, confusidon o alternativas o ideas
CuerpoHumano pero no todos. contradiccion. inadecuadas.
Did2 PCritico
Positivo
PositivoAfectivo
Saludil PositivoFisico
Salud2 PositivolInmunidad
PositivoApDig
PositivoAfectivo
PositivoOtros
Salud3 Respuesta correcta Responde "No lo  Respuesta No
Salud4 sé” incorrecta responde
CHum1 La respuesta hace referencia a La respuesta La respuesta Manifiesta La respuesta No hay
todos los factores considerados: hace presenta factores explicitamente el incluye referencias respuesta
Fisiologico referencia a adecuados e desconocimiento  a factores que
Anatomico parte de los inadecuados a la de la respuesta a corresponden a
Externo factores. vez. Manifiesta la pregunta. concepciones
Uno o varios, confusién o alternativas o ideas
pero no todos. contradiccion. inadecuadas.
CHum?2 Respuesta correcta Responde "No lo  Respuesta No
CHum3 sé” incorrecta responde
CHum4
Mam
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Como hemos dicho, se utiliza el software R como herramienta que permite hacer
una buena representacién de la realidad a través del modelado estadistico
(Lopez-Gonzalez y Ruiz-Soler, 2011). En el andlisis por modelos lineales (Im) en
R, se analiza la varianza con un modelo que relaciona de manera lineal
(siguiendo una recta) una variable respuesta con una o mas variables predictoras

o explicativas.

Para entender como se estructuran las direfentes respuestas que dan los
estudiantes a una misma pregunta, medimos su grado de anidamiento. Esto es,
si los estudiantes con respuestas menos completas ofrecen siempre las mismas
respuestas comunes o si responden con respuestas diferentes a los que tienen
respuestas mas completas. El estudio del anidamiento aporta objetividad vy
mejora la cuantificacién de los resultados, en la medida que facilita el visionado
de agrupamientos de datos y permite comprobar o descartar si la frecuencia de
respuestas obtenidas para las categorias —en cada pregunta del cuestionario-
corresponde a una organizacién concreta. El anidamiento se calcula usando la
funcion “Nestedness” (Oksanen et al., 2019). Para poder interpretar
adecuadamente el valor obtenido, se compara el anidamiento de nuestros datos
con un modelo nulo que crea matrices al azar con dimensiones iguales a nuestras
matrices. El software construye una matriz con personas -cada columna- vy
categorias de respuesta —cada fila-. Si las respuestas de los estudiantes se
organizan de manera que las filas y columnas de esa matriz se ordenan de
acuerdo con sus respectivos totales, la matriz se anida si la mayoria de sus
respuestas se concentran en el triangulo superior izquierdo (Ulrich, Almeida-Neto
& Gotelli, 2009). En la figura 14 podemos ver ejemplos de grado de anidamiento

bajo, medio y alto.

Grado de Grado de Grado de

anidamiento bajo anidamiento medio anidamiento alto

Figura 14. Ejemplos de grados de anidamiento. Adaptado de Flores, Poisot, Valverde y
Weitz (2015)
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El andlisis de anidamiento nos puede mostrar, en caso de que se confirme el
anidamiento, si los estudiantes que responden a menor nimero de categorias, lo
hacen en un subconjunto de respuestas comunes. Por el contrario, un
anidamiento mas bajo indica que los estudiantes tienen un conocimiento mas
diversificado. En el caso de categorias de respuesta relativas al conocimiento
deseable, el grado de anidamiento nos permite comprobar si hay estudiantes con
mayor grado de conocimiento -cuyas respuestas seran mas completas-. Es
decir, que los que saben de todo, aportan respuestas completas y correctas y los
que saben poco acaban respondiendo siempre lo mismo. Por otro lado, se puede
comprobar hasta qué punto es casual la agrupacién de respuestas de los
estudiantes a la misma categoria. Otra opcidon es que las respuestas estén
distribuidas al azar, por lo que concluiriamos que no podemos definir una

estructura para el conocimiento sobre API en MEF.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO 2: ANALISIS DE LOS
CONOCIMIENTOS INICIALES DE LOS MAESTROS EN FORMACION SOBRE
API

6.1. Resultados

Veamos ahora qué saben los maestros en formacién sobre alimentacion en la
primera infancia, concretamente sobre LM. Presentamos los resultados del
anadlisis en diagramas de caja con las variables sin escalar (Figura 15) y
escaladas, para igualar las longitudes y permitir su comparacion (Figura 16).
Ademas, los valores medios de respuesta se han representado en la figura 17. En
la figura 16 podemos observar que el conocimiento de partida es bastante
heterogéneo y hay mucha dispersidon, sobre todo en las preguntas sobre la
ensefianza de la API, conocimientos de los efectos de la API con LM y el

funcionamiento del cuerpo humano en relacion con este tipo de alimentacion.

Ademas, el estudio de correlaciones entre preguntas nos muestra que las
correlaciones medias son muy bajas —hay mucha variabilidad- y tienden a ser
positivas (0.09). Concluimos que no hay grandes compromisos en saber mucho

de una pregunta y poco de otra.

Did1 — o o |
Did1.1 - © o o o |
Did2 - | Fooooemnen ;
Saludl = be----eeeee-- | | oo eeeeee- .
Salud2 | © o] o) o | o
Salud3 - 1
Salud4 - | | |
CHuml o F-—re—mm==- | | [ m 1
CHum2 — | | |
CHum3 — [ |
CHumé - b I
Mam — - E
| | I T | |
-2 -1 0 1 2 3

Figura 15. Representacién de los tres cuartiles y los valores minimo y maximo de

respuesta en diagrama de caja, con variables no escaladas
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Did1 — o o |
Did1.1 — @ o ¢ ¢ |

Did2 — | ]----4
Salud1 — e [ | R i
Salud2 4 © o) o) o) | o
Salud3 C J----ee- '
Salud4 — | | |
CHum1 — R 1 I RS i
CHum2 — | | |
CHum3 — [ |
CHumé4 - Pommm - | ]

Mam - | TS 1

Figura 16. Representacién de los tres cuartiles y los valores minimo y maximo de

respuesta en diagrama de caja, con variables escaladas

2,00

1,50

1,00

0,50 - —

-0,50

-1,00

Did1 Did1.1 Did2 Salud1 Salud2 Salud3 Salud4 CHum1 CHum2 CHum3 CHum4 Mam

Figura 17. Representacion de los valores medios de respuesta en grafico de columnas

Pasamos a comentar los factores de la muestra que han podido influir en los
resultados. No se han encontrado grandes diferencias en los resultados con

respecto al sexo (valores p>0.05) (Figura 18) ni hay diferencias significativas en
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las respuestas segun la edad de los encuestados (valores p>0.05) (Figura 19).
Sin embargo, como se puede ver en la figura 20, los datos sobre el bagaje
educativo de los MEF sobre API indican que los estudiantes que recibieron
informacidon sobre LM por la via educativa formal tienen puntuaciones menores
en las preguntas Salud4 (con un nivel de significacion de 0.01 para “Informal” y
un nivel de significacién de 0.05 para “Ninguna”) y CHum2 (con un nivel de

significaciéon de 0.05 para “Informal” y para “Ninguna”).

Did1 Did1.1 Did2
10 2 3 _—
05 . 1 °
: 1
00 _— ° 0 o
0
-05 -1 © -1
-0 ? ? =2 ] -2 ‘
Hembre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Salud1 Salud2 Salud3
34 _— —_— 34 o 1.0 — B —
24 ; 2 1
05
1 14 ° ©
0.0 4
04 0 - o o
Ly L . -0.5
o Lo | o -1.0
- 7T T T T T
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Salud4 CHuml1 CHum?2
1.0 3 —_— 1.0 -
05 21 05
14
0.0 0.0
0 ‘ ‘
0.5 -05
1
1.0 - | -2 | | _— 1.0
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
CHum3 CHum4 Mam
1.0 10 1.0
0.5 4 05 ‘ 05
0.0 00 - 0.0
N B - | ‘ |
-1.0 - -1.0 - -1.0
T T T 1T
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Figura 18. Influencia del sexo/género de los encuestados en sus respuestas
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Figura 19. Influencia de la edad de los encuestados en sus respuestas
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Did1 Did1.1 Did2
10 *] 3 —
- 2 4
05 1 o -
: 14
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0
- -1
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T T T T T T T T T
Formal Informal Ninguna Formal Informal Ninguna Formal Informal Ninguna
Salud1l Salud2 Salud3
> T *] ° T —— — —
29 T 24
: 05
14 14 o o
00
0 0 - o ° ]
-05 -
-1 o 1 o o o
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Formal Informal Ninguna Formal Informal Ninguna Formal Informal Ninguna
CHum3 CHum4 Mam
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Figura 20.

Influencia de la

informacién recibida por los encuestados sobre LM en sus

respuestas. *Preguntas con diferencia significativa para los que recibieron educacién

formal sobre LM

Veremos ahora, con detalle, qué aportan los resultados a cada subproblema de la

investigacion.
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6.1.1. Resultados correspondientes al subproblema 2.1: éCudl es
el interés y la posicion del futuro profesorado de E. Primaria con
respecto a la pertinencia de la ensefanza de la alimentacion en
la primera infancia y Ila lactancia materna en esta etapa

educativa?

Al considerar cémo valoran la ensefianza de la LM en Educacién Primaria
(pregunta Did1), de un total de 102 respuestas, se aprecia que la mayoria
(84,3%) considera importante que los escolares obtengan conocimientos bdsicos
sobre lactancia. Solamente un 5,9 % niega la condicidn esencial del tema.

Mientras que un 9,8 % se mantiene indeciso (Tabla 26 y figura 21).

Tabla 26
Frecuencia de respuestas a la pregunta Did1 sobre la consideracion de la ensefianza
de la API en Educacién Primaria (T: total de respuestas 102)

Categorias Proporciéon (n/T) v (%)
No 6/102 5,9
No lo sé 10/102 9,8
Si 86/102 84,3
100
80 —
60 —
40 —
20
0 - I |
Si No No Sabe

Figura 21. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Did1
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El analisis de las respuestas de los estudiantes de maestro a la pregunta Did1.1
se presenta en la tabla 27 y la figura 22. De entre los que destacan la
importancia de la ensefianza de la API en las aulas de primaria, un 45,1%,
afirma que la LM es un proceso vital importante en la vida del ser humano, por
sus implicaciones en la salud de las personas, sus efectos positivos en el
desarrollo del nifio y en el establecimiento de vinculos afectivos, también hacen
hincapié en que es un conocimiento necesario para todas las personas, sin

distincién de género.

Cabe destacar que un 38,2% apoya la normalidad de la LM en la API, al ser un
proceso vital que la mayoria de seres humanos ha vivido o vivird en algun
momento. Dentro de esta categoria, algunos afiaden que este proceso nos
caracteriza por ser mamiferos. Y hacen referencia a la cotidianidad del acto de

amamantar.

Otras razones (34,3%) se focalizan en la necesidad de desarrollar un
pensamiento critico para desenvolverse en el ambito social, aludiendo al
problema socio-cientifico existente con respecto a la API. Apoyan el tratamiento
de contenidos sobre API en las escuelas como herramienta para fomentar el
respeto, la responsabilidad social, y la capacidad reflexiva y critica. Ademas,
encontramos un 14,7% de respuestas en las que el futuro profesorado relaciona
facilmente la API con otros contenidos del curriculum de Ciencias de la
Naturaleza en primaria (BOE, 2014a). Encontramos referencias al conocimiento
del entorno en general, a la alimentacién, reproduccidn, educacion para la salud,
seres vivos y animales mamiferos, ademas de alusiones a la cultura general y la

ciudadania.

De los estudiantes que respondieron *No”, un 5,9% opina que, si bien no resulta
esencial, el contenido sobre API se puede incluir entre las ensefianzas de esta
etapa. Mientras que un 2,9% incluiria el tratamiento de la API en otras etapas,

bien anteriores o posteriores a la Educacidon Primaria.

Finalmente, un 2,9% de estudiantes no sabe qué responder para argumentar su

posicionamiento, y un 7,8% no aporta ningln argumento.
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Tabla 27
Frecuencia de respuestas a la pregunta Did1.1 sobre los argumentos para considerar
la enseflanza de la API en Educacion Primaria (total de respuestas 102)

Categorias v (%) ! Descriptores de baja inferencia

Si  Importan 45,1 “Por la importancia que tiene sobre el desarrollo del nifio en
cia (n=46) sus primeros afnos”; “Necesario para nuestra formacién como
ciudadanos”
“Porgue es muy importante que tanto niflos como nifias
adquieran informacion de este tema y no solo sean las nifias
por el simple hecho de que seran ellas las que sean madres y
den el pecho.”
PCritico 34,3 “Porque es un tema que estd dando controversia y es
(n=35) necesario que los alumnos entiendan y tomen una postura
fundamentada ante este tema”; “Para formar ciudadanos con
un minimo de formacién sobre temas fundamentales de
nuestro dia a dia, criticos y reflexivos.”
Normalid 38,2 “Para que todo el mundo lo vea como normal, ya que es una
ad (n=39) cosa normal.”; “Seria favorable que aprendiesen conceptos
basicos sobre la lactancia ya que esta presente en sus vidas
cotidianas”

Contenid 14,7 “En el tema de la reproduccién hay que hablar aunque sea un
o escolar (n=15) poco de este asunto”; “Proceso de alimentacion de todos
mamiferos”
No Prescindi 5,9 “Porque creo que es importante que adquieran conocimientos
ble (n=6) sobre el tema pero no lo considero esencial en su
educacién”; "No me parece relevante
No 2,9 “Creo que es un tema que se puede entender mejor en una

Primaria (n=3) formacion posterior a la primaria”; “Porque lo que estoy
estudiando es Primaria no Infantil”

2,9 “No lo sé&”
No Sabe (n=3)

7,8 \\@II
No Responde (n=8)

1v(%): Porcentaje. El nimero de respuestas es mayor que el de participantes, ya que una misma

respuesta puede ubicarse en mas de una categoria.
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No Primaria
No Sabe

No Responde

Figura 22. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Didl.1

Cuando se procede a comprobar el anidamiento del conocimiento para la
pregunta Did1l.1. se observa que no estd mas anidado que al azar -el valor de
anidamiento (N) es 26.0>24.7 en un rango de 0 a 100 y no es significativamente
diferente del aleatorio (p=0.19)-. Por lo tanto, para esta pregunta no hay
anidamiento, aunque se observa un agrupamiento, hay mucha dispersién, y no
forma el tridngulo (Figura 23). Esto nos indica que no existen grupos de
estudiantes que compartan opinién de forma generalizada y estadisticamente

significativa.

L1l Ll
11 11
1T 1T

Figura 23. Matriz de anidamiento para las respuestas a la pregunta Did1.1

A la hora de expresar qué conocimientos sobre API debe tener un maestro para
desarrollar su labor docente de manera adecuada (pregunta Did2), encontramos

que una buena parte de los estudiantes (43,1%) aporta ideas relacionadas con la
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salud. Un 25,5% menciona contenidos relativos al cuerpo humano, su anatomia

y su funcionamiento. En menos proporcién (16,7%) lo relacionan con las

caracteristicas de los mamiferos. Y un 12,7% tiene en cuenta los contenidos que

contribuyen a desarrollar el pensamiento critico. Un escaso 2,9% considera que

los maestros de E. Primaria no necesitan conocer ningun contenido relacionado

con la API y un 8,8% confiesan no saber qué responder. Por otro lado, es

destacable que un 35,3% no responde a la pregunta, bien por dejarla en blanco,

bien por dar respuestas genéricas que no aportan informacién. Se pueden ver

algunos ejemplos en la tabla 28 y la figura 24.

Tabla 28

Frecuencia de respuestas a la pregunta Did2 sobre los contenidos que deben dominar
los maestros para ensefiar sobre API en Educacion Primaria (total de respuestas 102)

Categorias v (%) ' Descriptores de baja inferencia

Salud 43,1 “Los beneficios que tiene en el desarrollo del bebé”; “éQué
(n=44) consecuencias tiene que no tenga lugar la lactancia?”; “La
salud, nutricién”; “La importancia de la leche materna para la
nutricion y desarrollo del nifo”; “Los beneficios de salud para
madre y el bebé”; “Diferencias y semejanzas entre la leche
materna y la leche artificial”; “Cédmo afecta tanto al nifio como
a la madre en esta etapa”; “Los efectos positivos y negativos”;
“Por qué hay madres que pueden dar lactancia y otras no”;
“La alimentacion saludable”
Mamiferos 16,7 “Qué otros seres vivos también la practican”; “Periodos de
(n=17) lactancia”; “Comparacion con otros mamiferos”; “La forma
mas correcta para darselo, cudntos meses debe de darselo”;
C. Humano 25,5 “"Debe tener claro las partes o estructura de una mama”;
(n=26) “Doénde y por qué se produce la leche materna”; “Cémo es el
proceso, la manera en que se forma la leche en el cuerpo de la
madre”; “Cuando se produce”; “Conocimientos relacionados
con la sexualidad”; “Qué consecuencias tiene en las madres”;
“Como cambia el cuerpo de la madre en el periodo de lactancia
y las posibles enfermedades que pueda contraer”
P. Critico 12,7 “Valores sobre naturaleza y sociedad”; “Comportamiento civico
(n=13) vy responsable”; “Debe trabajar el ambito emocional, la
naturalidad que tiene este hecho y asi evitar futuros conflictos
como el debate de dar de mamar en la calle”; “Civismo,
respeto y tolerancia”
Ninguno 2,9 "Ninguno”; “Pienso que los docentes de primaria no es
(n=3) necesario que tengan esta informacion”
No Sabe 8,8 “No lo sé&”; “Desconozco los contenidos necesarios”; “No lo sé,
(n=9) pero dependiendo de la edad en la que curse, tendrd que
adquirir conocimientos mas precisos que si cursa en otro”
No 35,3 “@"; “Debe tener bastantes conocimientos sobre el tema para
Responde (n=36) poder transmitirlo a sus alumnos, y poder responder a las

preguntas que se le planteen”

1v(%): Porcentaje. El nimero de respuestas es mayor que el de participantes, ya que una misma

respuesta puede ubicarse en mas de una categoria.
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P. Critico Ninguno No Sabe
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Responde

Figura 24. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Did2

El valor de anidamiento para esta pregunta es N=35.5>32.0, la diferencia con el

modelo aleatorio es significativa con un valor p=0.05.

Se observa un

agrupamiento considerable, que agrupa a los estudiantes cuya respuesta es mas

completa,

indica que tienden a pensar que

los maestros deben dominar

conocimientos sobre Salud, en primer lugar, cuerpo humano y mamiferos, en

menor medida (Figura 25).

Did2 Salud
Did2.CHumano
Didz Mamiferos
Did2 PCritico
Did2.NoSabe

Di2.Ninguno

F:-

-

Figura 25. Matriz de anidamiento para las respuestas a la pregunta Did2
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6.1.2. Resultados correspondientes al subproblema 2.2.: éQué
conocen los futuros maestros acerca de la salud en relacion con

la alimentacion en la primera infancia?

Tabla 29
Frecuencia de respuestas a la pregunta Saludl sobre los efectos de la API en las
madres que practican LM (total de respuestas 102)

Categorias v (%) ' Descriptores de baja inferencia

Positivo 15,7 “Creo que tiene muchos efectos positivos”; “Imagino que
(n=16) malos no seran, si no las madres no darian de mamar a sus
hijos”; “"Buenos”; “Imagino que son positivos, ya que lo genera
el propio cuerpo”;
Positivo 10,8 “La conecta a su hijo”; “Mejora el apego”; “Mejor estado de
Afectivo (n=11) &nimo al tener un contacto tan directo con su bebé”; “Crea un
vinculo cercano con el nifio”; “Gran satisfaccion y bienestar
consigo misma”
Positivo 6,9 “Se reduce la posibilidad de padecer cancer de mama”; “Se
Fisico (n=7) regeneran sus células a medida que su cuerpo produce leche”;
“se vacia el pecho (retener leche es malo)”; “Mejora la salud”;
“Previene enfermedades”
Negativo 3,9 “Perjudiciales”; “Negativos”; “En muchos casos puede ser
(n=4) perjudicial para la madre”
Negativo 0 (n=0)

Afectivo @
Negativo 25,5 “Debilidad”; “Se sentird mas cansada”; “Irritacion de pezones,
Fisico (n=26) caida del pecho”; Sistema inmunoldgico algo mas debilitado”;

“Pechos mas hinchados y les duele”; “Pérdida de nutrientes,
deterioro del pecho, dolor”; “Puede provocar grietas en su
piel”; “Sensibilidad”; “"Desprendimiento de la mama”; “Perder
mas energia”; “Mastitis”

Ninguno 9,8 “Creo que no afecta”; "No creo que tenga”; “Creo que no tiene
(n=10) ningun efecto ni negativo ni positivo”

No Sabe 32,4 “No sé si aporta aspectos positivos o si puede causar alguna
(n=33) dificultad”; “No lo sé”; “Los desconozco”

No 3,9 “@"

Responde (n=4)
1v(%): Porcentaje. El nimero de respuestas es mayor que el de participantes, ya que una misma

respuesta puede ubicarse en mas de una categoria.
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Figura 26. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Salud1l

Para esta pregunta, que indaga sobre los conocimientos de los estudiantes
acerca de qué efectos produce la LM en las madres (Tabla 29 y figura 26),
encontramos que la mayor parte de respuestas manifiestan desconocimiento,
con un 32,4 % de estudiantes que manifiestan “No lo sé”. Por otra parte,
encontramos un 15,7% que afirma tener efectos positivos para la madre, pero
no saben especificar cuales. Ademas, aunque el conjunto de respuestas referidas
a efectos positivos es mayor -con mas de un 33% en total-, la categoria
“Negativo Fisico” recoge un 25,5% de las respuestas. Esto coincide con el
conocimiento cotidiano que reportan los expertos: se sabe que la LM es buena,

pero se asocia a inconvenientes para las madres.

El analisis de anidamiento aporta resultados positivos, aunque el anidamiento es
bajo a pesar de estar mas anidado que al azar (N=25.0>19.7 de 100 y p=0.01).
Visualmente no es un patron muy marcado pero las dos primeras filas —que
corresponden a las respuestas “No lo sé” y las que refieren efectos negativos a
nivel fisico para la madre- tienen mas densidad, como también las columnas a la

izquierda, lo que implica que hay un grupo de estudiantes que, o bien no sabe
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responder, o bien piensa que la API con LM supone perjuicios para la mujer que
amamanta (Figura 27). Esto confirma el fendmeno comentado a raiz del anélisis

descriptivo de frecuencias.

11
111

Figura 27. Matriz de anidamiento para las respuestas a la pregunta Salud1l

Tabla 30
Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud2 sobre los efectos de la API en los
lactantes alimentados con LM (total de respuestas 102)

Categorias v (%) ' Descriptores de baja inferencia

Positivo 25,5 “Lo protege de agentes patégenos”; “La madre le pasa sus
Inmunidad (n=26) anticuerpos a través de la leche”; “Protege su sistema
inmunolégico”; “Previene muchas enfermedades”; “En la leche
materna hay algunas sustancias que ayudan a su sistema”;
“Los protegen de muchas infecciones”; “Mejora las defensas”;
“Evita que tenga menos enfermedades durante su vida”
Positivo Ap. 0 (n=0) @

Digestivo

Positivo 4,9 “Lo acerca a su madre”; “Fortalece el vinculo madre-hijo”;
Afectivo (n=5) “Gran acercamiento con la madre”

Positivo 73,5 “Crecen mas fuertes”; “Le dara mas nutrientes que si fuera
Otros (n=75) leche artificial”; “Proporciona una serie de nutrientes mas

beneficiosos para el lactante de lo que lo haria la leche
procesada”; “Aporta los nutrientes necesarios para su correcto
desarrollo”; “La leche de la madre tiene componentes que
favorecen el desarrollo del bebé”; “Es mas saludable y natural
que leche artificial”; “Alimenta mas”; “Le aporta mas vitaminas
(con respecto a la leche procesada)”; “Contiene las sustancias
esenciales para el crecimiento 6ptimo del bebé”

Negativo 0 (n=0)

Ap.

Digestivo @

Negativo 0 (n=0)

Afectivo 9]

Negativo 2,0 “Puede ser un medio de transmision de enfermedades”; “Si la

Inmunidad (n=2) que amamanta posee algun tipo de enfermedad infecciosa no
es saludable”

Negativo 1,0 “Si el periodo de lactancia se alarga puede causarle problemas
Otros (n=1) al lactante”; “";
Ninguno 1,0 “Creo que la leche materna no influye en nada con el
(n=1) desarrollo evolutivo del nifio”; "Ninguno”
No Sabe 7,8 “No lo sé&”
(n=8)
No 2,9 “@"

Responde (n=3)
1v(%): Porcentaje. El nimero de respuestas es mayor que el de participantes, ya que una misma

respuesta puede ubicarse en mas de una categoria.
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Figura 28. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Salud?2

En cuanto a los resultados sobre los conocimientos de los MEF acerca de los
efectos de la API para los nifios y niflas que toman LM, encontramos una
tendencia bastante marcada a responder que los efectos son positivos, sin
embargo, es mayoritaria la categoria “Otros”, en la que hemos agrupado las
respuestas que no concretan o que utilizan términos indeterminados, como se
puede comprobar en los ejemplos de la tabla 30 y la figura 28. Resulta llamativo
que, a pesar de que en la pregunta no se mencionaba, buena parte de las
respuestas lo hacen comparando la leche materna con la leche artificial,
argumentando que es mas que alimento, o que es un alimento mejor. Otro
aspecto a considerar es que algunas respuestas condicionan los efectos positivos
al estilo de vida materno, afirmando que si no es adecuado es mejor no
amamantar. También se utilizan argumentos de lo natural vs lo artificial, los
estudiantes mencionan que la leche artificial contiene quimicos, asi que la leche
humana protege por no tenerlos, mas que por si misma. Resultaria interesante

investigar sobre esa linea de pensamiento, pero no es objeto de este trabajo.
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A continuacién, la respuesta mas frecuente es la referida a los efectos positivos
en la inmunidad del lactante. Esto también coincide con los conocimientos que

los expertos observan en la poblacion.

El estudio de anidamiento muestra valores significativos, aunque bajos como en
el caso anterior (N=29.8>23.0 y p=0). Como hemos comentado, a parte de la
categoria Otros —que consideramos numerosa por contener mayor cantidad de
posibilidades de respuesta no categorizadas por separado-, se observa una
tendencia a responder acerca de los efectos positivos sobre la inmunidad del
lactante (Figura 29). Estos resultados apoyan lo hallado mediante el analisis

descriptivo de frecuencias.

Figura 29. Matriz de anidamiento para las respuestas a la pregunta Salud2

Tabla 31
Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud3 (V/F) sobre la calidad de la leche
materna y la necesidad de suplementar (total de respuestas 102)

Categorias v (%) Namero de respuestas
Correcto 20,6 21
Incorrecto 62,7 64
No Sabe 16,7 17
100 —

80 —

60 —

40

20

0 —

Correcto Incorrecto No Sabe

Figura 30. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Salud3
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Tabla 32
Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud4 (V/F) sobre los cambios en la calidad
nutricional de la leche materna con el paso del tiempo (total de respuestas 102)

Categorias v (%) Namero de respuestas
Correcto 36,3 37
Incorrecto 28,4 29
No Sabe 35,3 36
100 —

80 —

60 —

40 —

20

0 -

Correcto Incorrecto No Sabe

Figura 31. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Salud4

Con respecto a las preguntas referidas a la calidad de la leche humana para la
API (Tabla 31 y figura 30), los resultados muestran que una gran parte de
estudiantes (62,7%) poseen la idea inadecuada de que hay mujeres que
producen leche de menor calidad y que por eso es necesario suplementar con
leche artificial. Por otra parte, cuando se pregunta a los MEF si la leche materna
deja de ser nutritiva pasados unos meses (Tabla 32 y figura 31), comprobamos
que surgen mas dudas. Un 35,3% manifiesta desconocerlo, y una proporciéon

parecida responde de forma correcta, marcando como falsa la afirmacién.
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6.1.3. Resultados correspondientes al subproblema 2.3.: {Qué
conocen los futuros maestros acerca del cuerpo humano en
relacion con la alimentacion en la primera infancia?

Tabla 33

Frecuencia de respuestas a la pregunta Chum1 sobre los factores que participan en la
produccion de leche materna (total de respuestas 102)

Categorias v (%) ' Descriptores de baja inferencia

Fisiolégico 22,5 “Fisioldgicos”; “De las hormonas femeninas que se desarrollan
(n=23) en el embarazo”; “Hormonal”; “De las hormonas en especial la

prolactina”
Anatémico 7,8 “De las glandulas mamarias y del propio organismo”; “De las

(n=8) glandulas mamarias y la grasa que las rodea”; “De si la madre
tiene alguna clase de problema relacionado con las mamas”
Externo 7,8 “De lo que mame el nino, la leche se seguird produciendo
(n=8) hasta que el nifio deje de mamar”; “De la demanda”; “Efecto
de la practica, hay que provocarla para que salga pronto”;
“Estimulacion”
Otros 43,1 “Factores innatos de la persona, unas producen mas y otras
(n=44) menos, pero no se puede hacer nada”; “Psicoldgicos”;
“Contexto en el que nazca el nifio”; “De la alimentacion, el
descanso, si la madre sufre problemas salud, de ansiedad,
etc.”; “Habitos de la madre”; “La edad de la madre y el
ambiente”; “De la alimentaciéon previa por parte de la madre”;
“Depende de si es parto natural o cesarea, si es por cesarea
tarda un poco mas en subir la leche”; “Creo que es algo
natural que siempre ocurre”

No Sabe 25,5 “No lo sé&”
(n=26)
No 5,9 Q"

Responde (n=6)

1v(%): Porcentaje. El nimero de respuestas es mayor que el de participantes, ya que una misma

respuesta puede ubicarse en mas de una categoria.
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Figura 32. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta CHum1

Cuando pedimos a los MEF que enumeren de qué factores creen que depende la
produccion de leche materna (Tabla 33) encontramos carencias en su
conocimiento de la anatomia y fisiologia humana en relacion a la API. Las
respuestas correctas, que incluirian elementos anatdémicos, fisioldgicos vy
referencias a la necesidad de estimulo externo, son practicamente inexistentes
(esto se puede ver graficamente en la figura 32). De los tres factores, el mas
mencionado es el fisioldgico, aunque solo con un 22,5 %, quedando los otros dos
con un 7,8% de las respuestas cada uno. Ademads, a penas mencionan las
hormonas que participan y ninguno menciona la participacién de la hipofisis ni el
hipotalamo. Para el caso de los aspectos anatdmicos, encontramos referencias a
glandulas o mamas, y también algunas concepciones alternativas, como Ila

influencia de la complexidon de la mujer.

En cambio, encontramos en la categoria “Otros”, en las que hemos agrupado las
respuestas que hacian referencia a factores que no influyen (como los habitos de
la madre o el tipo de parto) o que, si lo hacen, es en casos extremos (como la
alimentacién), que corresponden a falsas creencias extendidas en la poblacion.

En esta pregunta volvemos a detectar casos que complementan los resultados
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obtenidos en la pregunta Salud3, en este caso referidos a la cantidad de leche

producida.

En cuanto al estudio de anidamiento, el conocimiento para esta pregunta no esta
mas anidado que al azar N=38.6<40.8 p=0.3. Considerando que las
posibilidades de anidamiento son de 0 a 100. Ademas, visualmente se aprecia la
dispersién de puntos en toda el area de la matriz, y una leve agrupacion de
puntos en la parte inferior izquierda, correspondiente a las respuestas correctas
referidas a la produccion de leche materna, que un solo un estudiante menciona

de manera completa (Figura 33). No encontramos, pues, un agrupamiento

significativo de los tipos de respuesta para esta cuestion.

Figura 33. Matriz de anidamiento para las respuestas de la pregunta CHum1

Tabla 34
Frecuencia de respuestas a la pregunta CHumZ2 (V/F) sobre la hipogalactia (total de
respuestas 102)

Categorias v (%) Namero de respuestas
Correcto 26,5 27
Incorrecto 28,4 29
No Sabe 45,1 46
100 —

80

60 —

40

20

0 —

Correcto Incorrecto No Sabe

Figura 34. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a la pregunta CHum?2
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Tabla 35. Frecuencia de respuestas a la pregunta CHum3 (V/F) sobre la presencia de
leche en el pecho (total de respuestas 102)

Categorias v (%) Namero de respuestas
Correcto 27,5 28
Incorrecto 55,9 57
No Sabe 16,7 17
100 —

80 —

60 —

40 —

20

0 1

Correcto Incorrecto No Sabe

Figura 35. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a la pregunta CHum3

Tabla 36
Frecuencia de respuestas a la pregunta CHum4 (V/F) sobre la relaciéon del tamafio del
pecho con la capacidad de producir leche (total de respuestas 102)

Categorias v (%) Numero de respuestas
Correcto 66,7 68

Incorrecto 5,9 6

No Sabe 27,5 28

100 —

80 —

60 —

40 —

20

O 1 [ ]
Correcto Incorrecto No Sabe

Figura 36. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a la pregunta CHum4
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En cuanto a las preguntas de respuesta cerrada sobre la produccion del alimento
materno, detectamos que casi la mitad de los MEF manifiestan desconocer si la
baja produccion de leche es frecuente e irreversible (Tabla y figura 34). Y mas de
la mitad de los estudiantes que se decantan, lo hacen afirmativamente,
marcando la opcién incorrecta. Ademas, los conocimientos sobre la presencia de
leche en el pecho de las madres lactantes (Tabla y figura 35) no coinciden, en
mas de la mitad de los casos (55,9%), con el conocimiento deseable. Esta
situacién denota la demanda de aprendizaje en este aspecto del funcionamiento

del cuerpo humano.

El caso contrario encontramos en la pregunta acerca de si el tamano del pecho
influye en la capacidad de producir leche materna (Tabla y figura 36). Una buena
parte de los encuestados responde correctamente (66,7%), aunque un 27,5% no
sabe qué responder. Parece ser que los MEF no estan tan influidos por la idea
inadecuada de que el tamafio del pecho si tiene relacién con la capacidad de

amamantar.

6.1.4. Resultados correspondientes al subproblema 2.4.: {Qué
conocen los futuros maestros acerca de los animales mamiferos

en relacion con la alimentacion en la primera infancia?

Segun los datos recogidos, una buena parte de los MEF (66,7) desconocen la
capacidad innata de los recién nacidos humanos para agarrarse adecuadamente
al pecho materno sin ayuda, y casi un 15% no sabe qué responder. Solamente
un 18,6% afirman que no es necesario ensefiar a los bebés humanos a agarrarse

al pecho —como tampoco lo es para otros animales— (Tabla 37).

Tabla 37
Frecuencia de respuestas a la pregunta Mam (V/F) sobre si los bebés deben aprender
a agarrarse al pecho materno (total de respuestas 102)

Categorias v (%) Namero de respuestas
Correcto 18,6 19
Incorrecto 66,7 68
No Sabe 14,7 15
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100 —

Correcto Incorrecto No Sabe
Figura 37. Representacion grafica del porcentaje de respuestas a las categorias de la

pregunta Mam

Como se ha podido observar en los graficos de columnas (Figuras 22 a 37), el
porcentaje de respuestas a cada categoria es bajo. Alrededor de un 20% de los
encuestados, aunque encontramos dos casos excepcionales, como Didl y Salud,

en los que las respuestas a una categoria se acercan a la mitad de estudiantes.

6.2. Discusion

Los resultados expuestos muestran una predisposicidn mayoritaria positiva del
futuro profesorado al tratamiento de la tematica de la API en Educacion Primaria,
defendida por Stuart-Macadam y Dettwyler (1995) y Martinez-Roche (2000). En
estudios anteriores (Spear, 2007, 2010), los porcentajes de estudiantes y
profesores que no estaban de acuerdo en ofrecer informacion sobre API a los
estudiantes de Primaria eran alrededor de un 50 %. Un 15% declaré que los
incluia en sus clases y el resto se escudaban en que no aparece en el curriculo
escolar, la falta de tiempo y de recursos. En investigaciones mas recientes
(Moukarzel et al., 2019) se ha encontrado buena predisposicion por parte de los
maestros a incorporar la API en sus ensefanzas De todos modos los autores
consideran necesaria una mayor educacién sobre API, maxime si tenemos en
cuenta que los maestros estan poco preparados y no cuentan con recursos para

apoyar la LM como modo de API (Duncan & Bartle, 2014).

Queda también patente que los estudiantes son conscientes del problema socio-
cientifico que existe (De Vega, 2018) entre las actitudes de la poblacién hacia la

alimentacién de los lactantes y las recomendaciones oficiales.
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Esta actitud de los estudiantes de maestro posibilita una buena predisposicion a
comenzar con ellos una intervencién educativa que los prepare para formarse en
la ensefianza de esta tematica. De hecho, se ha visto demandado en sus
argumentos, cuando justificaban que la API tiene multiples conexiones con las
contenidos minimos que dicta la normativa (BOE, 2014a) y que deben tratarse
en una aula de Educacidn Primaria, tales como los incluidos en el boque 2: El ser
humano y la salud o el bloque 3: Los seres vivos. Esto facilitaria la realizacidon de

la recomendacion del Royal College of Paediatrics and Child Health (2017).

Cuando pasamos a analizar el grado de dominio de los contenidos sobre salud en
relacién con la API, vemos que los MEF presentan muchas dudas y comparten
algunas falsas creencias con el resto de la poblacidon (Martinez, 2015; Padrd,
2017), incluso del personal sanitario (Abreu et al., 2009; Khoury et al., 2002),
especialmente con los efectos negativos para las madres que amamantan, como
se ha visto en el analisis descriptivo de frecuencias y confirmado por el estudio
de anidamiento. En cuanto a los efectos positivos para los lactantes, observamos
una tendencia a atribuir beneficios generales, poco definidos -que en esta
investigacién se han clasificado en la categoria Otros-, asi como el recurrido
argumento de que la leche materna es buena para las defensas. Este hecho
puede tener relacidon con las medidas tomadas por los gobiernos e instituciones
en materia de salud, en la aplicacion del Cddigo internacional de comercializacién
de sucedaneos de leche materna. Una de las normas del Cédigo es advertir al
publico, cuando se publicita un producto de API artificial, de la superioridad de la
LM. Pero el mensaje que transmite es inconcreto (Wahren & De Cunto, 2004).

Hemos reconocido ideas que se vienen detectando en los estudiantes desde hace
décadas. Asi, encontramos valores elevados de respuesta afirmando que la leche
humana favorece el crecimiento del lactante. La homogeneidad de esta
concepcion ya fue detectada por Banet y Nufez (1991), que lo atribuian a los
efectos de la publicidad. Ademas, los estudiantes mencionan la presencia de
vitaminas y otros componentes en la leche como elementos beneficiosos,

coincidiendo con los resultados de Membiela y Cid (1998).

Con respecto a las concepciones sobre la capacidad nutritiva de la leche humana
segun la madre, los resultados confirman las observaciones que se vienen
haciendo desde el estudio de la evolucién histérica de la API en relacién con la
publicidad (C. Gonzalez, 2014; Martinez et al., 2008; Vallone, 2009). Se perciben
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rasgos de la baja autoeficacia de la lactancia reportada por Pallas-Alonso (2006)
y Paricio et al. (1999), a la que tenemos que anadir la baja percepcién de
eficacia general —ya no solo propia de las madres- de la capacidad femenina de
amamantar, considerando que hay mujeres cuya leche es débil (Bottaro &
Giugliani, 2008). En el caso de las creencias sobre el descenso en la calidad de la
leche materna con el paso de los meses (Padrd, 2017), los resultados no nos
permiten determinar que esté instaurado el mito en la poblacion que estamos
estudiando. Una posible causa sea el desconocimiento de los estudiantes de lo
relativo a la duracion de la API con LM (Bottaro & Giugliani, 2008).

En cuanto a los conocimientos sobre el cuerpo humano femenino, encontramos
las escasas alusiones a los factores anatémicos coinciden con lo hallado por
Bottaro y Giugliani (2008), en cuyo estudio los escolares no asociaron la
lactancia materna como la primera funcién del pecho femenino. A diferencia de
los resultados de Bottaro y Giugliani (2008), nuestros estudiantes no parecen
asociar el tamafio del seno a la produccidn de leche. Por otra parte, los
conocimientos de la fisiologia de la API son también muy rudimentarios y se
desconocen los aspectos concretos de la hipogalactia. Es curioso el nivel de
percepcidon de la alta probabilidad de un fallo en los mecanismos de produccion
de leche, que contrasta con la confianza en el funcionamiento normal del resto
de érganos (C. Gonzalez, 2016). Se percibe la desconexion advertida por Cafial
(2008) de los ambitos anatémico y fisioldgico, que permitirian dar una visidn

sistémica para mejorar la comprension de los procesos.

Los conocimientos de los MEF coinciden con los de los estudiantes de enfermeria
(Hervas, 2014) en cuanto a las CA sobre la influencia de la alimentacién y los
habitos maternos, asi como de causas genéticas, en la produccién de leche que,
segun los estudiantes, conlleva inevitablemente a recurrir a suplementos de

leche artificial.

Finalmente, en relacién a los conocimientos sobre una de las caracteristicas de
los mamiferos -la capacidad de mamar al momento de nacer-, nuestros
resultados indican lo siguiente. Seguramente, este no es un contenido que se
aprende acerca de los mamiferos, a pesar de la relacién directa con su
idiosincrasia (Blazquez, 2008; Melero y Gamarra, 2016; Torres, 2019). Del
mismo modo, Russell, et al. (2004) comprobaron que los escolares no perciben

la LM como actividad natural en la API, debido a la influencia de los medios de
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comunicacién a los que estan expuestos. Posteriormente, en otro estudio se
corroboré este hecho (Angell, Alexander & Hunt, 2011) cuando menos de la
mitad de los participantes se refirieron a la lactancia materna a la hora de
alimentar un recién nacido y, los que lo hicieron, la consideraron solo como

segunda opcién a la alimentacion con leche artificial o sélidos.

A lo largo de este capitulo se han detectado una serie de carencias en los
conocimientos de los MEF, asi como la presencia de algunas ideas inadecuadas
que coinciden en gran parte con las de la poblacion en general. Se puede pensar
gue estas ideas, que recuerdan a las creencias populares, mitos o practicas
sanitarias empleadas antes de 1990 sobre lactancia materna (Cebrian, 2017),
pueden ser producto de la experiencia. Del mismo modo, los estandares
estéticos que imperan en la actualidad social influyen en la visién del cuerpo
femenino, alejada de su funcién reproductiva primordial (Sibilia, 2015). Es
probable que los estudiantes las hayan interiorizado a través de lo visto o
escuchado en los medios de comunicacién, asi como de la interacciéon con los
juguetes en relacién a la crianza. Si bien también puede ser debido a la ausencia
de informacién en algunas cuestiones basicas sobre la API y el desarrollo del ser

humano en sus primeros meses de vida.

Esto nos ayuda a definir la demanda de aprendizaje de estos estudiantes,
aunque siempre permaneciendo alerta, pues sabemos que estos obstaculos se
mantienen, a veces, mas alld de los procesos formativos (Bahamonde y Pujol,
2005; De Jong, Korthagen & Wubbels, 1998; Schibeci & Hickey, 2000; Martin del
Pozo, 2001).
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7. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 3: EFECTOS DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION IMPLEMENTADA EN LOS CONOCIMIENTOS DE LOS
ESTUDIANTES

En este capitulo se presentan los resultados de una propuesta de intervencion
disenada especificamente para los dos grupos de MEF que participaron en el

estudio 2 de esta investigacion.

Se comparara la situacién inicial-final de sus conocimientos y actitudes con

respecto a la API y su ensefianza en Educacién Primaria.
Recordamos que los subproblemas a los que da respuesta este estudio son los

siguientes (Tabla 38):

Tabla 38
Preguntas de investigacion para el subproblema 3

SP3.1..Qué propuesta didactica, fundamentada en las ideas previas de los
estudiantes del Grado de Primaria, en los sesgos detectados en los libros de texto,
en la consulta a profesionales de la salud y en las prescripciones de la DCCEE, se
podria formular para trabajar con los futuros maestros la alimentacion en la primera
infancia?

SP3.2..Qué efectos tiene, en el aprendizaje de los maestros en formacion y en sus
intereses, la implementacién de la propuesta disenada (SP3.1) en el aula del Grado?

7.1. Participantes y contexto

La muestra con la que contamos en esta parte del estudio es de 102 estudiantes
de maestro, matriculados en dos grupos clase de la asignatura de Didactica de
las Ciencias Experimentales, de caracter obligatorio y anual, perteneciente al 2°
curso del Grado de Educacién Primaria de la Universidad de Sevilla, a los que se

accedié por tener docencia en dichos grupos.

A pesar de contar con este numero inicial de participantes, la participacién en el
cuestionario final fue menor, de modo que la muestra para el postest es de 75
estudiantes, cuyas respuestas se emparejan con los correspondientes 75 del

pretest.

7.1.1. Diseio de la propuesta didactica sobre API para MEF

Como ya se ha comentado anteriormente, en la asignatura se intenta que los
futuros docentes adquieran una formacion basica en la didactica de las ciencias,

conociendo i) la naturaleza de la ciencia, ii) la finalidad de su ensefianza (éPara
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qué ensenar?), iii) el valor del conocimiento de las ideas del alumnado durante
todo el proceso de ensefianza aprendizaje, iv) los contenidos escolares en la
etapa de Primaria (éQué ensefiar?), v) las metodologias didacticas mas
innovadoras (éCémo ensefar?) y vi) sistemas y metodologias de evaluacién

(¢Qué cdmo y cuando evaluar?).

La investigacién se sitla en el momento de la asignatura en que se responde a
¢Qué y Como ensefar sobre ciencia en Educacion Primaria? Se llevard a cabo
durante la segunda mitad del curso, asi los estudiantes ya habran recibido
informacion sobre algunos aspectos basicos acerca de la DCCEE y podran

trabajar su aplicacion en un caso concreto.

Tras un primer anadlisis de las respuestas al cuestionario inicial (pretest), se
ajusté el disefio de la propuesta didactica, para dar respuesta a las demandas de

aprendizaje detectadas en el alumnado.

Con la propuesta didactica se pretende trabajar la ensefianza-aprendizaje del
contenido sobre alimentacion en la primera infancia, en relacién al curriculum de
la Educacién Primaria. Y, a la vez, utilizar el problema socio-cientifico asociado a

este contenido para la ensefianza-aprendizaje de la Didactica de las Ciencias.

Se establecid una secuencia de actividades y se distribuyeron a lo largo de 6
semanas, por sesiones (Tabla 39). Cada sesion se impartié por duplicado, una
para cada grupo-clase, pero siempre en la misma semana, con un dia de
diferencia. Se dieron dos sesiones por grupo-clase cada semana, excepto las dos
semanas intermedias, que solo se pudo dedicar una de las sesiones semanales a
la intervencion. Los estudiantes respondieron al cuestionario antes de comenzar
las sesiones y a la semana siguiente de terminarlas. El calendario de intervencion
para los dos grupos (diferenciados por el tipo de letra) también se puede ver en

la tabla 39. Las actividades se describen en el siguiente capitulo.

Para cada sesién, se prepararon hojas de seguimiento de la actividad de los
estudiantes, que estaban distribuidos por equipos de trabajo. A cada equipo se le
entregd una carpeta en la que podian ir almacenando las hojas de trabajo
generadas en cada sesidén. Esta carpeta era custodiada por la profesora entre

sesiones.

A su vez, la profesora iba haciendo anotaciones en sus hojas de observacion. Se

controld la asistencia de los estudiantes creando una lista con los pseudénimos
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gue habian utilizado al responder el cuestionario inicial. Este se formaba con un

pseudénimo de libre eleccién al que debian anadir las dos Ultimas cifras de su

DNI.

Tabla 39

Distribucion de las sesiones de la intervencion para los dos grupos-clase

Miércoles

Jueves

Viernes

8:30-10:30 (G5)
Cuestionario (Pretest)

8:30-10:30 (G1)
Cuestionario (Pretest)
10:30-12:30 (G5)

Visita de Paula, madre
(Sesion 1)

10:30-12:30 (G1)

Visita de Paula, madre
(Sesion 1)

8:30-10:30 (G5)

Introduccion y Mamiferos,
/qué es eso? (Sesion 2)

jEsto es la leche! (Sesion
3)

8:30-10:30 (G1)

Introduccion y Mamiferos,
/qué es eso? (Sesion 2)

jEsto es la leche! (Sesion
3)

10:30-12:30 (G5)

;Qué efectos tiene la API
con LM? (Sesion 4)

10:30-12:30 (G1)

;Qué efectos tiene la API
con LM? (Sesion 4)

8:30-10:30 (G5)

;Como ensenamos sobre
API? (1) (Sesion 5)

8:30-10:30 (G1)

;Como ensenamos sobre
API? (1) (Sesion 5)

10:30-12:30 (G5) Sin clase

10:30-12:30 (G1) Sin clase

8:30-10:30 (G5)

;Como ensefamos sobre
API1? (Il) (Sesion 6)

Desmontando mitos
(Sesion 7)

8:30-10:30 (G1)

;Como ensefamos sobre
API1? (Il) (Sesion 6)

Desmontando mitos
(Sesion 7)

10:30-12:30 (G5) Sin clase

10:30-12:30 (G1) Sin clase

8:30-10:30 (G5)

Nos visita una matrona
(Sesidn 8)

8:30-10:30 (G1)

Nos visita una matrona
(Sesidn 8)

10:30-12:30 (G5)

Sintesis y recapitulacion
(Sesién 9)

10:30-12:30 (G1)

Sintesis y recapitulacion
(Sesion 9)

8:30 (G5) Cuestionario
(Postest)

8:30 (G1) Cuestionario
(Postest)
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7.2. Técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de datos

Para el estudio 3 se utiliza una metodologia mixta cualitativa-cuantitativa, con un
disefio cuasiexperimental, una modalidad de estudio empleada frecuentemente
en el ambito de la investigacion social, aunque carece de la asignacién aleatoria
de los grupos o los controles adecuados, (Ato, 1995). En este estudio, que se ha
querido representar en el esquema 2, una intervencion realizada en el contexto
de la asignatura Didactica de las ciencias experimentales busca generar cambio
en los conocimientos del alumnado sobre API. En este caso no contamos con
grupo control para identificar una posible intervencién de otros factores que

pudieran haber contribuido a la alteracién de los resultados finales.

Pretest Intervencion Postest
Conocimientos G1 =G5 Conocimientos
G1yG5 G1yG5

Esquema 2. Diagrama del estudio 3

El proceso de elaboracidn y validacion del instrumento se ha descrito en el
capitulo 5, correspondiente al estudio 2 de esta investigacion. Recordemos que
constaba de 15 preguntas abiertas y 15 items con tres opciones de respuesta
(Verdadero, Falso y No lo sé). Para esta fase se eliminaron las cuestiones para la
caracterizacién socio-demografica de la muestra, aunque se mantuvo la pregunta
de identificacion por pseuddénimo para poder emparejar los resultados con el
pretest. Los cuestionarios se implementaron en horario habitual de clase, de
forma individual y presencial, utilizando un formulario en linea®, al que los
sujetos accedian desde su dispositivo movil. De todos modos, se facilitaron
cuestionarios impresos en papel para aquellos estudiantes que no pudieran

acceder al cuestionario electronico.

Como también se ha comentado en el capitulo 5, para este estudio se tienen en
cuenta 6 preguntas abiertas y 6 items de respuesta cerrada. Debido a la segunda

seleccion realizada -teniendo en cuenta criterios de educacién para la salud y de

15 Este es el enlace que se proporcioné al alumnado para que cumplimentaran el cuestionario:
https://forms.gle/Ldk4IRhprfNss5iH7
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ensefianza de las ciencias—, para reducir la cantidad de datos y para minimizar el
sesgo en la composicién de la muestra. Plasmamos, en la tabla 40, las variables

de la investigacion.

Tabla 40
Preguntas del cuestionario que han sido objeto de analisis en el estudio 3

Variable de
Dimension Preguntas (varibles de estudio) intervencion

Como futuro maestro éconsideras esencial que los Sesiones
escolares adquieran un conocimiento basico sobre 5,6y 9
la lactancia de cara a su formacidon como
ciudadanos responsables, alfabetos, respetuosos,
Did1 etc. en una sociedad democratica como la actual?
Did1.1  ¢éPor qué?
Didactica ¢Qué conocimientos relacionados con la lactancia
de la LM materna consideras que debe tener un maestro
de primaria, para asegurar una formacién integral
Did2 de su alumnado?

¢Cuales crees que son los efectos de la lactancia Sesiones
materna para la salud de la madre que 1,4,7,8y9
Saludl amamanta?
éQué efectos consideras que tiene la lactancia
Salud2 materna en la salud del lactante?

Hay mujeres cuya leche es de menor calidad y por Sesiones
eso es mejor suplementar con leche artificial. 3,7y9
Salud Salud3 (Si/No/No lo sé)
Llega un momento, con el paso de los meses, en
que la leche materna deja de ser nutritiva.
Salud4 (Si/No/No lo sé)

¢De qué factores crees que depende la produccién Sesiones

CHum1l de leche materna? 7,8y 9
La hipogalactia (baja produccién de leche) es Sesiones
frecuente y en raras ocasiones se puede tratar. 1,7,8y9
CHum?2 (Si/No/No lo sé)
Cuerpo En el pecho de una madre lactante siempre hay
Humano leche y para que salga solo hay que mamar.

CHum3 (Si/No/No lo sé)
El tamafo del pecho esta relacionado con la
CHum4 capacidad de producir leche. (Si/No/No lo sé)

Hay que ayudar a la mayoria de bebés a Sesiones
agarrarse al pecho las primeras veces, para que 2y9
Mamiferos Mam aprendan. (Si/No/No lo sé)

Con el objetivo de tener datos para una triangulacion de resultados y reforzar,
asi, la validez de los mismos, se recoge informacidn a través de las actividades
de clase, la observacién de la docente y las respuestas de los estudiantes al
instrumento de evaluacion final, que consiste las mismas preguntas que el

instrumento de obtencidn de ideas previas.
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De este modo, los cuestionarios se implementan de forma individual, antes y
después de la intervencion docente, en horario habitual de clase, identificando
individualmente las respuestas mediante un cédigo que distingue la respuesta

inicial (pretest) y final (postest) de cada estudiante.

7.3. Obtencion de datos y proceso de analisis

Los datos para el andlisis de esta fase de la investigacidn provienen de las
respuestas aportadas por los estudiantes en el momento final de la intervencién
educativa sobre API y su enseflanza. A su vez, se utiliza la informacion
recopilada mediante el registro de observacion de la profesora, asi como los
datos de las encuestas de satisfaccion del alumnado, para cruzar esos datos con

los del cuestionario y aportar mayor validez a este analisis (Colas, 1988).

Una vez recogidas las respuestas de los estudiantes de los dos grupos de la
asignatura DCCEE al cuestionario final, se elabor6 el fichero de recogida de
datos. Se realizé el vaciado de informacién de los cuestionarios a una hoja de
calculo. Se asignd un cddico alfanumérico al conjunto de respuestas de cada
estudiante, relacionado con su pseudénimo para el emparejamiento de datos, tal
como se hizo en el anterior estudio. Se descartaron los datos de aquellos

estudiantes que solamente habian respondido a uno de los dos cuestionarios.

Del mismo modo que en el estudio 2, para el tratamiento de la informacion
aportada por las respuestas a las preguntas abiertas, se procedi6 a su
codificacion. En primer lugar se atribuyeron codigos albaféticos correspondientes
a la misma relacion de categorias del estudio 2, para clasificar la amplia variedad
de respuestas particulares. A lo largo de este procedimiento, del mismo modo
que se hizo en el estudio anterior, se combinaron los métodos de analisis intra-
juez e interjueces en varias fases, para evitar los errores por desviaciéon en la
interpretacidon de las respuestas para la categorizacién, en la consignacion de

codigos y garantizar, asi, una interpretacion y categorizacién fiables.

La investigadora realizé la categorizacion en 3 rondas, espaciadas en el tiempo.
El analisis interjuez se realizd de manera complementaria, ya que se
consideraron las aportaciones de otras dos investigadoras, en especial en los

casos mas dudosos.
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Para el proceso de reduccidon de los datos y su codificacién, Se utilizd el sistema
de categorias iniciales elaborado en el estudio 2. En las tablas 41 a 46 se
muestran las categorias establecidas para cada una de las preguntas, asi como

su descripcion.

Con el fin de clasificar las respuestas de los MEF en cada nivel, y asi comparar
sus resultados con el pretest, se empled, siguiendo el mismo proceso que en el
estudio 2, un método de analisis de contenido a nivel semantico, combinando
procesos intra- e inter-observadores. Asi, una de las investigadoras hizo una
clasificacion preliminar de las preguntas, revisando repetidamente la
categorizacién y la clasificacidon. A continuacién, esta clasificacién fue sometida a
escrutinio por las otros dos investigadoras, a fin de determinar coincidencias y
discrepancias. El grado de coincidencia fue mayoritario (superior al 90%); y los
pocos casos de discrepancias fueron sometidos a una nueva discusién hasta

alcanzar un acuerdo por mayoria sobre su clasificacion.

Con respecto a los items de respuesta cerrada, las categorias corresponden a los
tres tipos de respuesta. Cabe resaltar que en este estudio se sigue considerando
la opcidn “No lo sé” como respuesta que aporta informaciéon sobre la conciencia

de los estudiantes de su necesidad de formacion.

En cuanto a la encuesta de satisfaccion, en ella se pedia a los estudiantes que,
de forma completamente andénima, valorasen del 1 al 10 cada una de las
sesiones a las que hubieran asistido. Se les ofrecia la posibilidad de afiadir algun
comentario escrito y se les pedia que anotasen los puntos fuertes y las areas de

mejora de la propuesta didactica que habian vivenciado.

169



7. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 3: EFECTOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION IMPLEMENTADA EN LOS CONOCIMIENTOS
DE LOS ESTUDIANTES

Tabla 41

Sistema de categorias creado para analizar las respuestas finales del futuro profesorado
a la pregunta Did1 y Did1.1., segun concedieran o no importancia a la ensefianza de la
API en EP

Categorias de

Descripcion
respuesta

Si  Importancia Incluye respuestas que mencionan directamente la importancia de la
lactancia materna, como informacion atil para la vida, para
contrarrestar las ideas inadecuadas, por sus implicaciones como API
en el desarrollo y los vinculos afectivos. Es un conocimiento necesario
para todas las personas, sin distincion de género.

Pensamiento Apoya la dotacién al alumnado de primaria de herramientas para

Critico tener una actitud critica como ciudadanos ante las decisiones, refiere
la necesidad de tener conocimiento para adoptar una actitud u otra
(siempre respetuosa) ante las decisiones sobre alimentacion en la
primera infancia, fomentar respeto, responsabilidad y capacidad
reflexiva y critica (basada en conocimiento)

Normalidad Refiere el caracter cotidiano, normal, natural del amamantamiento
como forma de API

Contenido Contenidos escolares: conocimiento del entorno, alimentacion,
escolar reproduccion, salud, mamiferos, cuerpo humano, cultura general y
ciudadania

No responde Sin respuesta

No Prescindible Se puede dar, pero no se considera esencial frente a otros contenidos
y mas fundamentales

No No Primaria Afirman que debe tratarse la tematica en otras etapas educativas,
lo superiores o inferiores

sé No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse
No Sin respuesta
responde

Tabla 42

Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Did2, sobre los contenidos que deben dominar los maestros para ensefiar sobre
API en Educacién Primaria

Categorias de

Descripcion
respuesta

Salud Referencias a los efectos de la lactancia materna, a la composicién de
los diferentes tipos de leche, a la importancia de la lactancia materna, a
la relacion con la alimentacién, y a la relacion con la sexualidad

Mamiferos Referencias a aspectos de técnica, duracion del periodo de API con LM,
relacidon con las caracteristicas de los seres vivos

CuerpoHumano Referencias al funcionamiento del cuerpo humano en cuanto a la
produccion de leche materna (fisiologia) y a los drganos y estructuras
implicadas (anatomia)

PCritico Referencias a la educacion para adoptar un pensamiento critico ante
problemas socio-cientificos

Ninguno Expresan explicitamente que no es necesario que los maestros tengan
ningln conocimiento sobre API

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

Sin respuesta. Evitan responder a la pregunta, o utilizan comodines
No responde como "saber de todo". No concretan. Algunos dan importancia a
responder las preguntas del alumnado
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DE LOS ESTUDIANTES

Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Saludl, sobre los efectos de la API en las madres que practican LM

Categorias

de Descripcion

respuesta

Positivo Refieren efectos positivos, sin describir ni concretar

Positivo Mencionan el vinculo/conexidn con el bebé, satisfaccion, placer, mejor

Afectivo estado de animo, bienestar, relajacion, disminuye riesgo de depresién,
facilita apego seguro con el bebé, mejora la autoestima de la madre

Positivo Refieren la reduccion de la posibilidad de padecer cancer, prevenciéon de

Fisico enfermedades, mejor recuperaciéon del cuerpo (tamano del Gtero en
postparto y vuelta al peso anterior mas rapido), mejora sistema inmune,
menor riesgo de anemia, menor riesgo de hemorragias, fortalece los
huesos, contribuye a mejorar el descanso.

Negativo Refieren efectos negativos, sin describir ni concretar

Negativo Posibles respuestas refiriendo efectos negativos asociados: sentimientos

Afectivo negativos, estrés (CA™)

Negativo Cansancio, dolor (CA), cambios en el aspecto fisico por aumento de

Fisico volumen o deterioro (CA), anemia, debilidad, grietas, sensibilidad, pérdida
de nutrientes (CA), pérdida de defensas (CA), mastitis (muchos asociados
a problemas de lactancia), mas riesgo de padecer enfermedades (CA).

Ninguno Manifiestan la no existencia de efectos de la LM en la madre

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

No responde Sin respuesta

*CA: conocimientos relacionados con concepciones alternativas/creencias falsas sobre LM

171



7. METODOLOGIA DEL ESTUDIO 3: EFECTOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION IMPLEMENTADA EN LOS CONOCIMIENTOS
DE LOS ESTUDIANTES

Tabla 44
Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta Salud2, sobre los efectos de la API en los lactantes alimentados con LM

Categorias

de Descripcion

respuesta

Positivo Proteccion frente a patdgenos/beneficio inmunoldgico/prevencién

Inmunidad enfermedades/mas defensas/ a corto y largo plazo. Proteccién frente
alergias

Positivo Establece una microbiota intestinal adecuada. Previene problemas

Aparato digestivos. Previene intolerancias alimentarias

Digestivo

Positivo Acercamiento/relacidon con la madre. Contribuye al desarrollo emocional,

Afectivo mas seguridad. Reduce el estrés

Positivo Otros Referido al desarrollo (mejor desarrollo). Aporte de
nutrientes/alimento/vitaminas/alimentacion completa, Crecimiento
(crecen mas fuertes). Salud: aporte de componentes/sustancias... que
atribuyen a la leche materna como Unica fuente. Ayuda al cerebro, al
metabolismo, la piel... Desarrollo del lenguaje, de los dientes. Disminuye
el riesgo de muerte subita

Negativo Transmision de enfermedades. O si la madre esta enferma no puede dar
Inmunidad LM

Negativo Produce diarrea (CA). Produce gases (CA)

Aparato

Digestivo

Negativo Provoca dependencia afectiva de la madre (CA)

Afectivo

Negativo Algunas leches maternas no tienen nutrientes adecuados (CA). Periodo de
Otros lactancia largo perjudica (CA)

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

No responde Sin respuesta

Tabla 45
Sistema de categorias creado para analizar las respuestas del futuro profesorado a la
pregunta CHum1, sobre los factores que participan en la produccion de leche materna

Categorias

de Descripciéon

respuesta

Fisioldgico Hormonal (prolactina, FIL, oxitocina), el proceso que se da durante el
embarazo / en el parto / después del parto

Anatémico Gandulas / glandulas mamarias / mamas. Organismo. Complexion de la
mujer (CA), grasa (CA). Hipdfisis / hipotdlamo

Externo Estimulacién, contacto con el bebé. Tiempos

Otros Habitos / alimentacion de la madre (CA). Estado psicolégico materno
(CA). Cantidad /calidad innata de cada mujer (CA)

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

Sin respuesta. Evitan responder a la pregunta, o utilizan comodines como
No responde "saber de todo". No concretan. Algunos dan importancia a responder las
preguntas del alumnado
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Tabla 46
Sistema de categorias para el andlisis de las respuestas del futuro profesorado a las
preguntas Salud3, Salud4, CHum2, CHum3, CHum4 y Mam

Categorias

de Descripcion

respuesta

Correcto La respuesta marcada es correcta

Incorrecto La respuesta marcada es incorrecta

No sabe Manifiesta desconocimiento del tema, que no le permite posicionarse

Con el propdsito de contribuir a la confirmabilidad del analisis (Colads, 1988), se
recurre al uso de descriptores de baja inferencia. Esto se concreta en la inclusion
de ejemplos de las respuestas textuales de los estudiantes de maestro, dentro
del apartado de resultados, a fin de aportar evidencias sobre las categorizaciones

realizadas.

Como siguiente paso, se procedid a codificar las categorias para su analisis
estadistico. Para ello, las respuestas se “calificaron” mediante los criterios que se
describen en la tabla 47 y se computd la amplitud de las respuestas. La matriz
de datos se introdujo en el software R y se llevd a cabo un analisis descriptivo de
frecuencias, medias y se estudié la correlacién, utilizando modelos lineales. El
modelo compara todos los valores, y la diferencia entre los tratamientos se da en

referencia a las medianas.

Como hemos dicho, se utiliza el software R como herramienta que permite hacer
una buena representacién de la realidad a través del modelado estadistico
(Lopez-Gonzalez y Ruiz-Soler, 2011). En el andlisis por modelos lineales (Im) en
R, se analiza la varianza con un modelo que relaciona de manera lineal
(siguiendo una recta) una variable respuesta con una o mas variables predictoras
o explicativas. Para el analisis comparativo se utiliza el sujeto -el estudiante,
identificado individualmente con su correspondiente cddigo- como factor random
—factor que fija el nUmero de respuestas en funcién de si corresponden al pretest
o al postest—- para controlar que los mismos sujetos creen dos respuestas y

emparejarlas.
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Tabla 47
Rubrica de clasificacion de respuestas al cuestionario

Pregunta Niveles de respuesta

Correcta y completa Parcial Confusa Desconocimiento Inadecuada o CA Sin
respuesta
3 2 1 0 -1 -2
Did1 Respuesta afirmativa Responde “"No lo  Respuesta negativa No
sé” responde
La respuesta Normalidad La respuesta La respuesta Manifiesta La respuesta No hay
hace Contenido escolar  hace presenta factores explicitamente el incluye referencias respuesta
referencia a Importancia referencia a adecuados e desconocimiento  a factores que
Did1.1 todos los P. Critico parte de los inadecuados a la de la respuesta a corresponden a
factores Salud factores. vez. Manifiesta la pregunta. concepciones
considerados Mamiferos Uno o varios, confusidon o alternativas o ideas
CuerpoHumano pero no todos. contradiccion. inadecuadas.
Did2 PCritico
Positivo
PositivoAfectivo
Saludil PositivoFisico
Salud2 PositivolInmunidad
PositivoApDig
PositivoAfectivo
PositivoOtros
Salud3 Respuesta correcta Responde "No lo  Respuesta No
Salud4 sé” incorrecta responde
CHum1 La respuesta hace referencia a La respuesta La respuesta Manifiesta La respuesta No hay
todos los factores considerados: hace presenta factores explicitamente el incluye referencias respuesta
Fisiologico referencia a adecuados e desconocimiento  a factores que
Anatomico parte de los inadecuados a la de la respuesta a corresponden a
Externo factores. vez. Manifiesta la pregunta. concepciones
Uno o varios, confusién o alternativas o ideas
pero no todos. contradiccion. inadecuadas.
CHum?2 Respuesta correcta Responde "No lo  Respuesta No
CHum3 sé” incorrecta responde
CHum4
Mam
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8. RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO 3: EFECTOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION IMPLEMENTADA EN LOS
CONOCIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES

8. RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO 3: EFECTOS DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION IMPLEMENTADA EN LOS
CONOCIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES

8.1. Resultados correspondientes al subproblema 3.1. éQué
propuesta didactica, fundamentada en las ideas previas de los
estudiantes del Grado de Primaria, en los sesgos detectados en
los libros de texto, en la consulta a profesionales de la salud y
en las prescripciones de la DCCEE, se podria formular para
trabajar con los futuros maestros la alimentacion en la primera

infancia?

A continuacion, en la tabla 48, se describe de forma somera en qué consistieron
las sesiones. En cada sesion se puntualiza su funcion didactica, se identifican y
se describen las actividades y se enumeran los contenidos trabajados. También
se detallan los aspectos concretos de temporalizacién y agrupamiento. Ademas,
se afnade un apartado con las observaciones mas relevantes recogidas por la

profesora.

Tabla 48
Descripcidn de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

— Evaluacién inicial de las concepciones y conocimientos de los MEF sobre —
Y API y su ensefianza. <
|_
b A.0. Se realiza una introducciéon a la tematica y se pide a los estudiantes que ;
& cumplimenten de manera andénima y con la mayor sinceridad el cuestionario u
(pretest). Se resuelven sus dudas, en el caso de que las haya.
RECURSQOS TEMPORALIZACION
Cuestionario validado en el estudio 2 de esta investigacion 90 minutos (algunos
(anexo E) estudiantes lo

cumplimentaron en
menos tiempo)

AGRUPAMIENTO
Actividad individual

Formulario en linea: https://forms.gle/Ldk4]JRhprfNss5iH7
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcidn de actividades de la intervencion didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 1

Visita de Paula, madre
Motivacidén y toma de contacto y primer contraste de informacion.

A.1. Se presenta a Paula, madre de un nifio de seis afios y una nifia de un afio,
que lleva con ella.

|\\

La actividad se plantea desde la perspectiva del “sombrero rojo” correspondiente
a la técnica “Seis sombreros para pensar” (De Bono, 1988), de modo que los
estudiantes puedan partir de su curiosidad inicial, haciendo preguntas libremente
sobre las ideas que tienen o les han llegado de su entorno.

Paula hace una pequefia presentacion de la API de sus hijos y se anima a los
estudiantes a plantear preguntas relacionadas. Asi, se van tratando temas como
la alimentacion de los bebés y nifios, su implicacion en el suefio, en las
enfermedades, en la relacion con las personas que les rodean (familiares,
médicos, etc.).

Se tratan los siguientes contenidos, entre otros: La importancia de la
normalizacion de la API con LM en cualquier contexto, la importancia del respeto
y del apoyo a las mujeres lactantes en la sociedad de consumo actual, la
importancia del respeto a los ritmos y horarios de la diada madre-hijo, la
importancia de fomentar la proximidad madre-hijo y la inexistencia de
informacién y ejemplos sobre API con LM en la sociedad actual, los medios de
comunicacion, libros de texto, etc.

Anotaciones de la profesora:

Algunas reacciones de los estudiantes: Cuando la madre mencion6 que su hijo se
habia destetado a los 5 anos se mostraban sorprendidos y preguntaban “¢éSigue
habiendo leche?”; preguntaban sobre los efectos negativos; sobre cémo una
madre sabe cuando su hijo quiere hacer una toma; sobre los efectos positivos,
sobre los mitos relacionados con la preparacion del pecho, la produccién de leche,
la regularidad de tomas, la alimentacion y habitos de las madres que
amamantan, diferencias con la leche artificial, el destete, la compaginacion con la
vida laboral...

Se aprecio que el cuestionario les habia generado muchas dudas, pero también
se formularon preguntas basadas en la experiencia de los estudiantes (casos de
familiares o conocidos).

RECURSQOS TEMPORALIZACION

Presencia de una madre lactante y aportacion de su 60 minutos

experiencia

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes AGRUPAMIENTO
Subgrupo

correspondiente a la
mitad del grupo-
clase

Trabajo por equipos

SEMANA 1
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 2

Mamiferos, cqué es eso?
Contraste de informacién con las ideas previas.

A.2. Se les muestra una presentaciéon en ppt, a lo largo de la cual se pregunta cémo
alimentan los mamiferos a sus crias y se muestran diapositivas de distintas especies
de mamiferos amamantando.

A continuacién se pregunta como alimentan los mamiferos humanos a sus crias
(aparecen los modos de API: lactancia materna y lactancia artificial), se plantea la
cuestion al alumnado acerca de cdmo y por qué el ser humano ha llegado a esta
situacion (tener dos opciones de API, a diferencia de los otros mamiferos en su
habitat natural). El alumnado aporta sus respuestas al gran grupo.

A.3. Se les facilita el librito “¢Mamiferos? i¢Qué es eso?!”, en el que se representa
una conversacion entre dos nifios como presentacion a los mamiferos, animales que
toman leche de su madre.

Ademas, se presentan imagenes antes y después de la revolucion industrial, con
informacién sobre las campanas de la época publicitando sucedaneos para alimentar
a los bebés. En la presentacion se van insertando diapositivas con datos e
informacién basada en conocimiento cientifico.

Con toda la informacidon, los estudiantes deberan elaborar sus reflexiones en
respuesta a la pregunta de la actividad anterior (A.2).

A.4. Se presenta una diapositiva en que se pregunta qué ocurre entre el parto y el
amamantamiento. Tras una lluvia de ideas en la que los estudiantes aportan su
parecer, se muestran dos videos en los que se puede observar el proceso de agarre
espontaneo de mamiferos humanos y animales.

Después de ello, se inicia un coloquio sobre los contenidos de la sesidén y exposicion
de las reflexiones suscitadas en los estudiantes.

Los estudiantes recogen sus impresiones en Hoja del estudiante.

Los contenidos tratados en esta sesidon son: API en mamiferos, API en seres
humanos, caracteristicas del ser humano como mamifero, aspecto socio-cultural de
la API en los seres humanos.

Anotaciones de la profesora:

Los estudiantes muestran interés y participan activamente en el coloquio, utilizando
la informacidon expuesta en relacién con sus propias ideas. Se observa reflexion
profunda en buena parte del alumnado.

RECURSOS TEMPORALIZACION

Librito “¢Mamiferos? iéQué es eso?!”, adaptado de Beatriz & 40 minutos
Denise Arcoverde (1999) (Anexo F)

Presentacion adaptada de Ballester (2014) (Anexo G)

Videos de agarre espontaneo:

Cach q AGRUPAMIENTO
achorros de perro: G -
https://www.youtube.com/watch?v=ecUhtgtlFrQ deratr;agbgizo ¥ equipos

Recién nacido humano (minuto 1:00 a 1:47):
https://www.youtube.com/watch?v=dacdcwK4X1E

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes

SEMANA 2
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 3

iEsto es la leche!
Contraste de informacion.

A.5. Se llevard a cabo una comparativa de los tres tipos de leche mas utilizados en
alimentacién infantil: leche materna (LM), leche de vaca (LV) y leche artificial (LA)

Se plantean, utilizando una presentacion como guia de la actividad, una serie de
preguntas para introducir el tema de la sesion: {Qué es la leche?, (Qué lleva?, éDe
dénde sale?, ¢éQuiénes la producen?, éCuantos tipos hay?, ¢Para quiénes esta
hecha?, ¢Quiénes la consumen?

Estas conducen a interrogantes mas especificos: ¢Todas las leches tienen la misma
composicion?, ¢En qué se parecen y diferencian la leche materna, la leche de vaca y
la leche artificial para bebés?

Se pide a los equipos de trabajo que formulen hipotesis (que recogen en la hoja del
estudiante) sobre: sustancias presentes en la composicion de cada una,
proporciones en las que predominan unos u otros nutrientes y lo que estd presente
y lo que no lo estd en cada tipo de leche.

A.6. Se aporta material al alumnado -elaborado por la profesora a partir de
diversas fuentes- con informacién sobre composicidon, aclaraciones sobre las
funciones de los componentes, y aspecto (fotos que sirven para explicar los factores
organolépticos, ademas de la composicidon quimica) de los tres tipos de leche.

Se pide a los estudiantes que analicen y comparen los tipos de leche, destacando
diferencias mas notables. Se utilizaréa una ficha de recogida de informacién
preparada para esta actividad.

Se termina la presentacién con un apartado sobre la calidad de la leche.

A.7. Se hace puesta en comun de los datos recogidos por los estudiantes,
destacando lo fundamental, en interaccién con la profesora. La puesta en comun de
datos se acompafia de un coloquio sobre la relacion de los componentes de los tipos
de leche con la API saludable.

Los contenidos tratados en esta sesion son: componentes de la leche humana, la
leche de vaca y la leche de férmula y sus funciones, relacién entre la composicién y
las necesidades especificas de cada mamifero, cambios en la composiciéon de la
leche con el paso del tiempo.

Anotaciones de la profesora:

Durante la actividad el alumnado muestra mucho interés, su capacidad de analisis y
uso de los datos es mayor de la esperada. Hacen preguntas sobre el tema,
manifiestan dudas anteriores y plantean nuevos interrogantes surgidos de la sesién.
Por ejemplo “éla leche de vaca que consumimos lleva hormonas y células?”.

RECURSOS TEMPORALIZACION
Presentacion de la sesion (Anexo H) 80 minutos
Documentos con informacion sobre composicidon de cada tipo

de leche y comparativa (Anexo I) AGRUPAMIENTO

Hoja de recogida de informacién (Anexo J) Trabajo por equipos

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

SESION 4

éQué efectos tiene la API con lactancia materna?
Contraste de informacién.

A.8. El alumnado, por equipos de trabajo, debe encontrar los efectos de la API con
LM en un recopilatorio de fuentes de informacidén (revisiones y articulos cientificos,
articulos de prensa digital, publicaciones de la OMS, UNICEF...), seleccionadas,
adaptadas y aportadas previamente por la profesora en la plataforma virtual de la
asignatura.

Cada equipo de trabajo revisa los textos y selecciona dos de ellos (se procura que el
reparto sea equitativo). Los efectos deben clasificarse a tres niveles: Madre, Hijo y
Familia, sociedad, mundo.

A.9. Conforme los estudiantes van encontrando la informacién, la ponen en comun
y se va recogiendo y organizando en la presentacion proyectada en la pantalla del
aula.

A.10. La profesora comenta al alumnado las entrevistas realizadas a las matronas,
y les transmite las reflexiones e impresiones que aportaron en relacion al papel de
los maestros en la ensefianza-aprendizaje sobre la API. Se genera un coloquio.

A.11. Los estudiantes recogen sus impresiones en la hoja de trabajo.

Los contenidos tratados en esta sesion incluyen los efectos de la API con LM
relacionados con la salud de la madre que amamanta, con la salud del lactante
alimentado con LM y con aspectos extensivos a la familia, la sociedad y el medio
ambiente (aspectos econdmicos y ambientales).

Anotaciones de la profesora:

La actividad va captando el interés de los estudiantes en mayor medida conforme
avanzan en la busqueda. Algunos textos resultan poco “populares”, debido al
registro del lenguaje cientifico. La actividad acaba motivandoles ya que le aportan
un matiz competitivo entre equipos de trabajo. La ultima fase -el coloquio y
comentario de las entrevistas- acaba captando su atencién completamente.

RECURSOS TEMPORALIZACION

Presentacion de la sesion (Anexo K) 60 minutos

Compendio de documentos en plataforma virtual (Anexo L)

AGRUPAMIENTO

y el documento
https://www.aeped.es/sites/default/files/2-
evid beneficios.pdf

Subgrupo (mitad del
grupo-clase)

Trabajo por equipos
y reflexiéon en gran
grupo

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes (Anexo J)
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 5

éCOmo enseiiamos sobre API? (I).

utilizan la informacion de la asignatura para disenar actividades sobre API.

se les aportd informacion especifica sobre actividades para aprender ciencias.

En esta sesion tienen a su disposicion una serie de documentos que conforman el
marco normativo de la ensefianza de la API (curriculum de E. Primaria y Plan
estratégico europeo), junto con ejemplos de intervenciones de ensefianza sobre API

en las escuelas, ademas de algunos recursos.

A.12. La profesora hace un breve repaso sobre los contenidos de didactica de las
ciencias que se pondran en juego (seleccién y secuenciacion de actividades,
coherencia con objetivos y estandares de evaluacién, etc.) e invita al alumnado a
iniciar el proceso de creacion. Aporta una plantilla como propuesta de estructura,

pero se les da libertad para adaptarla o utilizar otra.

A.13. Los estudiantes disefian una propuesta de ensefianza, consistente en una
actividad sobre API, utilizando una combinacién de los recursos ofrecidos y pudiendo

afnadir ideas propias.
En esta sesidon entregan un borrador.

Los contenidos tratados en esta sesion y en la siguiente consisten en la aplicacion
de aspectos del ¢Como ensefiar?, ya trabajados, a un contexto de ensenanza

concreto, utilizando los contenidos sobre API.
Anotaciones de la profesora:

La mayoria del alumnado se muestra inseguro al inicio del proceso de disefno,
aunque una vez comienzan a familiarizarse con la documentacion y a recuperar
informacién sobre la asignatura, se van situando y adentrando en el proceso
creativo. Hay equipos que inician el disefio sin revisar los recursos ni los
antecedentes aportados. En esta sesion se observan diferencias notables entre
equipos de trabajo, el nivel de avance al terminar la sesién difiere bastante entre

unos y otros.

Estructuracion de conocimentos sobre ensefianza de las ciencias. Los estudiantes

Previamente, ademas de los contenidos vistos en la asignatura hasta el momento,

RECURSOS TEMPORALIZACION

Documentos del marco normativo (Anexo M) 120 minutos

Ejemplos de intervenciones educativas sobre API AGRUPAMIENTO

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes: plantilla Trabajo por equipos

de propuesta de actividad (Anexo N)

SEMANA 3

SESION 6

un documento de texto en sus ordenadores.
Anotaciones de la profesora:

de implicacion y resultados).

éComo ensefiamos sobre API? (II). Continuacion de la actividad iniciada en la
sesion anterior (A.13). Siguen trabajando en la propuesta didactica y la plasman en

Las dudas se van resolviendo, observo que varios equipos coinciden en algunas
actividades, debido a que han hecho una blUsqueda en internet y han utilizado lo
mismo. Sigue percibiéndose que hay diferencias considerables entre equipos (nivel

RECURSOQOS TEMPORALIZACION
Recursos aportados en la sesion anterior 45 minutos
Ordenadores aportados por los estudiantes AGRUPAMIENTO
Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes: plantilla Trabajo por equipos

de propuesta de actividad

SEMANA 4
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 7

Desmontando mitos.

Contraste de informacién. En esta sesién se trabaja sobre textos que ayudan a
comprender los factores fisioldgicos y anatomicos relacionados con la API. Esta
informacién constituye la herramienta para contrastar las creencias populares sobre
API.

A.14. La actividad se organiza de manera similar a la técnica puzzle de Aaronson.
Se aporta a los estudiantes una lista de mitos, asignando uno o dos a cada equipo
de trabajo. Los equipos deben organizarse para buscar respuestas en las fuentes
adecuadas -cuentan con un repertorio de webs y documentos con informacion
cientificamente contrastada-. La profesora supervisa la eleccion de textos para
optimizar los tiempos.

A.15. A medida que los equipos encuentran la explicacion que aclara un mito,
algunos miembros del equipo se intercambian con los de otros equipos -se les
atribuye el papel de “espias” cuya mision es recoger informacion de otros equipos-,
de esta manera la informacion es compartida con sus companieros.

A.16. Puesta en comun. Para favorecer el aprendizaje, al final cada equipo de
trabajo expresa la informacion que ha recopilado y se comenta en conjunto. La
profesora interviene en caso de que sea necesaria aclaracion de algunos términos.

A.17. Cada equipo recoge por escrito sus hallazgos junto a las explicaciones de los
otros equipos para los demas mitos. Para ello, disponen de una hoja de actividad
con una tabla que facilita la organizacién de la informacion.

Los contenidos tratados en esta sesion incluyen aspectos, algunos tratados en
otras sesiones, relacionados con falsas creencias sobre la API con LM. Se
contemplan cuestiones sobre anatomia y fisiologia de la LM, situaciones que pueden
condicionar este tipo de API, concepciones acerca de la cantidad y composicién de la
leche materna, sobre las capacidades del bebé como mamifero y en cuanto al tipo
de profesional experto en LM.

Anotaciones de la profesora:

Como esta actividad se lleva a cabo seguidamente a la anterior, se observa que
aquellos equipos que tuvieron dificultades en la sesién 6 se muestran mas
desmotivados en esta.

En esta sesidon se hace necesaria la supervision de la distribucién de equipos vy
“espias” por parte de la profesora.

Resulta interesante resaltar lo enriquecedor de la interaccion y observacion entre
compaferos, que repercute en una elaboracion mas cuidada de las anotaciones.
Esto es, hay equipos que inicialmente se limitan a anotar el nimero de texto y el
mito con el que se relaciona, pero al observar que otros equipos anotan brevemente
las explicaciones, lo imitan y también describen.

RECURSQOS TEMPORALIZACION

Repertorio de documentos y sitios web con la informacién 75 minutos

necesaria (Anexo N) AGRUPAMIENTO

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes (Anexo J) Equipos y gran grupo
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 8

Nos visita una matrona.

Contraste y estructuracion

la cuestidon socio-cientifica, asi como aspectos anatdémico-fisioldgicos.

A.18. Intervencion de la matrona. La actividad es expositiva-interactiva, en la que
los estudiantes pueden intervenir expresando sus ideas y preguntas, asi como en la
manipulacion de algunos materiales aportados por la matrona (modelo de tamafios

de estdbmago de lactantes en diversas edades y modelo de recién nacido).

Los estudiantes disponen de una hoja de trabajo de la sesién, en la que anotan sus
impresiones durante la sesién, asi como aquello que, segin su criterio, podrian

aprovechar en su actividad docente como futuro maestro de E. Primaria.

Anotaciones de la profesora:

Esta sesidon ha resultado de gran interés para los estudiantes. Sin embargo, en sus
preguntas se percibia que no recordaban algunas cuestiones ya tratadas en

anteriores sesiones.

Con respecto a los dos grupos, debido a una incompatibilidad de horario, no ha
podido ser la misma matrona la que imparta las dos sesiones. Se han observado
algunas diferencias en las exposiciones en los dos grupos, a pesar de que el guion y

los contenidos coincidian.

Una matrona acude al aula. En su intervencion -cuya dindmica y contenidos han
sido acordados previamente con la profesora- repasa informacion acerca de los
efectos de la API sobre la madre y el lactante, asi como para la familia y la
sociedad; aporta, ademas, informacion sobre los factores que favorecen o dificultan
la API con LM, repasa las recomendaciones institucionales sobre API, mencionando

RECURSOS TEMPORALIZACION

Recursos mostrados por la matrona 120 minutos

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes (Anexo J) AGRUPAMIENTO

Gran grupo

SEMANA 5
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Tabla 48 (continuacion)
Descripcion de actividades de la intervencidn didactica sobre API y su ensefianza

7

SESION 9

Sintesis y recapitulacion.

Sintesis. En la que se hace una recapitulacion de los contenidos tratados a lo largo
de la intervencion. También se promueve que el alumnado reflexione sobre el propio
aprendizaje, recuperando sus respuestas iniciales y comparandolas con el estado de
su conocimiento en este momento.

A.19. La profesora explica la dindmica de la actividad y su justificacion didactica.
Comenta brevemente una presentacion con el objetivo de promover la reflexion
sobre la API normal y saludable.

Se facilita a los estudiantes sus respuestas al cuestionario inicial. Ellos pueden ver
sus conocimientos previos. Se les invita a reflexionar sobre tes interrogantes: ¢Qué
sabian antes? é¢Como han cambiado sus ideas? y éCOmo mejorarian sus respuestas?

A.20. Puesta en comun. Cuando terminan, se comentan en conjunto las respuestas
a cada pregunta -varios estudiantes aportan su respuesta al gran grupo—, en la que
se aclaran dudas, se destacan los aprendizajes que se han dado, se hacen hipotesis
sobre las posibles causas de los dintintos niveles de cambio percibidos.

A.21. Realizacién de encuestas. Finalmente, rellenan de forma andénima una
encuesta de satisfaccion de la intervencion.

Anotaciones de la profesora:

Al parecer, los estudiantes no tienen experiencia en ejercicios de metacognicién y
tienen dificultades al comenzar el ejercicio, por ejemplo, dudan sobre si deben
responder a las preguntas del cuestionario. Dedicamos mas tiempo a que quede
claro cémo proceder.

Del coloquio final, destaco las apreciaciones de algunos estudiantes sobre las causas
de su avance en el aprendizaje -“se me queddé mejor” -: tiempo dedicado a la
actividad, motivacién, recursos utilizados, dinamismo (destacan que las actividades
mas dindmicas, como las de las sesiones 4 y 7, ayudan al aprendizaje) y la
asistencia a clase, entre otros motivos.

RECURSOS TEMPORALIZACION

Respuestas al cuestionario inicial para cada estudiante. 60 minutos

Hoja de trabajo para cada equipo de estudiantes (Anexo J) AGRUPAMIENTO

Subgrupo (mitad del
grupo-clase)

Trabajo por equipos
y reflexiéon en gran
grupo

POSTEST

Evaluacion final de las concepciones y conocimientos de los MEF sobre API
Yy su enseiflanza. Se realiza la recogida de ideas finales mediante Ila
cumplimentacidn del cuestionario (postest).

Se recuerda al alumnado que utilicen el mismo pseudénimo con el que se
identificaron al inicio y con el que se ha hecho el control de asistencia en todas las
sesiones.

RECURSOS TEMPORALIZACION

Cuestionario validado en el estudio 2 de esta investigacion, 120 minutos

inl n izacion lam An E
sin las preguntas de caracterizacion de la muestra (Anexo E) AGRUPAMIENTO

Actividad individual

SEMANA 6
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8.2. Resultados correspondientes al subproblema 3.2: é(Qué
efectos tiene, en el aprendizaje de los maestros en formacion y
en sus intereses, la implementacion de la propuesta disefAada en

el aula del Grado?

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en relacién al segundo
subproblema del estudio 3. Se exponen, en primer lugar, los resultados
obtenidos en el proceso de analisis descriptivo de las respuestas de los
estudiantes al cuestionario final. A continuacién, se exponen los resultados del
analisis comparativo de las respuestas al pretest y al postest, a partir de modelos

lineales utilizando el software R.

Antes que nada, cabe decir que el analisis da resultados muy consistentes a nivel
de lo completas que son las respuestas que dan los estudiantes (valores
p<0.01), aunque el tamano del efecto es moderado (0.3 a 1.6) y los valores
medios son aun bajos, en todas las dimensiones las respuestas son mas

completas de forma significativa (Figura 38).
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Figura 38. Representacion grafica de la amplitud de respuesta, antes y después de la

intervencion, en diagrama de cajas
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Figura 38 (continuacién). Representaciéon grafica de la amplitud de respuesta, antes y

después de la intervencion, en diagrama de cajas

Cuando nos centramos en la calificacion -aspecto que describiremos con mas
detenimiento en los siguientes apartados-, en general, la media de las
respuestas al postest se incrementa en todas las preguntas (figura 39). No
obstante, en algunos casos no lo hace de manera significativa. Se observa que,
en general, se produce un aprendizaje mas evidente en las preguntas que hacen
referencia a los efectos de la API en la salud de la madre que amamanta
(Saludl) y en los conocimientos que debe dominar un maestro para ensefar
sobre API (Did2).
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Figura 39. Representacion de las medias de las respuestas de los estudiantes a cada

pregunta, antes y después de la intervencion
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En el caso del seguimiento del aprendizaje por estudiante, la figura 40 muestra
los valores medios de las respuestas. Dejando a un lado casos excepcionales en
los que no hay progreso en el aprendizaje (A1l y A45) o los resultados en el
postest son peores que en el pretest (A1, A17 y A61), los demas estudiantes
responden mejor tras la intervencion didactica, siendo el aumento mas acusado
en A42, A93 y A23.
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Figura 40. Representacién de las medias de las respuestas de cada estudiante antes y

después de la intervencion

Desde otro punto de vista, en el diagrama de cajas de la figura 41 se aprecia la
diferencia altamente significativa de resultados en los dos momentos de la
investigacion (p=0), con un tamano del efecto grande (0.79 + 0.05 de error).
Nos permite ver la dispersion y la simetria de respuestas, desde los valores
minimo y maximo, de modo que podemos comprobar que ha aumentado el nivel
y existe menor dispersién, a pesar de algunos puntos que corresponden a datos

individuales que no entraron en el rango.
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Figura 41. Diagrama de caja (boxplot) elaborado a partir de los valores medios de
respuesta de los estudiantes. Comparacién en el momento previo y posterior a la

intervencion

Por otra parte, al comprobar los resultados teniendo en cuenta el sexo de los
estudiantes, encontramos que la intervencién ha tenido mas impacto en las

mujeres (p=0.03) que en los hombre (Figura 42).

dat$Sex

S - — Mujer
---- Hombre

o]

2

(o]

g

<

=

Pre Post

Figura 42. Diferencia de resultados antes y después de la intervencién, por sexo
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8.2.1. Sobre el interés y la posicion del futuro profesorado de E.
Primaria con respecto a la pertinencia de la ensefianza de Ila
alimentacion en la primera infancia y la lactancia materna en

esta etapa educativa

Las opiniones sobre la conveniencia de la ensefanza de la API en E. Primaria son
mayoritariamente afirmativas y aumentan con respecto al momento inicial. Es
notable la disminucion de estudiantes que no saben qué responder, aunque
todavia guardan dudas un 1,3%. Por otra parte, encontramos que ha aumentado
en tres puntos el porcentaje de MEF que no considera la ensefanza de la API en
E. Primaria, sin embargo, el aumento en el porcentaje se debe a la disminucién
de la muestra con respecto al Estudio 2, pero el nUmero de alumnos es el mismo
(Tabla 49). Dada la peculiaridad del caso, nos detuvimos a analizar
individualmente las respuestas. Asi, encontramos que dos de los estudiantes que
habian respondido “No” en el pretest no participaron en el postest (A55 y A95).
Otros dos estudiantes mantuvieron sus respuestas negativas invariables (Al y
A58). Tres estudiantes que en el pretest habian respondido “No”, cambiaron a
“Si” (A22, A25 y A34). Ocho de los estudiantes que respondieron “No lo sé” en el
pretest, lo hicieron afirmativamente en el postest (A5, A8, A20, A41, A64, A71,
A93 y A101), manteniéndose solamente uno en la duda (A46). No obstante,
cuatro estudiantes que habian respondido “Si” en el pretest, cambiaron a “"No” en
el momento final (A2, A60, A69 y A78).

Cuando nos fijamos en sus argumentos (Tabla 50) podemos ver que no lo
consideran un contenido adecuado para la etapa (4%). Por su parte, las
respuestas que justifican la ensefianza por la importancia del tema y para que los
escolares desarrollen un pensamiento critico aumentan (de 45,1% a 56% vy de
34,3 a 56% respectivamente), como también lo hacen las respuestas que lo

relacionan con los contenidos escolares (de 14,7% a 28%).

Tabla 49
Frecuencia de respuestas a la pregunta Did1 sobre la consideracion de la ensefanza
de la API en Educacién Primaria (T: total de respuestas 75)

Categorias v (%)

Pretest Postest
No 5,9 9,3
No lo sé 9,8 1,3
Si 84,3 89,3
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Tabla 50
Frecuencia de respuestas a la pregunta Didl y 1.1 sobre los argumentos para
considerar la ensefianza de la API en Educacion Primaria (total de respuestas 75)

i v (%) 1!
Categorias Descriptores de baja inferencia
Pretest Postest
Si  Importancia 45,1 56,0 “Porque asi aprenden la importancia que tiene
(n=46) (n=42) la lactancia materna tanto para la madre como

para el nifo”; “Porque deben conocer los
beneficios que tiene la lactancia materna en los
bebés y la importancia que esta tiene”; “Hacer
que los nifilos tomen conciencia sobre la
importancia de la nutricion del bebé a través de
la leche materna”; "“Porque es un aspecto
importante de salud que en algin momento de
nuestra vida nos puede afectar a nosotros o a
alguien de nuestro entorno cercano”
PCritico 34,3 56,0 “Porque es necesario saber unos conocimientos
(n=35) (n=42) basicos sobre la lactancia ya que estan
envueltos en un mundo en el que hay madres y
bebes alimentandose por el pecho”; “Porque
conocer les da las claves para entender y por
tanto respetar”; “"Hay que educarlos en valores y
en el respeto que deben tener hacia las
personas”; “Es fundamental para el desarrollo de
los nifios/as como ciudadanos concienciados con
el medio y la sociedad”
Normalidad 38,2 38,7 “Es importante empezar a tratar el tema como
(n=39) (n=29) algo normal y dejar de considerarlo tabd”; “Es
importante que este tema se normalice en la
sociedad”; "“Para que lo vean como algo
cotidiano y natural”; “Los nifios deben conocer
que la leche materna es el alimento de un ser
humano en los primeros afios de vida, al igual
gue el de todos los mamiferos, y que los

biberones no son lo "natural", aunque la
sociedad lo haya normalizado”
Contenido 14,7 28,0 “Porque es un tema muy presente en los
escolar (n=15) (n=21) animales y en el desarrollo de los bebés”;

“Porque todo conocimiento que le ayuda a
comprender su entorno es positivo”; “Los nifios
deben saber que somos mamiferos y que
alimentamos a nuestros hijos en sus primeros
afos de vida a través de la leche materna”; “Con
ello los alumnos conocen su propio cuerpo y el
cuerpo de los demas”; “Para saber como nos
alimentamos y de dénde cogemos los nutrientes
para crecer”; “A través de este se pueden
desarrollar otra series de contenidos asociados
y/o relacionados”

No Sabe 0(n=0) 0(n=0) @

No 4,9 2,7

Responde (n=5) (n=2) “@”
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Tabla 50 (continuacion)

Frecuencia de respuestas a la pregunta Didl y 1.1 sobre los argumentos para
considerar la ensefanza de la API en Educacién Primaria (total de respuestas 75)

No Prescindible 5,9 5,3
(n=6) (n=4)

“No lo considero un tema interesante”; “No me
parece importante”; “No lo veo algo esencial para
poder desarrollarse como persona, pero si un
suplemento para conseguir ese respeto por sus
iguales”

No Primaria 2,9 4,0

“Creo que cada uno en su singularidad debe

(n=3) (n=3) aprender eso por su cuenta y priorizar otros
contenidos”; “Siguen siendo pequefios para adquirir
este tipo de aprendizajes y no sera un
conocimiento Util a esa edad”

No Sabe 0 0 %)

(n=0) (n=0)

No responde 0 0 @
(n=0) (n=0)

1v(%): Porcentaje. El nimero de respuestas es mayor que el de participantes, ya que una misma

respuesta puede ubicarse en mas de una categoria.

El andlisis comparativo por modelos lineales en R (Figuras 43 y 44) no nos

permite afirmar que el avance sea significativo para Didl (p=0.76) ni para

Did1.1 (p=0.07), aunque se ha acercado. El tamano del efecto es pequeno para

Did1 (0.02 + 0.07 de error) y mayor para Did1.1, pero con mas variabilidad

(0.34 £ 0.18 de error).
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Figura 43. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta Did1 antes y

después de la intervencion
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Figura 44. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta Did1.1 antes

y después de la intervencion

Con respecto a qué conocimientos consideran los MEF que deben dominar los
docentes para ensefiar sobre API, encontramos un aumento en todas las
categorias, con la consecuente disminucion de estudiantes que no saben qué
responder. En la tabla 51 podemos observar que los valores que experimentan
un aumento mas sustancial son los referidos a conocimientos sobre salud y la
capacidad de fomentar el pensamiento critico de los escolares. Cabe destacar
que en varios casos obtenemos respuestas que se refieren a los contenidos
tratados en la propuesta de ensefianza: “Yo pondria de conocimientos de partida
el que hemos recibido en estas sesiones, es importante saber qué ensefiar” y “La
informacidon que hemos obtenido gracias a las sesiones me parece muy completa,

por lo cual creo que no haria falta profundizar mas para alumnos de Primaria”.
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Tabla 51

Frecuencia de respuestas a la pregunta Did2 sobre los contenidos que deben dominar
los maestros para ensefar sobre API en Educacion Primaria (total de respuestas 75)

Categorias

v (%) 1

Pretest Postest

Descriptores de baja inferencia

Salud

43,1

76,0

(n=44) (n=57)

“Los beneficios que tiene la lactancia materna, su
composicidon, etc.”; “éQué es la lactancia materna?
Beneficios, contradicciones, diferencias y semejanzas
entre la leche materna y la leche artificial”; “Los
beneficios que produce la lechera materna en la
madre, hijo o entorno”; “Enfermedades que previene
tanto en madre como en hijo”; “Investigar en
experiencias de madres lactantes, asi como de otras
personas como ginecdlogo, matrona,
nutricionista...”; “El vinculo que crea con la madre”;
“Que existen diferentes tipos de lactancia”; “Qué
nutrientes contiene la leche”; “Problemas que puede
causar no amamantar”; “Enfermedades o posibles
inconveniencias que puede tener la madre durante la
lactancia”

Mamiferos

16,7

22,7

(n=17) (n=17)

“La lactancia como caracteristica fundamental de los
mamiferos.”; “Cémo amamantar”; “Clasificacion de
los seres vivos”; “Se puede relacionar con los
bloques del cuerpo humano y con los seres vivos,
también seria comparable el uso del biberdn con
otros métodos de alimentacion en animales”;
“Nutricion, partes del cuerpo de la mujer
relacionadas con el embarazo y la lactancia, seres
vivos”; “Conocer la importancia que tienen las
primeras horas de vida del bebé y el contacto con la
madre, conocer cuando debe empezarse |la
lactancia”; “Posible duracion de la lactancia
materna”

C. Humano

25,5

34,7

(n=26) (n=26)

“Los conocimientos que estan relacionados son el
cuerpo humano y su funcionamiento”; “Las mamas,
sus partes, como funcionan”; “Partes del cuerpo de
la mujer relacionadas con el embarazo y la
lactancia”; “Por qué sucede, en qué consiste, quién
la hace y cudl es su funcién”; “Estructura y funcion
del pecho, condiciones para la formacién de leche y
su relacion con el embarazo”; “Biologia acerca del
aparato reproductor o del cuerpo humano en
general, ademas del estudio de las distintas
hormonas”

P. Critico

12,7 49,3
(n= (n=37)
13)

“La importancia que tiene la lactancia, sus beneficios
y contrastar los diferentes mitos que nos
encontramos en la sociedad hacia ella”; “Conductas
de respeto”; “Tener Ila capacidad de (filtrar
informacién y crear materiales didacticos criticos
para que los alumnos puedan desarrollar su propio
pensamiento”; “Informacién sobre la visibilidad de la
lactancia y el respeto ante esas situaciones”; “Un
docente deberia tener una formacion basica en todos
los temas que afecten a nuestros alumnos/as en un
contexto social, para formar ciudadanos
comprometidos y respetuosos”
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Tabla 51
Frecuencia de respuestas a la pregunta Did2 sobre los contenidos que deben dominar
los maestros para ensefar sobre API en Educacion Primaria (total de respuestas 75)
Ninguno 2,9 0(n=0)

(n=

3) @
No Sabe 8,8 0 (n=0) %]

(n=

9)
No 35,3 5,3(n=4) “@”; “Lo basico y lo que le haya aportado la
Responde (n= experiencia”

36)

La comparaciéon con el software R entre los dos momentos (Figura 45) nos
permite afirmar, con un nivel de confianza del 99% (p=0) que las diferencias son
significativas. De media incrementan 1.47 puntos (tamafio del efecto 1.47 +
0.21 de error).
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Figura 45. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta Did2 antes y

después de la intervencion

8.2.2. Sobre los conocimientos de los futuros maestros acerca de

la salud en relaciéon con la alimentacion en la primera infancia

Pasando a la dimensidn sobre la relacion de la API con la salud. En lo referente a
los efectos sobre la salud de la madre que amamanta, como ya hemos
comentado, aumenta el niumero de respuestas mas completas, de modo que los
estudiantes concretan mas el tipo de efectos. En la tabla 52 vemos un aumento

considerable (de 10,8% en el momento inicial a 58,7% en el final) de los
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estudiantes que contemplan los efectos positivos en el ambito afectivo para la
madre, y en mayor medida ocurre para los efectos positivos en el aspecto fisico,
como prevencion de enfermedades y recuperacion postparto (de 6,9% a 65,3%).
En cuanto a los estudiantes que consideran los efectos negativos para la madre,

disminuyen en 17,5 puntos porcentuales.

Tabla 52
Frecuencia de respuestas a la pregunta Saludl sobre los efectos de la API en las
madres que practican LM (total de respuestas 75)

i v (%) 1 . o .
Categorias Descriptores de baja inferencia
Pretest Postest
Positivo 15,7 5,3 “Beneficiosos”; “Siempre es bueno”
(n=16) (n=4)
Positivo 10,8 58,7 “Psicolégicos dado que crea mayor apego con Ssu
Afectivo (n=11) (n=44) hijo”; “Mayor vinculo afectivo con su hijo”;

“Sentimiento de satisfaccion personal y de
autoestima al sentirse capaz de proporcionarle
alimento a su hijo o hija”; “Mejor relacion con el
bebé”; “Seguridad en si misma, un estado de
relajacion”; “Disminuye el estrés”; “Disminuye las
posibilidades de sufrir depresidon post-parto”;
“Genera bienestar en la madre”

Positivo 6,9 65,3 “Previene enfermedades”; “Disminuye el riesgo de

Fisico (n=7) (n=49) cadncer de mama, ovario, mama, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, anemia...”; “Hace
mas facil la recuperacién normal del cuerpo después
del embarazo”; “Si la madre empieza a amamantar
justo después del parto va a recuperar la posicion
del Utero y previene sangrados posparto”;
“Disminuye la probabilidad de tener diabetes e
hipertensién”; “Permite que recupere su peso mas

rapidamente”;  “Fortalece los huesos”; “Le
proporciona suefio”

Negativo 3,9 1,3 “Negativos”

(n=4) (n=1)

Negativo 0 (n=0) 0 (n=0)

Afectivo @

Negativo 25,5 8,0 “Es un desgaste fisico”; “Normalmente no son

Fisico (n=26) (n=6) efectos peligrosos, aunque puede haber un alto

riesgo de coger enfermedades”; “Puede provocar
dafios en el pezdon”; “En posible efecto son las
grietas en la mama”; “Agotamiento fisico”

Ninguno 9,8 2,7 “No tiene efectos negativos, a la madre no le supone
(n=10) (n=2) ninguna repercusion en su cuerpo”; “Ninguno”

No Sabe 32,4 1,3 “No lo sé&”
(n=33) (n=1)

No 3,9 0 (n=0) @

Responde (n=4)
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Los resultados del andlisis comparativo por modelos lineales en R (Figura 46)

aportan un valor p=0, confirmando que el aumento es significativo. Hay un
efecto notable (1.93 £ 0.17 de error).

0 — —
1
i
N 1 1
| 5
' 1
= 1 Il
-g . — L ———
©
(7))
&
w O — o
©
T = . g
:
o~ 1
I
[ [
Pre Post

Figura 46. Diagrama de caja de la comparaciéon de respuestas a la pregunta Salud1 antes

y después de la intervencion

En cuanto a lo aprendido sobre los efectos de la API con LM en los lactantes
(Tabla 53), se observa un aumento considerable en los valores de respuestas
referidas a efectos positivos. EI mayor incremento se da en la categoria de
efectos positivos relacionados con la inmunidad, que ya en el momento inicial
tenia un valor de 25,5% y ha subido a un 61,3%. Le sigue la categoria de
efectos positivos en el ambito afectivo para el lactante, con una subida de 27,1
puntos porcentuales. La categoria en la que se clasificaron las respuestas
referidas a otros efectos positivos también ha aumentado en mas de nueve
puntos porcentuales. Ademas, aparecen respuestas en la categoria de efectos
positivos en el sistema digestivo del lactante, que en el momento inicial no tenia

puntuacion.
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Tabla 53
Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud2 sobre los efectos de la API en los
lactantes alimentados con LM (total de respuestas 75)

. v(%)! i o .
Categorias Descriptores de baja inferencia
Pretest Postest
Positivo 25,5 61,3 “Anticuerpos”; “Previene enfermedades”; "“Mejor

Inmunidad (n=26) (n=46) desarrollo de las defensas”; “El lactante recibe a
través de la leche elementos que ayudan a
fortalecer su sistema inmunoldgico”; “Mayor
proteccion contra infecciones y proteccion contra
futuras enfermedades”; “La leche materna evitan
que los nifios desarrollen una intolerancia a una
propiedad de la leche”; “Disminucion de riesgo en
enfermedades respiratorias”; “El bebé tendra
menos probabilidad de contraer enfermedades ya
que la madre le transfiere anticuerpos haciendo
gue tenga mas defensas”; “La leche materna es
como una vacuna para el bebé”; “Al beber esa
leche estd tomando propiedades inmunoldgicas”;
“Le da vitaminas y defensas”; “tiene mas proteinas,
mas anticuerpos, mas defensas”

Positivo Ap. 0 (n=0) 16,0 @; “Reduce el riesgo de obesidad y diabetes”;
Digestivo (n=12) “"Ayuda a que los dientes salgan bien”; “Menos
probabilidad de tener sobrepeso”; “No produce
problemas a la hora de digerir el alimento”;
“Previene gastritis”; “permite que el nifio hable
mejor debido al proceso de succién”; “Es menos
probable que coja gases”; “Los nutrientes que
aporta la leche materna mejoran la flora intestinal”

Positivo 4,9 32,0 “Relajacion, vinculo afectivo con la madre,
Afectivo (n=5) (n=24) seguridad”; “Favorece el apego entre el nifio y la
madre”; “El bebé al mamar se calma, tiene un
efecto tranquilizante”; “Reduce el estrés”;
“Favorece su bienestar psicoldgico”; “Efectos
positivos en su desarrollo emocional”; “Le da
seguridad al bebé”; “Le aporta independencia en un

futuro”
Positivo 73,5 82,7 “Le mejora la salud en todos los aspectos y a lo
Otros (n=75) (n=62) largo de su vida”; “hace que su desarrollo

intelectual sea bueno”; "“Permite un mayor
desarrollo del cuerpo y cerebral”; “Aporta los
nutrientes segun las necesidades del bebé”;
“Alimentacién para el bebé completa desde el
punto de vista nutricional”; “Reduce el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de
cancer”; “Favorece el desarrollo intelectual”;
“Favorece al lenguaje”; “Mejor desarrollo
evolutivo”; “Mejora la piel”; “Crecen mas sanos”;
“Proporciona vitaminas”; “Aporta componentes que
le van a servir para cuando crezca”

Negativo 0 (n=0) 0 (n=0)

Ap.

Digestivo %)
Negativo 0 (n=0) 0 (n=0)
Afectivo @
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Tabla 53
Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud2 sobre los efectos de la API en los
lactantes alimentados con LM (total de respuestas 75)

Negativo 2,0 0 (n=0)

Inmunidad (n=2) [0)

Negativo 1,0 0 (n=0)

Otros (n=1) @

Ninguno 1,0 1,3
(n=1) (n=1) “Ninguno”

No Sabe 7,8 1,3 “No lo recuerdo”
(n=8) (n=1)

No 2,9 0(n=0) @

Responde (n=3)

La comparacién con el software R entre los dos momentos (Figura 47) nos
permite afirmar que se ha dado aprendizaje, aunque no tanto como en otras
cuestiones, hay efecto y es significativo. De media aprenden 0.32 puntos mas
(efecto de 0.32 £ 0.11 de error, p<0.01).
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Figura 47. Diagrama de caja de la comparaciéon de respuestas a la pregunta Salud2 antes

y después de la intervencién

Por lo que respecta los conocimientos de los MEF sobre aspectos relacionados
con la calidad de la leche humana, encontramos que ha habido aprendizaje en
cuanto a la creencia de que es frecuente que se tenga que suplementar con leche
de férmula debido a que hay mujeres cuya leche no tiene la calidad nutricional
suficiente. El porcentaje de respuestas incorrectas y estudiantes que no sabian
contestar ha disminuido, como muestran los valores de la tabla 54. La mejora

también se observa en el conocimiento sobre los cambios de calidad con el paso
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del tiempo (Tabla 55). La creencia de que la leche materna pierde calidad
nutricional con el paso de los meses, asi como el desconocimiento del alumnado,
viran a un 84% de respuestas correctas. Aun asi, hay estudiantes que todavia

conservan la idea acorde con el mito (20% y 13,3% respectivamente).

Tabla 54
Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud3 (V/F) sobre la calidad de la leche
materna y la necesidad de suplementar (total de respuestas 75)

v (%)
Categorias

Pretest Postest
Correcto 20,6 (n=21) 74,7 (n=56)
Incorrecto 62,7 (n=64) 20,0 (n=15)
No Sabe 16,7 (n=17) 5,3 (n=4)
Tabla 55

Frecuencia de respuestas a la pregunta Salud4 (V/F) sobre los cambios en la calidad
nutricional de la leche materna con el paso del tiempo (total de respuestas 75)

v (%)
Categorias

Pretest Postest
Correcto 36,3 (n=37) 84,0 (n=63)
Incorrecto 28,4 (n=29) 13,3 (n=10)
No Sabe 35,3 (n=36) 2,7 (n=2)

La comparacién con el software R entre los dos momentos (Figuras 48 y 49) nos
permite afirmar, con un nivel de confianza del 99% que el progreso ha sido
significativo en las preguntas Salud3 y Salud4 (p=0). El efecto es de 0.97 £ 0.11
de error para Salud 3 y de 0.62 + 0.11 de error para Salud4.
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Figura 48. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta Salud3 antes

y después de la intervencion
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Figura 49. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta Salud4 antes

y después de la intervencién

8.2.3. Sobre los conocimientos de los futuros maestros acerca
del cuerpo humano en relacion con la alimentacion en la primera

infancia

En el siguiente punto comentaremos el progreso de los conocimientos de los MEF
en relaciébn a los elementos del cuerpo humano relacionados con la APIL.
Encontramos que también ha habido aprendizaje en este caso. Los valores de
conocimiento sobre la implicacion de factores fisioldgicos y anatdémicos han
aumentado, aunque menos de lo que hubiera sido deseable (Tabla 56). No
obstante, es notable el aumento de estudiantes que en este momento tienen en
cuenta los factores externos, como la estimulacion del pecho, para la produccién
de leche (de un 7,8% ha subido a un 44%). Sin embargo, aunque ha
descendido, siguen permaneciendo (con un 38,7%) las creencias acerca de la
influencia de otros factores, como los habitos, la salud mental o los

determinantes genéticos de produccion.
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Tabla 56
Frecuencia de respuestas a la pregunta Chum1 sobre los factores que participan en la
produccion de leche materna (total de respuestas 75)

i v (%) 1 . o .
Categorias Descriptores de baja inferencia
Pretest Postest
Fisiolégico 22,5 36,0 “De las hormonas de la madre”; “De las hormonas

(n=23) (n=27) que se producen en el embarazo”; “Un 5% de las
madres dependeran de otros factores como la
hipogalactia”; “De factores hormonales (prolactina,
FIL,...)"; “Depende de la hormona prolactina y la
oxitocina”; “Factores bioldgicos”

Anatémico 7,8 10,7 “De las glandulas mamarias”; “Factores bioldgicos”
(n=8) (n=8)
Externo 7,8 44,0 “De la demanda del nifio”; “De la estimulacion que

(n=8) (n=33) provoque el bebé en el pecho de la madre”; “De la
succion del bebé”; “De la frecuencia de las tomas”;
“De las necesidades del bebé” “Que se estimule la
glandula que la produce”
Otros 43,1 38,7 “Psicolégicos”; “Del cuidado y alimentacion de la
(n=44) (n=29) madre”; “De la genética y la salud de la madre”;
“De la madre, su alimentacién, sus habitos...” “De
los alimentos que haya ingerido la madre durante el
embarazo, si toma alcohol o drogas...”; “De los
buenos habitos en el embarazo”; “Creo que siempre
se produce”; “De la situacion emocional de la
madre”; “afectan los problemas emocionales, la
dieta, alguna enfermedad..”; “Una buena salud
mental de la madre”; “Estado de estrés”; “De la
confianza de la madre en ella misma”; “Cada mujer
es diferente, un una mujer puede producir mas que

otra”
No Sabe 25,5 5,3 “No lo sé”; “Sigo con dudas”; “No lo recuerdo”
(n=26) (n=4)
No 5,9 0(n=0) @

Responde (n=6)

Los resultados del anadlisis comparativo por modelos lineales en R (Figura 50)
aportan un valor p=0, confirmando que el progreso es significativo en este
aspecto. A pesar de que hay variabilidad, el efecto es considerable (1.02 + 0.18
de error, p=0).
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Figura 50. Diagrama de caja de la comparacién de respuestas a la pregunta CHum1l

antes y después de la intervencién

En relacién con las preguntas cerradas sobre la produccién de leche materna, se
aprecia un aumento de los valores, especialmente en la pregunta sobre baja
produccion. Los valores de estudiantes que manifestaban desconocimiento o
respondian de manera incorrecta en el momento inicial han descendido

perceptiblemente y encontramos un 90,7% de respuestas correctas (Tabla 57).

Tabla 57
Frecuencia de respuestas a la pregunta CHumZ2 (V/F) sobre la hipogalactia (total de
respuestas 75)

i v (%)
Categorias
Pretest Postest
Correcto 26,5 (n=27) 90,7 (n=68)
Incorrecto 28,4 (n=29) 4,0 (n=3)
No Sabe 45,1 (n=46) 5,3 (n=4)

En el caso de los conocimientos acerca de la disponibilidad de la leche en el
pecho materno, los resultados han mejorado (de un 27,5% de respuestas
correctas en el momento inicial a un 73,3% en el final), aunque persiste un 20%
del alumnado que da la respuesta incorrecta, ademas de un 6,7% que sigue

manifestando desconocimiento (Tabla 58).
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Tabla 58
Frecuencia de respuestas a la pregunta CHum3 (V/F) sobre la presencia de leche en el
pecho (total de respuestas 75)

i v (%)
Categorias
Pretest Postest
Correcto 27,5 (n=28) 73,3 (n=55)
Incorrecto 55,9 (n=57) 20,0 (n=15)
No Sabe 16,7 (n=17) 6,7 (n=5)

En cuanto a la creencia en la relacién del tamafio del pecho con la capacidad de
produccion, disminuye de 27,5% a 2,7% el porcentaje de estudiantes que no
sabia responder, y aumenta de 66,7% a 96% la cantidad de respuestas correctas
(Tabla 59).

Tabla 59
Frecuencia de respuestas a la pregunta CHum4 (V/F) sobre la relacién del tamafo del
pecho con la capacidad de producir leche (total de respuestas 75)

) v (%)
Categorias
Pretest Postest
Correcto 66,7 (n=68) 96,0 (n=72)
Incorrecto 5,9 (n=6) 1,3 (n=1)
No Sabe 27,5 (n=28) 2,7 (n=2)

Para estas tres preguntas, Los resultados del analisis comparativo por modelos
lineales en R (Figuras 51, 52 y 53) también confirma la significatividad en el
progreso de los conocimientos de los MEF (p=0). El efecto en la pregunta CHum2
es de 0.88 = 0.09 de error. Para CHum3 es muy similar (0.81 £+ 0.11 de error).
Y para CHum4 el efecto es levemente menor que en las anteriores, pero también

grande, y disminuye la variabilidad (0.33 £ 0.07 de error).
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Figura 51. Diagrama de caja de la comparacién de respuestas a la pregunta CHum2
antes y después de la intervencién
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Figura 52. Diagrama de caja de la comparacién de respuestas a la pregunta CHum3

antes y después de la intervencién

o ]
=
o _
o
<
£
£ o
Q o 7 : ©
69 1
i
m 1
‘U 1
e 5
O— 1
I i
o I
- — o}
I | |
Pre Post

Figura 53. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta CHum4

antes y después de la intervencion
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8.2.4. Sobre los conocimientos de los futuros maestros acerca de
los animales mamiferos en relacion con la alimentacion en la

primera infancia

En dltimo lugar, comentaremos el avance en los conocimientos de los MEF sobre
la peculiaridad mamifera de los recién nacidos humanos. Esta era la pregunta
con resultados mas bajos en el pretest y, aunque sigue siendo asi, se percibe
cierto grado de aprendizaje. En la tabla 60 podemos ver que la cantidad de
respuestas correctas se eleva de 18,6% en el momento inicial a 57,3% tras la
intervencion. Descienden tanto las respuestas incorrectas como la cantidad de
estudiantes que no saben qué responder. De todos modos, permanece un valor

nada despreciable de 36% de respuestas incorrectas.

Tabla 60
Frecuencia de respuestas a la pregunta Mam (V/F) sobre si los bebés deben aprender
a agarrarse al pecho materno (total de respuestas 75)

; v (%)
Categorias
Pretest Postest
Correcto 18,6 (n=19) 57,3 (n=43)
Incorrecto 66,7 (n=68) 36,0 (n=27)
No Sabe 14,7 (n=15) 6,7 (n=5)

El analisis comparativo por modelos lineales en R para esta ultima cuestion
(Figura 54) nos permite afirmar que el avance ha sido significativo (p=0). Las
respuestas de los MEF han mejorado en una media de 0.69 puntos (efecto de
0.69 + 0.11 de error).
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Figura 54. Diagrama de caja de la comparacion de respuestas a la pregunta Mam antes y

después de la intervencion
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8.3. Resultados de las encuestas de satisfaccion

Como ya se ha podido ver en las anotaciones del apartado anterior, la profesora
percibid ciertas diferencias en la motivacion e implicaciéon de los estudiantes en
las distintas sesiones. Con el propédsito de tener informacién mas objetiva, al
finalizar todas las sesiones se invitd al alumnado a plasmar su opinién sobre la

intervencidon en una encuesta preparada ad hoc'®.

Los resultados del analisis de las encuestas se exponen a continuaciéon. Cabe
decir que el anonimato de las encuestas de satisfaccion ha posibilitado la

expresion libre de la opinidn de los estudiantes.

En la figura 55 se muestran las puntuaciones medias atribuidas a cada actividad
por los participantes. Se puede observar que las dos sesiones mas aplaudidas
(sesiones 1 y 8) corresponden a las visitas de personas con experiencia en la
API, seguida de cerca por la sesién en la que, mediante una dinamica de trabajo
por equipos, obtenian informacidn para contrastar falsas creencias sobre API.

Estos resultados se corroboran al analizar los comentarios de los estudiantes.

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0

Sesion 1 (Madre)
Sesion 2 (Mamiferos)
Sesion 3 (Leches)
Sesion 4 (Efectos)

S. 5y 6 (Ensenanza)
Sesion 7 (Mitos)

Sesion 8 (Matrona)

Sesion 9 (Sintesis)

Figura 55. Valoracién numérica de los participantes a las sesiones de la intervencién

educativa sobre API y su ensefianza

Como puntos fuertes de la propuesta, los estudiantes destacan, sobre todo, el
acercamiento a la realidad. En las tablas 61 y 62 se pueden ver, en detalle, las

frecuencias de respuesta y algunos ejemplos. Muchos refieren la utilidad del

16 Se puede ver el documento entregado a los estudiantes en el anexo X.
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contacto con personas con experiencia en API -tanto la visita de una madre con
su hija (53%), como la de una profesional de la salud (61%)-, que aporta
realismo a su aprendizaje, cambio de dindmica y confianza en la informacion

recibida.

Después de las anteriores, las que mas reportan los MEF son las dindmicas por
equipos de las sesiones 4 y 7 (9% y 14%, respectivamente) y, en menor
medida, la sesion 3 (4%). Sin embargo, encontramos estudiantes que proponen
mejoras en el dinamismo de las sesiones, bien reduciendo las explicaciones y
lecturas mas tedricas, bien situandolas de forma mas intercalada con actividades
practicas. Con respecto al contenido, las sesiones 3, 4 y 7 tienen tanto
simpatizantes como detractores, y parece que en algunos casos no quedd clara

la puesta en comun.

Como se puede observar en la tabla 62, una buena parte del alumnado menciona
la calidad y la utilidad de la informacién recibida durante la intervencion (46%).
Los MEF valoran positivamente el uso de fuentes diversas, con informacion
acompafiada de imagenes y el hecho de que se les facilitasen documentos
complementarios. No obstante, otra parte del alumnado considera que la
cantidad y la extensidon de algunos textos deberian reducirse (15%). Proponen la
sustitucién de las lecturas por el visionado de videos, visitas de expertos y
actividades mas practicas. Como caso extremo, un 2% no encuentra utilidad a la

intervencion.

Tal como ya hemos comentado, hay estudiantes que destacan como punto fuerte
el dinamismo en las sesiones, la claridad de las explicaciones, la posibilidad de
resolver sus dudas en cualquier momento y lo motivador de las presentaciones
(20%). Ahora bien, otros proponen que se aumente el dinamismo de algunas
actividades (26%) y la participacién de los estudiantes (20%), sobre todo en
algunas sesiones -las que percibieron mas estaticas fueron las sesiones 2 y 8-,
también sugieren afadir debates en los que ellos puedan aportar sus
pensamientos en cada sesién, y no hacerlo solo en el cuestionario incial.

Ademas, en algunos casos proponen incluir una actividad mas ludica (3%).

Por otra parte, los estudiantes mencionan como punto fuerte la conexiéon con la
ensefanza de las ciencias en E. Primaria (6%). De hecho, algunos sugieren,
como mejora, afnadir mas tiempo para llevar a cabo las actividades disefiadas en

las sesiones 5y 6 y poder llevarlo a la practica en el contexto escolar (7%).
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Finalmente, encontramos propuestas de mejora en cuanto a la temporalizacion
(7%), bien afnadiendo sesiones, bien eliminandolas. Sugieren adaptar mejor los

horarios a las sesiones, incluso haber hecho la actividad al inicio del curso.
Tabla 61

Porcentajes de respuesta y descriptores de baja inferencia representativos de la opinion
de los MEF acerca de los puntos fuertes y areas de mejora de la propuesta didactica

PUNTOS FUERTES AREAS DE MEJORA
Sesion 8: Nos visita una matrona
“Sin duda la mas interesante y en “La visita de la matrona fue
61% |a que mas he aprendido ha sido la 20, interesante pero poco dinamica”
sesion en la que nos visito la “Un poco mondtona la visita de la
matrona” matrona”

“Considero que el hecho de traer
personas expertas ha enriquecido
mucho el aprendizaje”

“Diversas perspectivas y fuentes de
informacién”

“Contacto con experiencias reales”

Sesion 1: Nos visita Paula, madre

“Creo que escuchando la “Traer mas personas relacionadas
530, experiencia de las personasy 39, con la lactancia y mas material

aprendiendo de forma mas practica visual”

afianzamos mejor los conceptos” “Ver otros puntos de vista sobre API”

“Menos teoria y mas clases practicas
“Experiencias reales” y expertos”
Sesion 7: Desmontando mitos

“Creo que la sesidon 7 fue muy “Creo que algunas cosas eran ciertas
149, interesante y la que mas me ha 20, Y se nos dijo que eran mitos”

hecho cambiar mis ideas “Algunas actividades (Mitos) se han

“Para aclarar nuestras ideas sobre la hecho pesadas”

lactancia “La puesta en comun de los mitos, a

“Habia muchos de lo smitos que veces no me quedo claro”

pensaba que eran reales”

Sesion 4: ¢Qué efectos tiene la API con Lactancia Materna?

“En particular me ha gustado mucho No hay referencias a aspectos de
9o, la cuarta sesién” mejora para esta sesién

“Me gustdé mucho como enfocamos
la clase sobre los efectos que tiene
la lactancia materna, de esta forma
todos leimos los documentos e
hicimos la sintesis en comun”

Sesion 3: iEsto es la leche!

“Me parecidé muy importante e “La composicién de las leches no nos
49, interesante la sesion en la que 79, queda clara”
H H 4 - 7 .
Compal’amOS IaS d|St|ntaS |eChes “Fue demas|ad0 teonca, un poco
densa”

“Mas practica: cosas que podamos
tocar y ver”
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Tabla 62
Porcentajes de respuesta y descriptores de baja inferencia representativos de la opinion
de los MEF acerca de los puntos fuertes y areas de mejora de la propuesta didactica

Utilidad de conocimiento adquirido e informacion recibida

“He aprendido sin darme cuenta” “Proporcionar textos menos
46% “Conocimiento util como docente” 15% extensos”
“Las presentaciones y documentos “Sustituir lecturas por ver entrevistas
estan muy elaboradas y la o videos”
informacién, muy completa”
“Informacién buena y variada, "No sé para qué sirve esto en mi
desde diversas perspectivas” 2%  futura profesion”
Dinamismo y organizacion de las sesiones
“Tener en cuenta los propios 20% “Haber hecho a los alumnos mas
20% conocimientos previos” parte activa del proyecto”
“Organizacién de las sesiones, “Aumentar interactividad de las
dinamicas e interesantes” actividades”
“Dindamica de clase por equipos” “Faltaria un debate sobre qué
“Manipulacion de textos en grupo y pensamos nosotros”
puestas en comun dindmicas” “Algunas sesiones mas participativas”
“Actividades practicas”
"Forma de explicar las cosas” “Algunas sesiones mas dindmicas
“Explicaciones claras” 26% que otras”
"Explicaciones acompafiadas de “Mayor alternancia entre practica y
imagenes” teoria en clases largas”
“Resolucion de dudas constante” “Hacer algunas sesiones mas
“La presentacion de las actividades practicas (mamiferos)”
ha sido motivadora” “Las partes mas tedricas resultaban
algo aburridas”
“A veces un poco repetitivo, pero
ayudaba a interiorizar los
conocimientos”
“Mejoraria la manera de presentarlo”
“Actividades mas ludicas”
3%  “Podria haber una actividad a modo
de juego”
Aplicacion a la ensefianza de las ciencias
“Aprender Didactica de las “Mas casos reales, llevar a la
6%  Ciencias” 7%  practica la teoria”
“La sesidn del disefio de la “Mas informacién sobre cémo tratar
actividad, util para la profesion” el tema en el aula”
“Aplicacién a primaria” “Mas actividades relacionadas con la
“Me gusto el diseno de la actividad Didactica de las ciencias”
ya que era una actividad para “Podria haberse incluido llevar a la
ponerla en practica directamente en practica la propuesta didactica, con
primaria” nifnos y nifas reales”
Organizacion temporal de la intervencion
No hay referencias a puntos fuertes “Temporalizacion: actividades que
para este aspecto 7%  se hicieron cortas y otras largas”

“Menos textos para leer, a no ser que
la actividad durara mas tiempo”
“Mayor duracion de la intervencion”
“Algunas sesiones menos”

“No asistir a clase afecta”
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8.4. Discusion

La evidencia existente hasta el momento en materia de intervenciones
relacionadas con la tematica de la API en edad escolar (Amamanta, 2019;
Bottaro & Giugliani 2009; Costa et al., 2006; Fujimori et al., 2008; Gavira-Lépez
et al., 2013; Leicestershire Healthy Schools, 2016; Martins, 2017; Jiménez,
2016; Laredo-Ortiz 2005; Terrengui 2003; WABA, 1999), secundaria (Catipovic
et al., 2018; Reyes et al., 2019; Giles et al., 2013; Martens, 2001; Seidel et al.,
2013; Walsh et al., 2008; Zeller, 2016) y educacion superior (Hervas, 2014)
muestra que la promocién de la salud en el contexto educativo puede mejorar de
manera significativa la adquisicion de comportamientos favorecedores de la salud
(Aranceta, Pérez, Ribas y Serra, 2005; Banet et al., 2004; Consejeria de Salud,
2006; Gomes, 2012; Herndndez-Aguilar y Aguayo-Maldonado, 2005; Martinez-
Roche, 2000; RCPCH 2017; Stuart-Macadam & Dettwyler, 1995). Un ejemplo de
ellos es la lactancia materna. No obstante, en el contexto de la formacion de
maestros, la Unica actividad relacionada con la API de la que tenemos constancia
hasta la fecha (Palma-Jiménez et al., 2019) no aporta resultados en cuanto a los

conocimientos de los MEF sobre API.

En este caso la intervenciéon didactica aplicada ha tenido, al menos a corto plazo,
efectos en los conocimientos dobre API de los estudiantes del Grado de
Educacién Primaria. Ademas, ha ocurrido de manera mas marcada en la parte
femenina de la muestra. Del mismo modo ocurrié en otras propuestas de
enseflanza destinadas a otros colectivos. Un taller tedrico-practico (Hervas,
2014) contribuyd a un aumento significativo en los conocimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales de estudiantes de auxiliar de enfermeria.
Hernandez-Gardufio y de la Rosa-Ruiz (2000) reportaron mejoras significativas
en los resultados de su cuestionario para personal de enfermeria tras un proceso
formativo. Un estudio con intervencidén educativa a los trabajadores de un centro
sanitario, incluyendo personal de administracion (Khoury et al., 2002), consiguio
mejorar resultados en tres niveles: conocimientos, actitudes y practica. En el
estudio de Jiménez (2016) con escolares, aunque partian de niveles mas altos de
conocimiento, los resultados también fueron significativos. Tuvo mayor impacto

en los alumnos mayores y en las niflas, aunque todos partian de un nivel similar.

Continuando con la discusién de nuestros resultados, lo expuesto en el capitulo

anterior muestra que la intervencidén ha tenido un efecto positivo en las opiniones
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sobre la conveniencia de la ensefianza de la API en E. Primaria. Asi, la situacion
entre los MEF es similar a lo hallado recientemente por otros investigadores
(Moukarzel et al., 2019). A pesar de haber aumentado con respecto al momento
inicial, el porcentaje de estudiantes que no considera que la API deba tratarse en
la etapa de E. Primaria es mucho menor que el detectado por Spear (2010). Asi,
podemos atestiguar que la formacién es importante para prepar a los docentes
en su papel normalizador de la API saludable (Duncan & Bartle, 2014; Galvao &
Silva, 2011b; Martinez-Roche, 2000; Spear, 2010; Stuart-Macadam & Dettwyler,
1995).

En esta linea, observamos que los MEF consideran que los contenidos presentes
en el curriculo de Educacién Primaria, incluidos en el boque 2: El ser humano y la
salud o el bloque 3: Los seres vivos (BOE, 2014a) son adecuados para la
ensefanza de la API. Hacen especial hincapié en que los maestros dominen los
conocimentos relacionados con la salud y con procedimientos de razonamiento y
pensamiento critico. Como parte de su alfabetizacién cientifica (Gil y Vilches,
2006), estos conocimientos aportaran a los escolares la capacidad de decidir en
situaciones de problematica socio-cientifica, como la que existe actualmente en
cuanto a la alimentacion de los lactantes (De Vega, 2018). Asi pues, esta
predisposicidn positiva supone una contribucién directa a la puesta en marcha de
las recomendaciones publicadas en pro de la salud publica (Consejeria de Salud,
2006).

Nos situamos ahora en la dimensién sobre la relacién de la API con la salud. En
primer lugar revisamos las respuestas referidas a los efectos de la API con LM en
la salud de la madre. Es considerable la mejora de los estudiantes en las
respuestas al postest. Tras la intervencién, han disminuido las respuestas
relacionadas con las falsas creencias (Martinez, 2015; Padrd, 2017) relacionadas
con los efectos negativos de la API. Los argumentos sobre repercusiones
negativas de tipo fisico son mas realistas, referidos a los problemas que pueden
surgir en la lactancia, ademas del cansancio —aunque este, en realidad, sea
provocado mas por la crianza de un hijo que por el tipo de alimentacion-. Se ha
ampliado la visiéon de los MEF en cuanto a los efectos positivos, que antes de la
intervencidon apenas se consideraban. Otros estudios también refieren mejoras
significativas en los conocimientos sobre los efectos de la LM para las madres,

tras una intervencién educativa (Hervas, 2014; Khoury et al., 2002). Cabe

212



8. RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO 3: EFECTOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION IMPLEMENTADA EN LOS
CONOCIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES

resaltar que las actividades relacionadas con este contenido fueron las que
gustaron mas a los estudiantes, como se ha visto en el apartado anterior. Este
efecto fue detectado también por Hervas (2014) que constato la relacidon entre el

interés del alumnado por las actividades y el incremento en su puntuacion.

En segundo lugar, vemos una tendencia similar en los conocimientos adquiridos
sobre los efectos de la API con LM en los lactantes. La mayor concrecion en las
respuestas, el aumento en los valores de respuestas correctas, y la aparicion de
respuestas en las categorias que no se consideraron en el momento anterior a la
intervencion. Ademas, el tipo de respuestas en la categoria “Positivo Otros” son
ahora mas cercanas al conocimiento deseable, refiriéndose a efectos en el
desarrollo del lenguaje e intelectual, disminucion del riesgo de padecer
enfermedades no infecciosas, adaptacion de las caracteristicas de leche a las
necesidades del lactante en cada momento y efectos a largo plazo. Estas mejoras
coinciden con lo ocurrido en otros estudios (Cebrian, 2017; Hervas, 2014;
Khoury et al., 2002) y pueden estar relacionadas con el éxito de las actividades
en las que se trataron estos contenidos, del mismo modo que ha ocurrido en el
caso anterior. No obstante, en algun caso todavia persiste la idea de que la leche
materna “proporciona vitaminas” (Membiela y Cid, 1998) y contribuye al

crecimiento (Banet y Nufez, 1991).

En lo referente a los conocimientos sobre disponibilidad y calidad de la leche
humana, se ha constatado un avance considerable, si tenemos en cuenta la
presencia inicial de dudas y respuestas basadas en falsas creencias. Los
resultados muestran que la intervencion ha contribuido a mejorar la percepcion
de la capacidad del cuerpo femenino para producir el alimento necesario para la
API (Pallas-Alonso, 2006: Paricio et al., 1999). Pero permanecen aun
concepciones acordes a los mitos populares sobre pérdida de capacidad nutritiva
pasados unos meses, 0 que es algo que depende de la mujer (Bottaro &
Giugliani, 2008).

En la misma linea, al examinar los resultados sobre el conocimiento acerca del
cuerpo humano femenino, si bien se ha registrado cierto grado de aprendizaje en
cuanto a los factores anatémicos, fisioldgicos y, sobre todo, externos implicados
en la produccién de leche materna, todavia permanecen las creencias acerca de
la influencia de otros factores, como los habitos, la salud mental o los

determinantes genéticos de produccion. Esto contrasta con los resultados del
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estudio de Khoury et al. (2002), que registrd, tras la intervencidon, una mayoria
de respuestas afirmando que la salud de la madre no ha de ser necesariamente
excelente para conseguir una API satisfactoria con LM. Asi, los resultados ponen
de manifiesto la necesidad de disefar actividades que mejoren la comprension de
los procesos que ocurren en nuestro cuerpo -en este caso, la produccién de
leche-, incidiendo en su vision sistémica (Cafal, 2008). La explicitacidon de la
relacion entre factores digestivos, neuroldgicos, endocrinos y circulatorios
facilitaria la comprension del funcionamiento del cuerpo humano y contribuiria a

contrastar buena parte de las falsas creencias relacionadas con la alimentacion.

En dltimo término, se ha constatado el aumento de estudiantes que responden
de manera correcta cuando se les pregunta acerca de la capacidad de mamar al
momento de nacer. Sin embargo, queda una parte considerable de MEF que no
tienen clara esta caracteristica. Los resultados indican que hay que dedicar mas
esfuerzos para que los estudiantes no tengan dudas al pensar en el ser humano
como mamifero (Angell, Alexander & Hunt, 2011; Blazquez, 2008; Melero y
Gamarra, 2016; Russell et al., 2004; Torres, 2019).

Con los resultados de esta investigacion, nos permitimos considerar la
conveniencia de incluir de manera especifica los contenidos sobre API en las
aulas de E. Primaria. La ensefanza-aprendizaje sobre API en las escuelas es
necesaria para que todas las comunidades educativas analicen la influencia de
los mensajes —explicitos e implicitos— de nuestro entorno, que normalizan formas
de API menos saludables: en centros de salud y farmacias, medios de
comunicacién, juguetes, ausencia de amamantamiento en libros de texto, libros
infantiles, videos de salud o dibujos infantiles, ausencia de contenidos sobre
lactancia humana en el curriculo oficial de primaria y secundaria, etc. (Hervas,
2014).

Y es que, segun Jiménez (2016) la inclusion de la API en las escuelas es un paso
importante para promover un cambio de conocimientos, actitud y practicas
asociados con la lactancia. Porque "mediante la adquisicion de conocimientos,
valores, habilidades y practicas relacionados con la salud, los niflos pueden tener
la facultad de ejercer una vida sana y trabajar como agentes de cambio para la
salud de sus comunidades”(OMS, 2000b). Ahora bien, la educacién es solo uno
de los factores que influyen en la toma de decisiones, pues la forma de API es

una decision de las familias con lactantes basada en el conocimiento, los habitos,
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el apoyo por parte de sanitarios y entorno mas préximo, asi como politicas
sociales (Cebrian, 2017).
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9. CONCLUSIONES, LIMITACIONES, PROPUESTAS DE MEJORA Y
PERSPECTIVAS DE INVESTIGACION

9.1. Conclusiones

En este capitulo presentamos las consideraciones y conclusiones que se han
podido extraer del proceso seguido en este trabajo que, como se expuso en el
capitulo 2, se concreta en tres problemas de investigacién. De este modo, las
conclusiones se exponen en relacion a los problemas y subproblemas planteados.
Seguidamente, se presentan las limitaciones de los tres estudios que conforman
la investigacion, y se acompafian de una serie de propuestas de mejora que
puedan contribuir a reparar las carencias detectadas, y a perfeccionar las
acciones a tomar de aqui en adelante. Para finalizar, se contemplan algunas
perspectivas futuras de investigacion en el campo de la ensefianza-aprendizaje
sobre API.

Podemos adelantar, de acuerdo con los resultados globales de la investigacién,
gue existe un sesgo de informacién en los libros de texto, por exclusién (Torres,
2017), para los contenidos relacionados con la educacion para una API saludable.
Ademads, en los manuales se han detectado informaciones y elementos que
obstaculizan el aprendizaje y fomentan la permanencia del problema socio-
cientifico. Estos resultados concuerdan con las carencias apreciadas al explorar
los conocimientos de los MEF sobre API saludable. Queda patente, pues, la
necesidad de un cambio en la situacidn, para conseguir que los ciudadanos
tengan las herramientas necesarias para tomar decisiones fundamentadas, y
analicen de forma critica los mensajes que les llegan en su vida cotidiana. Ahora
bien, se ha corroborado el interés de los futuros docentes por la didactica de la
API en las aulas de primaria. A pesar de ello, de la presencia del contenido en el
curriculum, y de las recomendaciones de expertos (Martinez-Roche, 2000;
Stuart-Macadam & Dettwyler, 1995) e instituciones (Consejeria de Salud, 2006;
OMS, 20002, 2000b; Royal College of Paediatrics and Child Health, 2017), en las
aulas no se incluyen contenidos sobre la API de manera normalizada (Jiménez,
2016). Asi pues, los avances percibidos en los conocimientos de los MEF tras la
intervencion llevada a cabo en este trabajo nos llevan a confiar en que la
formaciéon es la via para conseguir mejores resultados en la preparacion de los

docentes. En definitiva, maestros mejor preparados tendran recursos para
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elaborar propuestas de ensefianza acordes a las necesidades de su alumnado, a

pesar de los materiales que encuentren en sus aulas.

9.1.1. Conclusiones del Estudio 1: analisis de contenidos sobre
API en libros de texto

Retomando los problemas que nos planteamos, en relacion el primer
interrogante de esta investigacién, “P1. ¢Qué contenidos relacionados con la API
aparecen en el material curricular de uso comun en Educacién Primaria?”, en los
libros de texto para la Educacion Primaria en Andalucia se percibe una baja
presencia de contenidos relacionados con la alimentacion especifica para la
primera infancia en el ser humano. Encontramos también una extendida
presencia de imagenes y mensajes poco pertinentes que obstaculizan el
aprendizaje (Peldez, Rodriguez y Occelli, 2010). Ademas, encontramos cierta
incoherencia en cuanto a la presencia de contenidos adecuados combinada con

contenidos no deseables.

En relacién al SP1.1. “¢Qué informacidon dan los libros de texto sobre la API en
relacion con la salud del bebé y de la madre?”, los resultados obtenidos en este
analisis indican que no se relaciona la API mediante LM con la salud, ni del hijo ni
de la madre. Es mas, los contenidos presentes transmiten la falsa percepcién de
que la alimentacién con leche artificial es el modo normal de API -debido la
mayor representacion en contraposicidon de la presencia de API con LM-, y no se
consideran los argumentos —por ejemplo, en cuanto a sus implicaciones para la

salud- que llevarian a valorar la eleccion de una o de otra.

De manera parecida, en cuanto al SP1.2. “éExiste mencidn a las funciones vitales
y estructuras anatomicas del cuerpo humano relacionadas con la API?”, los
valores obtenidos nos permiten constatar que no se aporta informacién sobre las
estructuras del cuerpo humano y su funcionamiento para llevar a cabo una API

saludable mediante LM.

Como excepcion, la situacidon para el SP1.3. “¢Relacionan los libros de texto a los
mamiferos con la LM?”, nos muestra que, efectivamente, se establece una
relacion entre animales mamiferos con el hecho de tomar leche materna tras
nacer. A pesar de ser el contenido mas representado, solo aparece en poco mas

de la mitad de los manuales consultados.
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En cambio, para el SP1.4. “¢Se indica especificamente que el ser humano
pertenece a la clase de los mamiferos?”, los valores descienden mas de lo que
podriamos esperar. Encontramos menos de la mitad de referencias en las que se
presenta al ser humano como mamifero que las que evidencian que los animales

mamiferos lo son porque lactan de sus madres tras nacer.

En lo relativo al SP1.5. “éPresentan los libros de texto ideas no adecuadas que
afianzan o transmiten concepciones alternativas sobre la API?”, en primer lugar,
con respecto a la relacion de la API con la salud, encontramos que apenas se
muestran imagenes de bebés mamando de su madre. Por el contrario,
predominan ilustraciones que eluden la alimentacion con LM como inherente
caracteristica de la especie humana como mamifero. Esto constituye un
obstaculo para que los escolares obtengan una idea adecuada sobre la forma de
API mas saludable. Un efecto similar producen los mensajes referentes a la

duracion recomendada de este tipo de alimentacién.

En segundo lugar, en lo referente a las funciones vitales, se puede considerar
que los libros de texto relacionan la LM con la funcién de nutriciéon, aunque lo
hacen solo desde la parte de la alimentacién. Sin embargo, la implicacién de la
funcion de relacion se soslaya o se aporta informaciéon inadecuada (bebé
comiendo solo). Por otro lado, la poca informacidon que se aporta acerca de la
anatomia y funcionamiento del cuerpo humano en relacién a la LM puede
promover concepciones alternativas en cuanto a la capacidad del cuerpo
femenino para participar en la API. En tercer lugar, aunque con poca frecuencia
de aparicion, destacamos la presencia de contenidos no deseables sobre los
mamiferos, tales como imagenes de animales tomando biberén en su propio
habitat.

Para el ultimo subproblema, SP1.6. “éSe observan diferencias entre los manuales
editados durante la vigencia de la LOE y los publicados en vigencia de la LOMCE,
en relacion a las anteriores preguntas de investigaciéon?”, en algunos aspectos se
mejora y en otros se empeora. En concreto, se ha mejorado el tratamiento de la
funcidn de nutricion relacionada con la API y la caracterizacidon de mamiferos
como animales que maman. Por el contrario, se reduce o desaparece informacién
sobre el periodo de la API, contenidos sobre fisiologia y anatomia y la referencia
al ser humano como mamifero. Con respecto a la presencia de mensajes que

pueden promover conocimiento no deseable, se han hallado valores similares.
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Como excepcion hay un descenso en la presencia de mensajes sobre los efectos
del tipo de API sobre la salud, y esto puede ser debido al menor nimero de
referencias sobre la tematica. Si bien, debemos considerar con precaucion las

conclusiones, ya que el nimero de manuales analizados fue menor.

En general, podemos decir que estamos ante un sesgo de informacion, por
exclusion (Torres, 2019), para los contenidos relacionados con la educacién para
una API saludable. Encontrando, por el contrario, presencia de informaciones y

elementos que favorecen los errores conceptuales sobre la LM.

9.1.2. Conclusiones del Estudio 2: exploracion de Ilos

conocimientos de los MEF sobre API y su ensefanza

A la hora de dar respuesta al segundo interrogante de esta investigacion, “P2.
¢Qué demanda de aprendizaje tienen los futuros maestros con respecto a API?”,
los resultados de la exploracién de las ideas iniciales de los MEF sobre API y su
ensefianza nos permiten afirmar que los conocimientos sobre API de los MEF no
son muy distintos a los de la poblacion general. Hemos detectado que los
estudiantes de los dos grupos del Grado de E.Primaria que han participado en el
estudio poseen algunas de las falsas creencias sobre API que imperan en el

conocimiento popular.

En relacién al SP2.1. “éCual es el interés y la posicion del futuro profesorado de
E. Primaria con respecto a la pertinencia de la ensefianza de la alimentacién en la
primera infancia y la lactancia materna en esta etapa educativa?”, de acuerdo
con los resultados de este estudio, la mayoria de los MEF estiman que la API
debe ser tratada en Educacion Primaria. Son conscientes de que el conocimiento
contribuye a resolver los problemas socio-cientificos y encuentran con facilidad
los elementos curriculares con los que se puede relacionar la API. No obstante,
tienen dificultades para delimitar el conocimiento profesional de un docente en

este campo. Probablemente debido a sus pocas nociones sobre el tema.

Con respecto al SP2.2. “¢Qué conocen los futuros maestros acerca de la salud en
relacién con la alimentacién en la primera infancia?”, los datos recogidos nos
indican la poca profundidad en los conocimientos, coincidiendo con los mensajes
gue se reciben en nuestro contexto social. El alumnado conoce que la leche

materna es buena para el lactante —aunque no se sabe muy bien por qué razén-
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y tiene la concepcion de que la lactancia materna suele suponer un desgaste y
problemas fisicos para la madre, si es que su leche es adecuada para alimentar

al bebé.

Para el SP2.3., “¢Qué conocen los futuros maestros acerca del cuerpo humano en
relacion con la alimentacién en la primera infancia?”, los resultados son
desalentadores, aunque esperables, pues tienen relacién con lo detectado en el
Estudio 1. Los conocimientos sobre el funcionamiento y las estructuras del propio
cuerpo en relaciéon con la API son escasos, apenas se consideran los aspectos
anatdmicos y externos. No se aprecia que los estudiantes posean la visidon
sistémica necesaria para la comprension del proceso. Ademas, imperan las
respuestas que hacen referencia a causas innatas e inamovibles que determinan

la capacidad de produccion de leche.

En la misma linea, para el SP2.4. “¢Qué conocen los futuros maestros acerca de
los animales mamiferos en relacién con la alimentacién en la primera infancia?”
los resultados muestran el desconocimiento de los MEF acerca de las
caracteristicas de los seres humanos que nos identifican como mamiferos. Sin
duda, la influencia de la informacién recibida a lo largo de la vida cotidiana -
estimulos y mensajes tacitos o directos en el entorno- tiene relaciéon con esta
aparente pérdida de conciencia de la naturaleza humana. Ademas de que, como
apuntaba Ortega y Gasset (1977), es caracteristico del ser humano retirarse de

su repertorio de actos naturales.

9.1.3. Conclusiones del Estudio 3: acerca del progreso en los
conocimientos de los MEF después de la implementacion de una

propuesta de ensefanza

Después de analizar el progreso de los MEF tras la implementacién de la
propuesta didactica, consideramos, para el tercer y ultimo interrogante de la
investigacion, “P3. éMejora el conocimiento sobre API tras la implementacion de
una unidad didactica?”, que han mejorado los conocimientos de los MEF sobre
API. Los resultados del Estudio 3 muestran diferencias significativas en las
puntuaciones obtenidas por los estudiantes antes y después de la intervencion.
De este modo, en general se confirma la efectividad de la intervencion
desarrollada. Aunque, como se ha podido comprobar, algunos obstaculos

persisten, a pesar de las intervenciones educativas (Bahamonde y Pujol, 2005;
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De Jong, Korthagen & Wubbels, 1998; Schibeci & Hickey, 2000; Martin del Pozo,
2001).

Con respecto al SP3.1. “¢Qué propuesta didactica, fundamentada en las ideas
previas de los estudiantes del Grado de Primaria, en los sesgos detectados en los
libros de texto, en la consulta a profesionales de la salud y en las prescripciones
de la DCCEE, se podria formular para trabajar con los futuros maestros la
alimentacidon en la primera infancia?”. Aunque teniamos constancia de que las
intervenciones educativas sobre API funcionan cuando son implementadas por
profesionales sanitarios en distintos contextos, en realidad no habia precedentes
en el ambito de la formacién docente. Las pocas publicaciones que daban
informacidn sobre una intervencidn educativa sobre esta tematica no permitian
su implementacion directa en el Grado de Educacién Primaria, ya que el contexto
y los objetivos de aprendizaje eran muy distintos. Por todo ello, en este trabajo
se ha realizado un disefio de propuesta didactica y se ha aplicado de forma
exploratoria, ajustando los contenidos y las actividades al contexto de la

formacion de maestros en ensefianza de las ciencias.

En cuanto al SP3.2., “¢Qué efectos tiene, en el aprendizaje de los maestros en
formacién y en sus intereses, la implementacién de la propuesta disefiada en el
aula del Grado?”, se ha constatado que el conocimiento de los MEF se ha
enriquecido en todos los contenidos abordados. Sin embargo, en cuanto a la
pertinencia o no de trabajar la API con LM en Educacién Primaria, el
posicionamiento de los MEF no ha experimentado un avance significativo segun
el analisis cuantitativo realizado. Ahora bien, en esas preguntas ya se partia de
un nivel elevado de respuestas apoyando la ensefianza de la API en Primaria.
Ademas, la evolucion de respuestas en la categoria “No lo sé” hacia respuestas
afirmativas nos parece positiva. Si bien, sera necesario valorar las posibles
causas por las que algunos estudiantes decidieron retractarse de su apoyo a la

ensefianza de la API con LM en Educacion Primaria.

En cuanto a los conocimientos sobre salud en relacidn con la API, se partia de
valores de conocimiento muy bajos. De este modo, destacan los efectos de la
intervencion en el aprendizaje, especialmente en los aspectos relacionados con la
madre -reduciéndose la concepcidon de que la LM supone perjuicios para la salud
de la madre, y aumentando el conocimiento de aspectos positivos, tanto en el

ambito afectivo como fisico-. También en cuanto a las nociones sobre la
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homogeneidad de la calidad de la leche humana. En cuanto a los efectos de la
API con LM en el lactancte -aunque estadisticamente no se aprecia tanto el
efecto positivo en el aprendizaje del alumnado en el andlisis cualitativo
realizado- las respuestas revelan un conocimiento mas profundo de los
beneficios de la LM para el lactante. Ademas, se aprecia una disminucion de

concepciones alternativas relacionadas con esta tematica.

Con respecto al aprendizaje adquirido sobre el conocimiento del cuerpo humano
en relacidon con la API, los resultados muestran aspectos positivos, pero también
negativos. Asi, es cierto que se percibe un efecto positivo de la intervencién
educativa en los conocimientos de los MEF, sobre todo en cuanto a factores que
intervienen en la produccion del alimento e hipogalactia. No obstante, los niveles

de comprension de los procesos bioldgicos son mas bajos de los deseables.

Para terminar, se ha producido un leve aprendizaje en los MEF con respecto a la
caracteristica de los recién nacidos humanos como mamiferos lactantes. En este
caso -y en los anteriores en los que el aprendizaje no ha sido tan elevado como
el deseable- como ya se ha comentado, creemos que la causa puede encontrarse
en las actividades disefadas en el proceso instructivo para trabajar esos
contenidos. De este modo, encontramos una relacién directa entre la evolucién
del aprendizaje de los contenidos y la valoracidén del alumnado de las sesiones de
la propuesta didactica. Asi, la sesidon 2, sobre mamiferos, fue una de las menos
interactivas y una de las menos valoradas por el alumnado. En cambio, las
sesiones cuyos contenidos se relacionaban con las preguntas con mejores
resultados en el aprendizaje -sesién 1, visita de una madre; sesidon 4, sobre
mitos; sesion 7, sobre los efectos de la API y sesion 8, visita de la matrona-,
resultaron mas motivadoras, tenian caracter mas interactivo, conectaban mejor
con las ideas e intereses de los estudiantes, de modo que se pusieron en juego
sus conocimientos previos en contraste con la informacion aportada por la
actividad (Cubero, 2005; Delval, 2013), y fueron las que mas gustaron al

alumnado.
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9.2. Limitaciones

Creemos que hay varios aspectos mejorables en este trabajo. En primer lugar, la
utilizacion de muestras elegidas por conveniencia en los dos estudios dificulta
que los resultados y conclusiones puedan generalizarse a nivel estatal. Sin
embargo, se ha pretendido facilitar la transferibilidad a otros contextos similares.
Esto seria posible gracias a la informacidén que se aporta sobre las caracteristicas
de los sujetos de estudio -tanto los libros de texto, como los MEF-, y las
estrategias de validacion y fiabilidad utilizadas -pilotaje, empleo de descriptores
de baja inferencia, procesos de revision intra- e inter-jueces-. Asi, se pretende
gue los resultados puedan servir como fuente de reflexién y orientacién para

otros educadores e investigadores (Elliot, Fischer & Rennie, 1999).

En segundo lugar, se han detectado limitaciones en los instrumentos utilizados
en esta investigacion. Por un lado, el analisis de libros de texto se ha basado en
una busqueda de contenidos fundamentalmente conceptuales. Por otro lado, la
aplicacion y analisis de los datos obtenidos con el cuestionario elaborado para
recoger las ideas del alumando han puesto de manifiesto algunas cuestiones
susceptibles de mejora. La cantidad de preguntas del cuestionario, a pesar de la
reduccidn experimentada en su construccién, sigue siendo elevada. Del mismo
modo, el caracter abierto de las preguntas agrava el desgaste en el alumnado a
la hora de contestar. Por estas razones, en el siguiente apartado se ha propuesto

una nueva version del cuestionario.

Ademas, la cumplimentacion electrénica desde el dispositivo movil particular del
alumnado supuso inconvenientes para algunos estudiantes que, aunque suponen
una minoria, mostraron su descontento. En este caso, seria pertinente utilizar
medios con una conexidn mas estable que un dispositivo movil particular en un

aula.

En tercer lugar, comentamos las limitaciones de los resultados de |la
implementacion de la propuesta didactica sobre API y su ensefianza en las aulas
del Grado de Educacién Primaria. Por un lado, existe una limitacion relacionada
con la medida de la efectividad de la intervencion. El cuestionario final se aplicd
pasado un periodo de tiempo muy breve tras la implementacién de la propuesta.
De este modo, no se puede asegurar que las respuestas de los MEF implicaran

aprendizaje duradero en el tiempo. Ademas, no se contd con grupo control, para
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identificar el posible efecto de otros factores en los resultados. Por otro lado, la
propuesta necesita algunas mejoras para poder dotar a los futuros maestros de
los recursos y competencias necesarios para que puedan ensefiar sobre API en E.
Primaria de forma adecuada. Asimismo, permanecen algunas dudas sobre ciertos
casos, como el hecho de no producirse un avance significativo en la disposicién
de los MEF a tratar la LM en Educacién Primaria. Es cierto que buena parte de los
estudiantes ha mejorado sus resultados, y que ellos mismos consideran que han
aprendido. No obstante, el disefio de la intervencion debera reformarse en
algunos puntos. Esto se comentara de manera mas detallada en el préximo

apartado.

9.3. Propuestas de mejora

En este apartado proponemos una serie de actuaciones dirigidas a mejorar los

aspectos mas limitantes de este trabajo.

Comenzando con el instrumento de analisis de libros de texto, proponemos una
ampliacién de los items, afadiendo aspectos procedimentales y actitudinales con
el objeto de compensar la presencia mayoritaria de contenidos de caracter
conceptual. Asi, incluiriamos, en primer lugar, como contenidos procedimentales:
“Alimentar al bebé con LM: éCdmo se da el pecho adecuadamente?”, adaptado
de Pegenaute (2007) y “El lugar donde debe estar un bebé nada mas nacer”,
adaptado de Cebrian (2017). Y en segundo lugar, como actitudinales: “Razones
para optar por la API con LM”, adaptado de Galvdo y Silva (2011a) y “En qué
lugar se alimentan los bebés con LM”, adaptado de Hervas (2014). De este
modo, al instrumento ya utilizado se afiadirian los items marcados con recuadros
en la tabla 63.
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Tabla 63

Propuesta de ampliacion del instrumento de analisis de los libros de texto

Contenidos

Items/C D!/C noD? para cada contenido escolar

Salud Iitem 1 Efecto protector de la LM ante problemas de salud. La
(Bloque 2. EI API con leche artificial conlleva riesgos.
ser humano CD Beneficios madre-bebé: la LM previene enfermedades y
y la salud) problemas de salud psicoldgicos.
Composicion de la leche, tipos de leche utilizada en API.
CnoD La lactancia artificial es una opcion equivalente a la LM para la
API.
Iitem 2 El periodo de la API: 6 meses de LM como alimento
exclusivo, y hasta que la madre y/o el lactante deseen.
CD Leche materna, primer alimento especifico: la OMS y la AEPED
la recomiendan hasta los 6 meses como alimento exclusivo, a
partir de entonces, complementada con otros alimentos hasta
los 2 afios 0 mas, si la madre y el hijo/a lo desean.
CnoD La LM como API solo se da a los recién nacidos.
La LM como API solo se da los primeros meses.
La LM como API solo se da mientras los lactantes no tienen
dientes.
item 3 Razones para optar por la API con LM.
CD Beneficios y efectos protectores de la LM para:
- la madre
- el bebé
- la familia
- la comunidad y
- el medio ambiente.
CnoD Ante la equivalencia de la LM y la LA como alimento, es mas
coémoda la API con LA.
La API con LM entorpece la socializacién temprana del bebé.
La API con LM supone un obstaculo para las relaciones de la
madre.
Cuerpo Item4 La LM como API tiene dos de las tres funciones de los
humano seres vivos: nutricion (3.a) y relaciéon (3.b).
(Blogue 2. El CD La LM como API esta implicada en la funcién vital de nutricién.
ser humano La LM como API esta implicada en la funcidn vital de relacién.
y la salud) CnoD Llega un momento en que la LM ya no nutre.
Hay mujeres cuya leche no nutre.
Funciéon de relacion desligada de la API (lactantes que comen
solos).
Item 5 Anatomia y fisiologia de la LM éCémo es y como funciona
una mama humana para producir leche?
CD Aparato reproductor: anatomia de la mama humana (estructura
y cambios en la glandula mamaria).
Aparato reproductor: fisiologia de la produccion de leche
(regulacion hormonal).
CnoD El tamafio del pecho influye en la produccion de leche.
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Tabla 63 (continuacion)
Propuesta de ampliacion del instrumento de analisis de los libros de texto

Item 6 Alimentar al bebé con LM: éComo se da el pecho
adecuadamente?

CD Sin horario (observando las sefiales tempranas de hambre del
bebé)
Colocar el bebé en una postura adecuada: en la que la linea
imaginaria que sale del pezdn salga por la coronilla del bebé,
que tendra el cuello extendido con la cabeza hacia atras, de
forma que pueda abrir la boca al maximo y situar la lengua
adecuadamente bajo la areola para extraer la leche.

CnoD Cumpliendo una frecuencia y duracién de toma determinada.
Colocar el bebé mirando arriba y apoyado en el hueco del codo

Seres Item 7 Los animales mamiferos maman leche de sus madres tras
vivos: nacer.
Mamiferos CD Los animales mamiferos maman de sus madres.
(Bloque 3. CnoD Los animales en su habitat toman leche en biberdn.
Los seres Item 8 Somos mamiferos, nos alimentamos de las mamas de
vivos) nuestras madres.

CD Los seres humanos somos mamiferos: nos alimentamos de las

mamas de nuestras madres.

Los seres humanos somos mamiferos: las mujeres tienen la
capacidad de amamantar.

El recién nacido tiene el instinto de reptar hacia el pecho y
agarrarse correctamente para mamar.

La especie humana es altricial, nace sin terminar su desarrollo,
necesita cuidados para sobrevivir: contacto con la figura
primaria de apego y succion nutritiva y afectiva.

CnoD Las madres saben dar de mamar por instinto.
Los recién nacidos han de ser ensenados para ser capaces de
mamar adecuadamente

Item 9 El lugar donde debe estar un bebé sano nada mas nacer

CD Desnudo encima de su mama

CnoD En la cuna térmica, vigilado por personal sanitario

Item10 En qué lugar se alimentan los bebés con LM

CD En el que se encuentren madre y bebé cuando este tenga
hambre. Es una situacion normal que fomenta el aprendizaje
por observcion de las futuras madres.

CnoD Es mejor evitar dar el pecho en publico para no herir la
sensibilidad de algunas personas.

1C D. Contenido escolar deseable sobre API; 2C noD. Contenido escolar no deseable sobre API

Por otra parte, respecto al diseiio del instrumento de exploracion de ideas de los
estudiantes, se propone una nueva versidon con preguntas de opcion multiple.
Para elaborarlas se han tenido en cuenta los resultados del estudio 2 de este
trabajo, las concepciones alternativas y falsas creencias existentes en la
poblacién, asi como el conocimiento cientifico que constituye el marco tedrico.
Los propdsitos son que el alumnado encuentre su cumplimentacion mas fluida,
permitir que exprese con mas precision su nivel de duda respecto a cada

cuestion, y optimizar los tiempos del proceso de analisis. A continuacién se
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presentan las cuestiones de la nueva version del cuestionario —comparadas con
las preguntas de la versidon utilizada en este trabajo-, para posteriores
aplicaciones del instrumento. Como se puede observar, consta de ocho
preguntas con respuesta cerrada de eleccion multiple. Para cada pregunta se
pide el nivel de seguridad en la respuesta dada, eliminando asi la necesidad de
anadir la categoria “No lo sé”. También se ofrece un espacio de respuesta abierta
para que el estudiante haga aclaraciones complementarias a su elecciéon de
respuesta. Se mantiene, de este modo, la libertad de expresion del encuestado y

no se pierde la riqueza de informacion que aportan las preguntas abiertas.

Pregunta Did.1
¢Qué piensas, como futuro/a maestro/a, sobre esta afirmacion?

“Es esencial que los escolares adquieran un conocimiento bdsico sobre la
lactancia como modo de alimentacion en la primera infancia de cara a su
formacién como ciudadanos responsables, alfabetos, respetuosos, etc. en una
sociedad democratica como la actual.”

Marca las razones que consideras oportunas y el nivel de seguridad con el que

respondes.

o Si, es importante en la vida y por eso debe estar Nivel de seguridad de tu
presente en la etapa respuesta (para cada

o Si, estd relacionado con los contenidos escolares respuesta marcada):

o Si, es un proceso normal y como tal debe estar

presente en la etapa o Nada

o Si, es un conocimiento necesario para la vida en o Poco
sociedad o Bastante
o No, no es importante o Mucho

o No, es prescindible
o No, debe darse en otras etapas educativas, pero no

en E. Primaria

Completa tu respuesta:

Pregunta del cuestionario original

Did.1 Como futuro maestro éconsideras esencial que los escolares adquieran un
conocimiento basico sobre la lactancia de cara a su formacién como ciudadanos
responsables, alfabetos, respetuosos, etc. en una sociedad democratica como la
actual?

Did1.1. ¢Por qué?
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Pregunta Did.2

¢Qué conocimientos relacionados con la lactancia materna consideras que debe
tener un maestro de primaria, para asegurar una formacion integral de su
alumnado?

Teniendo en cuenta que: La Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia,
indica que el area de Ciencias de la Naturaleza “ayuda al alumnado a construir
un conocimiento de la realidad que, partiendo de sus propias vivencias,
percepciones Yy representaciones, sea progresivamente mas objetivo vy
compartido, ademas de proporcionarle los instrumentos necesarios para
comprender, explicar y actuar en esa realidad. Asimismo, contribuye de manera
significativa a la educacion para la sostenibilidad, desarrollando habilidades y
competencias que fomentan el uso responsable de los recursos naturales, la
conservacion de la diversidad natural, el consumo racional, la proteccién de la
salud individual y colectiva, el reparto equitativo de la riqueza y la solidaridad
global e intergeneracional.” (p. 17-18)

Marca los conocimientos que consideras oportunos y el nivel de seguridad con el
que respondes.

o Conocimientos relacionados con la salud Nivel de seguridad de tu
o Conocimientos relacionados con los mamiferos respuesta (para cada

o Conocimientos relacionados con el cuerpo humano  respuesta marcada):

o Conocimientos relacionados con la formacion del

pensamiento critico o Nada

o Ninguno en particular o Poco
o Bastante
o Mucho

Completa tu respuesta:

Pregunta del cuestionario original

Did.2. ¢Qué conocimientos relacionados con la lactancia materna consideras que
debe tener un maestro de primaria, para asegurar una formacion integral de su
alumnado? [...]

231




9. CONCLUSIONES, LIMITACIONES, PROPUESTAS DE MEJORA Y PERSPECTIVAS DE INVESTIGACION

Pregunta Salud1

éCuales crees que son los efectos de la lactancia materna para la salud de la

madre que amamanta?

Marca la/s respuesta/s que consideras oportuna/s y el nivel de seguridad con el

que respondes.

o Efectos de caracter afectivo/psicoldgico, positivos
para la madre

o Efectos de caracter fisico, positivos para la madre
o Efectos de caracter afectivo/psicoldgico, negativos
para la madre

o Efectos de caracter fisico, negativos para la madre

Nivel de seguridad de tu
respuesta (para cada

respuesta marcada):

o Nada
o Poco
o Bastante

o Mucho

Completa tu respuesta:

Pregunta del cuestionario original

Salud1. {Cudles crees que son los efectos de la lactancia materna para la salud

de la madre que amamanta?
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Pregunta Salud2

¢Qué efectos consideras que tiene la lactancia materna en la salud del lactante?

Marca la/s respuesta/s que consideras oportuna/s y el nivel de seguridad con el

que respondes.

o Efectos positivos en el sistema inmune del lactante
(proteccién ante enfermedades)

o Efectos positivos en el aparato digestivo del lactante
(boca, tubo digestivo y procesos digestivos
relacionados)

o Efectos positivos de caracter afectivo/psicoldgico
para el lactante

o Efectos positivos para el desarrollo del lactante

o Efectos positivos a largo plazo para el lactante

o Efectos negativos relacionados con la inmunidad del
lactante (enfermedades)

o Efectos negativos para el aparato digestivo del
lactante (boca, tubo digestivo y procesos digestivos
relacionados)

o Efectos negativos de caracter afectivo/psicoldgico
para el lactante

o Efectos negativos a largo plazo para el lactante

Nivel de seguridad de tu
respuesta (para cada

respuesta marcada):

o Nada
o Poco
o Bastante

o Mucho

Completa tu respuesta:

Pregunta del cuestionario original

Salud2. ¢Qué efectos consideras que tiene la lactancia materna en la salud del

lactante?
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Pregunta Salud3

En cuanto a la composicion y calidad de la leche materna.

Marca la/s respuesta/s que consideras oportuna/s y el nivel de seguridad con el
que respondes.

o Hay mujeres cuya leche es de menor calidad y por  Nivel de seguridad de tu
eso es mejor suplementar con leche artificial. respuesta (para cada

o La composicidén de la leche materna varia muy poco respuesta marcada):

de unas madres a otras.

o Llega un momento, con el paso de los meses, en o Nada
que la leche materna deja de ser nutritiva. o Poco
o La composicién de la leche materna varia con el o Bastante

tiempo, se adapta a las necesidades del lactante en o Mucho
cada momento y no pierde su capacidad nutritiva.

o La leche de férmula tiene la misma composicion que

la leche materna (nutrientes, células e

inmunoglobulinas)

o La leche de férmula tiene mas nutrientes que la

leche materna, debido a los avances en su

produccion.

o La leche materna contiene células e

inmunoglobulinas, que la leche de férmula no lleva.

Completa tu respuesta:

Preguntas del cuestionario original

Salud3. Hay mujeres cuya leche es de menor calidad y por eso es mejor
suplementar con leche artificial. (Si/No/No lo sé)

Salud4. Llega un momento, con el paso de los meses, en que la leche materna
deja de ser nutritiva. (Si/No/No lo sé)
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Pregunta CHum1l

¢De qué factores crees que depende la produccién de leche materna?

Marca la/s respuesta/s que consideras oportuna/s y el nivel de seguridad con el
que respondes

o De las hormonas de la madre Nivel de seguridad de tu
o De lo ocurrido en el cuerpo de la madre durante el respuesta (para cada
embarazo respuesta marcada):

o Del tipo de parto, si ha sido cesarea, tarda mas en

producirse o Nada

o Del desprendimiento de la placenta o Poco

o De las glandulas mamarias o Bastante
o De la hipofisis (glandula ubicada en una parte del o Mucho
cerebro)

o De la grasa del pecho

o De la complexiéon materna

o Del estado de animo materno

o De que el bebé mame

o De la estimulacion del pezén

o Del tiempo que pase el bebé mamando

o Del tiempo que pase la madre con su bebé

o De la alimentacion de la madre

o De si la madre, la abuela u otras mujeres de la
familia de la madre han tenido leche

o De los habitos de la madre

Completa tu respuesta:

Pregunta del cuestionario original

CHum1. ¢De qué factores crees que depende la produccién de leche materna?
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Pregunta CHum2

Sobre la cantidad de leche materna que se produce.

Marca la/s respuesta/s que consideras oportuna/s y el nivel de seguridad con el

que respondes.

o La baja produccion de leche (hipogalactia) es un Nivel de seguridad de tu
problema frecuente y en raras ocasiones se puede respuesta (para cada
tratar. respuesta marcada):

o La mayor parte de casos de baja produccion de

leche son reversibles, al resolver los problemas que la o Nada

causaban. o Poco
o En el pecho de una madre lactante siempre hay o Bastante
leche y para que salga solo tiene que mamar. o Mucho

o El pecho de una madre se queda vacio cuando el
nino ha mamado y debe esperar a que se llene de
nuevo.

o El tamafo del pecho estd relacionado con la
capacidad de producir leche.

o Un pecho pequefio puede producir la misma

cantidad de leche que un pecho de mayor tamanfo.

Completa tu respuesta:

Preguntas del cuestionario original

CHum2. La hipogalactia (baja produccion de leche) es frecuente y en raras
ocasiones se puede tratar. (Si/No/No lo sé)

CHum3. En el pecho de una madre lactante siempre hay leche y para que salga
solo hay que mamar. (Si/No/No lo sé)

CHum4. El tamano del pecho esta relacionado con la capacidad de producir
leche. (Si/No/No lo sé)
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Pregunta Mam
Con respecto a las caracteristicas de los mamiferos que conservamos los seres

humanos en relacion a la API.

Marca la/s respuesta/s que consideras oportuna/s y el nivel de seguridad con el
que respondes.

o Hay que ayudar a la mayoria de bebés a agarrarse  Nivel de seguridad de tu
al pecho las primeras veces, para que aprendan a respuesta (para cada
hacerlo. respuesta marcada):

o El recién nacido tiene el instinto de reptar hacia el

pecho y agarrarse correctamente para mamar. o Nada

o El acto de amamantar es instintivo para las madres, o Poco

a partir del momento en que dan a luz. o Bastante

o Las madres deben aprender a dar el pecho, para no o Mucho

tener problemas con la lactancia.

Completa tu respuesta:

Pregunta del cuestionario original

Mam. Hay que ayudar a la mayoria de bebés a agarrarse al pecho las primeras
veces, para que aprendan. (Si/No/No lo sé)

Respecto al disefio de intervencidon, se proponen mejoras en los siguientes

aspectos:

- Es necesario mejorar la identificacion de los equipos de trabajo, para poder
valorar mejor la relacion entre el desempefio en el cuestionario final y su

trayectoria en la elaboracion de actividades intermedias.

- Haria falta revisar el disefio de las actividades para que cubrieran los siguientes
objetivos: facilitad la visidn sistémica del cuerpo humano, en su interaccién entre
lo fisioldgico, lo anatdomico y con el entorno (Cafal, 2008). Conectar los
contenidos de este ambito (bloque 2 del curriculo) con los contenidos referidos a
los mamiferos (bloque 1 del curriculo). Y aclarar la conveniencia de Ila
introducciéon de contenidos relacionados con la API en Educacién Primaria,

recalcando las recomendaciones institucionales y por parte de expertos.
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- Es necesario ampliar el tiempo dedicado a la actividad de ansefanza sobre API
en E. Primaria. Esto, ademas, posibilitaria la reduccion de documentos aportados
al alumnado, pudiendo presentarlos de otra manera, incluso invitando a los
promotores de algunas de ellas, con los que tenemos contacto. A su vez,
mejoraria la integracién de contenidos de la asignatura, generando menor

sensacion de desconexion en el alumnado.

- Es necesario disefiar actividades mas practicas, que permitan el acercamiento
del alumnado a la realidad. Actualmente disponemos de pequefas cantidades de
leche materna -gracias a la donacién de un banco de leche, que ya no es apta
para el consumo- como recurso para actividades como observacion de aspecto y
cantidades, separacion de componentes, evolucién de la composicion con el
tiempo. De hecho, ya se han llevado a cabo actividades de este tipo en el
contexto de la ensefianza de las ciencias en el Grado de Educacién Infantil®’.
Ademas, la actividad de la doctoranda como asesora de lactancia le ha permitido
conocer a muchas madres que, en un momento dado, podrian acudir a una
sesidbn a aportar su experiencia. Esto responderia a las peticiones de los

estudiantes acerca de contar con diferentes puntos de vista sobre la API.

- Es necesario mejorar la organizaciéon temporal. Los tiempos, mientras se lleve a
cabo en el horario de la asignatura Didactica de las ciencias experimentales,
vienen impuestos, y ya conocemos sus inconvenientes —dos horas seguidas se
hacen largas y una, corta—, asi que tratariamos de adaptar mejor las actividades
a los espacios temporales con los que contamos. Esta adaptacion, junto con la
extension de la duracion total de la intervencidn, tendra repercusiones positivas.
Se disefaran actividades mas interactivas, se acotara el nUmero de textos a leer
y se adaptaran mejor sus contenidos, se diversificaran los modos de aportar
informacién al alumnado (anadlisis de videos, realizacién de entrevistas a
expertos, trabajo sobre noticias...), se promovera la expresion de los estudiantes
mediante su participacion en coloquios, y se disefiara una actividad de sintesis
consistente en un juego en el que tengan que utilizar los conocimientos

adquiridos.

- Es necesario, ademas, ir comprobando -en los momentos oportunos- el
seguimiento de aquellos estudiantes que puedan mostrarse insatisfechos con

algunos aspectos, para detectarlos a tiempo y poner solucidn.

17 Se pueden ver fotografias de las actividades en el anexo X.
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Finalmente, es recomendable considerar la evaluacién de los conocimientos en
momentos posteriores, por ejemplo, al final de curso y al inicio del siguiente,
para tener una aproximacion mas realista de la efectividad de la propuesta de

ensefanza.

9.4. Perspectivas de investigacion

En efecto, hay varias cuestiones que no se han podido abordar en este trabajo.
Para comenzar, en lo referente al Estudio 1, sobre la presencia de API en los
libros de texto, ya avanzabamos que la linea de investigacion sobre la tematica
de la alimentacion en la primera infancia esta poco desarrollada. Aunque en este
trabajo se ha pretendido contribuir un poco a su avance, queda por analizar y
comparar qué ocurre en otros paises externos a Iberoamérica, por ejemplo en
paises anglosajones o en paises del norte de Europa donde la maternidad esta

mas integrada y las politicas sociales facilitan la crianza de los hijos.

Nos preguntamos también cdmo sera el tratamiento de la API en otros niveles
educativos. Por ejemplo, en Educacidon Secundaria, donde la influencia e
importancia de una buena educacion sobre LM puede estar todavia mas

directamente relacionada con los contenidos curriculares.

Ademas consideramos que seria muy interesante elaborar propuestas completas
de los contenidos que se deberia abordar en los libros de texto de Ciencias
Naturales. Secuenciados por curso o por ciclos, en relacidn a los bloques del
curriculo, y proponiendo, actividades que se podrian realizar, asi como su
evaluacion. Se podria plantear una propuesta como hipdtesis, y validarla con

maestros en ejercicio.

Por ejemplo, proponemos algunas ideas como punto de partida a desarrollar,
considerando las dimensiones conceptual, procedimental y actitudinal de cada

aspecto:

- Hacer mas explicita la pertenencia del ser humano a la clase mamiferos
(Mammalia). P.e., comparar con otros animales: sus caracteristicas en distintos

momentos vitales, su morfologia y etologia.

- Aclarar qué implica en la salud consumir un alimento u otro, y en qué

cantidades: Profundizar en conocimientos sobre alimentacion saludable (sin
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guedarse en «hay que comer de todo»), ir mas alld de la pirdmide alimentaria

(de la cual algunas versiones se alejan de la alimentacién saludable).

- Ajustar la presencia de los dos tipos de API en los libros de texto a lo

recomendado por las autoridades sanitarias.

- Explicar el sentido de la alimentacion artificial para lactantes (casos en las que
es necesaria, salva vidas, o por necesidades socio-culturales, pero siempre

partiendo de una decisién informada).
- Tratar las implicaciones ambientales de la alimentacion.

Luego, en cuanto a la exploracién de conocimientos sobre API que tienen los MEF
-Estudio 2-, se partia de una considerable cantidad de datos, debido a los
propdsitos iniciales de la investigacién. Pero tuvieron que acotarse para lograr
una investigacién mas profunda, centrada en los aspectos mas esenciales, que se

han tratado en el trabajo.

En investigaciones venideras -utilizando versiones mas funcionales del
instrumento de recogida de ideas previas— se analizarian el resto de cuestiones.
Seria conveniente ampliar la muestra de MEF, con el fin de dar una vision mas
extensa del estado del conocimiento sobre API en los futuros docentes.
Asimismo, se afadirian cuestiones relacionadas con la naturaleza mamifera del
ser humano, tema cuyo dominio por parte de los estudiantes se daba por hecho

al iniciar la investigacion, por lo cual el nUmero de preguntas era menor.

Para terminar, con respecto al Estudio 3, se pretende comprobar el efecto de los
cambios propuestos en la intervencién, mejorando los tiempos y optimizando la
orientacidon de los contenidos y las actividades hacia la ensefianza de la API.
Ademas, se tiene previsto que los MEF lleven a cabo la implementacién de las
actividades disefiadas por ellos en contexto escolar. De modo que se pueda

analizar la efectividad de sus propuestas en los conocimientos de los escolares.
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