Necesidades de apoyo de las familias con

adolescentes que padecen enfermedades mentales.

Promocion de una parentalidad positiva.

Tesis doctoral presentada por

Ana Rodriguez Meirinhos

Bajo la direccién de los doctores

Lucia Antolin-Suéarez y Alfredo Oliva Delgado

Sevilla, septiembre de 2019






Necesidades de apoyo de las familias con adolescentes que padecen

enfermedades mentales. Promocion de una parentalidad positiva.

Memoria presentada por
Ana Rodriguez Meirinhos
para la obtencién del Grado de Doctor

con mencién de Doctorado Internacional

Directores
Lucia Antolin-Suérez
Profesora Contratada Doctora

del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Alfredo Oliva Delgado
Profesor Titular

del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Sevilla, septiembre 2019






Esta investigaciéon se ha desarrollado con la financiaciéon de una Ayuda para la formacién de

profesorado universitario (FPU14/02888) concedida por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y

ol ¥ GOBIERNO MINISTERIO
S "Q DEESPANA  DECIENCIA INNOVACION
q 2 Y UNIVERSIDADES

Universidades a la doctoranda.






INDICE

INDICE ...iicuueiiiueeieiueiiesueeeeeesesseesesseeesssessssnssossesssssesasssesessesssssesssssesensssssssesssssesessessansesssnnessssnsssnsessnne 7
PRESENTACION .....eoiiueiiiueeiiiueeiesseieesseessseesessesssssessssnssossesssssesssssssessesssssesssssessssessansesssnsesessnsssnsesssnne 9
LISTA DE PUBLICACIONES .....ccctuiiuiieiiuereieeteeceneesseessssessasssssassassssssssassssssssssssssassssssssssssssssssssssnssnssnns 13
CAPITULO I. INTRODUGCCION ....eeceuveiiiueeiesseeeessesssssesesseesessesssssesssssessssesssssesssssessssssssssssssssesssnsessnnnes 15
1.1. PROMOCION DE LA PARENTALIDAD POSITIVA EN LA ADOLESCENCIA .......euveieeeeeeereererereesannens 17
1.1.1. LA FAMILIA Y LA PARENTALIDAD, UNA TAREA TAN IMPORTANTE COMO COMPLICADA......cuunirrnierniirnierneennnens 17
1.1.2. EL APOYO FAMILIAR EN EL MARCO DE LA PARENTALIDAD POSITIVA .uuituiiiiiiiiiierineiiieeeaeeteesnersneeseennnes 19
1.1.3. LA ADOLESCENCIA: CAMBIOS QUE ACENTUAN LAS NECESIDADES DE APOYO ....ceuuniiienneiiineeeinneeerineeerneeennns 23
1.2. PROMOCION DE LA PARENTALIDAD POSITIVA EN FAMILIAS DE ADOLESCENTES CON

PROBLEMAS DE SALUD IMIENTAL ..cutuituitititeeeeeereereeeessessassessessassassassessassasssssesssssssssssssssssssasssssassans 34

1.2.1. LA ADOLESCENCIA: ETAPA DE MAYOR VULNERABILIDAD ANTE LOS PROBLEMAS DE AJUSTE Y DE SALUD MENTAL 34
1.2.2. EL ESCENARIO EDUCATIVO DE LAS FAMILIAS DE ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL: RETOS PARA

LA TAREA PARENTAL ettttttttututunuuuuuauaesaaaaaaeseseeeeeeeeeeeseresesesesesesssssssssssnsnsnnssssssssssessesseeeeeeeeeseseseseeeeesesessnsnnnnnn 41
1.2.3. AJUSTE FAMILIAR: BALANCE ENTRE ESTRESORES Y RECURSOS. LA IMPORTANCIA DE LAS NECESIDADES DE APOYO.
.............................................................................................................................................................. 55
1.3. LA PROMOCION DE LA PARENTALIDAD POSITIVA EN EL MARCO DE LA TEORIA DE LA
AUTODETERMINACION ......coiuirreeruenreessesssessesssessessssessessssessessssessesessessessesessessssessessssessessssessssenns 67
1.3.1. LATEORIA DE LA AUTODETERMINACION ...eitteteeeeeeiaiiuinitnteeeeeeeessaasausesreeteeeeessssssasnssnseseeeeeesesssssnannsenes 67
1.3.2. LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS: IMPLICACIONES PARA EL AJUSTE Y DESAJUSTE PSICOLOGICO ......... 68
1.3.3. LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN FAMILIAS DE ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
.............................................................................................................................................................. 75

1.3.4. DINAMICAS INTRAFAMILIARES DE SATISFACCION Y FRUSTRACION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS. 83
1.3.5. “NEED-SUPPORTIVE” VERSUS “NEED-THWARTING”: PRACTICAS PARENTALES QUE CONTRIBUYEN A LA
SATISFACCION Y FRUSTRACION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS DE LOS HIJOS/AS ..cvvvveeeeeiiiiiinvieeeenens. 86



1.3.6. DELIMITACION DE LAS PRACTICAS PARENTALES: PROMOCION DE AUTONOMIA, CONTROL PSICOLOGICO Y

SUPERVISION .. ttttttie et etee et ettt e et s et e enseaa e e aneeea s e s s e aa s aasean e an s eanesansaaa s s e e sassaasannsesnessnnsesnesnnssensernsesnnses 97
CAPITULO II. OBJETIVOS DE INVESTIGACION .......cuueeeieeeeeerieeeenersessanseseessasessessansesessansessessanessasse 115
CAPITULO Il METODOLOGHA .......eveeieeeeeieireeeeresreesaneeseesssessessasessassansesesssassssassansesessansesssssanessasse 119
3.1. ESTUDIO DE REVISION SISTEMATICA . evutetnttueetsetneeeneeeaeesnsetasesnsesnsesnsesnsstnssasssnsssnsstsnsesnsstnesesnsesneenes 119
3.2. ESTUDIO EMPIRICO TRANSVERSAL .. tttutttnetuneennsetneeensesneesnetasssnsesnsesnsesnsssnsssnsssnsesnssessesnsetnesesneesneenes 120
CAPITULO IV. RESULTADOS .....ceieeeeeeieeeeeeerseesasesseesasessaesssessessasessassansesesssasessessansesassansesssssansesasse 131
B.1. ARTICULOD Luveereeeeeeeeeeeeeeeeeesseesasessessansesesssasessessasessessansesssssnsesssssansssessantesessansesssssasessessansssasse 133
B.2. ARTICULOD lueereeeeeeeeeeeeeeeceeesessaseesesssssesaessasessessasessessansesssssnsesssssnsssessastssessansasssssssessessansesasse 134
B.3. ARTICULOD Hl.uereeeeeeeeeeeeeeeeeeseesasessessasseseessasessessassesassansesssssssesssssansssessansesessansesssssssessessansesasse 135
B8, ARTICULO IV ceueeeeeeeeeeeeeeeeeeseesasessessassesasssasessessasessessansesssssnsesssssansssessastasessansesssssssessessansesasse 136
4.5. RESUMEN GLOBAL DE LOS RESULTADOS ...ccceieeeeeereereneereessssessessassesessansesessassesssssssessessansssasse 137
CAPITULO V. DISCUSION........ueeeiieeieerieeeeeressesaasessessanesssesssessessanessassansesssssasessassansesessassesssssansesasse 143

TAXONOMIA DE NECESIDADES DE APOYO DE LAS FAMILIAS DE ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL ..144
5.2. NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS, PRACTICAS PARENTALES Y BIENESTAR Y AJUSTE

ADOLESCENTE ......iieeiiieeiciieirtniiennirensiernssersesssensessnsessnsessnssssnssssansessasessnsssenssssnssssnssssnsssssnsssansasans 150
LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS DE LOS ADOLESCENTES: IMPLICACIONES PARA EL BIENESTAR Y LOS PROBLEMAS DE
AJUSTE 1ttt eettie ettt s eetueeettu e ettt s eetsasestuaeeasasessansesesassessnssesssnnseesnnseessssesssnssessnsssessnnsessnnserssnnsensnnsessnnneees 151
NECESIDADES PSICOLOGICAS DE LOS PROGENITORES: IMPLICACIONES PARA LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS DE LOS
HIJOS/AS Y LAS PRACTICAS PARENTALES ...eeeiiiiiitittteeeieeieeeeessesetssteeeeeeeeeeessesssssssssesesessesesesssssssssseseseesesesannns 156
HACIA UNA TIPOLOGIA DE ESTILOS DE SUPERVISION PARENTAL EN ADOLESCENTES CLINICOS Y COMUNITARIOS:
IMPLICACIONES PARA EL BIENESTAR Y LOS PROBLEMAS DE AJUSTE ccvuuuuiieeiriiiiieeeeeriurinsesesensnneseesssssnnsessssnsnnnns 161
CAPITULO VI. LIMITACIONES, FORTALEZAS Y LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION ........ccoueruneee 171

CAPITULO VII. CONCLUSIONES FINALES, CONTRIBUCIONES E IMPLICACIONES PARA LA

INTERVENCION ......ccceoeeiieeeeeereesaseseeesasessessansesessansesssssansssessansesssssnsesssssansessssansessassnsesssssnnsessasanse 177
SUMMARY AND CONCLUSIONS ......eveiiieeeneereeeeeeesessaneesessansesesssssessessansssessansessssansesssssasesssssansesasse 185
REFERENCIAS. .....cveeieeeeeeeeeseneesessanseseassassssessanseseasansesssssansesessansessasansesssssansesessansessassnsesssssansessasanse 209




PRESENTACION

La adolescencia representa una importante transicion familiar. Durante esta etapa, chicos y chicas
atraviesan una gran variedad de cambios cognitivos, emocionales, interpersonales o relacionados
con el logro de la identidad y la autonomia que influyen de manera importante tanto a nivel personal
como en la forma de relacionarse con su entorno. Aunque estos cambios no restan, en absoluto,
importancia a las relaciones familiares, si que las transforman profundamente, afiadiendo nuevos
retos y demandas a la tarea parental. En este escenario es frecuente que se produzca un cierto
deterioro en la comunicacién parento-filial, aumentando los conflictos y haciéndose necesaria la

redefinicién de las relaciones y précticas educativas para adaptarse a las necesidades de los hijos/as.

No obstante, si bien ser padre o madre de un hijo/a adolescente ya es en si mismo una tarea
complicada, mas aun lo es cuando a la adolescencia se le une la aparicién de problemas de salud
mental en los hijos/as, una situacién que segln estimaciones recientes afecta entorno a un 10-20% de
los chicos y chicas adolescentes. Como sefialan las evidencias, este colectivo presenta multiples

necesidades, pero paraddjicamente ha recibido menos atencion.

Conscientes de las dificultades que entrafia este periodo de transicion y desde el reconocimiento
de la necesidad de avanzar en los apoyos que se proporcionan a las familias de adolescentes con
problemas de salud mental se fragud la propuesta de esta tesis doctoral. El equipo de investigacion
en que se enmarca este trabajo viene desde hace afios desarrollando una trayectoria de investigacién

centrada en la promocién del desarrollo positivo adolescente y el fomento de una parentalidad



positiva, a partir de la cual se ha podido constatar la importancia de reconocer y apoyar las
necesidades de los padres y las madres como via para favorecer el ejercicio adecuado de sus
funciones parentales y un mejor desarrollo adolescente. Si bien el interés de este grupo ha estado
tradicionalmente centrado en poblaciones comunitarias y de riesgo, recientemente se ha puesto el
foco el estudio de las necesidades y las competencias de las familias de adolescentes con problemas

de salud mental.

Concretamente, esta tesis doctoral se sitda en el marco de en un proyecto de investigacién més
amplio titulado “Promocion de una parentalidad positiva en familias con adolescentes que padecen
problemas de salud mental” cuyo propdsito principal es contribuir al bienestar de estas familias a
través de la satisfaccién de sus necesidades y la optimizacion de sus competencias. Contando con el
respaldo institucional de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, asi como con la
colaboracién del Servicio Andaluz de Salud, este proyecto pretende obtener evidencias empiricas
para el disefio de un programa basado en la evidencia destinado a promover la parentalidad positiva

y el bienestar en familias de adolescentes con problemas de salud mental.

De la diversidad de las cuestiones que se pretenden abordar en este proyecto, esta tesis
doctoral centra su interés en el estudio de las necesidades desde una doble perspectiva. Por un lado,
se procura realizar una delimitacién, descripcidon y categorizacion de las principales necesidades de
apoyo que experimentan las familias de adolescentes con problemas de salud mental, para lo cual se
ha desarrollado un estudio de revisién sistemética. Por otro lado, y mediante una investigacion
empirica, se persigue analizar el papel que las necesidades desempefian en relacién con el ejercicio
de las practicas parentales y el desarrollo adolescente. Para ello, esta tesis doctoral se apoya en los
constructos de satisfaccion y frustracidon de las tres necesidades psicoldgicas bésicas (autonomia,
competencia y relacién) propuestas desde la Teoria de la Autodeterminacidn. En esta linea, esta tesis
doctoral se vincula y se ha visto enriquecida por la colaboracién internacional que recientemente
venimos desarrollando con el equipo de investigacién liderado por el Dr. Maarten Vansteenkiste en
la Universidad de Gante (Bélgica). Este grupo constituye uno de los principales referentes
internacionales en el desarrollo de la Teoria de la Autodeterminacién, que ha contribuido a
evidenciar cémo las necesidades psicoldgicas basicas de los progenitores constituyen determinantes
clave en la promocién de las habilidades parentales y el fomento del éptimo funcionamiento

psicoldgico en la adolescencia.

Este trabajo se presenta bajo la modalidad de compendio de publicaciones. Como puede

observarse en la seccidn siguiente a esta presentacién, la tesis doctoral se compone de cuatro
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trabajos principales que han sido publicados o se encuentran bajo revisidon en distintas revistas

cientificas, asi como de una serie de publicaciones relacionadas.

Los contenidos de esta tesis doctoral se estructuran en torno a siete capitulos principales. En el
primer capitulo, se ofrece una revisidn de literatura en que se abordan las principales cuestiones
relacionadas con los objetivos de este trabajo. En su desarrollo se revisa la literatura relacionada con
la contextualizacion de la familia como contexto de desarrollo y el enfoque de la parentalidad
positiva en la adolescencia. En relacién a este periodo evolutivo, se revisan los principales cambios
que acontecen en el desarrollo adolescente y se describe cémo afectan a las relaciones parento-
filiales. También se examinan asuntos relacionados con la mayor vulnerabilidad ante los problemas
de salud mental durante esta etapa y cémo estas dificultades afectan al funcionamiento familiar,
parental y personal de adolescentes y progenitores, poniendo especial énfasis en las necesidades.
Asimismo, desde el marco de la Teoria de la Autodeterminaciéon se destaca la importancia de los
constructos de satisfaccion y frustracién de las necesidades psicoldgicas bésicas en relacién con el
desempefio de determinadas précticas parentales y el desarrollo adolescente. En el segundo
capitulo, se describen los objetivos generales y especificos del presente trabajo, asi como su
vinculacién con los distintos articulos en que se abordan. En el tercer capitulo, se proporciona una
descripcién de los aspectos metodoldgicos més importantes del estudio sobre el que se desarrolla
esta tesis y de los articulos que la componen. El cuarto capitulo, dedicado a la presentacién de los
resultados, se presentan los cuatro articulos que componen esta tesis doctoral, asi como un resumen
global de los principales resultados. En el quinto capitulo, se ofrece una discusion integrada de los
hallazgos obtenidos en los distintos articulos que conforman el trabajo, relaciondndolos con la
investigacién previa y destacando sus posibles aportaciones. En el sexto capitulo, se reflexiona sobre
las limitaciones, fortalezas y futuras lineas de investigacion que abre este trabajo. En el séptimo
capitulo, se recogen las conclusiones finales de la tesis doctoral y se reflexiona acerca de sus
implicaciones para la intervencién con familias de adolescentes con problemas de salud mental. A
continuacién, se presenta una sintesis de los aspectos principales de la investigacién en inglés. Este
epigrafe ofrece un resumen de los apartados anteriores (introduccion, objetivos, método, principales
resultados y su discusidn) y finaliza con unas conclusiones e implicaciones précticas. La tesis doctoral
se cierra con el detalle del listado de referencias bibliograficas que han sido citadas a lo largo de este

trabajo.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El presente capitulo tiene por objetivo ofrecer al lector una visién global del marco tedrico-
explicativo sobre el que se sustenta esta tesis doctoral y en base al cudl se han formulado los
objetivos de investigacion. Como seguidamente se detalla, el texto se ha organizado en torno

a tres grandes bloques de contenido.

En el primer bloque, realizaremos un acercamiento a la importancia de la familia como
contexto de desarrollo y abordaremos algunos de los retos que supone el desempefio
competente de la tarea parental. Seguidamente, describiremos el enfoque de la parentalidad
positiva y ahondaremos en la importancia del apoyo familiar. Para finalizar, concluiremos
situando la tarea parental en el marco de la adolescencia. Para ello, realizaremos una revision
de las principales tareas evolutivas de este periodo, poniendo especial énfasis en cémo

influyen sobre las relaciones parento-filiales.

En el segundo bloque, nos adentramos en el abordaje de las cuestiones relacionadas con la
parentalidad en adolescentes con problemas de salud mental. Para ello, comenzaremos
revisando datos de incidencia e impacto de los problemas de salud mental en chicos y chicas
adolescentes. Seguidamente, nos centraremos en el escenario educativo de estas familias vy,
especialmente, en los retos y las necesidades de apoyo que experimentan los progenitores.
Para cerrar este bloque, contemplaremos algunos factores (estresores, recursos y apoyos) que

influyen en las respuestas de adaptacién y desadaptacién ante los problemas de salud mental.
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En el tercer bloque, nos ocuparemos de describir los fundamentos de la Teoria de la
Autodeterminacion, asi como de destacar la utilidad de este marco tedrico para el estudio de
las necesidades de las familias de adolescentes con problemas de salud mental. Desde esta
perspectiva, también repasaremos evidencias relativas a la influencia de las précticas parentales
sobre el desarrollo adolescente y finalizaremos ahondando en algunas controversias en el

estudio de la parentalidad que son relevantes para este trabajo.

A lo largo de todo este capitulo se entrelaza la revision de literatura con la justificacién de

las preguntas de investigacion y los objetivos que se abordan en esta tesis doctoral.
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1.1. PROMOCION DE LA PARENTALIDAD POSITIVA EN LA ADOLESCENCIA

1.1.1. La familia y la parentalidad, una tarea tan importante como complicada

Desde una perspectiva evolutivo-educativa, la familia se constituye como el principal

contexto del desarrollo humano tanto para los hijos/as como para los progenitores.

Por un lado, en el caso de los hijos, cumple funciones de desarrollo y socializacién. En este
sentido, durante la infancia y la adolescencia, la familia ofrece un espacio privilegiado para la
promocién del desarrollo personal, social e intelectual (Borkowsky, Landesman, y Bristol-Power,
2002). De hecho, es en este medio natural en que los menores comienzan a descubrir el
mundo, a relacionarse, a interactuar con el entorno o a adquirir las competencias y habilidades

necesarias para convertirse en miembros activos de la sociedad.

Por otro lado, en el caso de los progenitores, la familia ofrece oportunidades para el
desarrollo y la realizacién personal como seres adultos (Lépez, 2008; Palacios y Rodrigo, 1998).
En ella, los adultos afrontan la tarea evolutiva de convertirse en padres y madres y poner en
marcha su proyecto vital educativo (Hidalgo, 1998; Rodrigo, Méiquez, Martin-Quintana y Byrne,
2008). En el desarrollo de este proyecto, los progenitores se construyen como agentes de
crianza y socializacion que asumen el compromiso de guiar y apoyar a sus hijos, implicdndose
personal y emocionalmente y proporcionandoles la proteccién y estimulacién necesaria para

promover un desarrollo saludable.

Partiendo del reconocimiento de la familia como escenario social bésico para el desarrollo y
el aprendizaje, a continuacidn, revisaremos de manera mas concreta la diversidad de funciones

que la familia ejerce en relacién con el desarrollo de los menores.

Una de las principales funciones de la familia es la de proteccién que supone atender y
satisfacer las necesidades basicas, evolutivas y educativas de sus miembros. En ello, los padres
y las madres tienen la responsabilidad de proteger a los hijos/as frente a los riesgos que
puedan dafiar o alterar su propio desarrollo, asi como de proporcionar las condiciones
materiales y psicolégicas necesarias para su supervivencia y crecimiento saludable (Lépez, 2008;

Rodrigo, Martin-Quintana, Cabrera y Méiquez, 2010; Sallés y Ger, 2011).

Anadido a las responsabilidades de proteccién y sustento, la familia y, en particular, los
progenitores también cumplen funciones relativas a la socializacién y educacion de los menores
(Palacios y Rodrigo, 1998). Los padres y las madres tienen la responsabilidad de asegurar el
acceso a experiencias de aprendizaje estimulantes y modelos de relacién funcionales que

permitan a sus hijos/as adquirir las competencias necesarias para interactuar y responder de
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manera adecuada a las demandas y exigencias del entorno (Arranz, Bellido, Manzano, Martin y

Olabarrieta, 2004).

En la tarea parental, los progenitores también desempefian una importante funciéon de
nutricién afectiva. Es fundamental que las interacciones parentales contribuyan a establecer
vinculos afectivos que aporten calidez emocional y se fundamenten en un comportamiento
atento y responsivo ante las necesidades de los hijos/as (Sallés y Ger, 2011). Por ello, la relacion
parental debe constituirse como fuente de apoyo y base segura que proporcione proteccién y
seguridad para afrontar eficazmente los cambios y las demandas de los procesos de desarrollo

(Lopez, 1998).

En este aporte de seguridad, es importante que el entorno familiar también sea un contexto
estructurado que transmita una cierta sensacion de control y previsibilidad a los hijos/as
(Jiménez, 2009). En este sentido, los padres y las madres se enfrentan al reto de desempenar
practicas parentales en que las altas dosis de afecto y de responsividad se combinen con el

establecimiento de limites, normas y cotas adecuadas de supervision (Oliva y Parra, 2004).

Por tanto, como se viene comprobando, en el desarrollo de los hijos/as, los progenitores
asumen un papel primordial. De hecho, sobre su figura recae la responsabilidad de construir un
contexto socializacién lo suficientemente seguro, nutritivo, estimulante, funcional, afectuoso,
responsivo y estructurado para propiciar adecuados procesos de desarrollo y aprendizaje. Asi,
las investigaciones demuestran que tanto el bienestar y desarrollo saludable en la infancia y la
adolescencia, asi como el adecuado funcionamiento en etapas posteriores del ciclo vital,
dependen en gran media del nivel de competencia que padres y madres demuestren en el
desemperio de sus funciones (ej., Aquilino y Supple, 2010; Boyer y Nelson, 2015; Dubow, Boxer
y Huesmann, 2009; Luecken et al., 2013; O’Connor y Scott, 2007; Orth, 2018; Repetti, Taylor y
Seeman, 2002).

Pero, al mismo tiempo que importante, el desempefio competente de la parentalidad
representa una tarea complicada. Unida a la diversidad de funciones que padres y madres
deben desempeniar, se encuentra el hecho de que la parentalidad no se desarrolle en el vacio.
La tarea parental se encuentra inmersa en un determinado contexto sociocultural y, por lo
tanto, debe ajustarse a sus nomas, valores y costumbres propias (Rodrigo et al., 2008). Ademas,
los padres y las madres no educan en solitario, sino que comparten espacios educativos con
otros contextos y agentes sociales que también influyen en el desarrollo de los menores
(escuela, iguales, otros familiares, profesionales de los servicios socio-sanitarios, etc.; Smetana,

2017). Contribuyen, ademas, a esta complejidad los continuos cambios sociales entre los que
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se sitla la importante emergencia de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

(Pertegal, Oliva y Rodriguez-Meirinhos, 2019; Romero-Ruiz et al., 2017).

Otra importante cuestion es que el proceso de socializacidon no se produce como resultado
de las influencias unidireccionales de los progenitores hacia sus hijos/as, sino que maés bien
surge de una serie de interacciones reciprocas en que ambos se influyen mutuamente
(Kuczynski y Parkin, 2007; Rodrigo, Maiquez, Martin-Quintana y Rodriguez, 2015; Sameroff,
2010). Esto nos informa del caracter transaccional de las relaciones parento-filiales, de forma
que el comportamiento de los padres y las madres influye sobre el de sus hijos/as, pero, al
mismo tiempo, las respuestas de los hijos/as también requieren que los progenitores realicen
adaptaciones en su desempefio parental. Ademés, como han expuesto tanto el modelo
ecoldgico (Bronfenbrenner y Morris, 1998) como el contextualismo-evolutivo (Lerner, Castellino,
Terry, Villarruel y McKinney, 1995), la familia representa un sistema dindmico constituido por
varios subsistemas interactivos e inmersos en sistemas mas amplios. De este modo, la tarea
parental influye y, a la vez, se ve influenciada por las caracteristicas de los hijos/as y las del

entorno.

Por tanto, las caracteristicas de la parentalidad no solo dependen de aspectos personales e
interpersonales de los progenitores, sino que también deben ajustarse a las influencias tanto
de los hijos/as como del entorno socio-cultural y temporal en que se enmarcan. En este
escenario, Rodrigo et al. (2008) recuerdan que el desemperio adecuado de la tarea parental
requiere de mucho méas que la mera reproduccidon de patrones familiares o culturales
aprendidos. Sin duda, no existen recetas universales de lo que es ser un buen padre o una
buena madre. En su lugar, los progenitores se enfrentan a la dificil tarea de construir y
desarrollar un proyecto educativo individual que se desarrolle de manera flexible,
personalizada y adaptada a las caracteristicas y circunstancias de cada familia, de cada contexto

y de cada momento.

1.1.2. El apoyo familiar en el marco de la parentalidad positiva

Desde el doble reconocimiento de la importancia y la dificultad que supone el ejercicio
adecuado de la tarea parental, en las Ultimas décadas ha adquirido considerable relevancia el

enfoque de la promocién de la parentalidad positiva.

Este modelo parte de la consideracién de la familia como escenario social basico para la

satisfaccién de las necesidades de sus miembros (Rodrigo y Palacios, 1998) y del
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reconocimiento de la diversidad de funciones que entrafia el ejercicio de la parentalidad en la
sociedad actual (Hidalgo, Menéndez, Séanchez, Lorence y Jiménez, 2009). Desde esta
perspectiva, se entiende que padres y madres necesitan no sélo adquirir consciencia de la
naturaleza de su rol, de los derechos de sus hijos/as y de las obligaciones y responsabilidades
que de ellos se derivan, sino ademas ejercitarlas con eficiencia (Rodrigo, 2010; Quintana y

Rodrigo, 2013).

En el plano politico, la adopcidon de este enfoque se ha visto claramente impulsada por la
aprobacion de la Recomendacion 2006 del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los
Estados Miembros sobre politicas de Apoyo al Ejercicio Positivo de la Parentalidad. En esta
recomendacién, el Consejo de Europa, consciente de la importancia de la familia y el buen
desempefio de sus responsabilidades, resalta la necesidad de que se “reconozca el caracter
fundamental de las familias y el papel de los padres y se creen las condiciones necesarias para
promover un ejercicio positivo de la parentalidad fundamentado en el interés superior del
nino”. En consonancia, se encomienda a los poderes publicos la responsabilidad de “garantizar
que todas aquellas personas que hayan de educar nifios tengan acceso a recursos materiales,

psicoldgicos, sociales y culturales adecuados” para el ejercicio positivo de la parentalidad.

De lo anterior se deduce una de las premisas mas importantes de las que parte el enfoque
de la parentalidad positiva que es el convencimiento de que todas las familias, con
independencia de su situacién de mayor o menor vulnerabilidad, experimentan necesidades de
apoyo. Estas necesidades han de ser atendidas con un carécter prioritario para poder asegurar
el buen hacer de las funciones de la familia. El reto en la provisién de estos apoyos reside en el
hecho de que no todas las familias experimentan las mismas necesidades. Es decir, las
necesidades difieren tanto en modalidad como en intensidad, dependiendo de factores como
las caracteristicas del sistema familiar, las necesidades evolutivo-educativas de los menores o el
entorno ecoldgico en que se enmarca la tarea parental (Lépez-Verdugo, 2005). Ademas, es
probable que se vean intensificadas en aquellos momentos o situaciones en que la familia tiene
que hacer frente a mayores niveles de estrés como son las transiciones vitales familiares (Cowan
y Cowan, 2016; Cowan, Heming y Miller, 1991; Rodrigo et al., 2008; Rutter y Rutter, 1992). Este
es el caso, por ejemplo, de la llegada de los hijos/as a la adolescencia que va a traer consigo
importantes cambios tanto en el adolescente, como en las relaciones familiares y en el

desemperio de la tarea parental.

Desde estos planteamientos, el apoyo parental se concibe precisamente como el recurso

fundamental para garantizar que las familias ejerzan de manera competente sus funciones. Es
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decir, se entiende que cuando los padres y las madres cuentan con los recursos y apoyos
necesarios, estos son mas capaces de desempenar las tareas de educacién y crianza de los
hijos/as. A su vez, el ejercicio competente de las funciones parentales se concibe como un
recurso de las sociedades para salvaguardar los derechos de los menores y promover su
bienestar y desarrollo saludable. Ademas, a nivel social, la parentalidad competente se
presenta como un instrumento para prevenir los problemas de la sociedad y conseguir un

mejor futuro para la ciudadania (Rodrigo, Maiquez y Martin-Quintana, 2010).

Sin duda, este nuevo enfoque supone cambiar la visién de la familia centrada en los riesgos
de la parentalidad incompetente, para poner el foco en el papel de las competencias
familiares. Ello implica una evolucién desde las tradicionales formas de intervencién familiar,
basadas en la identificacién de dificultades, hacia una vision més positiva, centrada en el
reconocimiento no sélo de necesidades sino también de competencias (Espe-Sherwindt, 2008;

Hidalgo et al., 2009).

Aplicado al apoyo familiar, estos cambios también tienen una implicaciéon evidente en la
forma de entender qué es el apoyo familiar y a quién se dirige. Tradicionalmente, los enfoques
de investigacion e intervencién con familias han estado impregnados de una vision del apoyo
muy vinculada a los conceptos del déficit y la vulnerabilidad (Gilligan, 2000). El apoyo familiar se
ha concebido como una serie de recursos dirigidos a compensar carencias ligadas a la
incompetencia familiar, la deprivacion socio-econdmica o la exclusidon social (Canavan,
Pinkerton y Dolan, 2016; Frost, Abbott y Race, 2015). Desde esta perspectiva, se ha puesto el
énfasis en la identificacién y modificacién de aquellos patrones de funcionamiento familiar y
practicas parentales que comprometen seriamente los derechos y el bienestar de los menores,
quedando el apoyo limitado a las familias méas vulnerables y desfavorecidas (Rodrigo et al,,

2008).

En contraposicion con esta vision mas tradicional, el enfoque de la promocién de la
parentalidad positiva adopta una dptica més amplia desde la que entender el apoyo familiar
que enfatiza su caracter preventivo y capacitador (Kumpfer y Alvarado, 2003). Asi, Trivette y
Dunst (2005) definen el apoyo parental como un “conjunto de actuaciones dirigidas a apoyar y
fortalecer las habilidades parentales existentes, asi como a promover el desarrollo de nuevas
competencias, de manera que los progenitores dispongan del conocimiento y las habilidades
necesarias para ejercer las responsabilidades de crianza y ofrecer a los hijos/as experiencias y

oportunidades que promuevan su aprendizaje y desarrollo”.
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Significa entonces que los objetivos que guian las medidas de apoyo a la parentalidad no
deben limitarse Unica y exclusivamente a criterios de proteccién, sino que deben extenderse
también al &mbito de la promocién de competencias (Frost et al., 2016; Minuchin, Colapinto y
Minucin, 2000; Canavan et al., 2016). En este sentido, Rodrigo et al. (2010) reconocen que, mas
alla de la prevencién y compensacién de deficiencias, el apoyo parental persigue el objetivo de
fortalecer y optimizar el funcionamiento familiar. En esta linea, se entiende que los apoyos
deben contribuir, por un lado, a satisfacer las necesidades de las familias y a eliminar los
obstéaculos que dificultan el ejercicio positivo de la parentalidad, con objeto de que padres y
madres puedan asumir adecuadamente las tareas relacionadas con la crianza y educacion de
los hijos/as. Por otro lado, aunque de forma paralela, los apoyos provistos deben dirigirse a
reconocer y movilizar recursos personales y sociales de la familia, de manera que se favorezca
el desarrollo personal y social de los progenitores, se fortalezcan sus habilidades parentales y

se potencien las fuentes de apoyo natural de la familia.

En este marco también destaca la necesidad de los apoyos se proporcionen de manera
proactiva, en lugar de reactiva (Rodrigo et al., 2008). Esto supone desmarcarse de la idea de
que las familias solo necesitan apoyo cuando no funcionan de manera adecuada para, en su
lugar, reconocer que todas las familias, incluso aquellas que tienen un funcionamiento
normalizado, deben poder acceder y beneficiarse de los recursos dirigidos a las familias
(Morris, 2012). De hecho, el objetivo es que los padres y las madres cuenten con suficientes
recursos para desarrollar una parentalidad competente que prevenga frente a la apariciéon de

dificultades y, en caso de que aparezcan, facilite un afrontamiento exitoso.

Por ultimo y, afiadido a todo lo anterior, es importante reconocer la importancia de que los
apoyos se provean de manera ajustada a la idiosincrasia de cada familia y a las caracteristicas,
al momento y al contexto en que se desempefa la tarea educativa (Rodrigo, Amords et al.,
2015). En la adolescencia, esto implica que, ademaés de proveerse con una finalidad preventiva
y de promocién del desarrollo de capacidades y de dirigirse a todas las familias, deben
adaptarse a las necesidades evolutivo-educativas de esta etapa, asi como a los retos y desafios
que han de afrontarse en esta transicidn. Pero, ;cuéles son las caracteristicas de la adolescencia
y cdmo influyen sobre el desempefio parental? Estos aspectos seran revisados en el siguiente

apartado.
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1.1.3. La adolescencia: cambios que acentian las necesidades de apoyo

“iQué le estd pasando a mi hijo/a adolescente?” esta es una pregunta que asalta a muchos
padres y madres cuando sus pequefos llegan a la adolescencia. Aunque la cuestién en si
misma pueda parecer exagerada, no es en absoluto infundada. Y es que la adolescencia es una
etapa de mdltiples y muy significativos cambios que transforman profundamente tanto a los
propios adolescentes como a las relaciones que mantienen con su entorno, entre ellas con sus

progenitores (Steinberg, 2016).

Parte de estos cambios favorecen que la tarea de ser padre o madre de un hijo/a
adolescente pueda ser una experiencia realmente enriquecedora (Shearer, Crouter y McHale,
2005). Por ejemplo, la mayor capacidad de los adolescentes para reflexionar sobre asuntos
complejos (e]., politica, preocupaciones sociales, derechos, etc.) y el hecho de que se vuelvan
mas criticos ofrece la posibilidad de mantener conversaciones mas variadas y estimulantes con
los hijos/as. Asimismo, el que sean auténticos apasionados de todo aquello que les gusta y
desarrollen nuevos intereses puede favorecer que surjan algunas aficiones compartidas.
También asistir a la consecuciéon de los primeros logros académicos y profesionales es, sin
duda, una experiencia muy gratificante que sucede fundamentalmente durante la etapa

adolescente.

Sin embargo, estos mismos cambios que por un lado enriquecen las relaciones, suponen
también la aparicién de nuevos e importantes retos en el desempefio de la parentalidad. Es
precisamente en estos retos y dificultades donde ha puesto el foco la mayor parte de la
literatura y la investigacién centrada en el estudio de esta etapa evolutiva. En este sentido, la
adolescencia se ha erigido como un periodo del desarrollo turbio y tumultuoso (Hall, 1904). A lo
largo de la historia, ha sido descrita como una etapa inestable y problemética, marcada por la
rebeldia, la conflictividad, la desobediencia, los vaivenes emocionales e incluso la delincuencia
(Oliva et al., 2010). En la actualidad esta perspectiva ha sido claramente cuestionada (Arnett,
1999) pero, a pesar de ello, ain se mantienen algunos prejuicios e ideas exageradas. De hecho,
expresiones como “siempre estdn de mal humor”, “son rebeldes”, “se oponen a todo por
sistema”, “todo lo critican” o “son demasiado emocionales” son comidnmente utilizadas tanto
en los medios de comunicacion como en el discurso de la sociedad para hacer referencia a los
adolescentes. Influenciados por esta visién tan dramatica y sensacionalista, es frecuente que
padres y madres afronten la llegada de sus hijos e hijas a la adolescencia con sentimientos de

incertidumbre, desorientacién y cierta preocupacion. Muchos no saben qué esperar y guiados
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por los prejuicios y las falsas creencias tienden a interpretar los comportamientos de sus

hijos/as desde un prisma sesgado y negativo.

Hoy en dia, sin embargo, conocemos que las dificultades y conflictos en la adolescencia no
son generalizados. En esta linea, dos investigaciones desarrolladas por Hadiwijaya, Klimstra,
Vermunt, Branje y Meeus (2015; 2017) demuestran que son minoria los adolescentes que
mantienen relaciones turbulentas con sus progenitores. En ambos estudios, las relaciones
caracterizadas por una calidad positiva expresada a través de altas dosis de apoyo, bajos
niveles de conflicto y bajas o moderadas dosis de control eran las mas prevalentes (69% y 86%).
En contraste, sdlo un 9% y un 20%, respectivamente en cada estudio, experimentaba
interacciones caracterizadas por altos niveles de conflicto y control y bajo apoyo. Algo
interesante es que la calidad de las relaciones con los progenitores se mantenia estable en el
tiempo. De modo que aquellos adolescentes que a los 12 afios tenian relaciones harmoniosas,
atravesaban esta etapa manteniendo buenas relaciones con sus progenitores, observandose

incluso una mejora en las dindmicas relacionales a partir de los 16 afios.

En cualquier caso, aunque las dificultades no sean generalizadas, tampoco seria realista
ignorar el hecho de que ser padre o madre de un hijo/a adolescente es una tarea complicada,
o al menos, como matizan Oliva, Parra y Reina (2015), més complicada que serlo de un hijo/a de
menos edad. Durante este periodo es normal que chicos y chicas busquen distanciarse de sus
progenitores, reclamen mayor privacidad y quieran pasar mas tiempo a solas o con sus
amistades (Collins y Steinberg, 2006). Los cambios en el estado de animo y la mayor implicacion
en conductas de riesgo también son frecuentes y generan una cierta preocupacién entre los
padres y las madres (Soenens, Vansteenkiste y Beyers, 2019). En el plano familiar, son més
reiteradas las discusiones familiares y los progenitores pierden un cierto poder frente a la
mayor influencia de los iguales (Darling, Cumsille y Martinez, 2008; Weymouth, Buehler, Zhou y
Henson, 2016). Ademas, sobre todo en los primeros afios de la adolescencia, se produce un
cierto deterioro en la comunicacién parento-filial (Branje, Laursen y Collins, 2012; De Goede,
Branje y Meeus, 2009; Parra y Oliva, 2002) que a menudo va acompafiado de una disminucién
en el nivel de cercania emocional, apoyo y calidez que los adolescentes perciben de sus
progenitores (Helsen, Vollebergh y Meeus, 2000; McGue, Elkins, Walden y lacono, 2005; Tsai,
Telzer y Fuligni, 2013). Aunque incomodas, todas estas vicisitudes cumplen la importante
funcién evolutiva de permitir que chicos y chicas se conviertan progresivamente en adultos

autébnomos y competentes.
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Partiendo de esta idea, a continuacidn, examinaremos los principales procesos de desarrollo
que acontecen durante la adolescencia y su influencia en las relaciones familiares y en la tarea
parental. Con objeto de facilitar la organizacion, esta informacién se presentarad dividida en
cuatro grandes bloques relativos a los cambios que conciernen al desarrollo emocional, al
desarrollo cognitivo, al desarrollo interpersonal, asi como a la bisqueda de independencia y
autonomia. Por los objetivos de esta tesis, se hard méas énfasis en la influencia de los cambios

sobre las relaciones parento-filiales, que en los cambios en si mismos.

En cualquier caso, antes de adentrarnos en mayor profundidad y considerando la amplia
variabilidad individual y cultural que caracteriza a la etapa que nos ocupa, es importante aclarar
que, en esta tesis doctoral, la adolescencia se entiende como el periodo de transicidon del
desarrollo entre la infancia y la adultez que suele empezar a los 11-12 afios y finaliza en torno a

los 21 afios (Curtis, 2015; Oliva, 2003; Papalia y Martorell, 2017; Steinberg, 2016).
— Cambios emocionales: calidad, intensidad y variabilidad de los afectos

En los retratos mas estereotipados, la adolescencia se representa como una etapa
emocionalmente complicada durante la cual chicos y chicas se irritan con facilidad, tienen las
emociones a “flor de piel” y sufren vaivenes emocionales. Aunque esta vision requiere ciertas
matizaciones, las evidencias indican que la entrada en la adolescencia marca un cambio
importante tanto en la naturaleza como en la intensidad y en la variabilidad de las emociones

que se experimentan (véase Bailén, Green y Thompson, 2019 para una revision).

A este respecto, la investigacion acumulada demuestra que, entre los 10 y los 14 afios, se
produce una disminucién en la frecuencia con que chicos y chicas experimentan emociones
positivas (ej., alegria, satisfaccion, entusiasmo...) y, en contraposicion, aumentan las emociones
negativas (ej., irritabilidad, enfado, tristeza...) (Oliva et al., 2018; Larson y Lampman-Petraitis,
1989; Susman y Rogol, 2004) que, con independencia del tono emocional, son sentidas con
mayor intensidad que en etapas posteriores del desarrollo (Diener, Sandvik y Larsen, 1985;
Larson y Richards, 1994; Verma y Larson, 1999). Ademas, es frecuente, especialmente entre las
chicas, que se den mas cambios de humor (Larson y Sheeber, 2008; Maciejewski, Lier, Branje,
Meeus y Koot, 2015; Silk, Steinberg y Morris, 2003; Stringaris y Goodman, 2009; Weinstein y
Mermelstein, 2008). En este sentido, las evidencias apuntan hacia una mayor variabilidad
emocional, con las emociones positivas y negativas fluctuando de un dia a otro (Maciejewski,
van Lier, Branje, Meeus y Koot, 2017) o incluso entre distintos momentos del dia (Larson,

Moneta, Richards y Wilson, 2002). A todo esto, se le une la aun limitada capacidad para regular
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las emociones que se desarrollard progresivamente a lo largo de la adolescencia conforme

madure la corteza prefrontal (Zimmermann e lwanski, 2014).

Sin embargo, esto no significa que la adolescencia sea una montafa rusa emocional. Es por
ello que es necesario puntualizar que, aunque en términos evolutivos disminuyen las
emociones positivas y aumentan las negativas, durante esta etapa, el computo global de
emociones positivas sigue superando al de las negativas (Flook, 2011; Meininger, Liehr, Chan,
Smith y Mueller, 2004). Algo similar ocurre en relacién a la intensidad con la que se
experimentan los estados emocionales que, aunque es mayor que en otros momentos del
desarrollo, las emociones de baja intensidad siguen predominando frente a las sentidas con

una alta intensidad (Bailén et al., 2019).

En cualquier caso, y aun notando la doble lectura de los datos, en lo que no hay duda es
que la adolescencia es una etapa de importantes cambios en el desarrollo emocional que
influyen de una manera méas o menos directa sobre la relacién paterno-filial. Segin Soenens et
al. (2019) la influencia mas directa se produce a través del contagio emocional, un proceso por
el que padres y adolescentes se influyen reciprocamente en sus emociones (Larson y Richards,
1994). En apoyo a estos planteamientos, algunos estudios han encontrado una tendencia a que
los estados emocionales experimentados por los progenitores y sus hijos/as adolescentes
tiendan a covariar a lo largo del tiempo, mostrando una trayectoria interrelacionada (Elgar,
McGrath, Waschbusch, Stewart y Curtis, 2004; Hughes y Gullone, 2008; Perloe, Esposito-
Smythers, Curby y Renshaw, 2014). Por ejemplo, un estudio longitudinal desarrollado por Ge,
Conger, Lorenz, Shanahan y Elder (1995) evidencié que los hijos/as de madres que, en un
momento temporal mostraban mayores niveles de estrés, eran mas susceptibles a experimentar
mas estrés en los afios siguientes. De manera similar, Bogels y Brechman-Toussaint (2006), en
un estudio de revisién, encontraron que los nifios/as de padres y madres ansiosas eran maés
propensos a sufrir niveles mas altos de ansiedad y, al contrario, los progenitores de nifios/as
con trastornos ansiosos experimentaban una incidencia més elevada de problemas ansiosos
que la poblacion general. De manera maés indirecta, los datos también indican que la mayor
intensidad y labilidad emocional que caracteriza a la adolescencia puede incrementar la
probabilidad de que se produzcan interacciones conflictivas (Laursen, Coy y Collins, 1998), lo
que a su vez influye sobre los estados emocionales de los progenitores y sobre la calidad de la

relacion parento-filial (Longmore, Manning y Giordano, 2013).
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— Cambios cognitivos y los conflictos familiares

La adolescencia también es una etapa de importantes logros a nivel cognitivo que ofrecen a
chicos y chicas una nueva forma de pensar y razonar sobre la realidad. Esto se debe a la
adquisicion, entre los 12 y los 15 afios del pensamiento operatorio formal (Piaget, 1972).
Durante la etapa preadolescente, chicos y chicas ya son capaces de elaborar razonamientos
complejos, pero para ello necesitan basarse en datos reales, que puedan observarse. En
cambio, en la adolescencia, el logro del pensamiento formal les abre un nuevo mundo de
posibilidades, permitiéndoles pensar en términos abstractos y sobre situaciones hipotéticas o
posibles (Oliva et al., 2007; Papalia y Martorell, 2017). Ademas, la capacidad para plantearse
posibilidades distintas a lo real favorece que empiecen a pensar en términos de lo que podria

llegar a ser, en lugar de lo que es (Oliva y Parra, 2004).

Todo esto lo cual les ofrece una herramienta increiblemente Util para entender asuntos mas
complejos relacionados con la politica o los problemas sociales, asi como para formarse
opiniones propias sobre estas cuestiones (Eckstein, Noack y Gniewosz, 2012). El descubrimiento
de que la realidad puede ser de otra forma y, por tanto, puede cambiarse también afecta de
manera importante a la concepcidn que los adolescentes tienen de si mismos y el mundo que
les rodea. De forma que, con la llegada a la adolescencia, chicos y chicas empiezan a
cuestionarse muchos de los valores, reglas y modos de funcionamiento que hasta entonces
habian aceptado sin cuestionarlos. En el plano familiar, la recién adquirida capacidad para
pensar en lo posible o hipotético les llevard a mostrarse mas criticos con las normas y a
comenzar a desafiar la jurisdiccidon parental (Kuhn, 2009; Oliva, 2006; Oliva y Parra, 2004). Estas
mejoras intelectuales también les van a permitir ser capaces de presentar argumentos mas
sélidos en las discusiones y desarrollar una mayor capacidad de negociacién (Smetana, Crean y

Campione-Barr, 2005; Smetana y Villalobos, 2009).

Todos estos cambios propician que, con la entrada en la adolescencia, aumente la
conflictividad en el entorno familiar y mantener una buena comunicacién entre progenitores e
hijos/as sea algo mas complicado (Branje, 2018; Parra y Oliva, 2002; Weymouth et al., 2016).
Especialmente los estudios apuntan a un aumento en la frecuencia de los conflictos familiares
entre los 10 y los 14 afios, momento a partir del cual tienden a mantenerse estables o incluso a
disminuir (Laursen et al., 1998; McGue et al., 2005; Parra, Oliva y Reina, 2015; Van Doorn, Branje
y Meeus, 2011). Sin embargo, estos conflictos no suelen ser demasiado graves. De hecho, solo
en un reducido nimero de casos alcanzar una alta intensidad (Huey, Hiatt, Laursen, Burk, Rubin,

2017). Ademaés, las mayores dificultades aparecen en los adolescentes que durante la infancia
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ya mantenian relaciones conflictivas y distantes con sus progenitores (Hafen y Laursen, 2009;

Laursen, Delay y Adams, 2010; Seiffge-Krenke, Overbeek y Vermulst, 2010).

Los estudios en el panorama internacional y nacional indican que, en la mayoria de las
ocasiones, mas que de graves discusiones se trata de desacuerdos puntuales sobre asuntos
que atafien a la vida cotidiana como los exdmenes y las tareas escolares, la limpieza y el orden
de la habituacién, la hora de llegar a casa, la ropa que visten o las amistades, entre otros
(Motrico, Fuentes y Bersabe, 2001; Padilla-Walker, 2008; Parra y Oliva, 2002; Smetana, Yau y
Hanson, 1991; Riesh et al., 2000). Sin embargo, aunque los temas en si mismos puedan parecer
mundanos o poco importantes, su significado no lo es en absoluto. Los conflictos cumplen una
importante funcién en la reorganizacién de las relaciones parento-filiales durante la
adolescencia (Branje, 2018). Actiian como catalizadores de cambio que permiten renegociar los
limites y la autoridad parental (Branje et al., 2012; Collins y Laursen, 2004; Smetana, 2000;
Smetana et al., 2005). Es decir, contribuyen a que las relaciones verticales de la infancia
progresivamente se transformen en otras mas horizontales, caracterizadas por interacciones
mas simétricas en las que los adolescentes tienen mayor posibilidad de participar en la toma de
decisiones familiares (Branje, 2018; Rusell, Pettit y Mize, 1998). Ademés, cuando se resuelven
adecuadamente, las discusiones también ayudan a que los progenitores sean mas conscientes
de las nuevas necesidades de sus hijos/as y que, estos a su vez, puedan comprender mejor la

perspectiva de los adultos (Smetana, 2018).

Por tanto, hasta cierto punto los conflictos deben considerarse un elemento natural y
adaptativo de las relaciones familiares durante la adolescencia. Sin embargo, cuando se
producen con mucha frecuencia pueden tener un efecto acumulado que genere un deterioro
en la convivencia, mas conflictos interparentales (Sherrill, Lochman, DeCoster y Stromeyer,
2017), asi como niveles mas altos de malestar y problemas de conducta en los jévenes (Klahr,

Rueter, McGue, lacono y Burt, 2011; Weymouth et al., 2016).

— Relaciones interpersonales. Dos contextos complementarios: la familia y los iguales

Sin duda, otro de los cambios mas llamativos se produce en el terreno de las relaciones
interpersonales. Hacia el final de la infancia y el principio de la adolescencia, los iguales ganan
en importancia. Estas relaciones aumentan en cercania e intimidad y las amistades se
convierten en importantes fuentes de apoyo, compresién y consejo (Oliva y Parra, 2004).

Asimismo, durante esta etapa, chicos y chicas comienzan a establecer sus primeras relaciones
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romanticas que, aunque suelen ser cortas, se viven con una gran intensidad (Meier y Allen,

2009).

En el plano familiar, estos cambios se traducen en un aumento en el tiempo que los
adolescentes pasan fuera de la supervision parental directa y en la informacién que comparten
con sus progenitores (Ferrar, Chang, Li y Olds, 2013; Flammer y Schaffner, 2003). Y es que
durante esta etapa, chicos y chicas suelen preferir aprovechar sus ratos libres en actividades
que realizan con los iguales o a solas. Por ejemplo, salen méas con sus amistades (Brown, 2004) y
dedican una porcién importante de su tiempo al consumo de medios, realizando actividades
tales como navegar por las redes sociales, jugar a videojuegos o juegos en linea, ver series y
peliculas o escuchar musica, entre otras Lauricella, Cingel, Blackwell, Wartella y Conway, 2014;
Twenge, Martin y Spitzberg, 2018). Como consecuencia, padres y madres experimentan una
mayor dificultad para estar informados acerca de dénde van, qué hacen o con quién se
relacionan sus hijos/as en el mundo real y virtual (Keijsers y Poulin, 2013; Laird, Criss, Pettit,

Bates y Dodge, 2009).

Aunque esta separacién no supone, en absoluto, un rechazo a la familia, algunos padres y
madres pueden vivirla con una cierta inseguridad y preocupacién. Por ejemplo, la afiliacion con
los iguales o, méas especificamente, la influencia de las malas compafias suele ser un tema que
de manera recurrente preocupa y genera discusiones familiares (Parra y Oliva, 2002; Riesh et al.,
2000; Sorkhabi, 2010). Ademas, para algunos progenitores, el creciente protagonismo de los
iguales puede ser percibido como una amenaza a la robustez del vinculo parento-filial.
Especificamente, este sentimiento es importante entre los padres y las madres con mayor
ansiedad ante la separacion, quienes pueden tender a interpretar esta toma de distancia como
una sefal de que sus hijos/as ya no los necesitan y, en respuesta, pueden mostrarse mas
criticos y controladores con ellos/as (Wuyts, Soenens, Vansteenkiste, Van Petegem y Brenning,

2017).

Por lo tanto, la mayor influencia e importancia de los iguales durante la adolescencia trae
consigo importantes modificaciones en las relaciones parento-filiales. Los iguales se convierten
en un contexto de socializacion fundamental, pero las relaciones familiares contindan
importando y mucho (Beyers y Seiffge-Krenke, 2007). De hecho, los estudios indican que ambos
contextos cumplen funciones y roles complementarios. Mientras que las amistades influyen més
sobre cuestiones relacionadas con los estilos de vida (la forma de vestir, los sitios a donde ir o

la musica que escuchar), el apoyo y el consejo de los padres y las madres es mas relevante
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cuando se trata de decisiones académicas o qué hacer ante problemas serios (Black, 2002

Allen, Donohue, Griffin, Ryan y Turner, 2003).

Asimismo, ambas relaciones son esenciales para garantizar un desarrollo saludable. Con
respecto a los iguales, los estudios indican que los adolescentes que tienen amistades
cercanas, estables y que les brindan apoyo suelen tener una percepciéon mas favorable de si
mismos, obtienen mejores resultados académicos, experimentan un mayor bienestar emocional
y ajuste psicoldgico (Beyers y Seiffge-Krenke, 2007; Brown, Bakken, Ameringer y Mahon, 2008;
La Greca y Harrison, 2005) y, en el futuro, suelen mantener relaciones de pareja de mayor
calidad (Connolly y Mclsaac, 2009). Ademas, el contexto de los iguales, ofrece un escenario
excelente para la experimentacién, la adquisicion de conductas prosociales y el entrenamiento
en el desarrollo de interacciones més simétricas e igualitarias como las que van a ir

estableciendo con sus progenitores (Papalia y Martorell, 2017).

En relacidon a la familia, ademéas de la constada influencia sobre el bienestar y ajuste
adolescente, los estudios demuestran que la calidad de las relaciones en el entorno familiar se
relaciona con la calidad de las relaciones en el contexto de los iguales. En este sentido, unas
buenas relaciones familiares favorecen que chicos y chicas disfruten de una mayor competencia
social y mantengan interacciones caracterizadas por una mayor comunicacién, un mejor apoyo
y una menor alienacién con sus iguales (ej., Attili, Vermigli y Roazzi, 2010; Dekovi¢ y Meeus,
1997; Spruijt, Dekker, Ziermans y Swaab, 2019). La calidad de las relaciones familiares también
influye sobre el tipo de amistades que los adolescentes establecen. Asi, se ha demostrado que
aquellos padres y madres que desarrollan un estilo parental caracterizado por altos niveles de
supervision e implicacion parental favorecen que sus hijos/as se relacionen con amistades maés
sanas, se vean menos influenciados por las conductas negativas (consumo de drogas) de los
iguales y experimenten menos comportamientos de riesgo en el contexto online (Chan y Chan,

2013; Livingstone et al., 2017; Mounts y Steinberg, 1995; Qu, Fuligni, Galvan y Telzer, 2015).

Todo esto indica que, durante la adolescencia, las relaciones con los iguales ganan en
importancia, pero los progenitores continlan desempefiando funciones esenciales para el
desarrollo adolescente, entre ellas, la regulacidon de las relaciones que se establecen con las

amistades (Brown y Bakken, 2011).
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— Labusqueda de la identidad y el logro de la autonomia

Tanto las discusiones familiares, como los procesos de negociacién y resolucién de
conflictos o la mayor inclinacién hacia los iguales forman parte de un proceso normativo por el
que los adolescentes tratan de alcanzar un mayor grado de independencia y autonomia

(Steinberg, 2016).

Como parte de los cambios asociados a la individuaciéon y el desarrollo de la identidad, y
gracias a las crecientes capacidades cognitivas, a lo largo de la adolescencia chicos y chicas
empezardn a pensar y a actuar de forma méas independiente a sus progenitores. A nivel
cognitivo, iniciardn un proceso de exploracion y busqueda de sus propios valores ideoldgicos y
progresivamente irdn formandose sus propias opiniones (Byrnes, 2013; C6té, 2009). A nivel
conductual, también demandaradn una mayor capacidad para tomar decisiones y manejar de

forma autdnoma asuntos de su vida personal (Smetana, 2018).

Durante bastante tiempo se ha creido que, para que los adolescentes pudieran explorar el
mundo social y desarrollar una identidad saludable, era necesario que desidealizaran y se
desvincularan emocionalmente de sus progenitores (Steinberg y Silverberg, 1986). Aunque esta
postura ha sido objeto de un importante debate (véase Ryan y Linch, 1989; Lamborn y
Steinberg, 1993), en la actualidad, los datos de los que disponemos parecen cuestionarla mas
que apoyarla. Si bien es cierto que, durante esta etapa, se produce un cierto distanciamiento,
las evidencias demuestran que los procesos de separacidon y desvinculacién no son ni
necesarios ni siempre beneficiosos (Parra, Oliva y Sanchez-Queija, 2015; Van Petegem, Baudat y
Zimmermann, 2019). De hecho, niveles méas elevados de autonomia emocional, sobre todo
entre las chicas, se han mostrado relacionados con relaciones familiares mas conflictivas y
menos cohesionadas, asi como una menor autoestima y satisfaccién vital, peor rendimiento
académico y mas problemas de conducta y emocionales (Beyers y Goosens, 1999; Lamborn y
Groh, 2009; Oliva y Parra, 2001; Parra, Oliva y Sdnchez-Queija, 2015). Similares resultados se han
obtenido en otros estudios que analizan los efectos del desapego cognitivo o la

desidealizacion (ef., Beyers y Goosens, 2003; Beyers, Goossens, Vansant y Moors, 2003).

Con objeto de explicar estas discrepancias en las evidencias relativas a la relacién entre la
autonomia emocional y diversos indicadores negativos del funcionamiento adolescente, la
investigacién ha analizado dos hipdtesis fundamentales. Una primera hipétesis tiene que ver
con el papel moderador que la cultura ejerce sobre el sentido de la autonomia emocional. De
modo que, en culturas mas colectivistas como la nuestra, la autonomia puede ser interpretada

como un signo de separacién de la familia, mientras que en otras puede ser algo necesario y
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adaptativo (Kagitcibasi, 2005, 2018). Una segunda hipétesis es la planteada por Ryan y Lynch
(1989) segun la cual se sugiere que, quizas, la autonomia emocional puede estar escondiendo
unas relaciones de apego evitativo establecidas en la infancia. De forma que chicos y chicas
puede que se muestren mas auténomos a nivel emocional porque han aprendido a no

depender afectivamente de sus progenitores que no estaban disponibles.

En cualquier caso, sea cual sea la explicacién mas adecuada para estas evidencias, lo que
parece claro es que el logro de un mayor nivel de autonomia no ocurre a expensas de la
calidad de las relaciones familiares (Cooper y Grotevan, 2011). De hecho, el mejor escenario es
aquel en que padres y madres permiten que sus hijos/as piensen y actien de acuerdo a su
propia voluntad, tomando sus decisiones y teniendo iniciativa propia, al mismo tiempo que
proporcionan altas dosis de afecto, definiendo claramente los limites y supervisando su
conducta (Fulton y Turner, 2008; Joussemet, Mageau y Koester, 2014; LaFleur, Zhao y Zeringue,
2016; Soenens y Vansteenkiste, 2010). En esta linea, los estudios indican que los adolescentes
que son capaces de defender su punto de vista manteniendo al mismo tiempo interacciones
cercanas y afectuosas con sus progenitores muestran una mejor autoestima y sentimiento de
competencia, mayor bienestar emocional y menos problemas de ajuste. Ademés, en el plano
interpersonal, son capaces de mantener estilos de interaccién y resoluciéon de conflictos mas

constructivos en las relaciones de pareja y con los iguales (Allen y Loeb, 2015).

En sintesis y, tras haber revisado los principales cambios en el desarrollo de los
adolescentes y analizado en profundidad cémo influyen sobre las relaciones parento-filiales, es

importante destacar dos ideas fundamentales.

La primera es que la adolescencia representa una importante transiciéon familiar. Esto implica
que, durante esta etapa, el ejercicio de la tarea parental trascurre en un escenario de multiples
cambios en la esfera emocional, cognitiva, conductual e interpersonal de los chicos y chicas
adolescentes. Como ha quedado patente, estos cambios no restan, en absoluto, importancia a
las relaciones familiares, pero si las transforman profundamente, afiadiendo nuevos retos y
demandas a la forma en que padres y madres desempenian la tarea parental. Esto nos lleva a la
segunda idea, la de que la familia, durante la adolescencia, contintda siendo un contexto
fundamental para el desarrollo saludable. En este sentido, las funciones béasicas de la familia a
las que nos referiamos en el primer capitulo se mantienen, pero el modo en que se realizan
exige de un conjunto de importantes reestructuraciones para acomodarse a las nuevas

necesidades de los menores (Kobak, Abbott, Zisk y Bounoua, 2017).
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La tarea de ajustar el ejercicio de la parentalidad a las demandas de la adolescencia no es,
en absoluto, facil. De hecho, en este proceso, es muy probable que las necesidades se
agudicen y algunos padres y madres, especialmente aquellos que no cuentan con suficientes
apoyos y que tienen menos competencias parentales, puedan sentir que la parentalidad se les
antoja demasiado complicada. Por ello, resulta necesario que se tome conciencia de la
importancia y las dificultades que entrafia esta transicién familiar y que se redoblen los
esfuerzos dirigidos a proporcionar apoyo a las familias. Desde esta perspectiva, es fundamental
promover una idea mas ajustada y realista de la adolescencia, de modo que padres y madres
conozcan qué cambios deben esperar, entiendan cémo pueden influir sobre el desarrollo de
sus hijos/as y cuenten con suficientes recursos para desempefar sus funciones de manera

competente.
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1.2. PROMOC