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1. Justificacion.

Considerando nuestra posicibn como mujeres estudiantes de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte y, al mismo tiempo, como ciudadanas andaluzas, zona en la
que hay un flujo importante de inmigrantes hacia nuestras costas, sufrimos y
comprendemos la situacion por la que las personas refugiadas abandonan sus paises,
familias o vida en busca de un futuro mejor. Futuro que en muchas ocasiones se trunca
no sélo por el hecho de ser inmigrante en un pais el cual no precisamente brilla por su
empatia hacia la inmigracién, sino que ademas la situacién empeora siendo mujer.

Como consecuencia, queremos proponer un proyecto que pueda llevarse a cabo a
posteriori en el que se demuestre que el deporte una vez mas colabora en el desarrollo
fisico y social de todas las personas en cualquier situacién. Especialmente haciendo
hincapié en aquellas mujeres procedentes de paises subdesarrollados o en vias de
desarrollo que, como se ha mencionado, sufren grandes dificultades de adaptacion a
nuestra sociedad.

Nos llamo la atencion y surgié la idea de intervenir con este colectivo ya que
tomamos conciencia de que, en la actualidad, tanto la lucha por el ideal feminista, como
la realidad que se vive en nuestro pais como receptor de personas refugiadas, son temas
que necesitan ser atendidos y desarrollados de manera urgente.

El objetivo de esta investigacion es aprender y aportar todo lo posible a este
trabajo de fin de grado, a través de revisiones bibliograficas, documentacion e
intervencion sobre la tematica.

Por todo esto, el objetivo principal del trabajo de fin de grado es crear un programa
deportivo como herramienta de ayuda para empoderar a mujeres refugiadas. Asi mismo,
nos planteamos también con el desarrollo de este proyecto el ponernos en la situacion a
la que estas mujeres se enfrentan al luchar para sobrevivir intentando lograr la inclusién
en una nueva sociedad, aprender de ellas.
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2. Resumen.

Atendiendo al significado de “empoderar”, segin la Real Academia Espaiola se
trata de: “dar influencia o conocimiento a un individuo o grupo social desfavorecido, para
asi hacerlo poderoso o fuerte.” En el marco del proyecto “mujeres refugiadas-
empoderadas”, nuestro objetivo es crear un programa deportivo como herramienta de
ayuda para empoderar a mujeres refugiadas y nifias. Esta actividad permitira desarrollar
habilidades y actitudes de autonomia, superacion y desarrollo personal. El estudio se
centra en las mujeres refugiadas que acuden a la Federacion Andalucia Acoge, atendiendo
a las diferentes nacionalidades y edades que nos encontramos, asi como la diversidad
religiosa, politica y socioecondémica. Una de las caracteristicas mas importantes a la hora
de realizar este trabajo es el hecho de la inferioridad que se establece, en las diferentes
culturas, de la mujer respecto al hombre. Teniendo en cuenta el contexto que rodea a las
personas que participan en el estudio, valoramos como factores comunes la situacién de
ser una persona refugiada y ser mujer. Se trata de abordar, de una forma diferente y
alternativa la practica deportiva, a traves de cuestiones relacionadas con el patriarcado y
sus consecuencias. Este estudio propone un plan estratégico de 4 sesiones de 60 min de
duracion, de diferentes actividades deportivas, con una muestra de 5 mujeres. El estudio
es una investigacion cualitativa ya que se realizaran entrevistas en profundidad,
recogiendo asi la experiencia de mujeres, para entender desde aspectos biograficos la
nueva reconstruccion de su identidad. Los resultados y conclusiones esperadas son una
suma de elementos de mejora en la autoestima, seguridad, confianza en la participacion
con otras mujeres, mejora en la integracion social y gestion emocional, para convertirse
en las protagonistas de sus propias vidas, lo que facilitara tomar otras decisiones.

Palabras clave: mujeres, refugiadas, mujeres refugiadas, deporte, empoderamiento.
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Abstract:

Attending to the meaning of “"empowering”, according to the Royal Spanish
Academy, it is about "giving influence or knowledge to an individual or disadvantaged
social group, in order to make it powerful or strong." Within the framework of the project
"refugee-empowered women", our goal is to create a sports program as a tool to help
empower refugee women and girls. This activity will develop skills and attitudes of
autonomy, self-improvement and personal development. The study focuses on refugee
women who come to the Andalucia Acoge Federation, attending to the different
nationalities and ages that we encounter, as well as religious, political and socioeconomic
diversity. One of the most important characteristics when carrying out this work is the
fact of the inferiority that is established, in different cultures, of women with respect to
men. Taking into account the context surrounding the people participating in the study,
we value as common factors the situation of being a refugee and being a woman. It is
about addressing, in a different and alternative way, sports practice, through issues related
to patriarchy and its consequences. This study proposes a strategic plan of 4 sessions of
60 minuts duration, of different sports activities, with a sample of 8 women. The study is
a qualitative research since in-depth interviews will be carried out, thus gathering the
experience of women, to understand from biographical aspects the new reconstruction of
their identity. The results and conclusions expected are a sum of elements of improvement
in self-esteem, safety, trust in participation with other women, improvement in social
integration and emotional management, to become the protagonists of their own lives,
which will make it easier to make other decisions.

Keywords: women, refugees, refugee women, sports, empowerment.
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3. Marco teodrico.

3.1. Culturay deporte.

Como siempre se ha dicho, “el deporte habla todos los idiomas”. Se trata de una
actividad a nivel mundial que esta por encima de culturas y religiones. El deporte no tiene
fronteras por las siguientes caracteristicas:

X/
o

Esté regido por una serie de reglas universales, entendibles por todo el mundo,
mas 0 menos transparentes dependiendo de las diferentes modalidades y de fécil
comprension para el disfrute de todos.

% Como bien hemos puntuado al principio y por lo que mas se caracteriza o por lo
que méas beneficiados nos podemos sentir es que es una forma de unién entre
diferentes culturas, razas, status social o religion, pues lo Unico que nos interesa
es que el deportista rinda correctamente, sin importar su cultura, raza o de que
clase social proviene.

% La competencia se basa en la igualdad y tiene como consecuencia final la
desigualdad, pero no de la misma manera en que se produce dentro de la sociedad.

¢+ Elfinde practicar deporte es participar en él, por lo que el idioma no es una barrera
en este caso, ya que la comunicacion del deporte, en principio, suele ser no verbal.

% En este caso, el deporte tampoco hace distincion en cuanto a minorias étnicas.
Abre sus puertas a todos y cada uno de los grupos poblacionales existentes.

% El deporte se considera un medio de transmision de valores y también de normas
que son necesarias en las sociedades actuales, tales como esfuerzo igualdad,
respeto, deportividad, superacion, perseverancia, compafierismo y solidaridad,
éxito tanto personal como colectivo, y no solo éxitos, sino también prepara para
enfrentarse al fracaso, entre otros muchos. Es un medio de socializacion bastante
eficaz. Actualmente se plantea en muchas terapias de personas con problemas
psicoldgicos.

e

*

“Conexion social”: El deporte hace que se creen redes sociales lo que conlleva a
el desarrollo de las mismas; terminar con una ducha al acabar la practica juntos,
asi como quedar con esas personas para tomar algo y compartir experiencias de
vida, e incluso expresar como te sientes después de la practica deportiva hace que
nos planteemos las causas que nos llevan a tener éxito o fracasar. Todo esto
sumado crea una base enorme de comunicacion, vivencias y sociabilidad

Por tanto, queda claro que el deporte en si es una actividad que mueve masas. Solo
hay que mirar atras y ver de qué manera ha aumentado el interés por todos en general,
tanto espectadores directos como consumidores de informacién deportiva. De hecho, la
regeneracion de antiguos estadios en malas condiciones y la construccion de nuevos, asi
como el surgimiento de medios de comunicacion y programas informativos deportivos, e
incluso canales exclusivos para el deporte son la prueba real de ello.
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Por ello, es necesario preguntarse cuéles han sido las causas que han hecho que el
deporte se convierta en un fendmeno sociocultural prioritario y con una capacidad de
reunir a enormes masas de gente tan diferente superando a otros hechos politicos, sociales
y econémicos que, en principio, parecen mucho mas importantes para la vida de un pais.

Primeramente, debemos considerar la actitud del espectador deportivo pues,
aunque no participe fisicamente en él aporta una situacion emocional, en muchas
ocasiones de gran intensidad, que puede y, de hecho, casi siempre influye en la actividad
fisica de los deportistas. De hecho, podemos recurrir a (Magnane, en Cazorla,1979) el
cual expresa muy bien este concepto con las siguientes palabras:

"... el conjunto de sentimientos, el proceso de identificacion con los protagonistas,
idolos del estadio, y, en resumidas cuentas, la capacidad de gozar o de sufrir, esto
es, de ser persona; que el acontecimiento que toma por base el deporte depara™.

La escenografia del deporte esta disefiada para producir emociones y tensiones
controladas que desembocan en otras situaciones mucho mas excitantes del dia a dia.
(Elias,1992).

Por otro lado, hay que tener en cuenta que en el momento en el que el deporte se
convierte en trabajo, su influencia a nivel sociocultural aumenta de manera exponencial.
La profesionalizacidn deportiva ha causado que el deporte tenga que adaptarse y adquirir
las mismas normas que se dan en el mundo laboral, lo que significa la anexion en su
dinamica de las reglas del mercado y de las leyes de la oferta y la demanda. (Garcia
Ferrando, M. 1990)

Segun Suarez (2007), la practica deportiva pretende que los deportistas presenten
un cierto grado de entrega a valores que no sean solamente materiales y algo de
generosidad, aunque se trate de trabajo. Cuando estos aspectos se desvanecen 0
desaparecen o se fugan en favor del dinero y las ganancias el deporte la practica deportiva
vuelve atras.

Como consecuencia de la interaccion con la cultura y la sociedad, podemos hablar
de una restauracion social del deporte o, al menos, de una de sus ramas, que hace que el
deporte-espectaculo se convierta en un producto de marca, y los espectadores en
consumidores de una accion estimulante en la que pueden encontrarse efectos liberadores,
desestresantes, de evasion, emocionantes, de identificacion..., segun las necesidades
personales.

Segun Suérez (2004), el deporte ha sido usado y en ocasiones convertido en un
importante medio de reclamacion y de demanda socio-politica. Es indiscutible el hecho
de que la fama y el prestigio del que goza el deporte de élite ha contribuido de manera
positiva en el desarrollo de gran parte de problemas sociales, como, por ejemplo, en la
aceptacion y valoracién de otras culturas, disminucién del racismo, e incluso en la
aproximacion de las diferentes clases sociales.

En un estudio planteado por Kennett (2005, 2006a, 2006b y 2007) y Kennett,
Sagarzazu y Cerezuela (2007) sobre los deportes que practican diferentes grupos de
nacionalidades distintas en Catalufia, encuentran que los inmigrantes provenientes de
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pakistan practican el criquet; los irlandeses juegan al futbol ga€lico y al hurling; los indios
practican el kabbadi; los latinoamericanos juegan al béisbol y al fatbol; y los serbios
practican al korftball. Es decir, en cada cultura la practica deportiva es completamente
distinta, pero a la hora de unirlos, de hacer una puesta en comin, cada uno de ellos expuso
normas y reglas para que los demds participantes, independientemente del pais de
procedencia, pudieran practicarlo.

Se observa que los anteriores grupos de inmigrantes practicaban el deporte tipico
de su pais de origen o el mas conocido porque hace que se refuerce su identidad nacional.
Podria crearse la hipotesis de que este hecho posee influencias nacionalistas, pero, como
bien hemos mencionado anteriormente, una de las caracteristicas basicas del deporte es
que esta regido por reglas universales, entendibles por todo y esto hace que sea posible la
integracion y la participacion de diversidad de culturas, todas ellas unidas por el interés
que suscita un deporte en concreto.

Por ejemplo, supongamos que, en el caso del estudio anterior, ciertos ciudadanos
de Catalufia se interesan por el cricket que juegan los inmigrantes pakistanies, o al revés.
En cualquier caso, eso crea un lazo de interés mutuo que une a ambas culturas, no solo a
nivel deportivo, sino tambien a nivel cultural, pues en la practica deportiva, se ponen en
juego algo mas que la actitud fisica, se trata de establecer relaciones sociales.

Siaumenta el enriquecimiento cultural por ambas partes, la tolerancia y el respeto
por y hacia ambas, también sera mayor, por lo que, en definitiva, podemos mejorar la
situacion social de desde pequefias poblaciones a paises enteros. Se pueden reducir los
pensamientos racistas, crimenes de odio, protestas raciales y demas dificultades que
afectan a aquellos paises en los que hay una gran diversidad étnica, como es el caso de
nuestro pais.
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3.2. La mujer a lo largo de la historia y el deporte.

Desde la prehistoria, donde ain no existia conciencia de ningun tipo sobre la
discriminacion hacia la mujer y se aceptaba el comun reparto de papeles, el sexo
masculino cazaba y luchaba, realizando actividad fisica sin ninguna sistematizacion, y el
sexo femenino cuidaba del hogar y de los hijos que engendraba, sin realizar ningun
ejercicio fisico. Esta marcard las diferencias entre ambos sexos en cada una de las
actividades de la vida, especialmente en su actividad fisica.

En cuanto al deporte reglado, la discriminacion de la mujer ha sido vista desde
que se produjera la primera exclusion en la Grecia clasica, donde las mujeres ni siquiera
podian acceder a la Olimpiada, aunque, algunas veces, se realizaron juegos paralelos
exclusivamente para ellas.
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3.2.1. Desde la Grecia clésica hasta el siglo VXII1

En la Grecia clasica la actividad fisica y deportiva adquirié tal importancia que
hoy dia, las concentraciones deportivas mundiales de mayor renombre (Olimpiadas)
tienen su origen aqui. Los participantes en las Olimpiadas tenian que tener una serie de
condiciones, como: ser libre y no esclavo poseer pura sangre griega, etc.., destacando la
exigencia de ser hombre, no mujer, para participar.

En Roma sucedi6 lo mismo, aunque existen murales bien donde se han encontrado
referencias gimnasticas haciendo alusion a la mujer, el mosaico conocido como Jovenes
romanas haciendo gimnasia, de autor andnimo, fechada en el Siglo 1V.

Ya en la Edad Media la mujer puede practicar alguna actividad fisica, aunque esta
sea la danza cortesana, recogido en el libro de Cristébal Méndez, médico onubense
afincado en Jaén que en 1533 escribe el libro El Exercicio corporal y sus provechos,
donde a pasar de los riesgos que conllevaba esto, habld del ejercicio fisico, de lo saludable
del deporte y de los beneficios que este traeria incluso a mujeres, nifios y ancianos.

Un siglo despues, Francois de Salignac (Fenelon), en 1687, escribe un Tratado de
Educacion de las Jovenes, dedicado a la educacion de las ocho hijas del Conde de
Beauvillier, donde afirma que las mujeres son menos fuertes y que hay que endurecerlas,
tanto fisicamente como espiritualmente.

Y es ya a finales del siglo XVIII, tras el surgimiento de las grandes Escuelas
gimnasticas donde, Piére Henry Ling, creador de la Escuela Sueca (Sistema Analitico -
Movimiento del Norte), hace alusion a la mujer, recomienda plastica y gracia en los
movimientos, asi como el ballet y, defiende practicar ejercicios de relajacion y ejercicios
respiratorios. Sus sucesoras incidiran en una gimnasia exclusivamente femenina rodeada
de caracteristicas ritmicas, modelo que Espafia adoptara en el transcurso de la dictadura
franquista (Zagalaz, 2004).

Dentro del Movimiento Inglés-Sistema Deportivo-Escuela Inglesa el Baron Pierre
de Coubertin, pedagogo francés, que peled por insertar los deportes en los colegios
masculinos de su pais, y organizé desde la universidad parisina de la Sorbona los primeros
Juegos Olimpicos Modernos, celebrados en Atenas en 1896. Su oposicion a la
participacion deportiva femenina le proporcion6 un gran nimero de criticas a finales del
siglo XX.

Coubertin considera antiestético el ser mujer a la hora de presentarse en un estadio,
poco interesante e incorrecta y prohibe la participacion femenina en los juegos olimpicos
hasta las Olimpiadas de Amsterdam en 1928. Sobre la intregacion de la mujer a las
Olimpiadas decia:

“En cuanto a la participacion femenina en los juegos, soy contrario a ella.

Es contra mi voluntad que han sido admitidas en un nimero de pruebas

cada vez mayor” (1922:174). Para Coubertin (1922:1), las notas

esenciales del deporte, son: "iniciativa, perseverancia, intensidad,

busqueda del perfeccionamiento y menosprecio del peligro”,

No obstante, la mujer empieza a incorporarse a los Juegos Olimpicos de manera
mucho mas natural después de la Primera Guerra Mundial (Zagalaz, 1998).

10
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Ya en los Juegos Olimpicos de Amsterdam se incorporaron tres pruebas de
atletismo para mujeres, entre ellas los 800 m, en la que dos de las participantes sufrieron
un colapso y a raiz de esto la prueba fue suspendida hasta 1960.

11
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3.2.2. Siglos XVII-XIX

Cabe destacar a Josefa Amar y Borbdon (1753-1803), por su contribucion la
Educacién Fisica a la espafiola, en cuya famosa obra nombrada como el Discurso sobre
la educacion fisica y moral de las mujeres (1790) manifiesta el pensamiento pedagdgico
de la época y gestiona la actividad fisica Gnicamente desde la perspectiva de la salud,
afirmando que

“entre los bienes de la Naturaleza ninguno hay comparado con el de la
salud y robustez del cuerpo” (Amar y Borbon, 1994:79-80)

para comparar después ambos sexos y remarcar el maravilloso estado fisico de las
mujeres hacia funciones que solamente ellas pueden hacer, como por ejemplo tener hijos.

Amar y Borbon (1994), expone claras alusiones a las espartanas que compartian
juegos militares con los muchachos, segun Plutarco con la intencién de engendrar hijos
inclinados a la milicia. Diem (1966:129) expone el valor de la mujer en el progreso del
mundo deportivo, cuando dice:

“La cultura fisica de un pueblo, en tltimo término, no viene determinada
por el hombre, sino por la mujer, ya que a la larga solo es posible donde
las mujeres animan a sus hijos a practicar deportes. Por el alto grado de
desarrollo del deporte heleno, podemos deducir el del deporte femenino”.

En este siglo otras espafiolas lograron también alzar sus voces en contra del ideal
de mujer que la sociedad perseguia, destacando a Josefa Masanes; Gertrudis Gomez de
Avellaneda, Angela Grassi, Cecilia Bohl, Carolina Coronado, Teresa Claramunt, Emilia
Pardo Bazan o, Concepcion Arenal, la cuales se disfrazaron de hombre en 1840 para
entrar en la Universidad a leer su tesis.

En esa época, las leyes penales consideraban a la mujer como menor, las civiles
la incapacitaban para ostentar cargos publicos y, las politicas, no le reconocian derecho
alguno, por ende, en el deporte la situacion era ain peor.

Para hacer una comparacion equitativa de la practica docente de la mujer con la
del hombre, la concepcidn de la educacion fisica femenina y la finalidad que perseguia
podemos acortarlos a dos: Conseguir una buena imagen corporal y desarrollar una
constitucion fisica fuerte que le permita engendrar y a posteriori criar sus hijos sanos y
fuertes.

12
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3.2.3. Siglo XX

Hasta comienzos del siglo XX, la educacion fisica y la Educacion en general eran
Unicamente para la clase alta, las sociedades mas avanzadas y el género masculino. La
presencia femenina en el deporte de principios del siglo XX fue muy escasa, se limitaba
a la participaciéon de las clases burguesas en golf, tenis, equitacion y tiro con arco,
entendida como forma de relacion social. En este siglo alin se mantiene como en los siglos
anteriores que los ejercicios que ellas podran practicar seran los que desarrollen y mejoren
la parte corporal mas representativa de la mujer, la capacidad pelviana, para desarrollar
la maternidad.

Ratifica esa afirmacion, Augusta Moll-Weis (1902), citada por Garcia Bonafé
(1992, 18-23), diciendo en su libro Les méres de demain, I'education de la jeune fille
d'aprés sa physiologie, al respecto del deporte en la mujer en los inicios de ese siglo:

“La vida fisica de las nifias debe diferenciarse de la de los nifios. En ellas
nos dedicaremos a desarrollar, sobre todo la ligereza, la delicadeza y la
habilidad” ...
Es necesario aumentar en nuestras hijas la flexibilidad del tronco, que las
dotara de paredes abdominales fuertes, cosa esencial para sus futuras
funciones...”.

La mujer llego a creer que el deporte era un riesgo para su condicion femenina,
pensamiento originado tras la encuesta realizada en 1900, donde las respuestas se resumen
en que:

“La verdadera fuerza en la mujer esta en su interior, y todo lo que tienda
a distraerla de ello no es deseable”. “Si al deporte para las nifias, pero
atencion a la madre, ella tiene otra cosa que hacer”. En Revue des
Revues, Paris, Juillet (1990), citada por Garcia Bonafé (1992).

Ya en los afios veinte, una corriente higienista impulsé la practica deportiva
femenina. La gimnasia y los deportes “femeninos”, asi como las actividades fisicas en la
Naturaleza, se consideraron medios para el desarrollo fisico integral. Aln hoy en dia se
piensa que esta practica conlleva a una masculinizacion de la mujer. Para ver la diferencia
existente entre las atribuciones que la sociedad otorgaba a la mujer y al hombre,
destacamos las palabras del filosofo Julian Marias (1980), citado por Zagalaz (2005):

“El hombre podia hacer cualquier cosa que no estuviese prohibida; la
mujer, en cambio, no podia hacer mas que las expresamente
autorizadas... Cuando las mujeres fueron a matricularse en las
Universidades europeas resulté que no estaba prohibido; ni siquiera
estaba prohibido, porque no se habia ocurrido que lo fueran a hacer. Y se
interpretaba por masculinismo la apropiacién de las posibilidades
humanas porgue se habia identificado lo meramente humano con lo
propio del varon”.

Aln a principios del siglo XXI podemos encontrar parecidas cuestiones, sirva de
ejemplo la frase de Anna Maria Puissi (1991):
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“Sefiora maestra ;como se forma el femenino? -Partiendo del masculino:
la o final se sustituye por una a. -Sefiora maestra ¢y el masculino como
se forma? - El masculino no se forma: existe”.

Con todas estas premisas, iba a ser muy dificil que la mujer accediera a ella,
aunqgue se realizaran fuertes intentos.

Destacar aqui que la presencia femenina en los deportes se incrementd en este
siglo, credndose el primer Club Deportivo Femenino en Barcelona en 1928, El Club
Femeni i d'Esport, tenia como objetivo la modernizacion de las mujeres jovenes catalanas
con criterio femenino y no feminista (Portanvue del Club Femeni i d'Esports, no 1, 1930),
contando en 1931 con 2.000 socias y 10 equipos de Baloncesto. En 1929, Lili Alvarez,
gana en dobles de Tenis, el Roland Garros, esta mujer practico también el Ciclismo y el
Esqui, del que fue Campeona de Espafia en 1941.

En los afios treinta, tras el inicio de la Il republica, el deporte femenino adquirié
libertad celebrandose asi en 1931 el Campeonatos de Espafia Femenino de Atletismo y
en 1933 el de Natacion. La modalidad de esqui incluye una categoria oficial para mujeres.
En 1935 se celebra el Primer Campeonato de Espafia de Cross Femenino y, el mismo afio,
el Torneo anual de Ajedrez en el que interviene por primera vez una seccion de mujeres.
Se practica el Futbol, y el Hockey alcanza gran nivel. Proliferan Clubes y Asociaciones
por toda Espafia, fundandose en Madrid en 1935 el
Club Femenino de Deportes.

Pero por desgracia prevalecen las ideas tradicionales y las corrientes higienistas
siguen confiando la practica o no del deporte por la mujer segun ayude o0 no a que cumplan
su funcidén procreadora:

“Las indicaciones particulares de la EF de la mujer se desprenden de sus
funciones sexuales, la mujer debe buscar por una parte la armonia
perfecta de lineas, la elegancia de los movimientos y, por otra parte, el
vigor y la tonicidad de los musculos interesados en los fendmenos
fisiologicos del embarazo y del alumbramiento...” (Heuyer et al., 1930:
Antrhopologie, Hygiéne individualle, Piscine, Education Physique,
citados por Bailliere).

En la misma linea se pronuncia también en Espafia el periédico Mundo Deportivo
(1935):

“Se ha comprendido que los deportes no alejan a la mujer de sus
obligaciones femeninas, sino, al contrario de esto, que la disciplina
deportiva aumenta el sentimiento del deber y ademas de esto, hace mas
apropiada a la mujer para su mision como mujer y madre”.

Segun Agullo Diaz (1990:21), durante la Dictadura franquista:
“La finalidad de la Gimnasia o educacion fisica era la de lograr mujeres
sanas y preparadas para la maternidad. Por ello los ejercicios estaban

pensados segun su fragil naturaleza, sus necesidades futuras y el decoro
y pudor caracteristicos de las mentes y cuerpos femeninos”.
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Un estudio realizado por Fernandez Garcia (1995) demuestra que el concepto que
se adquirio sobre la mujer y la practica deportiva, asi como la Educacién Fisica femenina,
sigue marcando una desigualdad significativa en ambos sexos. Si hablamos en cuanto a
preferencias actividades netamente "preferidas™ por el género femenino son la gimnasia
ritmica, danza y gimnasia, seguida por la natacion, lo que reafirma los estereotipos
femeninos de actividades que desde siempre han estado vinculadas con la mujer. Cabe
destacar la aceptacién de la mujer en la préctica del atletismo.

Siguiendo la linea, actividades preferidas por los hombres el baloncesto, futbol,
ciclismo, atletismo y montafiismo o caza y pesca. La conclusién obtenida en el analisis
de los resultados (alumnos de las Escuelas de Magisterio de toda Espafia, hombres y
mujeres, de distintas especialidades, especialmente de la de educacion fisica), determina
que el mantenimiento de distintos roles deportivos durante tantos afios se debe a la
diferente orientacion que han tenido respecto a qué jugar o qué deporte practicar; al
condicionante que han supuesto los juegos infantiles e ideas sobre deporte que les han
inculcado los padres; vy, a las diferentes actitudes que tienen y valores que consideran
hacia la actividad fisica.
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3.2.4. Mujer y deporte actualmente (Siglo XXI)

En los primeros afios del siglo XXI, las cosas para el deporte femenino han
cambiado, aunque todavia queda mucho por hacer. En el &mbito que podriamos llamar
doméstico, las mujeres hacen deporte en gimnasios, parques y en la calle; es sorprendente
la aficion por andar y correr en la via publica de gran parte de la poblacion, especialmente
de las mujeres. En el campo del alto rendimiento, las cosas no son tan faciles, los equipos
femeninos tienen menos financiacion y las expectativas de los espectadores son menores
que las que despiertan los varones.

La primera diferencia evidente en cuanto a hombres y mujeres podemos
encontrarla en el interés que el deporte incita y la forma de mezclarse con el hecho
deportivo; mientras algunas personas muestran interés por ser espectadores o
espectadoras, otras participan en ella. Encontramos diferencias también a la hora de elegir
la préctica, siendo varios los motivos que les incitan a ellos, el porcentaje de valor que
otorgan al hecho deportivo y el tipo de préactica que realizan, variando segun el sexo.
(Alfaro, E. y Vazquez, B., 2007).

En general, el género femenino siempre se ha mostrado méas reacio a todo lo
referido en cuanto a lo relacionado con el deporte. Segun los datos recogidos en el estudio
sobre Actitudes y Practicas Deportivas de las Mujeres Espafiolas (1900-2005), editado
por el Instituto de la Mujer (2005), el 84,1% de mujeres manifiestan tener poco o nada de
interés por los eventos deportivos y, en el tramo de 15 a 29 afios, un 30,8% declara no
haber asistido nunca a un evento deportivo. En este mismo estudio también se cogieron
los datos referentes al interés mostrado hacia el deporte, variando entre ambos sexos,
mientras que el porcentaje masculino supera el 70%, el femenino esta alrededor del 40%
y solo el 26% de mujeres estarian interesadas en emplear su tiempo libre en hacer deporte.
(Garcia Ferrando, F., 2006). En cuanto a la media de préactica deportiva en Espafia que se
encuentra en el 37%, el género femenino no alcanza ni siquiera el 30%. Por otro lado, el
54,5% de mujeres afirma no realizar actividad fisica deportiva y en el tramo comprendido
entre los 15 y los 29 afios, el 46,7% se expresa de igual forma.

Cuando la encuesta iba orientada hacia los motivos de la practica, ambos sexos
coincidieron en que era por practicar ejercicio fisico, con una diferencia en la segunda
puntuacion obtenida, en la que los hombres seleccionaban la diversion/pasatiempo y las
mujeres mantener o mejorar la salud. En el analisis de datos de la poblacion entre 15y 24
afios, el 49% sefialé que no lo practica por falta de tiempo y el 43% porque no es de su
agrado (Garcia Ferrando, M., 2006). Los datos revisados llevan a la conclusion de que las
relaciones que se establecen en cuanto al deporte entre hombres y mujeres son diferentes,
pero, sobre todo hace llegar a la conclusion que las diferencias observadas tienen mas
influencia familiar que del propio sujeto.

El siguiente analisis que fue en el que mas se incidio fue respecto a los “topicos”
relacionados con practicas deportivas. ElI 32% de las encuestadas cree que la practica
deportiva enérgica masculiniza a una mujer, el 16% considera que es perjudicial en
periodos de maternidad y que este es solo cosa de hombres y un 15% cree que la mujer
no esta no estad preparada naturalmente para la practica deportiva. Igualmente, sélo un
35% considera que las mujeres en Espafa practican bastante deporte. Aqui destacar que
entre un estudio y el otro (1990 - 2005) pasaron 15 afios, y que la variacion de datos fue
minima, salvo en que Espafia esta atrasada en deporte y la mujer que practica deporte. Si
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se estudian las actividades fisicas practicadas, no existen roles sociales de género que
influyan para elegir un tipo de practica u otra, pero si que se observa que el la cantidad de
mujeres aumenta en la practica de actividades o modalidades deportivas que se han
instaurado para ellas desde siglos anteriores y de igual manera en préacticas con baldn,
boxeo o caza y peca, donde existe mayor identificacion hacia el rol masculino. Entre las
actividades que se juzgan menos propias para las mujeres destacan el fatbol (23,7%), y a
continuacion el boxeo (23,6%).

Estos analisis han aportado suficiente informacion para reconocer que barreras
han motivado las actuales desigualdades. Primeramente, hay que considerar que la
integracion de las mujeres al mundo deportivo se ha producido al mismo tiempo que
fendmenos puramente culturales, politicos o incluso econdmicos. Los avances cientificos,
las disposiciones legales, asi como todos los avances sociales estan contribuyendo a
eliminar, minimizar o compensar estas influencias para conseguir una igualdad de género
en el tema deportivo.

Si nos centramos ahora en los medios de comunicacion de masas, también ejercen
una tarea no solo de informar, sino también de expansion y educativa. Ejercen dia a dia
una gran influencia sobre los espectadores, alterando asi nuestras conductas, como poe
ejemplo la referida a la practica deportiva. En cuanto a todo lo referido con publicidad y
medios de comunicacion desde siempre han informado acerca de estereotipos que han
cohibido la libertad de eleccidn. Si hablamos de materia deportiva, la informacion que
recibimos por parte de los medios de comunicacion se focaliza en promocionar el deporte
masculino por los importantes intereses economicos y politicos que este acarrea,
convirtiéndolo en un instrumento de alienacion. Desde siempre han potenciado los
estereotipos sexuales cosa que no favorece en absoluto a la coeducacion.

El futbol alcanza el primer puesto como espectaculo en si. La generalizacion del
deporte ha generado bienestar para unas pocas instituciones y medios de comunicacion
mundiales, lo que ha desembocado en un cambio de papel bastante importante en cuanto
al deporte y la sociedad. La comercializacién y la globalizacion del producto genera
presion sobre los periodistas y estos se guian méas por los intereses comerciales que por
los intereses de la informacion publica, reforzando el dominio en pocos medios y en
organizaciones deportivas y cohibiendo cualquier intento de abrir el debate publico sobre
lo que es central o vital en el deporte (Quiroga, 2000).

En un estudio realizado por Latorre P. A. et al (2007) sobre los principales canales
de television publica y privada de Espafia durante en la transmisién de los telediarios del
medio dia y la noche en un periodo de una semana, destacaron los siguientes datos:
economia, deporte y politica son informativos masculinizados y de caracter sexista,
ocupando un mayor espacio en el informativo. EI modelo masculino esta basado en el
mérito, todo se lo han ganado desde décadas anteriores. La promocién del deporte
espectaculo por los mass media lo que hace es aumentar el nimero de espectadores en
vez de potenciar la practica en si. Y en todo esto afiadiendo la escasez de informacion
deportiva femenina, siendo la informacion "futbolera” y “machista” el foco de atencion
de todas las cadenas televisivas, noticia carente de espiritu coeducativo, pedagdgico y
divulgativo. Por consiguiente, vemos o entendemos que los logros femeninos referidos al
deporte no son de interés.
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Segun los informes de Garcia Ferrando y cols (2002) esta falta divulgativa
deportiva y no sexista crea preferencias de ser espectador. Esto unido al gran consumismo
deportivo estd generando un rechazo de todo lo referente a cultura deportiva. En los
altimos 10 afios, y como ya hemos comentado anteriormente en el estudio analizado, la
mayor parte de la poblacién culpa la falta de tiempo para no tener que practicar deporte,
seguido de un porcentaje avanzado de individuos que afirman no tener gustos deportivos.
Personas que carecen de estudios o que solo cursaron unos primarios y basicos
escasamente han mejorado o, es mas, han incluso limitado esa practica deportiva.

En Espafia son muchas las determinaciones que se estan llevando para la préactica
femenina de deporte, profesionalmente como deporte aficionado. El Instituto de la Mujer
ha localizado en el deporte un punto de apoyo en el desenvolvimiento de la mujer. Por
otro lado, la Comision Mujer y Deporte del Comité Olimpico Espafiol (COE), desde el
afio 2004, ha peleado y aun hoy en dia sigue haciéndolo para que la legislacion fomente
el deporte femenino al mismo nivel que el masculino, fomentando la participacién de la
femenina en la practica deportiva desde nifias hasta adultas y también mujeres de edad
avanzada, para que asi se acepte el deporte como educacion social, cultural y de salud.
Véazquez (2002) dice asi:

“Gracias a esto en los ultimos afios la participacion femenina en el
deporte se ha visto incrementada de forma espectacular, aunque no se ha
visto reflejada en una mayor representacion en puestos de decision y
direccion del deporte”.

El articulo 29 de la Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
aprobada en el afio 2007, dice que

“se promovera el deporte femenino mediante programas especificos y
favorecera su acceso a la mujer”.

Claramente quedan por superar muchas barreras para que el deporte en ambos
sexos sea igualitario, referido tanto a nivel humano como a nivel econémico, pero el
simple hecho de que hoy en dia el deporte femenino espafiol destaque es un sintoma de
que las cosas estan cambiando. Posiblemente ese cambio final que todas esperamos con
ansias tenga que ser impulsado por nosotras mismas, las mujeres, demostrando que la
igualdad y la equidad existen, y también salvando las inevitables barreras fisicas.

18



Trabajo Fin de Grado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

3.2. Empoderamiento, rasgos generales

El empoderamiento como concepto ha estado siempre en una posicién primaria
en la psicologia comunitaria, orientado hacia los valores de la persona y cuyo proceso
esta formado por factores conductuales, cognitivos y afectivos (Rappaport, 1981;
Zimmerman, 2000; Zimmerman & Rappaport,1988). Se ha destacado como uno de los
procedimientos esenciales para el progreso de transformacion y desarrollo de las
comunidades (Montero, 2003).

La primera palabra que podemos sacar cuando leemos empoderamiento es poder.
La palabra poder puede tener muchas connotaciones, pero se puede definir de forma
generalizada como el control de bienes materiales e intelectuales. Estos bienes materiales
pueden ser humanos, fisicos 0 econémicos; por ejemplo, lo que seria la tierra, el agua,
combustibles, personas... los bienes intelectuales engloban los conocimientos, las ideas
y la informacion en general. Estos Gltimos, son los mas importantes, pues el control sobre
las ideas dota de la capacidad para poder generar, propagar y sostener valores, conductas,
creencias y actitudes, lo que determina de forma virtual la manera en la que las personas
perciben y funcionan en un contexto politico y socioeconomico dado. Quien tiene el
control tiene la toma de decisiones.

Dicho planteamiento del poder ha sido utilizado por varias instituciones feministas
y ONG de desarrollo, que han considerado ademas cuatro niveles:

s El «poder sobre»: aquel basado en las relaciones, ya sean dominadas,
subordinadas, y/o mutuamente exclusivas. Este tipo de poder es limitado y se
ejerce sobre algo o alguien, de forma menos negativa con el objetivo de “guiar al
otro”. Origina resistencias pasivas o activas.

*,

s El «poder de»: aquel que se utiliza para la toma de decisiones, para la solucion de
problemas. Mide la cantidad de autoridad. Se refiere, por tanto, a las “capacidades
intelectuales” (saber y saber hacer) y a los recursos de la economia: control y
acceso a los medios de produccion y beneficios (tener).

s El «poder cony»: el llamado poder “politico y social”. El mas importante de todos
pues permite la capacidad de organizacion para tratar, apoyar y preservar un
objetivo comtin (derechos colectivos e individuales, propositos politicos: “lobby”
...). Cuando un grupo de personas se organizan para alcanzar un objetivo en
concreto o simplemente cuando comparten un mismo punto de vista podemos
hablar de este tipo de poder.

*

% El «poder interior»: referido a la autoestima, la imagen de uno mismo, la identidad
y la fuerza mental (saber ser). Es el poder de cada uno, adquirido mediante el
autoandlisis de nuestras capacidades y la autocritica. Es el encargado de infundir
cambios en nuestra conducta para forzar cambios en nuestras vidas.

Una vez aclarado lo que significa tener poder, el empoderamiento es el proceso
por el cual se obtiene el poder. Engloba un conjunto de conceptos empezando por la
autoafirmacién del individuo hasta la resistencia colectiva, la movilizacion y la protesta
para enfrentar las altas esferas del poder. Para aquellas personas y aquellos grupos que
debido a su raza, clase, etnia o género tienen ciertas limitaciones en el acceso al poder y
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a los recursos en general, hablamos de empoderamiento cuando éstos comienzan a
reconocer las fuerzas que los subyugan y toman medidas para cambiarlas. Podemos decir,
por tanto, que el empoderamiento es el proceso a través del cual se trata de cambiar al
sistema y a las fuerzas del mismo que tratan de marginar a los sectores mas desfavorecidos
y, mas concretamente en nuestro caso, a la mujer en un entorno establecido (Sharma,
1991-1992).

Los autores Rappaport (1988) y Zimmerman (2000) llegaron a concluir de la
misma forma que el empoderamiento es un constructo que pone en relacién por un lado
las fortalezas de forma individual y, por otro, las competencias o capacidades, sistemas
naturales de ayuda y comportamientos con iniciativa en asuntos de politica social.

Se puede hablar por tanto de que el empoderamiento, considerado como un
proceso, es la adquisicion progresiva de poder, de capacidad de toma de toma de
decisiones y de control de tu propia vida. Dicha idea de «capacidad de hacer elecciones»
se ha discutido ampliamente en los articulos de Sen A.K. (2000) primero y reanudada por
N. Kabeer (2001), el cual la extendié a la idea de “capacidad de las personas para disponer
de las cosas y hacer elecciones”. Debemos tener en cuenta, segun estos dos autores, que
el grado de empoderamiento se relaciona de una forma mas o menos directa con la ley,
pues va a ser esta la que permita o prohiba los comportamientos, a su vez relacionados
con los matices culturales de la sociedad.

El concepto de empoderamiento lo podemos analizar también siguiente dos
constituyentes esenciales: como valor y como proceso y dentro de éste, situado en un
contexto y experimentado en diferentes niveles del agregado social (Silva, 2004).

El empoderamiento como valor implica un tipo de intervencion comunitaria y de
cambio social que se basa en las fortalezas, competencias y sistemas de apoyo social que
promueven el cambio en las comunidades. Parte de su atractivo como concepto es porque
se basa en los aspectos positivos del comportamiento humano, como son la identificacion
y fomento de las capacidades y la promocion del bienestar mas que la curacion de
problemas o la identificacion de factores de riesgo. Es un enfoque que analiza qué es lo
que influye en el contexto en lugar de culpabilizar a las victimas (Zimmerman, 2000).

De este modo, es la misma comunidad la que participa activamente en el proceso
de su propio desarrollo (Zimmerman, 2000). Para Rappaport (1981), el empoderamiento
entrafia concebir a las personas como seres humanos integrales con derechos vy
necesidades, capaces de tomar el control sobre sus vidas; y no como como nifios con
necesidades o simples ciudadanos con derechos que deben ser defendidos por un agente
externo.

En este sentido, una de las ideologias del empoderamiento es la presuncién de que
un grupo de personas tiene la capacidad de solucionar problemas de diversa indole de
mejor forma y con mayor fluidez que aquellos “expertos externos” que emplean
programas y politicas de una forma centralizada. Esta presuncién se hace teniendo
presente que, a mayor diversidad de individuos, mayor diversidad de remedios. En esta
atmosfera, los expertos son en realidad colaboradores que tienen como objetivo adquirir
experiencias aportadas por las comunidades, presentar ideas y soluciones para posibilitar
y facilitar la formacién de ambientes de reunion de personas y apoyar a dichas personas
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para que puedan encontrar sus propias soluciones y difundan sus experiencias (Rappaport,
1981).
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3.3.1. Proceso de empoderamiento.

Trabajar en el progreso de una sociedad conlleva a contribuir en los cambios
sociales, tanto al nivel individual como colectivo (de la sociedad y/o la comunidad). Por
eso es necesario determinar los indicadores para asi poder hacer un seguimiento del
empoderamiento tanto individual como colectivo, fortaleciendo el uno al otro
reciprocamente.

El proceso de empoderamiento se pude considerar como un proceso con identidad
dindmica que tiene dos niveles: individual y colectivo.

Esquema 1: nivel individual. Los indicadores del nivel individual tienen que
permitirnos hacer un seguimiento de la forma en que los individuos (mujeres, hombres,
nifias y nifios), pueden realizar sus proyectos de vida o, en otros términos, llevar una vida
digna conforme a sus propios criterios y valores. Esto supone el empoderamiento de los
individuos en términos de «tener mas posibilidades de eleccion» y poder aprovechar esas
oportunidades. A largo plazo todo ello supone una mejor «calidad de vidax.

Esquema 1: Indicadores de empoderamiento - Nivel individual

EVALUACION DE LA APORTE DEL TENER UNA MAYOR ELECCION
SITUACION PROGRAMA DE PROYECTOS DE VIDA
RESULTADOS DEL IMPACTO
PROGRAMA CALIDAD DE VIDA
1.1 1.2 1.3 1.4
RECURSOS RECURSOS TENER TENER
ECONOMICOS ECONOMICOS
SABER Y SABER Y
RECURSOS RECURSOS SABER HACER SABER HACER
HUMANOS HUMANOS
QUERER QUERER
RECURSOS RECURSOS
SOCIOPOLITICOS SOCIOPOLITICOS PODER PODER

Esquema 2: nivel colectivo. Los indicadores de este nivel tienen que permitirnos

hacer un seguimiento del cambio social para construir una sociedad justa que permita que
sus integrantes se organicen y se pongan en marcha mecanismos, sistemas y estructuras
que aseguren las mismas posibilidades y los mismos derechos a los hombres y a las
mujeres a fin de realizar sus proyectos de vida. Ello supone el empoderamiento de la
sociedad en términos de «igualdad de género en la sociedad», es decir, el refuerzo de la
justicia social.

Esquema 2: Indicadores de empoderamiento - Nivel colectivo
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EVALUACION DE LA APORTE DEL ELECCION DE SOCIEDAD
SITUACION PROGRAMA IGUALDAD DE GENERO
RESULTADOS DEL IMPACTO
PROGRAMA JUSTICIA SOCIAL
2.1 2.2 2.3 2.4
RECURSOS RECURSOS TENER TENER
ECONOMICOS ECONOMICOS
SABER Y SABER Y
RECURSOS RECURSOS SABER HACER SABER HACER
HUMANOS HUMANOS
QUERER QUERER
RECURSOS RECURSOS
SOCIOPOLITICOS SOCIOPOLITICOS PODER PODER
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El proceso de empoderamiento puede concebirse como un proceso afectivo,
conductual y cognitivo. Rappaport (1984) refiere que el empoderamiento implica un
proceso y mecanismos mediante los cuales las personas, las organizaciones y las
comunidades ganan control sobre sus vidas. En su representacion del empoderamiento
los procesos y los resultados estan intimamente ligados.

Por otro lado, Cornell (1989) define el proceso de empoderamiento como un
proceso continuo, intencional, centrado en la comunidad local, que implica respeto
mutuo, cuidado, reflexién critica y participacion grupal, a través del cual aquellas
personas sin un concepto de reparto equitativo de recursos de gran valor ganan mayor
acceso y control sobre esos recursos.

Para Mechanic (1991) durante este proceso las personas aprenden a ver una mayor
correlacion entre sus metas, un sentido de cémo alcanzarlas y una relacion entre sus
esfuerzos y resultados de vida. Por su parte, Montero (2003) habla del proceso de
empoderamiento como:

“El proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos
interesados 'y grupos organizados) desarrollan conjuntamente
capacidades y recursos para controlar su situacion de vida, actuando de
manera comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion
de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones, transformandose al
mismo tiempo a si mismos” (p.72).

Zimmerman (2000) integra los elementos mencionados por los autores (Cornell
Empowerment Group, 1989; Mechanic, 1991; Rappaport, 1984), como son la relacion
entre el esfuerzo y el logro de metas (Mechanic, 1991), la reflexion critica (Cornell
Empowerment Group 1989; Montero, 2003; Zimmerman & Rappaport, 1988), el acceso
a recursos y control sobre la vida (Cornell Empowerment Group, 1989; Montero, 2003;
Rappaport 1984; Zimmerman & Rappaport, 1988) en una teoria que sugiere la necesidad
de discernir procesos, niveles y resultados de empoderamiento.

Un claro ejemplo, “experiencias de ejercer control por medio de la participacion
en la toma de decisiones o resolucion de problemas en su ambiente inmediato” y “manejo
de recursos” (Zimmerman, 2000, p. 47), estan definidos por Zimmerman como procesos,
pueden también entenderse como resultado. Al mismo tiempo, las definiciones “uso de
habilidades analiticas para influir el medioambiente social y politico” y “realizar acciones
para ejercer control participando en organizaciones comunitarias o actividades”
(Zimmerman, 2000, p. 47), “comportamientos participativos” (Zimmerman, 2000, p. 47)
como variables de resultado puede entenderse igualmente como procesos.

No se puede determinar por tanto de “forma objetiva” donde termina el proceso Yy
donde comienza el resultado. Esto es coincidente con las formulaciones de Foster-
Fishman et al. (1998), que plantean que las necesidades y experiencias de
empoderamiento difieren en los distintos contextos y, por ende, también lo que entienden
por procesos Yy resultados. Es a su vez coincidente con Rappaport (1981) que invita a dejar
en manos de las comunidades las soluciones paradojales: seran las comunidades las que
pongan los criterios a tener en cuenta para separar lo que es un proceso de lo que es un
resultado. El experto sera el encargado de investigar, analizar y estudiar esos criterios.
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A la hora de hablar del proceso de empoderamiento tenemos que tener en cuenta
el contexto en el que éste se produce. Rappaport (1981) hace mencién a la importancia
de los entornos de reunidn entre las personas y la accion de los expertos que van a actuar
como colaboradores. A esto también hacen referencia Maton y Salem (1995) resaltado
ademas también, en conjunto con el contexto, la labor de las instituciones para suministrar
un sistema que inspire confianza en aquellas personas que lo conforman. Dicho sistema
debe ser también liderado de forma compartida para que pueda beneficiar tanto a las
personas como a la organizacion, facilitando un abanico de posibilidades para optar a
multiples roles dependiendo de las diferentes habilidades de cada persona. Trickett (1994)
opina que tanto la cultura como el contexto van a afectar al proceso de empoderamiento
ya que este adquiere cuerpo y podemos hablar de proceso de empoderamiento como tal
cuando es capaz de responder a los diversos requisitos y menesteres dados por el contexto
local, el cual presenta un trasfondo sociopolitico, sociocultural e histérico. Esto implica
que las actividades, criterios de logro... que pueden ser catalogados como
empoderamiento pueden variar, y lo que para algunos grupos puede ser un claro ejemplo
de empoderamiento, puede que para otros grupos no lo sea, debido a que existira una gran
variedad de valores, metas, preocupaciones, circunstancias y topicos de interés. En
definitiva, hay que tener muy presente las caracteristicas del contexto para poder calificar
una accion o proceso como empoderamiento.

Foster-Fishman et al. (1998) consolidan este argumento cuando afiaden que no
solo hay un contexto, sino que son varios dentro de cada cultura, cada uno con sus normas
y sus oportunidades de empoderamiento.

Sintetizando, la capacidad de empoderamiento de un grupo social va a depender
en gran medida del contexto en el que este se halle, por lo que es uno de los factores mas
importantes a tener en cuenta cuando analizamos el proceso de empoderamiento de
cualquier grupo social, en este caso, de la mujer.
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3.3.2. Conceptualizacién de empoderamiento de las mujeres.

“Una mujer empoderada es aquella que ha realizado el proceso de
conocerse, de romper sus barreras internas y de reconexion con en su
verdadera esencia. Dando lugar este proceso a una mujer que se conoce,
que vive desde su autenticidad, sin copiar los modelos de poder
establecidos y que vive su feminidad sin estereotiparla. En definitiva, una
Mujer Empoderada es aquella que accede a su poder basandose en su
verdadera esencia” (Sanchez 2012)

La idea de empoderamiento de las mujeres surge como resultado de muchas
criticas y debates generados principalmente por las feministas del Tercer Mundo,
apoyados de todos los movimientos feministas del resto. Su inicio se remonta a la unién
surgida entre el feminismo y el concepto de "educacién popular" desarrollado en América
Latina en los afios setenta (Walters, 1991). Este ultimo que hemos mencionado tuvo su
origen en la teoria de la concientizacion de Freire, en la que se ignoré por completo la
existencia de una perspectiva vista a traves del género, dejandose llevar por los
pensamientos del filosofo Antonio Gramsci, que marcd la necesidad de mecanismos de
participacion en las instituciones y en la sociedad, con el fin de crear u n sistema mas
moderado y no de aprovechamiento (Forgacs, 1988; Freire, 1973).

Si hablamos de las mujeres en general o si lo hacemos refiriéndonos a las pobres
en particular todas tienen falta de poder o falta de control en cuanto a los medios de los
que disponen o en la toma de las decisiones que las rodean dia a dia. Es tan relativo ese
control que tienen en sus propios recursos que en gran parte de estos casos la toma de
decisiones la realizan otros por ellas diariamente.

Pero todo esto no quiere decir que el género femenino siempre haya carecido de
poder. Durante siglos y siglos, el género femenino ha sido capaz las decisiones familiares
(Nelson, 1974; Stacey y Price, 1981). Por otra parte, las mujeres hemos sido capaces de
tomar control sobre aquelos recursos a los que finalmente hemos tenido acceso y hemos
ejercido propiedad sobre cuanto nos ha sido posible; el movimiento de Chipko al norte
de la India y el movimiento del Cinturdon Verde de Kenya son ejemplos de esto (Misra,
1978; Rodda, 1991).

El género femenino desde sus posiciones tradicionales como madres, esposas y
trabajadoras ha intentado ampliar los espacios disponibles para ganar libertad. Pero en
cambio observamos frecuentemente que la idea del patriarcado sigue prevaleciendo, la
que maneja los valores de sacrificio, sumision, sufrimiento en silencio y obediencia, atn
debilita e influye en que las mujeres puedan tener poder sobre el control y ser participes
de algunos recursos (Hawkesworth, 1990; Schuler y Kadirgamar-Rajasingham, 1992).

La construccion social y el control de género fueron principales en el analisis
feminista y la educacion popular. Las educadoras populares feministas pudieron
promover su propio enfoque avanzando por encima de la simple concientizacion e
intentando la regularizaciéon de 1 o 5 pobres para luchar activamente por el cambio. Las
mujeres expresaron sus objetivos con las siguientes palabras:

“Tomar, de una forma no ambigua, el punto de vista de las mujeres y
demostrar a las mujeres y a los hombres como se construye socialmente
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el género, ... y ... puede ser cambiado ... [mostrar] por medio de las
experiencias vividas de los participantes como las mujeres y los hombres
son construidos como tales por medio de la clase, la raza, la religion, la
cultura, etc.; ... investigar colectivamente ... como la clase, [casta], la raza
y el género se interrelacionan ... con el fin de profundizar en el
conocimiento colectivo acerca de estas relaciones ... ... construir una
vision colectiva y alternativa de las relaciones de genero ... y ... ahondar
en los analisis colectivos del contexto y la posicion de las mujeres ...local,
nacional, regional y globalmente, ... Desarrollar instrumentos analiticos
... para evaluar los efectos de ciertas estrategias de desarrollo, para la
promoci6n de los intereses estratégicos de las mujeres ... [y desarrollar
estrategias] para realizar cambios e n sus vidas a nivel personal y grupal...
Ayudar a las mujeres a desarrollar las habilidades necesarias para hacer
valer sus derechos... y cambiar el comportamiento opresivo ... construir
una red nacional [e internacional] de mujeres y hombres ... [y] ayudar a
la construccion de una comunidad democratica, de una organizacion de
trabajadores y de una sociedad civil fuerte que pueda impulsar el
cambio” (Walters, 1991).

En los ochenta surgieron criticas feministas en contra de las estrategias de
crecimiento y las intervenciones de base con los que fue imposible lograr ese avance para
la mejora del estatus femenino que se esperaba. Las feministas achacaron los fallos sobre
todo a los enfoques en contra de la pobreza, bienestarista, y empresarial, alegando que no
aceptarian los factores estructurales que continuaban con el atosigamiento y la
explotacion de las mujeres pobres (Moser, 1989). Estos enfoques no han distinguido entre
la "posicion™ y "condicion™ de las mujeres (Young, 1988).

Molyneux (1985), en cambio, realiz6 una distincién semejante entre los intereses
“estratégicos™ y "practicos” de las mujeres. Si bien las necesidades préacticas de las
mujeres -salud, combustible, alimentacion, agua, cuidado de los hijos, educacion,
tecnologia mejorada y asi sucesivamente- tienen que ser satisfechas, éstas no pueden ser
un fin en si mismas. Para la autora es esencial la movilizacion y la organizacion de las
mujeres con el fin de hacer valer sus intereses estratégicos a un largo plazo. Esto requiere:

“...un analisis de la subordinacién de las mujeres y ... la formulacion de
una alternativa, un conjunto de disposiciones mas satisfactorias que las
existentes ... como la abolicién de la division sexual del trabajo, la
disminucién de la carga de las labores domésticas y el cuidado de los
hijos, la eliminacion de las formas institucionalizadas de discriminacion,
el establecimiento de politicas de igualdad, de libertad, de escogencia
sobre la procreacion y ... de medidas en contra de la violencia y el control
masculino sobre las mujeres” (Molyneux, 1985).

La idea de empoderamiento nace de estas raices y fue articulada en 1985 como el
"enfoque de empoderamiento” (Sen y Grown, 1985). Si lo observamos desde este punto
de vista, el empoderamiento solicitd la transformacion de las estructuras de subordinacion
con cambios radicales en las leyes, los derechos de propiedad y las instituciones que
engrosan y mantienen la dominacion masculina.
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Desde inicios de los afios noventa, el empoderamiento de las mujeres empez6
reemplazando los términos iniciales de la jerga del desarrollo. Desgraciadamente, a causa
de la excesiva utilizacion del término, la sutileza de la perspectiva que dio origen se ha
ido disolviendo. Por tanto, las implicaciones para las estrategias, a nivel macro y micro,
necesitan clarificarse.

Una de las cosas que hay que tener muy en cuenta a la hora de analizar el
transcurso de empoderamiento es el como influyen los diferentes enfoques de la
“condicion” y “posicion” de las mujeres cuando se planifican estrategias de
empoderamiento para conseguir un cambio social. Por ejemplo, referido al tema de los
derechos reproductivos en las mujeres, la mayoria de los enfoques existentes frente a la
salud reproductiva y anticoncepcion, se centran primeramente en el control natal, en la
mejora de tecnologias y de procedimientos en el parto, para hacerlo lo mas seguro posible,
la atencion prenatal y postnatal, asi como la disminucion de la fertilidad. Sin embargo,
ninguno de estos enfoques formula preguntas relacionadas con la discriminacion en
contra de las nifias y de las mujeres en el acceso a la alimentacion y a la atencion en
materia de salud; la division sexual del trabajo, que ubica a las mujeres casi como bestias
de carga en muchas culturas; la falta de control de las mujeres sobre su sexualidad; la
dominacion masculina en las relaciones sexuales; o la negacion, por muchas sociedades,
de los derechos de las mujeres de determinar cuantos hijos desean tener. Estos aspectos
estan relacionados con la ™ posicion™ y no suelen verse afectados por las bajas tasas de
nacimiento o ni siquiera por las mejoras en la salud fisica. Entendemos entonces que un
proceso de empoderamiento tiene que desafiar la dicotomia entre la posicion y condicion
de las mujeres.

Con el fin de retar su sometimiento, las mujeres, primero, han de reconocer la
ideologia que legitima la dominacién masculina y, segundo, entender como esta mantiene
su opresion. Este reconocimiento implica cuestionarse las actitudes y los valores que la
mayoria de las mujeres ha internalizado desde la nifiez. Debemos tener presente que las
mujeres han sido llevadas a participar en su propia opresion mediante un intrincado
complejo de tables sociales y culturales, sanciones religiosas, supersticiones,
condicionamientos, jerarquias entre las mujeres dentro de la familia, ocultamientos,
limitaciones de la movilidad fisica... asi como control de su sexualidad (incluidos
conceptos como "buena” y "mala” mujer). A muchas mujeres en condiciones de pobreza
nunca se les ha permitido tomar sus propias decisiones 0 pensar por si mismas, excepto
en circunstancias poco comunes como cuando el hombre ha estado ausente o ha
renunciado a su rol. Asi, como para ellas el cuestionamiento no estaba (y esta aun)
permitido, la mayoria de las mujeres ha crecido creyendo que esto es lo justo y/o natural.
Por consiguiente, el cambio hacia una mejor posicion, el empoderamiento, no se produce
de forma espontanea desde esta condicion de subyugacion. Al contrario, el
empoderamiento tiene que ser externamente inducido por fuerzas que trabajan por un
cambio de conciencia y un conocimiento de que el orden social existente es injusto y no
natural. Se busca, entonces, cambiar la conciencia de otras mujeres: modificando su
autoimagen y sus creencias acerca de sus derechos y capacidades; creando conciencia de
la discriminacion de género que es una fuerza que actla sobre ellas desafiando el
sentimiento de inferioridad que se les ha infundido desde el nacimiento; reconociendo el
valor verdadero de sus labores y contribuciones a la familia, la sociedad y la economia.
Las mujeres tienen que ser convencidas de sus derechos innatos a la igualdad, la dignidad
y la justicia. Los agentes externos para el cambio, necesarios para el empoderamiento,
pueden tomar muchas formas.
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3.3.3. Empoderar a través de la actividad fisica y el deporte.

En el afio 2005 la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), en
colaboracion con el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), realiz6 un estudio
cualitativo y cuantitativo a propdsito de generar un acercamiento a la situacion del deporte
y la participacion de las mujeres en este ambito, con el fin de realizar un diagndstico de
la situacion, generar informacion estadistica pertinente. Como resultado de este esfuerzo
se edit6 el libro “Mujer y deporte” en colaboracion con la Universidad de Colima.

El anterior documento ayuda a situar el posicionamiento actual de las mujeres en
el deporte, y su creciente participacion y logros derivados ante todo de esfuerzos
personales, y toma de decisiones.

Es importante destacar que la participacion de las mujeres y su creciente liderazgo
aportan al establecimiento de politicas publicas que coadyuvan en igualdad de
oportunidades, apoyos, equipo y entrenamientos a los competitivos femeninos, a todos
los niveles en cualquier disciplina deportiva.

Women Win, (2014) es una de las primeras organizaciones internacionales cuyo
objetivo es proporcionar apoyo a los programas de actividad fisica para la potenciacion
del deporte innovador en nifias y mujeres, pretende crear un movimiento social en torno
al deporte que incentive a nifias y mujeres de todo el mundo, pero sobre todo de paises en
desarrollo a participar en la practica deportiva, como motor, para el avance de los
derechos de la mujer.

El contexto global es el de las nifias y mujeres que se enfrentan a un niumero
desproporcionado de desafios, de desigualdad y a pesar de los esfuerzos no se alcanzan
los objetivos de equidad para las nifias y mujeres sobre todo las que ademas sufren de
marginacion y pobreza.

En el texto Mujer, igualdad de género y deporte (2007) de las Naciones Unidas,
se menciona: “Ademas de los beneficios que obtienen en si mismas las mujeres y las
nifias, el aumento de su participacion en actividades fisicas y en el deporte puede fomentar
un desarrollo positivo de él al generar una alternativa en cuanto a normas, valores,
actitudes, conocimientos, capacidades y experiencias. La aportacion de las mujeres, en
particular en lo que se refiere al liderazgo, puede promover la diversidad y generar
enfoques alternativos, y ampliar la base intelectual en esferas como la direccidn técnica,
el entrenamiento y el periodismo deportivo.”

El contexto que vincula al deporte con la investigacion en ciencias sociales, esta
en expansidn en nuestro pais, por el creciente interés en este tema, debido al fuerte
impacto que el deporte causa en las distintas dimensiones del desarrollo humano. Por otra
parte, los Objetivos de Desarrollo del Milenio, en su Informe 2015, apuntan a que ha
habido avances sin embargo en paises de América Latina, los niveles de desempleo en
mujeres con educacion avanzada son mayor al desempleo de los hombres, las mujeres
siguen teniendo pocos accesos (laborales, educativos, y de salud) y un avance apenas
significativo con respecto a informes anteriores. En el caso de objetivos como los
relativos a salud, educacién, no s6lo no se han cumplido dichas metas, sino que ademas
el atraso es evidente y alarmante. Lo anterior decanta en una permanente preocupacion
por generar politicas publicas que garanticen la calidad de vida y el crecimiento a todos.
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Los anteriores datos nos muestran un perfil de problematizacion que se da en gran
medida en sectores de la poblacién vulnerables, ya sea por la pobreza o la falta de
educacion. Sin embargo, estas condiciones no dejan libre a las mujeres en otras esferas
sociales. En nuestro pais las condiciones de inequidad afectan también a mujeres que
reciben educacién universitaria y provienen de familias con buenos ingresos econémicos.

Esto se debe a la falta de conocimiento e interiorizacion de sus derechos, pero
también en la reproduccion de patrones de conducta machistas (por parte de las propias
mujeres) y de roles de género, contribuyen a segmentar la conducta de todos.

El Informe Mujer del 2000 y después, Mujer Igualdad de Género y Deportes de
las Naciones Unidas (2007) plantea:

“Los efectos positivos del deporte para la igualdad entre los géneros y el
empoderamiento de las mujeres se ven limitados por la discriminacion
por motivos de

género en todas las esferas y en todos los niveles del deporte y la
actividad fisica, alimentada por los estereotipos que siguen existiendo en
torno a la capacidad fisica y el papel social de las mujeres. Con
frecuencia, las mujeres se ven segregadas en contra de su voluntad en
diferentes tipos de deportes, eventos y competiciones destinados
especificamente a las mujeres. El acceso de las mujeres a las posiciones
de liderazgo y de adopcidn de decisiones se ve limitado tanto en el ambito
local como en el internacional.”

Casals asegura en un articulo publicado en la revista de la UPNA que “se trata de
abordar, de una forma diferente y alternativa, cuestiones relacionadas con el patriarcado
y sus consecuencias. Frente a ello asegura que esta actividad permite desarrollar
habilidades y actitudes de autonomia, superacion y desarrollo personal y también explica
que el deporte tiene un componente fundamental de género; las mujeres han visto limitada
su participacion deportiva desde el siglo XIX, por condicionantes sociales y culturales y
lamentablemente, dice que nunca se les ha estimulado ni motivado en el ambito deportivo,
y esto ha provocado privarse de adquirir y desarrollar habilidades”.

En una entrevista realizada a Maria Bobenrieth, activista con mas de 25 afios de
experiencia se le hicieron varias preguntas relacionadas con su proyecto, el cual incluia
el deporte como medio de empoderamiento. Estas fueron las respuestas que dio a dichas
preguntas:

% ¢Por qué el deporte como herramienta?

“El deporte es una herramienta que atrae muchas cosas interesantes sobre
todo en el periodo en el que ni son nifias, ni son adolescentes. Ese
momento es determinante para su futuro y el deporte es una manera de
ayudarles a romper barreras. Esos afios son un espacio en el que se
cambia toda esa nocion de género heredada. Hay que tener en cuenta que
para los nifios se amplia como 16 veces el espacio, pero para una nifia el
espacio se hace ocho veces mas pequefio a esas edades, ya que no puede
salir sola a la calle debido a los peligros a los que se enfrenta. Es en este
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contexto cuando el deporte les hace sentirse libres, sentirse bien con sus
cuerpos”.

% ¢+Como ayuda el deporte a ese empoderamiento de la mujer?

“Todos los deportes ensefian a las mujeres que ser femenina no esta
refiido con ser fuerte tanto fisico como mentalmente. No esté refiido con
ser independiente, tener los musculos desarrollados... practicar deportes
les hace sentir fuertes, libres y capaces de lograr todos sus objetivos.

La sociedad estd cambiando en esta generacion, pero todavia queda
mucho. No creo que se llegue a la igualdad total de género, pero si es
importante el empoderamiento de la mujer, y esto empieza con las nifias.
El mundo no va a cambiar si las mujeres no estdn en posicion de
liderazgo. Tengo mucha confianza en las generaciones que vienen, creo
que la tecnologia puede ayudar mucho”.

Lograr que mas mujeres puedan desarrollar una identidad empoderada, desde los
diversos beneficios de la practica deportiva, nos acerca a los objetivos de desarrollo,
calidad de vida y equidad esperados, a nivel internacional, pero sobre todo a niveles de
auto consolidacion, autogestion, toma de decisiones y trascendencia, de mujeres que son
estudiantes, madres, esposas, emprendedoras, en cualquier ambito de la vida social.

Tal como destaca, Rodriguez, et. al (2004) El deporte se convierte, desde su
creacion, en un medio educativo fundamental a través del que se buscaba formar el
caracter de los que estaban llamados a ser los futuros dirigentes de la nacion, en
consecuencia, valores como la exaltacion de la virilidad o la consideracion de que a través
del mismo se adquiere la hombria impregnan su practica desde un principio.

Un ejemplo claro es la investigacion realizada por Alba Teniente, E. (2016), en la
que se pretende conocer la experiencia de las mujeres maratonistas, ultra maratonistas, y
las pautas de empoderamiento en las mujeres como eslabon entre ellas y otras mujeres
quienes también contemplen posibilidades de desarrollo personal, humano desde la
perspectiva de la practica deportiva.

Durante las entrevistas llevadas a cabo en la investigacion se concluyé que para
las mujeres mas jovenes el reto era delimitar el estilo de vida que estas comienzan a trazar,
y que para las ya adultas mayores encontrar nuevas maneras de reconocerse y auto
fortalecer su propia valia, frente a ellas mismas. Gallego y Estebaranz (2004) sefialan que
existen unos factores que obstaculizan el aumento del deporte femenino de alto nivel, que
se inclina al desempefio y al logro no solo de desarrollo deportivo, sino también de
puestos mas elevados de responsabilidad, en la administracion deportiva. La historia de
familia motiva, obliga, y orienta de manera importante a que desde nifias las entrevistadas,
tuvieran una actitud proactiva, propositiva, y ante todo protagonista e incluso decisiva en
la dinamica familiar. EIl deporte estuvo presente en sus vidas desde la infancia, existiendo
personas claves para la motivacion y actitud hacia el deporte, estos sujetos crean un
ejemplo a seguir y eso logra en ellas interés hacia el mismo. Hay una importante ruptura
del esquema femenino con la generacién anterior en sus familias y buscan formar su
propio esquema que las defina como mujeres.
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Como conclusion podemos decir que el empoderamiento a traves del deporte es
capaz de transformar la vida de una mujer, sea cual sea su edad, logrando sacar las
perspectivas que delimitan la feminidad para reconstruir la idea de ser mujer y adquirir la
capacidad de auto gestion, agencia y decision de lo propio, que en menor 0 mayor medida
se habia denegado. Muchas de estas mujeres entrevistadas atribuyen al deporte como el
gran gestor de cambio en sus vidas, estableciendo el equilibrio en sus diversas etapas y
sus multiples dimensiones.
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3.3. Conceptualizacion del termino refugiado, referencias historicas y derechos.

«» ;0Qué es una persona refugiada?

Para definir el término refugiado, la agencia de la ONU para los refugiados de
ACNUR (2017) considera que una persona refugiada, segun la Convencion de Ginebra
sobre el Estatuto de los refugiados es “una persona que debido a fundados temores de ser
perseguido por motivos de raza, religion, nacionalidad, perteneciente a un determinado
grupo social u opiniones politicas, se encuentra fuera del pais de su nacionalidad y no
puede o, a causa de dichos temores, no quiere acogerse a la proteccion de su pais; o que
careciendo de nacionalidad y hallandose, a consecuencia de tales acontecimientos fuera
del pais donde antes tuviera su residencia habitual, no pueda o, a causa de dichos temores
no quiera regresar a €1”.

Segun recoge la Comision Espafiola del Refugiado CEAR (2017), estas personas
pueden acogerse a derecho de asilo. Por tanto, este es un derecho de toda persona que se
vea implicada en tal situacion, tanto si huye de un conflicto bélico, como por razones de
religion, orientacion sexual, género, grupo social, nacionalidad u opinidn politica.

Por su parte, la Ley 12/2009 reguladora del derecho de asilo y de la proteccion
subsidiaria en su articulo 3, establece que “la condicion de refugiado se reconoce a toda
persona que, debido a fundados temores de ser perseguida por motivos de raza, religion,
nacionalidad, opiniones politicas, pertenencia a determinado grupo social, de género u
orientacion sexual, se encuentra fuera del pais de su nacionalidad y no puede o, a causa
de dichos temores, no quiere acogerse a la proteccion de tal pais, o al apatrida que,
careciendo de nacionalidad y hallandose fuera del pais donde antes tuviera su residencia
habitual, por los mismos motivos no puede o, a causa de dichos temores, no quiere
regresar a él, y no esté incurso en alguna de las causas de exclusion del articulo 8 o de las
causas de denegacion o revocacion del articulo 9”.

«» ;Quién puede ser beneficiario del asilo/proteccién subsidiaria?

De acuerdo con el articulo 4 de la Ley 12/2009 las personas que solicitan
proteccion internacional pueden ser beneficiarias de la llamada proteccion
subsidiaria/asilo en aquellos casos en los que las autoridades aprecien la existencia de
motivos fundados para creer que si regresaran a su pais de origen se enfrentarian a un
riesgo real de sufrir alguno de los dafios graves previstos en la ley, a pesar de no reunir
los requisitos para ser reconocidas como refugiadas segin la Convencién de Ginebra de
1951,

El articulo 10 de la mencionada Ley establece como dafios graves que pueden dar
lugar a la proteccion subsidiaria los siguientes:

- lacondena a pena de muerte o el riesgo de su ejecucion material;

- latorturay los tratos inhumanos o degradantes en el pais de origen del solicitante;

- las amenazas graves contra la vida o la integridad de los civiles motivadas por una
violencia indiscriminada en situaciones de conflicto internacional o interno.

«» ;Quién es un solicitante de asilo/ proteccién internacional?
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Segin ACNUR (2017) es aquella persona que habiendo formalizado una solicitud
de proteccion internacional (también llamada solicitud de asilo) no ha recibido una
respuesta definitiva (resolucidn) sobre su caso por parte de las autoridades espafiolas.
Hasta que haya una decision definitiva, cualquier proceso de devolucion, expulsion o
extradicion que pudiera afectar al solicitante quedara en suspenso.

Es lo que se conoce como principio de no devolucion (“non — refoulement” en
francés) e implica el derecho a no ser devuelto a un lugar donde la vida o integridad fisica
del solicitante de asilo corra peligro.

«» ;Cudles son los derechos y obligaciones de un solicitante de proteccion
internacional?

Los derechos que la legislacion espafiola recoge para los solicitantes de proteccion
internacional son los siguientes y es importante conocerlos:

- Derecho a asistencia juridica gratuita e intérprete.

- Derecho a que se comunique su solicitud a ACNUR.

- Derecho a la suspension de cualquier proceso de devolucion, expulsion o
extradicion que pudiera afectar al solicitante. (Derecho a no ser devuelto a un
lugar donde su vida o integridad fisica corra peligro).

- Derecho a conocer el contenido del expediente en cualquier momento.

- Derecho a la atencion sanitaria.

- Derecho a recibir prestaciones sociales especificas en los términos que se recogen
en la Ley

- Derecho a ser documentado como solicitante de proteccidn internacional.

Asimismo, los solicitantes de proteccion internacional tienen las siguientes
obligaciones:

- Cooperar con las autoridades espafiolas en el procedimiento para la concesion de
proteccion internacional.

- Presentar, lo antes posible, todos aquellos elementos que, junto a su propia
declaracién, contribuyan a fundamentar su solicitud. Entre otros, podran presentar
la documentacion de que dispongan sobre su identidad, edad, nacionalidad o
nacionalidades, pasado - incluido el de parientes relacionados -, lugares de
anterior residencia, solicitudes de proteccidn internacional previas, itinerarios de
viaje, documentos de viaje y motivos por los que solicita la proteccion.

- Proporcionar sus huellas dactilares, permitir ser fotografiados y, en su caso,
consentir que sean grabadas sus declaraciones, siempre que hayan sido
previamente informados sobre ello.

- Informar sobre su domicilio en Espafia y cualquier cambio que se produzca en él.
(Hay que tener en cuenta que cualquier comunicacion por parte de las autoridades
sera notificada a este domicilio).

- Informar, asimismo, a la autoridad competente o comparecer ante ella, cuando asi
se les requiera con relacion a cualquier circunstancia de su solicitud. El
incumplimiento de esta obligacion, asi como la no renovacion de la
documentacion de la que se hubiera provisto al solicitante, puede dar lugar al
archivo de la solicitud en el plazo de un mes segun la legislacién vigente.
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El derecho de asilo estd actualmente firmado por mas de 140 paises, en ellos
incluido Espafia, los cuales por ley se ven obligados a su cumplimiento en cualquiera de
las situaciones correspondientes.

Cualquier estado debe y, por tanto, tiene que garantizar los derechos econdémicos
y sociales de los refugiados, en un minimo en el que los residentes que sean extranjeros
en el pais lo hagan.

«» Referencias histéricas:

- 1945: con el final de la Segunda Guerra Mundial se comienza a conocer el término
de refugiados.

- 1948: Declaracion Universal de los Derechos Humanos, articulo 14.
- 1951: Convencion de Ginebra.

- 1967: Protocolo de Nueva York que elimina la restriccion temporal y geografica
que estipulaba la convencién.

- 1978: se reconoce por primera vez en la Constitucion Espafiola el derecho de asilo.

- 1984: Ley de Asilo, donde se concretan los procedimientos y requisitos para ser
refugiado.

- 2007: Carta de Derechos Fundamentales de la Unién Europea. Los estados
pertenecientes a la UE reconocen y refuerzan el derecho de asilo como un derecho
fundamental.

- 2009: Ley actual de Asilo que incorpora las normas vinculantes de la UE e incluye
otras normas de persecucion.
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3.4. Mujer refugiada y deporte.
¢Qué objetivo persiguen las actividades deportivas para mujeres inmigrantes?
¢Por qué deberiamos animar a las chicas y mujeres inmigrantes a tomar parte en
actividades fisicas?

De las actividades fisicas se pueden derivar los siguientes efectos positivos:

- Buena salud y bienestar.

- Aceptacion social en la cultura méas generalizada.

- Redes sociales y apoyo social.

- Imagen propia positiva, seguridad den una misma y fortalecimiento (cf., por
ejemplo, Pfister, 1996).

Hay que tener en cuenta, por supuesto, que existe una gran cantidad de factores y
condiciones que determinan qué tipos de efectos tiene la practica deportiva. El deporte
cuenta con un potencial grande y variado, pero los resultados positivos en lo fisico, lo
psicoldgico y lo social no llegan de modo automatico.

Los programas deportivos que se desarrollan en grupos de mujeres refugiadas son
organizados para ir mas alla de practicar una simple actividad, un juego con un fin Gnico
lucrativo o un bien para la salud. Como ya se trabaja en ACNUR, en las sesiones que
hemos disefiado trataremos de desarrollar habilidades de vida y abordar los riesgos
especificos de proteccion que enfrentan las refugiadas, ofreciéndoles un ambiente
divertido, seguro y solidario.

El deporte en si ayuda a sensibilizar y colabora a que personas que vienen de
distintos paises, que han huido por diferentes situaciones y a las cuales les puede provocar
incluso miedo el hecho de abrirse a conocer mundo o incluso a conocer a otras mujeres
que quizas no estuvieran en la misma situacion que ella, pero si en situaciones similares
hacen que este acercamiento sea posible. Como bien nombra ACNUR en alguno de sus
articulos, “el deporte es un idioma universal”.

¢+ Perspectivas:

¢Qué posibilidades tenemos, en definitiva, para apoyar la participacion de las
chicas y mujeres inmigrantes en las actividades fisicas? Hay que subrayar de nuevo el
hecho de que las mujeres inmigrantes, como las demas mujeres de nuestra sociedad,
proceden de sustratos sociales muy diferentes. Como principio habria que plantear dirigir
el deporte, sus condiciones, condiciones y objetivos, hacia las necesidades de cada uno
de estos grupos de mujeres. Hay que tener en cuenta las experiencias de socializacion, las
circunstancias vitales y las expectativas. Los conceptos y programas deberian perseguir
los principios de igualdad de derechos, igualdad de estatus e igualdad de oportunidades,
asi como la aceptacion y la tolerancia.

Hay que animar a las chicas y mujeres refugiadas que proceden de ambientes
tradicionales a participar en actividades deportivas si:

- SOlo mujeres toman parte en dichas actividades.
- Los monitores son mujeres.
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- Chicos y hombres no tienen acceso a las instalaciones cuando ellas las estan
usando.

- Se acepten ropas que cubran el cuerpo.

- Se disponga de instalaciones separadas para ducharse y cambiarse.

- Las instalaciones deportivas sean de facil acceso desde los hogares de estas chicas
y mujeres.

- Las actividades se desarrollen tarde, pero no al atardecer.

- Las chicas y las mujeres puedan traer consigo a sus hermanos pequefios o hijos.

- Los objetivos y contenidos de las actividades se orienten hacia la salud.

Ademas, las escuelas podrian ofrecer, fuera del horario lectivo, actividades fisicas,
asi como los centros para la juventud actividades deportivas diversas, disefiadas segun las
necesidades y deseos de las participantes. Otra posibilidad son los gimnasios para
mujeres. En un estudio piloto, las participantes refugiadas subrayaron la importancia de
entrenar sin presencia masculina. Dijeron que sus familias no pondrian objeciones hacia
esas actividades y que incluso las apoyarian (Gorsoy 1997).

Es importante sefialar, que en estos casos (grupos de mujeres refugiadas
procedentes de paises con cultura islamica) existe por un lado un alto precio para hacerse
socia de clubes o gimnasios para practicar el deporte y por otro lado se encuentra el
problema de que la mayoria de estas actividades estan solamente enfocadas a temas de
belleza y mantenimiento de linea, no como un fin ladico y de integracion social.

Seria oportuno desarrollar estrategias para minimizar los conflictos a los que se
enfrentan estas chicas y mujeres entres sus actividades deportivas y las expectativas de
sus familias y, asimismo, romper las barreras que dificultan el acceso de las chicas a los
clubes deportivos. En este caso resultaria muy util animar a las hermanas y amigas a que
comiencen a practicar juntas las actividades, para que se sientan en un ambiente conocido
y, por tanto, de confianza.

En cuanto a las actividades que se ofrecen siempre hay que tener en cuenta la edad
de las participantes. Mientras que las chicas se les deja elegir en una gama mas amplia de
deportes, las mujeres jovenes tienen mas limitaciones a la hora de elegir. En este punto,
resulta muy Gtil que las actividades se orienten a la busqueda de la salud y bienestar, al
menos en un comienzo. Con ello, se da un sentido a la actividad fisica. Otra de las
estrategias seguidas podria ser indagar en su cultura y ofrecer actividades relacionadas a
sus tradiciones, para animar y motivar a las mujeres y asi mantenerlas mas activas
fisicamente. De todos modos, habria que familiarizarlas con una serie de actividades
fisicas para darles asi la oportunidad de elegir aquella que les encaje mejor.

Entonces surge la cuestidn ¢es conveniente organizar cursillos para la poblacion
refugiada o deberian integrarse con otros grupos étnicos? Por un lado, es importante no
aislar a las mujeres refugiadas; pero por otro tiene mas sentido animar a que se mantengan
los grupos étnicos para, de este modo, fortalecer la identidad cultural y ofrecer ambos
tipos de oportunidades.

Hay que motivar el poder de las mujeres refugiadas en el deporte y a través del
deporte. Todavia hay mucho por hacer para ofrecer deporte a las chicas y para motivarlas
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a que lo practiquen. Pero, por lo menos, ya existen algunas iniciativas que trabajan no
solo, pero si especialmente, con mujeres pertenecientes a minorias para conseguir su
fortalecimiento. Existen algunos proyectos en diferentes paises, tales como un proyecto
danés llamado She-Zone (Zona-Ella), en el que las chicas inmigrantes y las danesas
pueden practicar diferentes deportes, entre otros también deportes de balén, y otro
ejemplo es el proyecto Start (“Comienzo”) de la Federacion de Deportes de Essen, en
Alemania, que tiene como objetivo formar chicas turcas como monitores de deporte. Seria
muy importante reunir las “mejores practicas” realizadas en este campo y compartir
experiencias.
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4.

Objetivos.

4.1. Objetivo general.

Establecer lineas de actuacion para empoderar a mujeres refugiadas a través de la

actividad fisica y el deporte.

4.2. Objetivos especificos.

Conocer las causas por las que han llegado a este centro para empoderarlas a
través de la actividad fisica y el deporte.

Conocer aspectos biograficos para la reconstruccion de su identidad vy
empoderarlas a través de la actividad fisica y el deporte.

Investigar acerca de los intereses de las refugiadas del centro para poder
empoderarlas por medio de la actividad fisica y el deporte.

Proponer diferentes actividades deportivas como medio de desarrollo de
habilidades y actitudes de autonomia, superacion y desarrollo personal.
(Conseguir mejora en autoestima, seguridad, cohesion madre-hija, confianza en
la participacion con otras mujeres, integracion social, gestion emocional y toma
de decisiones).

38



Trabajo Fin de Grado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

5. Metodologia.

A continuacion, en este apartado, se desarrolla la metodologia seguida para la
elaboracién de este TFG.

5.1. Metodologia de busqueda bibliografica.

La busqueda bibliogréfica para la elaboracion de este TFG se ha llevado a cabo
mediante una blsqueda sistematica en diferentes bases de datos, con su posterior lectura,
criba y seleccion de articulos a incluir en este trabajo.

Las bases de datos utilizadas son: GOOGLE ACADEMICO, DIALNET vy
SCOPUS. Dentro de la busqueda no se estableci6 en general ninguna fecha de inicio

Las palabras claves utilizadas han sido: (1) mujer, (2) refugiadas, (3) mujer
refugiada, (4) deporte, (5) empoderamiento y (6) actividad fisica (7) mujer, deporte y
actualidad.

Las estrategias de busqueda fueron las siguientes en todas las busquedas: (1)
mujer, (2) refugiadas, (3) mujer refugiada, (4) deporte, (5) empoderamiento y (6)
actividad fisica, (7) mujer, deporte y actualidad.

Se realizaron busquedas hasta que no arrojaron nuevos resultados, repitiendose
los mismos.

A partir de la bibliografia seleccionada mediante las bases de datos, se llevd a

cabo la técnica ‘snowball’ que consiste en seleccionar nuevas referencias bibliograficas a
partir de la bibliogréafica de los articulos seleccionados.
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5.2. Metodologia cualitativa.

El tipo de metodologia utilizado para llevar a cabo la recogida de informacion fue
una investigacion cualitativa, ya que se realizaron entrevistas en grupos de discusion,
recogiendo asi la experiencia de mujeres, para entender, desde aspectos biograficos, la
nueva reconstruccion de su identidad. Al mismo tiempo, se conocen intereses sobre la
practica de actividad fisica y sus efectos.

Siguiendo las indicaciones de: Molina, M. D. L. A. C., Garcia, C. C., Roche, M.
E. M., Sénchez, J. A, Risquez, M. I. R., & Vigueras, M. D. N. en su guia Guia Préctica
de Grupos de Discusion para principiantes realizado en la Universidad de Murcia 2017,
entendemos que los disefios cualitativos para la practica de estos estudios son una
herramienta que permiten interpretar y reconstruir la realidad. La tradicion etnogréafica y
los métodos cualitativos favorecen el entendimiento de los fendmenos y, por tanto, una
intervencién adecuada (Burns y Grove 2011; Valles 2014; Pedraz y cols. 2014).

Desde el holismo la investigacion cualitativa indaga en los fendmenos sociales; es
atil para comprender las experiencias humanas y los sentimientos. El enfoque la esta
metodologia se basa en que las percepciones son individuales para cada persona y varian
con el tiempo, por lo que no existe una realidad Unica y lo que percibimos solo tiene
significado en una situacion o contexto determinado. Tomando como referencia a De la
Cuesta (2006), pueden existir diferentes significados ya que la captacion varia de una
persona a otra.

Los resultados incorporan las creencias y percepciones del investigador y los
participantes y son subjetivos entendiendo cada situacion particular y no pudiendo ser
generalizados de la misma forma que los cuantitativos (Leininger 2006, Pérez 2012,
Denzin 2013).

En un grupo de discusion los componentes dialogan en una entrevista grupal en la
que debaten, negocian y consensuan sobre el tema planteado. Los participantes estan
coordinados por un moderador y se llega a unas conclusiones finales. Es frecuente que el
grupo de discusion vaya complementado con otras técnicas, como, por ejemplo, con
entrevistas exploratorias y observacion (Garcia y Martinez 2012). En algunos casos se
utiliza como técnica exploratoria para la elaboracion de una posterior encuesta (Barbour
2013), normalmente en los casos en los que se quiere conocer el posicionamiento de un
determinado grupo social en relacion a un tema determinado (Pedraz y cols. 2014).
Pueden ser mas accesibles para personas que se resisten a entrevistas individuales o
participantes de dificil acceso (Barbour 2013).

El disefio que encontramos interesante y didactico es el esquema propuesto por
Pedraz y colaboradores (Adaptado de Rodriguez G, Gil, Garcia E. Metodologia de la
investigacion cualitativa. Méalaga: Aljibe; 1996). Representa una estructura circular y
reflexiva que se va creando durante el proceso; plantean cuatro fases del disefio (Pedraz
y cols. 2014:31):

1. Fase Preparatoria: se define el objeto de investigacion. Nos centramos en
el estudio y creamos los posibles interrogantes realizando una bldsqueda
bibliografica. A continuacidn, se justifica la investigacion y se establecen
los objetivos. Decidimos el enfoque del tema a tartar y las herramientas
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para nuestro trabajo. También planteamos con qué personas contactar para
obtener los datos y permisos necesarios. En nuestro caso contactamos
Andalucia Acoge, quien nos dio los permisos para entrevistar a las mujeres
que se ofrecieran voluntarias que tienen recogias en su programa. Hay que
destacar la importancia de trabajar las consideraciones éticas y pedir todos
los permisos necesarios para proceder con la investigacion (ver
consideraciones éticas).

2. Fase de Trabajo de Campo. Existen dos formas de acercarse al campo, la
primera ponerse en contacto con el contexto de investigacion (personas,
grupos, lugares...) y la segunda la recogida de datos (herramientas de
recogida de datos).

3. Fase Analitica. Se transcriben las entrevistas y se adjuntan los datos
externos recogidos. Después analizamos e interpretamos los datos
recogidos mediante analisis.

4. Fase informativa. Elaboracion del informe y la difusion de los resultados.
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5.3. Instrumentos de investigacion - Método de discusion.

El instrumento de investigacion que utilizamos en este caso para el método de
discusion ha sido una entrevista en grupo, en la que se han recogido todos los datos
necesarios para su posterior estudio y analisis. La entrevista correspondiente se encuentra
en el apartado de anexos, reflejada como “Anexo 1: Entrevista”. Al ser necesarios
algunos datos personales, hemos tenido que afiadir ademas un consentimiento informado
que cumple con las concepciones necesarias de la ética pertinentes para una investigacion
cualitativa, también adjunto en el apartado anexos, marcado como “Anexo 2:
Consentimiento informado”.

Se realizd, como bien hemos dicho, una entrevista en un grupo de discusion en el
cual solo participaron cinco mujeres acogidas en el programa para refugiados de
Andalucia Acoge el dia 21 de mayo de 2019. Las participantes fueron voluntarias y la
recogida de datos se hizo de manera anénima cumpliendo escrupulosamente con el
compromiso de las normas éticas de investigacion y de los requerimientos legales
imprescindibles para realizar dicho proyecto de investigacién. Asimismo, a todos los
participantes se les pidi6 Consentimiento Informado (anexo 2).

Nuestra idea era captar la mayor diversidad en cuanto a procedencia del pais, pero
actualmente el mayor flujo de refugiados con el que contaban en el centro era de paises
sudamericanos. Esto se llevd a cabo después de una buasqueda bibliografica y de
establecer el disefio de la investigacion.
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6. Resultados.

Con el fin de la realizacion de este TFG, la asociacion Andalucia Acoge nos dio
la oportunidad de poder realizar la entrevista necesaria para obtener la informacion para
nuestra entrevista. Las respuestas obtenidas tras la realizacién del cuestionario se
encuentran en las siguientes tablas:

« Tabla 1:

Presentacion: conocer identidad y aspectos biogréficos.
Abandono pais: situacion que las ha llevado a abandonar su pais.
Llegada centro: causas por las que llegan al centro.

Intereses: intereses personales.

Comentarios adicionales.

Presentacion

s1 Venezuela, 1 afio, mala Parque, vida Creencia en dios, pero
espaniol situacion. familiar, bici fuera de la iglesia
Mala situacion, Eligen Espafia Antes iba més a la
L poca seguridad, por facilidad iglesia, ya no. Ve que
S2 Vgge;gg:a, MOE::I: :;tul?ﬁ'd%rg solicitar asilo, idioma. aqui somos muy de
P P g ayudas. No Decoracion, iglesia. Todo es costoso
pueden trabajar artesania (luz, agua...). Hipertensa
Por la espera del
- Necesitan Ir gl pine. Ensu papeleo se relacionan
s3 Venezuela, 30 SltuaCIo_n esposo, permiso para pais iba mucho. Jpoco, pasan mucho
afios, espafnol mala situacion trabaiar Escuchar tiempo en casa. No se
J musica. Leer acostumbra al clima, le
afecta mucho
SZ' tmesg,s. Escuchar
El Salvador econ:’)rﬁglaogais m}]sica. S_u Nece_sita} e_spiritualidag,
sS4 32 afios ' Deja a dos ' pasion es be_ular. al co_|n0|d|r con su pais
menores. Junta (baile de asilo le da estabilidad
Embarazada honduras)
Venezuela, 2 afos. Situacion Si se adapta al clima, ha
S5 espaiol, 22 pais, tiene familia Ayudas estado antes !
afos en Espafia

Abandono pais

Llegada centro Intereses
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R/
L X4

Tabla2:

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

- Hablar sobre deporte (relacion con él, conocimiento...).
- Practicaban en su pais.
- Practican actualmente.

- Tipo de deporte (que conocen y en que estarian interesadas).

- ¢Por qué la préctica deportiva? (sociabilizar, género...).

Kikinball. Escuela 'y

Mucho deporte
en familia. No
se incentiva el

No se fomentaba
el deporte fuera

Sujetos Deporte

S1 liceo. Softball es lo deporte. Se van de la escuela,
mas tipico apacademias deporte mixto y
- chicos vs chicas
privadas
Disciplina, trabajo
Deporte cuando en equipo. Nos
estudi6. Materia Cuando vivia en ayuda a compartir.
$2 llamada deporte. apartamento no Deporte individual y
Juegos tradicionales se jugaba en la colectivo. Probar
en familia. Después calle varias actividades,
no practicd ninguno. "Un variao para no
aburrir"
'\Illztri(;lggdzﬂitﬁfza No rutina, si No pudo seguir Le gusta la
Juaaban a vc?leibcl)l voleibol playa en la gimnasia natacion
$3 I\%Iixto También ' (cambio de ritmica porque sincronizada.
habia \}oluntarias contexto, ciudad le hacian Disfrutar
(gimnasia ritmica) VS vacaciones, rebajar con 11 socialmente,
Hasta bachiller. ' excursion) afos playa.
sa Deporte solo en
escuela. Softball
Ringol (aqui en
S5 Sevilla, con su

hermano)

Dentro del perfil de las mujeres entrevistadas encontramos, edades comprendidas
entre los 22 y los 50 afios; que actualmente son residentes en Sevilla desde hace
aproximadamente 2 meses hasta algunas que llevan 2 afios, beneficiarias todas del
programa de Andalucia Acoge. Los paises de procedencia son Venezuela y El Salvador.

Cuando hablamos con ellas sobre las causas del abandono de su pais, todas
coinciden en que estas son por malas condiciones politicas y econémicas. Todas
coincidieron en que eligieron Espafia por la facilidad con el idioma y las facilidades que
aqui se ofertan en cuanto a ayudas econdmicas para personas refugiadas.

Perciben como frustrante el proceso de documentacion requerida para permisos
laborales, etc.... situacion que les cuesta procesar debido al perfil de refugiadas al que
ahora pertenecen, completamente diferente al que vivian en sus paises de procedencia.
Algunas de ellas expresan frustracién por el simple hecho de tener que estar esperando a
que te lo den todo, por no valerse por ellas mismas como hacian en sus paises. En cuanto
al nuevo estilo de vida lo consideran bastante similar al que tenian con anterioridad, donde
incluso hallan similitudes en la parte religiosa y espiritual. Algunas de ellas si que han
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llegado a percibir el clima como limitante, en cuanto otras se han adaptado facilmente a
el.

En el punto de intereses particulares, observamos interés por la vida familiar en
parques, bicicleta, playa, misica, lectura, baile...gustos variados pero que comparten en
muchos casos, ya que todas son madres y su hobby principal es tener vida en familia.

Cuando alcanzamos el punto 5 de nuestra entrevista, el punto mas importante y
relevante con el cual vamos a determinar qué tipo de actividades y qué programa ofertar
en un futuro hacia este colectivo, hemos dividido el punto en dos partes, las actividades
que practicaban en su nifiez y las actividades que han practicado o practican actualmente.

% Etapa nifiez: En cuanto al deporte, todas lo practicaron de pequefias en el
colegio/instituto, hasta bachiller. No se fomentaba fuera de la escuela por lo que
no lo practicaron una vez acabado este periodo. Jugaban tanto mixto como en
equipos divididos por genero. Algunos de los juegos colectivos mencionados y
que recuerdan son el kikinball, softball, beisbol, voleibol hasta otros individuales,
como natacion. Alguna de ellas también menciona la préctica de gimnasia ritmica
como opcidn voluntaria, entre otros.

El contexto en el que vivan influye en el tipo de practica. Las que vivian en casas
practicaban juegos en la calle y en familia, mientras que las que vivian en apartamentos,
se limitaban a la préctica en la escuela y no solian jugar en la calle.

+ Etapa adulta: Tienen una vision competitiva, no hablan en ningiin momento de la
percepcion ludica. No contemplan el deporte y la actividad fisica como una opcién
saludable para la propia concepcion del cuerpo, diversion, ocio, tiempo libre,
relaciones sociales, autogestion del tiempo, enriquecimiento personal...

El deporte nacional es el beisbol, siendo el mas practicado y casi el unico
fomentado. En deporte femenino destaca el softball. Algunas practicaban juegos
tradicionales en familia. El contexto en el que vivan influye en el tipo de préctica, por
ejemplo, las que vivian en casas practicaban juegos en la calle y en familia, mientras que
las que vivian en apartamentos, se limitaban al practicado en la escuela y no solian jugar
en la calle.

De forma publica no hay mucha inversion en sus paises. Explican que para llegar
a un nivel alto se necesitan recursos para formar parte de una academia privada, que un
miembro del club se encargara de hacerte un seguimiento y una vez acabado el bachiller
te llevaban a grandes capitales para pertenecer a clubes. Pero para llegar a esto era
necesaria una buena economia.

% Actualidad:
Comprenden una serie de valores y caracteristicas asociadas a la practica
deportiva y que les gustaria llevar a cabo mediante un programa deportivo, que son:

- Actividades colectivas, socializacion.

45



Trabajo Fin de Grado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

- Variedad para no aburrirse.

- Trabajo en equipo, compartir.

- Tanto individual como colectivo.

- Disciplina.

- En contextos de naturaleza.

- Con musica.

- Practicar deportes que en la infancia no pudieron desarrollar tanto como les
gustaria.

- Diferentes bailes tradicionales.

- Juegos tradicionales.

- En familia, relacionan a sus hijxs con deportes que les permitan desarrollarse
de forma auténoma (natacién=no ahogarse)

Por todo ello y, atendiendo a los valores y conocimientos que pretendemos
transmitir, y teniendo en cuenta que todas las mujeres eran procedentes de paises
sudamericanos, nuestra propuesta es la siguiente:

¢+ Elaborar un programa deportivo, que consta de tres meses “tematicos” en los que
se desarrollen actividades un dia a la semana, divididos en:

- Mes de deportes en el medio natural.

- Mes de juegos tradicionales y bailes.
- Mes de deportes colectivos.
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7. Discusién.

En este grupo de discusion hemos contado con la presencia de un grupo de mujeres
de procedencia diversa: venezolanas y salvadorefias. EI deporte, como bien nos recuerda
Vasallo (2016), esta por encima de enfrentamientos politicos y, aqui, se pone como
ejemplo la foto que se realizan Lee Eun-Ju y Hong Un Jong en una competicién de
gimnasia artistica, siendo ambas de las diferentes Coreas y, observando aqui los
enfrentamientos politicos que conlleva.

Comparando esto con los datos que extraemos del grupo de discusion, donde nos
encontramos con diferencias ideoldgicas y proviniendo de paises diferentes, llegamos
hasta la importancia de realizar un programa de actividades fisico-deportivas que
fomenten la cohesién grupal.

Como bien indicamos en el marco teorico, el deporte conforma y moldea redes
sociales de apoyo. Este tipo de red es indispensable para una calidad de vida correcta, la
cual establece unos pilares basicos y necesarios como son; una comunicacion activa con
las personas, unas pautas sociales para una calidad de vida 6ptima y por ultimo, pero no
por ello menos importante, un buen trato que se traduce en una mejora de la sociabilidad
de las personas.

Otro aspecto a tener en cuenta tras el analisis de resultados es la vision que tienen del
deporte como mera competicion e inexistente fuera del entorno académico. Siguiendo al
autor Thuillier (2017), el deporte debe estar enfocado tanto a modo de herramienta como
un espacio idoneo para el desarrollo de préacticas inclusivas, que tengan como base la
interculturalidad a través de la comunicacion.

Por ello, las doce sesiones tienen como finalidad el cambio no sélo de pensamiento
sino de habitos en el deporte, es decir, el ejercicio mas alla de la competicién y el alto
rendimiento, pudiendo ser un camino para nuestra propia salud, tanto mental como fisica
y, como medio para socializar y sentirnos incluidas en el contexto nuevo al que nos
enfrentamos.

Tras las entrevistas realizadas, asi como del previo ejercicio bibliografico y
webgrafico ejecutado, hemos sido conscientes de las diferentes pautas de socializacion,
ademas de numerosas carencias de estas mujeres, junto con las condiciones y razones por
las que han tenido que emigrar, causa principal para hacer hincapié en la busqueda de
medios para solventar este tipo de insuficiencias mediante el deporte.

En linea con lo dicho anteriormente, podemos indicar que el hecho de ser una persona
refugiada implica un abandono de las raices, por lo que decidimos incluir actividades que
conlleven la préctica de juegos tradicionales -de sus respectivos paises y propios de aqui-
asi como bailes que hayan o no practicado anteriormente. De esta forma, nos acercamos
a su cultura y les acercamos la nuestra. Como indica Zudaire Izcue (2017): “El juego y el
ocio pueden curar las cicatrices emocionales y ayudar a superar los traumas de aquellas
personas que viven en situaciones de conflicto, de crisis o de tension social.”
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Algo que podemos enlazar con el objetivo de empoderar, es el concepto de “suelo
pegajoso”, que nos viene a explicar el hecho de que por ser mujer se nos relegan las tareas
de cuidado y vida familiar, un obstaculo que nos impone el patriarcado a nuestro
desarrollo personal y profesional.

De esta forma, vemos de gran importancia empoderar a estas mujeres refugiadas que,
por sus circunstancias, se encuentran en una situacion mas vulnerable y con muchos mas
obstaculos a superar, dandole importancia a la relacion que establecen, dentro del
empoderamiento, Rappaport (1998) y Zimmerman (2000), diciendo que es un constructo
que conecta las fortalezas individuales y las competencias o capacidades, que son
sistemas naturales de ayuda y comportamientos que nos dan iniciativa social. De esta
forma, el hecho de conocer nuestras propias fortalezas y relacionarlas con el sistema
social, nos da herramientas para luchar por su cambio.

Es importante destacar que la participacion de las mujeres en el &mbito sociolaboral-
ya sean de la procedencia que sean -y su creciente liderazgo, contribuye al
establecimiento de politicas puablicas y sociales que promueven la igualdad de
oportunidades entre ambos sexos, la inclusion de las personas, la insercion sociolaboral,
la innovacion de equipos multiculturales e interdisciplinares, asi como la consecucion de
mejoras en cualquier disciplina deportiva. Esto promueve una intervencion social
adecuada a las necesidades que precisan las personas refugiadas que se ha corroborado
en nuestro grupo de observacion.

Por ello y, en linea con lo planteado anteriormente, confiamos en los beneficios de la
practica deportiva y, en especial, para este grupo de personas, tal y como se afirma a
continuacion:

“Como principio habria que plantear dirigir el deporte, sus condiciones y objetivos, hacia
las necesidades de cada uno de estos grupos de mujeres. Hay que tener en cuenta las
experiencias de socializacidn, las circunstancias vitales y las expectativas. Los conceptos
y programas deberian perseguir los principios de igualdad de derechos, igualdad de
estatus e igualdad de oportunidades, asi como la aceptacion y la tolerancia.” (Pfister,
1996, p.207).
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8. Propuesta practica.

Guia EMREDE incluida en Anexo 3.

9. Conclusiones.

Nuestro planteamiento inicial y en base al cual se desarrolla la propuesta

de intervencion, era la realizacion de un proyecto que pueda llevarse a cabo y que
colabore en el desarrollo fisico y social de las personas, haciendo hincapié en las
mujeres. Dicho proyecto se ha dividido en varias lineas, incluyendo en este
proyecto la guia EMREDE, para el empoderamiento de la mujer refugiada
mediante el deporte.

Dicha guia se desarrollo tras la entrevista en grupo realizada a cinco

mujeres acogidas en el programa para refugiados de Andalucia Acoge vy, en base
a los datos obtenidos y en relacion a lo expuesto en la guia, extraemos las
siguientes conclusiones:

Para trabajar el empoderamiento es necesario fortalecer la autoestima,
seguridad, confianza en la participacion con otras mujeres, etc., por lo que es
importante que estos aspectos se desarrollen en las diferentes lineas de trabajo,
centrandonos en objetivos que los fortalezcan.

Debido a la corta estancia de estas mujeres en las asociaciones, se decide que
el proyecto deportivo tenga una duracion de 3 meses, periodo maximo que
pueden estar en Andalucia Acoge.

El poco tiempo del que disponen por su situacion de refugiadas, hace que
realicemos una sesion a la semana de 90 minutos de duracion, adecuéandose a
su dia a dia.

La pérdida de “raices” que sufren al abandonar sus paises indica la necesidad
de trabajar diferentes actividades que formen parte de su cultura y poniéndolas
en conjunto con otras que puedan realizar aqui, fortaleciendo la socializacién
y reconstruccion de su identidad.

El deporte no es solo una herramienta, sino que es base y apoyo de mujeres
gue estan en un proceso de empoderamiento y de inclusién social.

Destacaria las siguientes limitaciones:

Algunas asociaciones se muestran reticentes a la hora de colaborar.

49



Trabajo Fin de Grado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

10.

1.

10.

11.

12.

- En la asociacién con la que trabajamos, nos encontramos con una muestra
reducida a tan solo cinco mujeres, por lo que seria conveniente para
extracciones futuras, trabajar con muestras mas amplias.

- Al ser una muestra reducida, no conseguimos trabajar sobre la cohesién
madre-hija, teniendo que ampliar la muestra si queremos conseguir dicho
aspecto.
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11. Anexos

11.1. Anexo 1: Entrevista.

CULTURA, DEPORTE Y MUJER: EMPODERAR A MUJERES Y NINAS
REFUGIADAS MEDIANTE LA PRACTICA DEPORTIVA.

Autoras: Rodriguez Fernandez, Carmen, Gomez Aguilar, Ana Ma, Castilla Baena,
Carmen, Méarquez Lopez, Teresa. (University of Seville, Spain).

1. Conocer identidad y aspectos biograficos. Presentacion:

- Nombre.

- Edad.

- Pais de procedencia.
- Idioma.

- Situacion familiar.

2. Situacion que las ha llevado a abandonar su pais.

3. Causas por las que llegan al centro:

- Situacion en el pais de procedencia.
- Religién o creencias.

4. Intereses personales:

- Hobbies.
- Deporte.

5. Deporte:

- Hablar sobre deporte (relacion con él, conocimiento...).

- Practicaban en su pais.

- Practican actualmente.

- Tipo de deporte (que conocen y en que estarian interesadas).
- (Por qué la practica deportiva? (sociabilizar, género...).
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h?i é!?‘ Andalucia ACOGQ

Carmen Castilla Baena, Teresa Marquez Lopez y Ana Gomez Aguilar.

11.2. Anexo 2: Consentimiento informado.

Nombre de las Investigadoras del proyecto:

Este formulario de Consentimiento Informado se dirige a mujeres refugiadas de la Fundacion
Andalucia Acoge y que les invita a participar en la investigacién para el Trabajo de Fin de Grado:
“Cultura, deporte y mujer: empoderar a mujeres refugiadas mediante la practica deportiva”,
desde la Universidad de Sevilla.

Este Documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:

« Informacion (proporciona informacion sobre el estudio)

« Formulario de Consentimiento (para firmar si estd de acuerdo en
participar) Se le dard una copia del Documento completo de
Consentimiento Informado

PARTE I: Informacion

Nosotras somos Carmen, Teresa y Ana, estudiantes de la Universidad de Sevilla, en el Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Estamos realizando nuestro Trabajo de Fin
de Grado (TFG), donde investigamos sobre la experiencia de mujeres refugiadas respecto al
deporte, para asi, posteriormente con esta informacién realizar una propuesta de practica
deportiva con el objetivo de ayudar a desarrollar habilidades y actitudes de autonomia,
superacion y desarrollo personal en ellas.

Se realizara una sesidn, como grupo de discusion, de 60 min de duracién. Se procedera a grabar
la sesion para recoger la informacion de manera segura.

Las preguntas realizadas durante la sesién seran proporcionadas a las mujeres que participan en
ella. En todo momento tienen derecho a negarse a contestar cualquier pregunta.

Toda la informacion obtenida en la sesion sera tratada de manera anénima.
PARTE Il: Formulario de Consentimiento

He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he
realizado. Consiento voluntariamente participar en esta investigacién como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.

Nombre y Firma del Participante

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento
informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer
preguntas. Confirmo que el individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre y Firma del Investigador
Fecha

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
Consentimiento Informado___ (iniciales del investigador/asistente).
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11.3. Anexo 3: Guia EMREDE.

GUIA EMREDE, PARA
EL EMPODERAMIENTO
DE LAS MUJERES
REFUGIADAS
MEDIANTE EL
DEPORTE
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1.

Presentacién

La guia EMREDE forma parte del TFG “Cultura, deporte y mujer: empoderar a mujeres

refugiadas mediante la practica deportiva”, realizado por alumnas del grado en Ciencias de la
Actividad fisica y el Deporte, de la Universidad de Sevilla.

2.

¢ Qué es la guia EMREDE?

EMREDE es una guia para la intervencién social en el marco de mujeres refugiadas que

tiene como finalidad el empoderamiento de estas mediante la practica deportiva.

3.

¢A quién se dirige la guia EMREDE?

A asociaciones que trabajan con personas refugiadas.

Trabajadores y trabajadoras que tengan vinculacion profesional con mujeres refugiadas.
A mujeres refugiadas, como destinatarias Gltimas de la intervencion.

En resumen, la guia EMREDE esta dirigida a asociaciones que trabajan con mujeres

refugiadas y que quieran incluir un programa dedicado a su empoderamiento mediante la practica
deportiva.

4.

¢Por qué es necesario implementar este tipo de actuaciones?

Tras el grupo de discusion realizado para nuestra investigacion, llegamos a las siguientes

conclusiones:

Aunque tienen intereses comunes respecto al tipo de actividades deportivas que les
gustaria realizar, encontramos que las dificultades a las que se enfrentan por su contexto
no incentivan la préctica.

A pesar de que la practica deportiva no forma parte de su dia a dia, todas se muestran
receptivas al exponerles la idea de un programa deportivo para su empoderamiento,

dentro de las oportunidades que les brindan las asociaciones.

Sienten frustracidn por su situacién como refugiadas por la imposibilidad de organizar su
tiempo como les gustaria, no pudiendo socializar tanto como sus circunstancias requieren.

Debido al sistema patriarcal en el que vivimos, se establece una situacién de inferioridad
de la mujer respecto al hombre, a lo que se afiade el hecho de ser refugiada.

¢, Cuales son los propésitos de la guia EMREDE?

La guia EMREDE establece ciertos propdsitos:

Empoderar a mujeres refugiadas mediante actividad fisico-deportiva.
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- Promover la participacion en actividades grupales.
- Desarrollar habilidades y actitudes de autonomia, superacion y desarrollo personal.
En los siguientes apartados se desarrollan los objetivos de forma mas concreta.

6. Qué trabajar con la guia EMREDE

- Las actitudes de las mujeres refugiadas respecto a las actividades fisicas y deportivas,
consiguiendo interés y motivacion para que se impliquen en la practica.

- El nivel de actividad fisica que desarrollan las mujeres refugiadas, consiguiendo que la
incluyan en su rutina e incida en su bienestar y salud, mediante el trabajo de la autonomia.

- El empoderamiento mediante actividades fisico-deportivas, reforzando la toma de
decisiones y el autoconcepto.

- El conocimiento del patrimonio natural, social y cultural, asi como la reconstruccion de
su identidad, ya que se enfrentan a nuevos contextos y dejan el suyo atréas.

- El desarrollo personal de las mujeres refugiadas, de modo que puedan contrarrestar la
situacion de la que parten mediante la superacion, percepcién de la seguridad, gestién de
las emociones y la autoestima.

- La cohesion grupal, ya que en muchas ocasiones pueden encontrarse en situaciones de
exclusidn, por lo que queremos incidir en la importancia de la inclusion social.

7. Organizacion y estructuracion de la guia EMREDE para la intervencion de
organizaciones

Tras los planteamientos vistos anteriormente proponemos, para su puesta en practica, el
siguiente plan de intervencion:

Tres “meses tematicos” en los que se desarrollaran actividades un dia a la semana,
distribuidos como detallaremos a continuacion.
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Primer mes. “Juegos tradicionales y bailes”.

s Objetivos:
- Incentivar el conocimiento e inclusién grupal
- Trabajar la reconstruccion de su identidad.
- Estimular la toma de decisiones en el grupo de Andalucia Acoge.
- Mejorar la gestion de emociones.

Para dichos objetivos y siendo el primer mes, vemos conveniente llevar a cabo actividades
dedicadas a conocer a las diferentes mujeres del grupo y al mismo tiempo a ellas mismas, siendo
las siguientes:

- Dinamicas de presentacion.
- Juegos tradicionales.

- Bailes culturales y creacion de coreografias.

- Noche intercultural.

61



Trabajo Fin de Grado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Segundo mes. “Deportes”

+  Objetivos:

- Consolidar la cohesion grupal.
- Fomentar el autoconcepto.

- Trabajar la superacion personal

En este mes, vemos conveniente el refuerzo de lo aprendido en el mes anterior, llevando
a cabo las siguientes actividades:

- Deportes alternativos.
- Artes marciales.
- Alaire libre.

- Acrosport.
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Tercer mes. “Medio natural”

Objetivos:

Conocer el patrimonio social y cultural.
Desarrollar la percepcion de seguridad.
Fomentar la autonomia.

Para finalizar, focalizamos la atencién en aspectos externos como son la cultura y la

naturaleza, tratando el concepto de “ellas en el medio”. Planteamos las siguientes actividades:

Ruta de senderismo.
Actividades de aventura.
Carrera de orientacion.

Ruta BTT.

Evaluacion.

Algo fundamental para la continua mejora de esta guia es la evaluacién que se lleva a

cabo. Planteamos la siguiente orientacion para su puesta en practica:

Establecer indicadores para los diferentes objetivos que se plantean, en funcion de las
caracteristicas del grupo. Un ejemplo seria el siguiente, extraido de la programacién del
primer mes:

Obijetivo: Incentivar el conocimiento entre los integrantes del grupo mediante la cohesion
grupal y las dinamicas de la sesion 1.

Indicador: el 50% de las integrantes del grupo participen de forma activa en todas y cada
una de las actividades.

Obijetivo: Trabajar a nivel individual la reconstruccion de la identidad y de los valores
culturales de cada pais.

Indicador: 70% de las personas expongan y lleven a cabo juegos propios de su cultura.

Obijetivo: Estimular la toma de decisiones por medio de los bailes propios de cada cultura
de las personas que componen el grupo de Andalucia Acoge.

Indicador: A nivel grupal que participen todas las mujeres y aporten 2 pasos de baile cada
una.

Objetivo: Mejorar la gestion de emociones conciliando el baile y la convivencia entre el
grupo de mujeres y sus familias.
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- Indicador: el 75% de las participantes identifiquen y expresen sus sentimientos respecto
a la ejecucion de las coreografias durante la convivencia.

9. Agradecimientos

Nuestro agradecimiento a la asociacion Andalucia Acoge, por su maximo interés en
todo momento y, a las mujeres que la componen.

64



Trabajo Fin de Grado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

65



