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RESUMEN:

El presente estudio hace un andlisis cuantitativo de la formacion actual que se oferta en
el Grado de Educacion Primaria de la Universidad de Sevilla. Dicha investigacion
presenta una muestra de 198 personas, miembros de 1°y 2° curso del Grado (40 género
masculino y 158 género femenino). Junto al conocimiento de la formacién del futuro
profesorado de primaria, se busca consensuar sus creencias acerca de los conflictos en
pareja, mas especificamente, violencia de género y los mitos roméanticos que mantiene y
seran transmitidos a su alumnado. Los resultados muestran una casi nula formacion
obligatoria o troncal en el Grado, aunque cobra gran relevancia y relacién dicha
profesion con la temética expuesta; ademas se pueden resaltar los resultados obtenidos
en relacion con las creencias acerca de la violencia y los mitos roméanticos

comprobados.

PALABRAS CLAVES: Gender violence, primary teachers, conflicto, violencia de

género, relaciones amorosas.
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JUSTIFICACION

El estudio presentado a continuacion cimienta sus bases sobre la importancia que
cobra en la actualidad la violencia en relaciones de pareja, la cual, tal como describe
Soriano (2011), “hace referencia a las formas de malos tratos que, ejercidas tanto por
hombres como por mujeres, persiguen la consecucion de una situacion de conformidad
y control sobre uno de los miembros de la pareja” (p. 88). Esta situacion de poder
desigual unida a las creencias y mitos de amor romantico cultivados en nuestra cultura
provoca todo tipo de violencia entre las partes, desarrollandose lesiones fisicas,

psicoldgicas o, incluso en algunos casos extremos, la muerte.

La actualidad de esta realidad es tal que, continuamente, llega a nuestros oidos
desde la television, internet, periodicos, radio, ... numerosos casos de la denominada
como violencia de género, incluida dentro de dicha categoria, pero especificamente “se
trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por
ser consideradas, por sus agresores, carentes de los derechos minimos de libertad,
respeto y capacidad de decision” (Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género).

Las cifras més actuales acerca de la magnitud que cobra la violencia de género
tanto en Espafia como, especificamente, en Andalucia exponen a nivel nacional una
cifra de 47 victimas mortales por violencia de género a lo largo de 2018 y 1 a la fecha
del 10 de Enero de 2019, a nivel de Andalucia, la cifra desvela 12 victimas mortales en
el afio 2018; si nos centramos en el total de denuncias por violencia de género en 2018
encontraremos que a nivel nacional la cifra se eleva a 125.223, de las cuales 25.946 se
corresponden a la comunidad autdnoma andaluza (Consejeria de Justicia e Interior,
2019).

En consonancia a dicha magnitud debemos considerar que este problema no
[leva un matiz de aislamiento domeéstico, es decir, no son casos aislados, sino mas bien
publicos y de compromiso social al involucrar a todos los individuos. Ademas de ello,
hay que tener en cuenta que la violencia en la pareja no distingue edades y cada vez
esta discrepancia en poder se da mas asiduamente en la etapa de la adolescencia y en

los/as jovenes adultos/as.

Por este mismo motivo se considera de vital importancia el &mbito educativo

como herramienta para prevenir y/o intervenir en la violencia en parejas, sobre todo,



violencia de género. Asi pues, por ejemplo, la Junta de Andalucia e Instituto Andaluz de
la Mujer lleva a la préctica programas educativos especificos sobre la tematica en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria con la finalidad de intervenir de forma
directa con uno de los grupos de riesgo, es decir, que no se plantea una educacion
emocional y en valores necesaria en conflictos, violencia de género, mitos romanticos,
sexismo, ... para la prevencion en edades mas tempranas como puede ser la propia
etapa de Educacion Primaria, donde los/as nifios/as comienzan el desarrollo de su

personalidad y afianza valores a su repertorio.

Debido al alcance y repercusion sobre la sociedad y, ain mayor, sobre las
mujeres, que llega a tener la violencia en parejas, en este estudio se prioriza la
importancia de la prevencion a partir de la formacion en la temética de los/as futuros/as
profesionales de la Educacion, especificamente, de la etapa de Educacién Primaria y,
por ello, se indaga y recopila informacion, entre otras, acerca de la formacion actual
sobre violencia en parejas y mas especificamente, violencia de género que se oferta en
el Grado de Educacion Primaria de la Facultad Ciencias de la Educacion de la

Universidad de Sevilla.



MARCO TEORICO

1. CONFLICTO Y VIOLENCIA

Los conceptos de conflicto y violencia tienen diferencias significativas, en
cuanto a concepcidn que son necesarias de entender a la hora de su utilizacion. Por un
lado y siguiendo las aportaciones de Jares (2011), se entiende el conflicto como un
proceso de discrepancia, enfrentamiento y desacuerdo entre dos 0 mas partes que

advierten intereses y metas opuestas. Por otro lado, puede entenderse por violencia

“una especie de agresividad injustificada e ilegitima con fines perversos e
ilegales. La violencia genera rechazo, frustracion y mas violencia que se acentla y
perpeta mediante un ciclo patoldgico que es necesario romper. La agresividad o
agresion es un término que describe una conducta, una accién o ataque hacia otra

persona o a si mismo” (Salazar, Torres, & Rincén, 2005)

Asi pues, es posible diferenciar potencialmente ambos conceptos que, a su vez,

estan interrelacionados. Por un lado, la diferencia recae sobre el hecho de que

“el conflicto es un fenomeno natural emergente en la confrontacion social de
motivos e intereses, mientras que las actitudes violentas no son esporadicas, sino que
implican un proceso de desequilibrio en las relaciones, en las que la victima es
dominada por el agresor desarrollando una vulnerabilidad y debilidad relativamente
mantenida en el tiempo” [Ortega y Mora (2008), citado en (Bascon, Saavedra, & Arias,

2013)].

Pero, por otro lado, existe una relacion entre ambos conceptos, dado que
podriamos decir que la percepcion del conflicto puede darse como un comportamiento
inherentemente humano que puede llegar, segun el trato o gestion que se le dé, a

desembocar en violencia (Soriano, 2009).

De cara a estas ideas, Bascon, Saavedra, & Arias (2013) identifican un transito
del conflicto a la violencia segun el tipo de estrategia utilizadas a la hora de
solucionarlo: si se trata con estrategias democraticas éste se desarrollara pacificamente,
si en cambio se trata con estrategias mas bien agresivas éste se transformara en

violencia. Este transito completo y especificado se puede observar en la Figura 1.
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Figura 1. Transito del conflicto a la violencia (Bascon, Saavedra, & Arias, 2013).

1.1. LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y LA VIOLENCIA DE GENERO

Una vez comprendida la diferenciacion conceptual anterior, en este estudio se
tratard de indagar mas concretamente acerca de la violencia, especificamente, la
violencia en el noviazgo y la violencia de género y su gran importancia y magnitud en

la adolescencia y jovenes adultos/as.

Por ello, se comenzara por conceptualizar la violencia en la pareja, la cual
atendiendo a la Organizacion Panamericana de la Salud (2014) se puede definir como el
“comportamiento de un compafiero intimo que causa dafio fisico, sexual o psicolégico,
incluidos actos de agresion fisica, coercion sexual, maltrato psicoldgico y control” (p.

28), entendiendo que puede ser dado por la pareja actual o anteriores.
Por otro lado, la violencia de género es

“aquella que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre
éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”

(Nieto, 2010)



Al tratarse de un problema de gran magnitud, es necesario una contextualizacion
legal, por ello, siguiendo las aportaciones de la Junta de Andalucia, entendemos como
violencia de género a aquella que

“comprende cualquier acto de violencia basada en género que tenga como
consecuencia, o que tenga posibilidades de tener como consecuencia, perjuicio o
sufrimiento en la salud fisica, sexual o psicoldgica de la mujer, incluyendo amenazas de
dichos actos, coercion o privaciones arbitrarias de su libertad, tanto si se producen en la
vida publica como privada” (Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de Medidas de

Prevencion y Proteccion Integral contra la Violencia de Género).

Con respecto a ella, hay que destacar que se trata de “un problema complejo ya
que es multidimensional y esta influida por factores relativos al maltratador, a la victima

y a los contextos familiar y sociocultural donde se produce” (Hernando, Garcia, &

Montilla, 2012).

“Los adolescentes son especialmente vulnerables a este tipo de violencia ya que
constituyen un grupo con una interseccion de desventajas sociales y adversidades
especificas para contrarrestar sus efectos sobre el bienestar y moldear su propio destino”
[(Rodriguez, 2001) citado en (Pastos, Ballesteros, Seva, & Pina, 2018)]. De hecho,
siguiendo el estudio realizado por Fonagy (2003), se puede decir que en el repertorio
conductual de los/as adolescentes son realmente habituales aquellas actitudes y/o
comportamientos violentos y esta realidad violenta se ve fortalecida a los 12 0 13 afios y

va en aumento a los 17 o 18 afos.

Tal es su envergadura, que el Instituto Nacional de Estadistica (2016) en uno de
sus ultimos estudios en relacién con la violencia en parejas, constato en el afio 2015 un
registro total de 7229 victimas, siendo el 63% mujeres y el 37% hombres, destacandose
el porcentaje de ellos/as menores de 18 afios; ademas, al conceptualizarse en mayor
medida como victima al género femenino, en dicho estudio se destaca que en ese afio
hubo 637 victimas de violencia de género, con orden de proteccion o medidas

cautelares, que eran menores de 18 afios y 4002 victimas de 18 a 24 afios.
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1.2. LOS TIPOS DE VIOLENCIA EN RELACIONES DE PAREJA Y
VIOLENCIA DE GENERO

La violencia en las relaciones amorosas o de noviazgo se encuadran asiduamente
en tres grandes categorias con manifestaciones diferenciadas (Leen, y otros, 2013), tal
como puede comprobarse en la Figura 2 se trata de violencia fisica, sexual y
psicoldgica, ademas, “hay que tener presente que los diferentes tipos de agresion estan
interrelacionados y muy frecuentemente, tienen lugar de manera conjunta” (Rubio,

Lopez, Carrasco, & Amor, 2017)

EXPRESIONES
CONDUCTUALES DE LAVRN

VIOLENCIA PSICOLOGICA
VIOLENCIA FiSICA
Insultos, gritos, reproches, criticas, amenazas
infimidaciones y coacciones, humillaciones,
ngiculizaciones, provocacion de sentimientos de
verguenza

Golpes, mordiscos, bofetadas, empujones, arafazos,

Violencia fisica moderada patadas.

Lanzamiento de objetos, alagues con armas,

Viokncla fisica grave estranguiamientos, quemaduras. palizas. ..

Imposicion de Aislamiento social, drdenes, insistencia abusiva, Intentos de homicidio/homicidio
conductas invasiones de la privacidad, sabolajes. .
) ) VIOLENCIA SEXUAL
Destruccion o dafo de propiedades. objetos o
Atentados contra la animales valorados por la victima; megacion u . Violaciones, intentos de violacion, coacciones fisicas para tener
L Empleo de la fuerza fisica p !
propiedad obstacukzacion del acoso al dinero 0 a ofros P relaciones sexuales

Manipulacion emocional

de la victima

recursos b . ) ) )
BCUTS0S Dasicos: efc. Bajo la influencia del alcohol o drogas o por disminucion de la

e capacidad psiquica de Ia victima

Atribucidn de responsabilidad o culpabilizacion,
negacion de la violencia ejercida
cuestionamiento de la salud mental de la victima

Coacciones psicologicas para incrementar el numero de relaciones
Vulneracién de la libertad de la victima sexuales, imposicion de conductas sexuales no deseadas o
degradantes, sabotaje de los métodos anticonceplivos

Figura 2. Formas de manifestacién de la Violencia en las relaciones de Noviazgo (Rubio, Lopez,
Carrasco, & Amor, 2017)

Ajustando esta categorizacion de la violencia en las relaciones amorosas a la dada
por cuestiones de género y empleando como apoyo las definiciones de violencia de
género dadas con anterioridad, se constata que existe diferentes tipos que pueden

explicarse en:

- Violencia fisica y psicologica, entendidas por la Junta de Andalucia (s.f.), la primera
de ellas como
“cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo de
producir lesion fisica o dafio, ejercida por quien sea o0 haya sido su conyuge o esté o

haya estado ligado a ella por una relacion de afectividad similar, ain sin convivencia.
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También tendran la consideracion de actos de violencia fisica contra la mujer los
ejercidos por hombres en su entorno familiar o en su entorno social y/o laboral”

y la segunda de ellas como
“toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la mujer desvalorizacion o
sufrimiento, a través de amenazas, humillaciones o vejaciones, exigencia de obediencia
0 sumision, coercidn, insultos, aislamiento, culpabilizacion o limitaciones de su ambito
de libertad, ejercida por quien esté o haya estado ligado a ella por una relacion de
afectividad similar, atn sin convivencia. Asimismo, tendran la consideracion de actos
de violencia psicoldgica contra la mujer los ejercidos por hombres en su entorno
familiar o en su entorno social y/o laboral”.

- Violencia econémica, entendida por Sanmartin, 2004 citado en (Mora & Montes,

2009) como aquella que
“implica la disposicion y el manejo abusivo del dinero y los bienes materiales. Consiste,
normalmente, en no dar dinero o darlo en cantidades pequefias, hacer que la mujer tenga
gue pedir dinero y rechazar su peticion, etc. Esta situacion de dependencia econdémica
aumenta la vulnerabilidad de la mujer, la hace mas proclive a otras formas de violencia,
acentla su aislamiento y le impide tomar decisiones concretas para salir de la relacion

de maltrato”.
- Violencia sexual, comprendida por el “sometimiento sexual de una persona sobre
otra, en la que no media ni consentimiento en los actos ni contrapartidas afectivas”
(Mora H., 2008).

1.3. MITOS Y CREENCIAS DEL AMOR ROMANTICO COMO SOPORTE DE
LA VIOLENCIA DE GENERO

Todo mito y creencia nace de un proceso en el cual toda la humanidad se
encuentra inmersa, es decir, la socializacién, que tal como especifica Ferrer & Bosch
(2013) se trata del “proceso, que se inicia en el momento del nacimiento y perdura
durante toda la vida, a través del cual las personas, en interaccion con otras personas,
aprenden e interiorizan los valores, las actitudes, las expectativas y los comportamientos
caracteristicos de la sociedad en la que han nacido”. Una realidad que tal como comenta
Lorente (2007) acaba por “mantener la desigualdad entre hombres y mujeres como parte

de la estructura social”.

En esta socializacion diferencial entre géneros, que “no tiene efecto inicamente

sobre el ambito preferente de actuacion de la persona (publico o privado) o sobre ciertos
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tipos de comportamientos si no sobre muchos y diversos aspectos de la vida humana
(por no decir todos) y, entre ellos, también sobre las relaciones afectivas y de pareja”
(Ferrer & Bosch, 2013), podemos observar esos mitos y creencias integradas
socialmente sobre el amor, es decir, aquel “conjunto de creencias socialmente
compartidas sobre la supuesta “verdadera naturaleza” del amor y, que, al igual que
sucede en otros &mbitos, también los mitos romanticos suelen ser ficticios, absurdos,
engafiosos, irracionales e imposibles de cumplir” [Yela, 2003 citado en (Ferrer, Bosch,

& Navarro, 2010)].

Tal como identifican Luzon, Recio, Ramos, & de la Pefia (2014) en el proceso de

socializacion diferencial, los agentes socializadores transmiten modelos en cuanto:

- El peso que ha de tener el amor y las relaciones de pareja en las expectativas de
futuro.

- El tipo de relacion a establecer.

- Las caracteristicas deseables a la hora de seleccionar pareja.

—  Caracteristicas del amor romantico

En la actualidad, la gran mayoria de mitos y creencias beben del “modelo vincular
tradicional que, sustentado por el mito de la fusion romantica, potencia la sumision y
dependencia de las mujeres a los varones, sujetos del poder” (Luengo & Rodriguez,

2010), dicho modelo se puede observar en la Figura 3.

Cada uno de ellos “representan el imaginario social sobre el significado que se le
da al amor. Estos mitos, al tratarse de creencias sociales distorsionadas, influyen de
forma negativa en las relaciones de pareja, pudiendo incluso favorecer la aparicion de

violencia de género” (Pérez, 2017) y, es que, tal como interpreta Nieto (2010),

“Mientras no rompamos los estereotipos y roles de género y asumamos la
igualdad como algo cotidiano en nuestra vida, relaciones y profesiones, seguiran
entrando mujeres y hombres en conflicto. Esta reeducacion en valores y principios, que
se encuentran recogidos expresamente en nuestras Cartas Magnas, se debe realizar,
sobre todo, desde que somos nifios, debemos crecer con esos valores asumidos. Es tarea
dificil ya que para ello sera preciso reeducar también a padres, profesores, cuidadores,

medios de comunicacion, y sociedad en general”.
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Figura 3. Constelacion de mitos constitutivos del vinculo funcional. Elaborado en base a Luengo &
Rodriguez (2010)

2. HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

En la actualidad y desde hace algunos afos se lleva desarrollando un esfuerzo
legislativo importante en Espafia con el fin de incorporar y contemplar el aprendizaje de
la igualdad entre géneros de diferentes formas en el &mbito educativo, méas

especificamente universitario.

De tal forma nacio la Ley Orgéanica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género (2004) en la cual se incluye referencias en cuanto al

sistema educativo esparfiol y sus principios y valores enlazados con esta tematica:

“El sistema educativo espafol incluira entre sus fines la formacion en el respeto
de los derechos y libertades fundamentales y de la igualdad entre hombres y mujeres,

asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
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democraticos de convivencia. Igualmente, el sistema educativo espafiol incluira, dentro
de sus principios de calidad, la eliminacion de los obstaculos que dificultan la plena
igualdad entre hombres y mujeres y la formacion para la prevencién de conflictos y para

la resolucion pacifica de los mismos” (p.12).

De forma maés especifica refleja el poder de las universidades en cuanto a esta no
discriminacion ya que “las Universidades incluiran y fomentaran en todos los ambitos
académicos la formacion, docencia e investigacion en igualdad de género y no
discriminacion de forma transversal” (Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género) y advierte la necesidad

de una formacion académica en este ambito.

ARos posteriores, en 2007, se regula la igualdad entre géneros en la educacion
Superior de la mano de la Ley Orgéanica 3/2007 para la lgualdad Efectiva de Mujeres y
Hombres advirtiendo que “las Administraciones publicas en el ejercicio de sus
respectivas competencias fomentaran la ensefianza y la investigacion sobre el

significado y alcance de la igualdad entre mujeres y hombres.”

Por ultimo, en el afio 2011, en la Ley 14/2011, de 1 junio, de la Ciencia, la
Tecnologia y la Innovacién se acaba por cerrar la incorporacion del ambito de la
igualdad entre géneros considerandose oportuno introducir dicho paradigma en las
ciencias, asi pues, tal como se especifica entre sus objetivos, es necesario “promover la
inclusion de la perspectiva de género como categoria transversal en la ciencia, la
tecnologia y la innovacién, asi como una presencia equilibrada de mujeres y hombres en

todos los &mbitos del Sistema Espafiol de Ciencia, Tecnologia e Innovacion”.

En base a dicha legislacién, es de vital importancia la reflexion dada por Pérez
(2007) acerca de la prevencion educativa de la violencia de género, la cual, tal como
ella infiere “requiere una transformacion social, y esta requiere a Su vez una
transformacion educativa a todos los niveles: familia, centros escolares y medios de
comunicacion, agentes que, de alguna manera siguen reproduciendo un modelo de
sociedad no igualitaria” (p.82). Y, del mismo modo introduce la necesidad de la

prevencion temprana desde las etapas de educacion infantil y educacion primaria.
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2.1. EDUCACION PRIMARIA COMO ETAPA PREVENTIVA DEL
CONFLICTO Y/O VIOLENCIA

En base a los planteamientos de Delors (1996, citado en Gonzélez, 2012)

establecidos alrededor de una sana educacion primaria, comenta que el hecho de

“que los nifios adquieran una serie de conocimientos, habilidades y actitudes
como aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension;
aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a colaborar y vivir
juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las actividades humanas; y por
Gltimo, aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres
anteriores, es que el trabajo escolar cobra un nuevo sentido que conlleva y exige otro

tipo de procesos y resultados”.

Reforzando esta educacion significativa e integral, una realidad que se sigue
construyendo y evolucionando en la etapa de Educacion Primaria es el autoconcepto,
muy relevante en la construccién del futuro/a adulto/a y en sus ideales y valores, es
decir, que se presenta la oportunidad para poder actuar en la prevencion de la
concepcion de mitos y falacias romanticas que pueden llegar a ser un hilo conductor
hacia la violencia de género, desarrollar una actitud contraria a los prejuicios y a los
estereotipos sexistas y, ademas, obtener estrategias de resolucion de conflictos para no

alcanzar asi la violencia en ningun ambito, ya sea personal, social o familiar.

“El autoconcepto hace referencia a las percepciones que el individuo tiene de si
mismo. Es una formacidn cognoscitiva que se crea a partir de una mezcla de imagenes
de lo que somos, de lo que deseamos ser y de lo que manifestamos a los demas.”
[(Gonzélez & Tourdn, 1992) citado en (Fernandez & Gofii, 2008)]. Especificamente en
la etapa de educacion primaria (de 6 a 12 afios)

“el autoconcepto se describe mas en términos de caracter psicoldgico y social, y
gracias al desarrollo cognitivo se basa méas en categorias. Con la entrada en el contexto
escolar los factores influyentes en la construccién del autoconcepto se multiplican:
conciencia de logros y/o fracasos (desarrollo capacidad cognitiva y psicomotriz), un
mayor ndmero de relaciones con personas mas variadas (aumento interacciones
sociales). La nocidn de constancia del sexo propia de los 5-6 afios y la identidad sexual
basada en las caracteristicas anatdmicas de los 7-8 afios favoreceran una méas adecuada
percepcion sobre si mismos. Al final de esta etapa, hacia los 9-12 afios, la aceptacion
social contara con un espacio privilegiado en la escala de valores del nifio.” (Fernandez

& Gofii, 2008).
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Ademas, todo este desarrollo integral es una accion que se recoge en los fines de

la educacion espafiola y que, por ende, llevan consigo la igualdad de género y la

educacidn ante el conflicto. Dicho fines se encuentran en la Ley Orgénica 8/2013, de 9

de diciembre, para la mejora de la calidad educativa y son:

2.2.

“La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de la
personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la igualdad de derechos y
oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacion y la accesibilidad universal a
la educacion, y que actle como elemento compensador de las desigualdades personales,
culturales, econdémicas y sociales, con especial atencion a las que se deriven de cualquier
tipo de discapacidad. (...) La educacion para la prevencidn de conflictos y la resolucion
pacifica de los mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social, y en especial en el del acoso escolar. (...) El desarrollo, en la
escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, asi

como la prevencion de la violencia de género”. (Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de

diciembre, para la mejora de la calidad educativa)

FORMACION COMO HERRAMIENTA HACIA LA PREVENCION DEL
CONFLCITO Y/O VIOLENCIA

En relacion con la reflexién anterior en la cual se retrata la necesidad de una

educacion en valores y contra la violencia, ya que “la gestion de la convivencia en los

centros educativos implica, entre otras actividades, la adopcion de medidas de

prevencion de la violencia” (Peligero, 2010). Hay que ser conscientes del hecho de que,

aunque la teoria ya estd asumida, “los agentes que deberian liderar el cambio educativo

suelen manifestar dudas sobre como llevarlo a cabo en la practica” (Ferrer V. A., Bosch,

Ramis, & Navarro, 2008), por ello, se hace de vital importancia para el Sistema

Educativo actual

“promover un proyecto de escuela cercana a los valores que nos caracterizan como
humanos, que acoja a todos, que oriente el desarrollo de las relaciones interpersonales
hacia una convivencia pacifica, etc., requiere de un profesorado con una formacién
diferente: otras actitudes ante los hechos de siempre, otra forma de proceder y operar en la
realidad, otra manera de comprender y comprometerse con las cosas. Todo proyecto de
mejora en los centros lleva consigo implicito la transformacion y el cambio del profesorado

que lo tiene que llevar a efecto” (Ramirez, Herrera, Mateos, Ramirez, & Roa, 2002).
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Es decir, que la figura del profesorado se alza como promotor de la paz y sera su
formacion la herramienta vital para conseguir una sociedad futura més acorde a las no
desigualdades y no violencia. Ademas, hay que tener en cuenta que dicha formacion de

los/as docentes en género

“pasa por el trabajo continuo de conocimiento, comprension y valoracion
de los mecanismos de injusticia social que generan las desigualdades de género.
Pasa por aprender a detectar, analizar y evaluar situaciones prototipicas de
androcentrismo en el &mbito académico o que representan violencia simbolica
en base al género tanto en las relaciones personales diarias como en los procesos

de accion social.” (Pinedo, Arrojo, & Berzosa, 2018).

La formacion en este sentido, tal como advierte Ferrer V. A., Bosch, Navarro,
Ramis, & Gacria (2008), le dejara ver al profesorado todas esas acciones que, en sentido
mas amplio, son la base del modelo piramidal de violencia de género y que, claramente,

es necesario erradicar.

A modo de conclusidon, remarcar la reflexion realizada por Gmez & Sénchez

(2017) acerca de la formacion de futuros/as profesionales de la educacion:

“para prevenir el sexismo y la violencia de género en las escuelas, el primer
paso es que el profesorado sea consciente de sus propias vivencias, pensamientos y
actuaciones y esté concienciado de la necesidad de atender a la diversidad y de trabajar
para lograr una igualdad de género efectiva. ¢Esta el profesorado sensibilizado? ¢ Se esta
formando al profesorado para fomentar una convivencia pacifica entre chicos y chicas?

¢ Y para intervenir en los casos en los que esa convivencia pacifica se ve amenazada?”.
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INVESTIGACION

1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVO GENERAL

En el siguiente estudio se pretende conocer el nivel de sensibilizacion y formacion del

futuro profesorado ante la violencia que tienen lugar en relaciones de noviazgo.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A partir de este objetivo general, los objetivos especificos que se pretenden cubrir con

este estudio son:

- Describir la formacion de futuros/as profesionales de educacion sobre la violencia
de género y resolucion de conflictos en relaciones amorosas.

- Conocer las percepciones de futuros/as profesionales de educacién sobre el papel de
las mujeres y los hombres en los conflictos en las relaciones de noviazgo.

- Analizar la consideracion de la violencia por parte de futuros/as profesionales como
forma aceptable de resolver conflictos.

- ldentificar los mitos-creencias que conciben futuros/as profesionales de educacién

en relaciones de pareja.

2. METODOLOGIA

2.1. PARTICIPANTES

Se ha tomado una muestra total de 198 estudiantes de 1° y 2° del Grado de
Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Sevilla, la eleccion de ambos cursos proviene de la realidad de que es en ellos en los que
se plantea mayor nimero de asignaturas de caracter troncal o basicas del estudio
universitario; teniendo en cuenta el género de los participantes a nivel global, nos
encontramos con un namero de 40 estudiantes de género masculino y 158 estudiantes de

género femenino.
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Figura 4. Estadisticos de Género.

Siendo mas especificos obtenemos una muestra de 104 estudiantes pertenecen a 1°
Grado de Educacion Primaria, 21 estudiantes de género masculino y 83 estudiantes de
género femenino, y 94 de 2° Grado de Educacién Primaria, 19 estudiantes de género

masculino y 75 estudiantes de género femenino.

1° Educacidn primaria 2° Educacion primaria
Género Género

Hombre
20%

Figura 5. Estadisticos de Género por Curso.

2.2. DISENO

El disefio de investigacion es de caracter cuantitativo y transversal de medida en un
solo momento en relacion con la concepcidn de futuros/as profesionales de la educacion
en relaciones amorosas y la concepcion del conflicto en parejas por parte de estos/as.

Las variables tenidas en cuenta dentro de la investigacion son el género de los/as
estudiantes participantes y el curso del grado al que pertenecen como estudiantes.
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2.3. INSTRUMENTO

El cuestionario utilizado se desarrolla en distintas secciones:

Caracteristicas sociodemograficas y de valoracidn sobre la tematica, encontrandose

entre las preguntas realizadas a los participantes: edad, sexo, estudios, situacion

laboral y pertenencia a alguna asociacion u ONG; del mismo modo, el tipo y

nameros de asignaturas donde se referencian conocimientos acerca de la

conflictividad en parejas, la utilizacion de literatica especifica y el seguimiento de

las noticias acerca del tema, realizacion de actividades formativas relativas a los

conflictos en relaciones amorosas.

Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y sobre el uso de la

Violencia, IPDMV, (Echeburta, Amor, Zubizarreta, & Holgado, 2016) una escala

que contiene 21 items, en los cuales se pueden comprobar cuatro blogues

diferenciados: la aceptacion del estereotipo tradicional y la misoginia, la

culpabilizacién de las mujeres victimas del maltrato, la aceptacion de la violencia

como estrategia adecuada para la solucion de problemas, la minimizacién de la

violencia contra las mujeres como problema y desculpabilizacion del maltratador.

Con el fin de poder obtener informacion mas especifica y concreta, se ha

reconvertido a una escala Likert de 4 puntos.

Tabla 1.

items diferenciados por bloques del IPDMV

Grupo 1 Aceptacion del estereotipo
tradicional y la misoginia

Las mujeres son inferiores a los hombres.

Si el hombre es el que aporta el dinero en
casa, la mujer debe estar subordinada a
él.

El hombre es el responsable de la familia,
por lo que la mujer le debe obedecer.

La mujer debe tener la comida y la cena a
punto para cuando el hombre vuelva a
casa.
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Grupo 2 Culpabilizacién de las mujeres
victimas del maltrato

Cuando un hombre pega a su pareja, ella
ya sabra por qué.

Si las mujeres realmente quisieran, sabrian
cdmo prevenir nuevos episodios de
violencia.

Muchas mujeres provocan
deliberadamente a sus parejas para que
estos pierdan el control y les golpeen.

Para maltratar a una mujer hay que odiarla.



La obligacion de una mujer es tener
relaciones sexuales con su pareja, aunque
en ese momento no le apetezca.

Una mujer no debe llevar la contraria a su
pareja.

Lo que ocurre dentro de una familia es
problema unicamente de la familia.

Grupo 3 Aceptacion de la violencia como
estrategia adecuada para la solucion de
problemas

Los profesores de la escuela hacen bien
en utilizar el castigo fisico contra nifios
que son repetidamente desobedientes y
rebeldes.

Los nifios realmente no se dan cuenta de
que sus padres maltratan a sus madres a
no ser que sean testigos de una pelea.

La mayoria de las personas que ejercen
algun tipo de violencia son personas
fracasadas o "perdedoras”.

Las personas que ejercen violencia tienen
graves problemas psicol6gicos y a
menudo no saben lo que hacen.

En muchas ocasiones los hombres
maltratan a sus parejas porque ellas les
fastidian.

Grupo 4 Minimizacién de la violencia
contra las mujeres como problema y
desculpabilizacion del maltratador

Una mujer que permanece conviviendo
con un hombre violento debe tener un serio
problema psicoldgico.

Para muchas mujeres, el maltrato por parte
de sus parejas es una muestra de su
preocupacion por ellas.

El hecho de que la mayoria de las mujeres
no llame a la policia cuando estan siendo
maltratadas es una prueba de que quieren
proteger a sus parejas.

La mayoria de los hombres que agreden a
sus parejas se sienten avergonzados y
culpables por ello.

Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas
0 psiquicas a causa de los malos tratos.

Escala de Mitos, Falacias y Creencias Erroneas acerca del ideal de amor

romantico (Luzon, Recio, Ramos, & de la Pefia, 2014).Una escala disefiada por

dichos autores para el proyecto Detecta de la Junta de Andalucia; la Escala original

estd formada por 19 parejas de items, uno de ellos representa creencias miticas sobre

el amor romantico y el otro no; de esta forma el participante debe elegir aquel con el

que se sienta mas identificado. Ademas, se encuentran clasificados en cuatro

grandes grupos:
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Tabla 2.

Items diferenciados por grupos de la Escala de Mitos, Falacias y Creencias Erréneas.

Grupo 1 El amor todo lo puede

Pareja 1: Omnipotencia del amor

Pareja 2: Compatibilidad del amor y el
maltrato

Pareja 3: EI amor verdadero lo perdona
todo

Grupo 3 El amor es lo méas importante y
requiere entrega total

Pareja 6: Solo puede ser posible la
felicidad si se tiene pareja

Pareja 7: Entrega total, es decir,
dependencia y adaptacion a la pareja

Pareja 8: Amor entendido como
despersonalizacion

Grupo 2 El amor verdadero predestinado

Pareja 4. Media naranja

Pareja 5 Sélo existe un solo amor
verdadero en la vida

Grupo 4 El amor es posesion y
exclusividad

Pareja 9: Necesidad de que el amor se forje
con el matrimonio

Pareja 10: Los celos son amor

En cambio, la Escala utilizada en este cuestionario tan sélo consta con 10 de dichos

pares de items visibles en la tabla expuesta con anterioridad.

2.4. PROCEDIMIENTO

Antes de poder administrar el instrumento a los participantes se contacta con los/as

profesores/as de los grupos de ambos cursos del Grado de Educacion Primaria y se les

plantea la investigacion. Tras conseguir la aprobacion de estos/as se comienza el

estudio.

En cada uno de los grupos se le explica en que consiste el estudio en general y el

cuestionario en particular, sefialando las distintas cuestiones y posibles dudas.

Comenzando por los dos grupos de 1° de Grado de Educacién Primaria en el cual se

obtuvo la aceptacion se realizé la administracion del instrumento con total aceptacion y

predisposicion por todos/as los/as estudiantes de la siguiente forma:

- En el primer grupo se recogieron los datos en las horas de clases practicas durante la

primera hora de la tarde en los primeros 20 minutos en total silencio donde se
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realizaron los cuestionarios de manera correcta. Se debe tener en cuenta que varios
estudiantes realizaron preguntas acerca del sentido y redaccion de algunas
acepciones o items.

- En el segundo grupo se obtuvo los datos en los 30 minutos primeros de la clase
teorica la cual se imparte a ultima hora del dia. Se debe tener en cuenta que se

obtuvo menos motivacion, debido a la hora, por parte de los/as estudiantes.

En cuando a los grupos de 2° de Grado de Educacién Primaria se realizo la

administracion del instrumento por parte de la tutora de dicho estudio en clases tedricas.

2.5. ANALISIS DE RESULTADOS

Tras ser recogidos los datos en los cuestionarios, han sido volcados en el programa
IBM SPSS Statistics 23 para su posterior andlisis en base a estadisticos de frecuencia,
en los cuales se han buscado los registros de formacidn de los participantes en materia
de conflictos o violencia en relaciones de pareja, la percepcion del papel de los distintos
géneros binarios en la violencia en relaciones amorosas, la consideracion de la violencia
como forma aceptable de resolucion de conflictos y, por ultimo, identificacién de mitos-
creencias amorosas de los/as participantes. Todo ello teniendo como variable el género

del participante y el curso.

2.5.1 ldentificacion de la formacion de futuros/as profesionales de educacion sobre

violencia de género y resolucion de conflictos en relaciones amorosas.

Para conocer la formacion en violencia de género y resolucion de conflictos en
relaciones amorosas, se procede, como primer paso, al analisis de los datos estadisticos
recogidos acerca de si han podido optar por asignaturas en las cuales se han tratado
temas relacionados con los conflictos o violencia en el ambito de las parejas en la
Universidad. Estos resultados son visibles en la Figura 6, en la cual podemos observar
como el 84,3% de los/as encuestados/as alerta de la no existencia de asignaturas con
dicho contenido, frente al 15,7% declara que si se han formado o se estan formando en

dicho contenido.
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¢En alguna asignatura de las cursadas o que esta cursando en
el grado se incluyen contenidos sobre violencia en relaciones
de pareja?

0 20 40 60 80 100

Figura 6. Asignaturas con contenidos sobre violencia en relaciones de pareja.

Mas especificamente, en la Figura 7 ¢En cuantas asignatura de las

cursadas o que esta cursando en el
grado se incluyen contenidos sobre
los/as encuestados/as en torno a la pregunta violencia en relaciones de pareja?

se puede comprobar los resultados dados por

¢En cuéntas asignatura de las cursadas o
que esta cursando en el grado se incluyen
contenidos sobre violencia en relaciones de
pareja?, a dicha cuestion concluyeron el
80% (de las personas que comentaban en la
pregunta anterior que si habian cursado

formacion en dicho @mbito en la

Universidad) que tan solo pudieron optar por
) ., Si: 24
una asignatura con formacion acerca de la

No: 6
tematica, mientras el 20% comentan haber Total: 30
tenido la oportunidad entre 2 y 5 veces. Figura 7. Variedad de asignaturas en las que se

opta por formacién sobre violencia y/o conflicto
en relaciones amorosas.

A nivel individual se ha preguntado ademas por formaciones independientes a
las formativas obligatorias de la Universidad y se han obtenido los siguientes resultados
negativos (visibles en la Figura 8). En relacion con la pregunta ¢ Has utilizado

literatura especializada en relacién con la violencia en relaciones de pareja? Se han
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obtenido un 37,9% de resultados positivos frente al 62,1% negativos, igualmente ocurre
con las respuestas a ¢Has asistido a alguna actividad sobre violencia en relaciones de
pareja? Obteniéndose un 34,8% positivos y 65,2% negativos, este porcentaje se ve
transformado cuando prestamos atencion a los resultados obtenidos con la pregunta
¢Has realizado alguna actividad de voluntariado con victimas de violencia en

relaciones de pareja? En la cual se obtiene tan solo un 6,1% de respuestas positivas.

Formacidn externa y/o independiente a la Universidad con relacién a la
Violencia en relaciones amorosas

93,9

Si

34,8

o
9
-
N
o

40 60 80 100

m ;Has utilizado literatura especializada (articulos, paginas de internet, literatura,
...) en relacion con la violencia en relaciones de pareja?

m ;Has realizado alguna actividad de voluntariado con victimas de violencia en
relaciones de pareja?
¢Has asistido a alguna actividad (curso, conferencia, seminario, congreso, ...)
sobre violencia en relaciones de pareja?

Figura 8. Formacion externa y/o independiente a la Universidad con relacién a la violencia en
relaciones amorosas.

Por ultimo, contrastar las respuestas obtenidas en las Figura 9 y 10, en las cuales
es posible obtener los datos de la opinién de los/as encuestados/as acerca de la
necesidad de inclusion de una asignatura formativa especifica en dicha materia de
violencia y la relacion de la actividad profesional de futuros/as profesores de primaria

con la violencia en las relaciones de pareja, respectivamente.

De tal modo, podemos comprobar como ambas graficas obtienen
aproximadamente el mismo porcentaje en cada una de las cuatro opciones posibles. Asi
pues, entre las dos respuestas negativas posibles a la cuestion de si es necesaria la
asignatura y si la profesion docente tiene realmente relacion con este tipo de violencia,

los datos se aproximan a un 12% aproximadamente en ambos casos (12,1% y 11,8%
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respectivamente). Por el contrario, se puede comprobar como en ambos casos las

respuestas positivas se elevan a casi un 90% (87,9 y 88,2% respectivamente).

¢Cree necesario incluir una asignatura Cuando comiences a ejercer
en la titulacion de grado que profesionalmente en el ambito
proporcione formacion incial al educativo, ¢Crees que tu actividad
profesorado sobre esta tematica? profesional tendra relacion con la
violencia en relaciones de pareja?
60 70
49,5
50 60 58,5
40
30 29,7
30
20
11,1 20 o7
10 10 '
! =
0 0
Nada Poco Bastante Muy Ninguna Poca Alguna Mucha
necesaria necesaria necesaria necesaria relacion  relacion  relacion  relacion
Figura 9. Identificacion de la necesidad de formacion Figura 10. Relacion de la profesion docente con la
sobre violencia de género y resolucion de conflictos en violencia en relaciones amorosas.

relaciones amorosas.

Una vez realizada la descripcidn general anterior, pasamos a desglosarla segun
las variables de género y curso:

Identificacion de la formacion segun el género.

En las grafica siguiente (Figura 11) es posible comprobar los resultados segun el
género de los/as encuestados/as en relacion con la existencia o no de alguna asignatura
en la cual se hayan podido formar con relacion a la violencia en relaciones amorosas,
mas especificamente de género. Los resultados obtenidos son claramente significativos
y similares, asi, obtenemos un 86,7% de mujeres y 75% de hombres que advierten no

haber tenido la oportunidad de formarse en dicho &mbito.
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¢En alguna asignatura de las cursadas o que esta cursando en
el grado se incluyen contenidos sobre violencia en relaciones

de pareja?
75
25 = Hombre
0 20 40 60 80 100

Figura 11. Asignaturas con contenidos sobre violencia en relaciones de pareja segun género.

Estos resultados se asemejan a compatibilidad con los reflejados en la Figura 12,
en la cual se puede comprobar los porcentajes de respuestas dadas a la pregunta ¢ Cree
necesario incluir una asignatura en la titulacion de grado que proporcione formacion
inicial al profesorado sobre esta tematica? Hay que destacar algunas diferencias
considerables entre los datos obtenidos por parte del género masculino y femenino, asi,
aunque ambos han reconocido la necesidad de la cuestion, las mujeres lo han
identificado con mayor relevancia, por ello, en las respuestas positivas a la pregunta
(muy necesaria y bastante necesaria) han obtenido un 44,9% y 46,8% respectivamente,
en cambio, los hombres han obtenido un 12,5% y 60% respectivamente. Las respuestas
negativas (poco necesaria, nada necesaria) obtienen mayor relevancia en los resultados
de los hombres elevandose los porcentajes a un 25% y 2,5% respectivamente, mientras

que las mujeres bajan hasta el 7,6% y 0,6% respectivamente.
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¢Cree necesario incluir una asignatura en la titulacion de grado que
proporcione formacion inicial al profesorado sobre esta tematica?

vy R o

necesaria 12,5

Bastante | <0

necesaria 60

Poco [ 7.6

necesaria 25 = Mujer

Nada | 06 = Hombre

necesaria 2,5

0 10 20 30 40 50 60 70

Figura 12. Identificacion de la necesidad de formacién sobre violencia de género y resolucién de
conflictos en relaciones amorosas.

A nivel individual se han obtenido los porcentajes de los/as encuestados/as que
han optado por formaciones independientes a las obligatorias de la Universidad y se han

obtenido los siguientes resultados segun el género visibles en la Figura 13.

En relacion con la pregunta ¢ Has utilizado literatura especializada en relacion
con la violencia en relaciones de pareja? Se han obtenido un 37,5% (hombres) y 34,2%
(mujeres) de resultados positivos frente al 62,5% (hombres) y 65,8% (mujeres)
negativos, igualmente ocurre con las respuestas a ¢Has asistido a alguna actividad
sobre violencia en relaciones de pareja? Con un 40% (hombres) y 37,3% (mujeres)
positivas, en comparacion con 60% (hombres) y 62,7% (mujeres) de respuestas
negativas. Por Gltimo, estos porcentajes se ven ain mas polarizados en las respuestas a
la pregunta ¢ Has realizado alguna actividad de voluntariado con victimas de violencia
en relaciones de pareja? En la cual se obtiene tan solo un 12,5% (hombres) y 4,4%

(mujeres) de respuestas positivas.
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¢Has realizado alguna ¢Has utilizado literatura
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¢Has asistido a alguna actividad de voluntariado especializada en relacion
actividad sobre violencia con victimas de violencia con la violencia en
en relaciones de pareja? en relaciones de pareja? relaciones de pareja?
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Figura 13. Formacion externa y/o independiente a la Universidad con relacidn a la violencia en

relaciones amorosas por género.

Identificacion de la formacion segun el curso.

En el Figura 14, en el cual se exponen los datos estadisticos acerca de la

formacion en violencia de género y resolucién de conflictos en relaciones amorosas

segun el curso matriculado, se recoge los datos acerca de si en algin momento de sus

estudios en la Universidad han podido optar por asignaturas en las cuales se han tratado

dichos temas obteniendo como resultado una gran denotacion por la negatividad ante

esta pregunta en ambos cursos (1° y 2° educacién primaria), asi pues, el 88% de los

encuestados de 1° curso y el 80,1% de 2° curso han marcado dicha opcién, frente al 12%

y 19,1% (respectivamente) que asegura haber tenido algun tipo de formacion sobre la

tematica.
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¢En alguna asignatura de las cursadas o que esta cursando en
el grado se incluyen contenidos sobre violencia en relaciones
de pareja?

88

Si - 191 m Curso 2°

I 12 m Curso 1°
0 20 40 60 80 100

Figura 14. Identificacion de la formacion sobre violencia de género y resolucion de conflictos en
relaciones amorosas segun curso.

Teniendo en cuenta dicha informacion obtenida resulta interesante los datos del
Figura 15, en el cual se expone la necesidad de formacidn en el ambito comentado con
anterioridad segun los/as encuestados/as. Podemos observar que mas del 90% del
estudiantado ha marcado las opciones positivas (bastante necesaria 46,2% y 53,2%
junto a muy necesaria 45,2% y 30,9%) frente a un muy bajo porcentaje que ha optado

por marcar opciones de baja necesidad (poco necesaria 8,7% Yy 13,8% junto a nada

necesaria 2,1%).

¢ Cree necesario incluir una asignatura en la titulacion de
grado que proporcione formacién incial al profesorado sobre
esta temética?

452
Bastante necesaria -
46,2
) 13,8
Poco necesaria -

I 2.1 m Curso 2°
0 m Curso 1°

Muy necesaria

Nada necesaria

0 20 40 60

Figura 15. Necesidad en formacidn sobre violencia de género y resolucién de conflictos en
relaciones amorosas segun curso.
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2.5.2 Percepcion de futuros/as profesionales de educacion sobre los conflictos en las

relaciones de noviazgo y la violencia como forma de resolucion de conflictos.

Para analizar correctamente la percepcion sobre el conflicto y la violencia de los
encuestados se realizard un sumatorio de las puntuaciones obtenidas en los items de

cada uno de los siguientes grupos:

- Grupo 1. Aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia.

- Grupo 2. Culpabilizacién de las mujeres victimas del maltrato.

- Grupo 3. Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para la solucion de
problemas.

- Grupo 4. Minimizacion de la violencia contra las mujeres como problema 'y

desculpabilizacion del maltratador.

Las puntuaciones maximas y minimas que se pueden alcanzar en cada uno de los

grupos son las siguientes:

Tabla 3.
Puntuaciones maximas y minimas alcanzables para cada grupo.
Maximo Minimo
Grupo 1 28 0-7
Grupo 2 20 0-5
Grupo 3 20 0-5
Grupo 4 16 0-4

A nivel global, teniendo en cuenta las puntuaciones maximas y minimas posibles,

las puntuaciones obtenidas son las siguientes:

En relacion con la aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia, cuyos
resultados son visibles en la Figura 16, podemos comprobar que la media se establece
en 6,49 con una desviacion tipica del 1,179, lo que nos informa de que las puntuaciones
estan relativamente dispersa, por ello, se puede ver como el repertorio de puntuaciones
obtenidas recorre del 6 (minimo) hasta el 14 (mitad del maximo); ademas, el 74,2% esta

concentrado en la puntuacion minima posible y el 17%en la siguiente, es decir, 6y 7.
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Figura 16. Resultados obtenidos en cuanto la aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia.

En relacion con la culpabilizacion de las mujeres victimas de maltrato, cuyos

resultados se pueden visualizar en la Figura 17, se obtiene una media de 6,52, un poco

por encima de la puntuacion minima obtenible, con una desviacion tipica del 1,608, lo

que nos informa de puntuaciones moderadamente dispersa. Con relacién a ello, se puede

comprobar como el repertorio de puntuaciones obtenidas recorre del 5 (minimo) hasta el

13 (siendo el maximo 20), junto a ello, podemaos ver la dispersién en la grafica en las

puntuaciones del 5 al 9 en las cuales se concentra el mayor porcentaje de respuestas

(95,4%).
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Culpabilizacion de las mujeres victimas del maltrato.
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23,4
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Media: 6,52
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Figura 17. Resultados obtenidos a la culpabilizacidn de las mujeres victimas del maltrato.

Continuando con la aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para la

solucion de problemas, Figura 18, obtenemos de los resultados mas significativos con

una media que se eleva a 7,08 y una desviacion de 2,024 que nos alerta de la dispersion
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de las puntuaciones. Si visualizamos la grafica podremos ver un pico de 22,1% en la

puntuacién de 8 y las puntuaciones dispersas en torno a él (4 — 10).
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Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para la solucién

Media: 7,08
Desviacion estandar: 2,024
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H
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Figura 18. Resultados obtenidos a la aceptacién de la violencia como estrategia adecuada para al

solucidn de problemas

Por ultimo, en relacién con la minimizacion de la violencia contra las mujeres como

problema y desculpabilizacion del maltratador, Figura 19, la media vuelve a ser alta

alcanzando 8,41 y una desviacion de 2,240 que nos indica alta dispersion de resultados

(puntuaciones 5 — 16). Ademas, volvemos a tener un pico en la grafica con 20,5% en la

puntuacion 8 y una dispersion alta de puntuaciones entre el 5y el 1, obteniendo en los

valores medios (7 — 10) el 64,1% de las respuestas.

25
20
15
1

o o1 O

Minimizacién de la violencia contra las mujeres como problema y

desculpabilizacion del maltratador.
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Figura 19. Resultados obtenidos a la minimizacion de la violencia contra las mujeres como problema y
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Percepcion sobre conflictos en relaciones de noviazgo y violencia como

forma de resolucion de conflicto segun el género.

Comenzando con el andlisis de los resultados visibles en la Figura 20, relativos
a la aceptacion de los estereotipos tradicionales y la misoginia, encontramos cierta
diferencia en los datos segun el género de los/as encuestados/as, asi, en el caso de los
hombres la media de puntuaciones se eleva a un 7,30, algo mas alta de la minima
posible, y se presenta una desviacion tipica o estandar de 2,090 (alta dispersion en los
resultados); en el caso de las mujeres la media baja hasta un 6,28 y se obtiene una

desviacion de 0,652 informando baja dispersion.

Mas especificamente, los resultados del género masculino varian desde la
puntuacion de 6 a 14 con una concentracion maxima de 52,2% en el extremo menor vy,
en el caso del género femenino, varian desde la puntuacién 6 a 10 con una

concentracion maxima de 79,9% en el extremo menor.

Aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia
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10 5 5

0 v Wm0y 22 228

6 7 8 9 10 11 12 13 14

Figura 20. Resultados obtenidos en cuanto la aceptacién del estereotipo tradicional y misoginia
segun género.
En consonancia con la culpabilizacién de las mujeres victimas del maltrato, es
posible observar los resultados, relativamente diferenciados segun el género, en la

Figura 21.

Comenzando con el género masculino, se alcanza una media de 7,50 y una
desviacién tipica o estandar de 2,251 que nos informa de puntuaciones dispersas ya que
navegan entre el 5y el 13, es decir, por casi todo el repertorio posible. Ademas, las
puntuaciones se ven concentradas en torno al extremo menor alcanzando el 21,1% en

las puntuaciones 5 y 6.
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Con los resultados del genero femenino se baja la media hasta un 6,28 y se

obtiene una desviacion de 1,306, indicando cierta dispersion de resultados, los cuales,

transitan entre el 5y el 10. Ademas, se concentran entorno a las puntuaciones 5y 7

existiendo un pico relativo en el 5 con un 37,7%.

40
35
30
25
20
15
1

o o1 O
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Figura 21. Resultados obtenidos a la culpabilizacion de las mujeres victimas del maltrato segln género.

Siguiendo el analisis, se nos presentan los resultados relativos con la aceptacion

de la violencia como estrategia adecuada para la solucion de problemas observable en la

Figura 22.

Los datos obtenidos son semejantes en ambos casos, asi la media de las

puntuaciones del género masculino se eleva a 7 y la desviacion tipica o estandar a 2 y,

en el caso del género femenino, la media alcanza el 7,40 y la desviacion 2,110.

En ambos casos es posible observar alta dispersion de resultados asi, el varemos

sobre el que se desplazan los datos cubre desde el 4 hasta el 13, en el caso de los

hombres, y del 4 hasta el 15 en el caso de las mujeres; ademas, se puede observar

concentracion de resultados entre 5y 9, con un pico en el 8 (25%) en el caso del género

masculino y en el 5 (20%) en el caso del género femenino.
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Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para al solucién
de problemas
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Figura 22. Resultados obtenidos a la aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para
al solucién de problemas segln género.

Por ultimo, analizar la minimizacién de la violencia contra las mujeres como
problema y desculpabilizacion del maltratador, cuyos datos son visibles en la Figura 23.
En ella podemos observar como en ambos géneros se obtienen medias relativamente
semejante y algo elevadas (8,37 y 78,53) y unas desviaciones importantes que se elevan
a 2,187 y 2,148 que nos informa de puntuaciones dispersas en ambos casos, transitan do

entre el 5y el 16 en caso de las mujeres y entre 5 y 13 en caso de hombres

Centrandonos en el género femenino, podemos decir que las puntuaciones se ven
concentradas en su mayoria entre el 5y el 11 presentando un pico relativamente alto
(20,6%) en la puntuacion de 8. En el género masculino las puntuaciones obtenidas se

concentran entre el 5 y el 16, con un pico alto en el 10 (25%).

Minimizacién de la violencia contra las mujeres como problema y
desculpabilizacion del maltratador
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Figura 23. Resultados obtenidos a la minimizacion de la violencia contra las mujeres como
problema y desculpabilizacion del maltratador segln género.
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Percepcion sobre conflictos en relaciones de noviazgo y violencia como

forma de resolucién de conflicto segun el curso.

Prestando atencion a la Figura 24, en el cual se pueden ver los resultados
obtenidos sobre la aceptacion de los estereotipos tradicionales y la misoginia,
encontramos cierta diferencia en los datos segun el curso, de tal modo, mientras 1°
Educacion Primaria obtiene una media de 7,41, algo mas alta de la minima posible, y
una desviacion de 0,961 (baja dispersion), 2° Educacion Primaria baja a una media de
6,50 y obtiene una desviacion tipica o estandar de 1,397 informando de cierta dispersion

de resultados.

Asi, los resultados de 1° curso navegan de las puntuacion de 7 a 14 con una
concentracion maxima de 74% en el extremo menor Yy, por otro lado, los resultados de
2° Educacion Primaria varian desde la puntuacion 6 (minima posible) hasta 14 con una

concentracion maxima de 74,4% en el extremo menor.

Aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia
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Figura 24. Resultados obtenidos en cuanto la aceptacién del estereotipo tradicional y misoginia
por parte de los encuestados de 1° curso.

Continuando, en la Figura 25, se puede observar los resultados obtenidos en
consonancia con la culpabilizacion de las mujeres victimas del maltrato, alcanzandose
medias (6,53 y 6,51) y desviaciones tipicas o estandares (1,609 y 1,616) muy similares
en ambos cursos. Ademas, debemos tener en cuenta que son en las puntuaciones mas
bajas (5, 6, 7 y 8) en las cuales se concentra la mayor frecuencia de encuestados en
ambos casos superando incluso el 80%, del mismo modo, se puede apreciar que la

puntuacion mas alta obtenida es de 13, en el caso de 2° educacion Primaria, por tan solo
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1,1% y de 12, en 1° Educacion Primaria, por 1% de los/as encuestados/as,

encontrdndose relativamente lejos de la puntuacion més alta posible (20).

Culpabilizacion de las mujeres victimas del maltrato.
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Figura 25. Resultados obtenidos a la culpabilizacion de las mujeres victimas del maltrato por
parte de los encuestados de 1° curso.

o1 O

En relacion con la aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para la
solucidn de problemas, es posible observar las puntuaciones en la Figura 26, con unos

resultados relativamente diferenciados segun el curso.

Comenzando con los resultados de 1° Educacion Primaria, se obtiene una media
de 8,94 (algo elevada al tener en cuenta la puntuacién minima obtenible) y una
desviacion tipica o estandar de 2,372 que nos informa de puntuaciones dispersas ya que
transitan entre el 5y el 17, es decir, por casi todo el repertorio si tenemos en cuenta que
la puntuacion mas alta posible es de 20. Ademas de ello, resaltar que las puntuaciones
se concentran entorno a la mitad (10) tirando a la baja, asi pues, el 20,2% de los/as
encuestados/as han alcanzado una puntuacioén de 10, el 18,3% una puntuacion de 9y el
15,4% de 8.

Siguiendo con los resultados de 2° Educacion Primaria, se baja la media hasta un
6,70 (relativamente baja considerando la puntuacion minima obtenible) y una
desviacion de 1,918 lo que nos indica cierta dispersion de resultados que transitan entre
el 4yel 12. Junto a estos datos, resaltar que las puntuaciones se concentran entorno a

las puntuaciones 4 y 9 existiendo dos picos relativos en el 5y el 8 con un 17,6%.
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Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para al solucién
de problemas.
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Figura 26. Resultados obtenidos a la aceptacién de la violencia como estrategia adecuada para
al solucién de problemas por parte de los encuestados de 1° curso.

Por ultimo, con relacion a la minimizacion de la violencia contra las mujeres
como problema y desculpabilizacion del maltratador, podemos encontrar en la Figura
27 los datos.

Podemos observar como en ambos cursos se obtienen medias relativamente
semejantes (7,38 y 7,82) (algo elevada al tener en cuenta que la puntuaciéon minima
obtenible es de 4 y la maxima de 16) y unas desviaciones un poco mas dispares 2,187 y
1,829 que nos alertan de puntuaciones dispersas ya que transitan entre el 4 y el 13 en
caso de 1° curso y entre 5y 13 en caso de 2° curso, es decir, por casi todo el repertorio
posible de puntuaciones.

En el caso de 1° Educacién Primaria, estas puntuaciones se ven concentradas en
su mayoria entre el 6 y el 9 presentando un pico relativamente alto (12,5%) en la
puntuacion minima de 4. En el caso de 2° Educacion Primaria, se concentran entre el 5y

el 1, con un pico alto en la puntuacion de 8 (26,4%).
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Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para al solucién
de problemas.
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Figura 27. Resultados obtenidos a la minimizacién de la violencia contra las mujeres como
problema y desculpabilizacion del maltratador por parte de los encuestados de 1° curso.
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2.5.3 Analisis de los mitos-creencias que conciben futuros/as profesionales de

educacion en relaciones de pareja.

Para analizar correctamente los mitos-creencias relacionados con las relaciones
amorosas concebidas por los encuestados deberan tenerse en cuenta la siguiente

agrupacion de los items:

- Grupo 1. El amor todo lo puede. Parejas 1, 2y 3.
- Grupo 2. El verdadero predestinado. Pareja 4 y 5.
- Grupo 3. El amor es lo mas importante y requiere entrega total. Pareja 6, 7 y 8.

- Grupo 4. El amor es posesion y exclusividad. Parejas 9 y 10.

Para comenzar con el anélisis de los resultados obtenidos por los/as encuestados/as
a través de los grupos de items pertinentes.

En una primera instancia acorde al grupo ElI amor todo lo puede, se analizaran las
tres parejas que se engloban en dicho grupo: omnipotencia del amor (pareja 1),
compatibilidad del amor y el maltrato (pareja 2) y el amor verdadero lo perdona todo
(pareja 3).

En la Figura 28 es visible las frecuencias alcanzadas por cada una de las parejas de
items; de tal modo, comenzando por la pareja 1, nos encontramos con un 82,6% mas de

acuerdo con amarse de verdad es necesario, pero no suficiente para que una relacion
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funcione, frente al 17,4% que lo hacia con el amor de verdad lo resiste todo, confiando
en él se superan todos los obstaculos. De igual forma, en la pareja 2, el 93,8% de los/as
encuestados/as se encuentra mas confiado con la afirmacion amar a tu pareja y hacerle
dafio es incompatible, frente al 6,2% que eligieron como se suele decir, en las
relaciones, quien bien te quiere te hara llorar. Para finalizar, la pareja 3, podemos ver
que el 2,6% contestaron el amor lo perdona todo y el 97,4% afirmo que no es cierto que
hay que perdonar todo por amor.

De tal forma, es posible resaltar que no se presenta un alto porcentaje de respuestas
con creencias relacionada con el amor omnipresente, verdadero o compatible con el

dolor.

El amor todo lo puede
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Figura 28. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia roméantica de
que el amor todo lo puede.

Siguiendo el analisis con el grupo en el cual se visualizan los datos referentes a la
concepcidn del verdadero amor predestinado, se tendran en cuenta las dos parejas
enlazadas con este mito o creencia romantica: media naranja (pareja 4) y existencia de

un solo amor verdadero en la vida (pareja 5).

Los resultados estadisticos de dichos items se pueden comprobar en la Figura 29.
Asi, en la pareja 4, detectamos una menor concentracion de puntuaciones sobre un
mismo item, asi pues, el 33% se inclino hacia la realidad de que en alguna parte hay
alguien predestinado para cada persona, su media naranja, frente al 67% que afirmo

que lo de la media naranja es un cuento que no se creen. Del mismo modo, aunque con
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menos porcentaje de diferencia, en la pareja 5 el 70,9% objetd que no existe el amor

verdadero, frente al 29,1% que afirmo que sélo se ama una vez en la vida.

Por lo tanto, a diferencia de lo obtenido en el mito o creencia anterior, no es posible
decantarse por la presencia 0 no de la consideracion romantica de un amor verdadero o
media naranja ya que las puntuaciones no se ven concentradas en una misma idea y hay

ciertas discrepancias.
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Figura 29. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia romantica
del verdadero amor predestinado.

Proseguimos con el andlisis referenciando el mito o creencia roméantica del amor
como lo mas importante y que requiere entrega total, en este caso los resultados
recogidos son los de las tres parejas acordes con las siguientes ideas: solo puede ser
posible la felicidad si se tiene pareja (pareja 6), entrega total, es decir, dependencia y

adaptacion a la pareja (pareja 7) y amor entendido como despersonalizacion (pareja 8).

En la Figura 30 se presentan dichos resultados, comenzando por la pareja 6, las
puntuaciones se concentran en la idea del amor de pareja no es lo que da sentido a la
vida (84,1%) frente a la idea de encontrar el amor significa encontrar a la persona que
dara sentido a la vida (15,9%). Con un menor porcentaje ocurre en la pareja 7, en la
cual el 77,3% se ha decidido por el item por amor seria capaz de implicarme y dar,
pero no a cualquier precio, frente al 22,7% que ha marcado el item por amor seria
capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio. Por ultimo, la pareja 8, en la cual la
mayor concentracion de resultados se presenta sobre el item 1, es decir, yo prefiero

renunciar a la persona que amo antes que dejar de ser yo mismo/a (92,3%), frente al
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item yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la persona que
quiero (7,7%).

Con todo ello podemos afirmar que no se presenta en gran medida esta creencia

romantica debido a los resultados obtenidos.

El amor es lo mas importante y requiere entrega total
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Figura 30. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia roméntica
del amor es lo méas importante y requiere entrega total.

Concluyendo con el Gltimo grupo, el amor es posesion y exclusividad, se va a
analizar las dos parejas con ideas pertenecientes a este mito o creencia romantica:
necesidad de que el amor se forje con el matrimonio (pareja 9) y los celos son amor

(pareja 10).

Si observamos la Figura 31 podremos ver los resultados estadisticos de frecuencia
de estas parejas y sus items. En general las puntuaciones se ven concentradas en uno de
los dos items superando en ambas parejas el 80% en uno de ellos. En cuanto a la pareja
9, el item con mayor concentracidn de respuestas se refiere a la idea del para siempre
vivieron felices y comieron perdices es un cuento que no se creen (82,2%) y en la pareja
10 esto ocurre sobre la idea de que si la pareja tienda a mostrar celos injustificados,

tienen un problema, estos celos son incompatibles con el amor (94,8%).

En conclusién, se puede afirmar que este mito o creencia romantica del amor

posesivo y exclusivo no presenta mayor relevancia.
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El amor es posesion y exclusividad.
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Figura 31. Resultados obtenidos acerca del amor es posesion y
explusividad por parte de los encuestados de 1° curso.

Anélisis de mitos-creencias en relaciones de pareja segun el género.

Para empezar con el analisis diferencial segun el género de los/as encuestados/as

procederemos a estudiar los resultados por grupos de items pertinentes.

El primer grupo para analizar sera aquel cuya idea principal es El amor todo lo
puede, compuesto por tres parejas, en este caso, englobamos las ideas de: omnipotencia
del amor (pareja 1), compatibilidad del amor y el maltrato (pareja 2) y el amor

verdadero lo perdona todo (pareja 3).

En la Figura 32 se pueden observar las frecuencias alcanzadas por cada una de las
parejas de items. Comenzando por la pareja 1, nos encontramos en ambos casos
(hombres y mujeres) un alto porcentaje de respuestas (97,8% y 97,4% respectivamente)
en el item amarse de verdad es necesario, pero no suficiente para que una relacién
funcione, frente al 2,2% y 2,6% que lo hacia con el amor de verdad lo resiste todo,
confiando en él se superan todos los obstaculos. En la pareja 2, el 93,4% de los
hombres y el 94,8% de las mujeres resaltan la afirmacion amar a tu pareja y hacerle
dafo es incompatible, frente al 6,6% de los hombres y 5,2% de las mujeres que
eligieron el item como se suele decir, en las relaciones, quien bien te quiere te hara
llorar. Para finalizar con el grupo, en la pareja 3, podemos observar que el 18,7% de los

hombres y el 16,1% de las mujeres contestaron como afirmacion correcta el amor lo
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perdona todo, frente al 81,3% de los hombres y el 83,9% de las mujeres que afirmé que

no es cierto que hay que perdonar todo por amor.

Por todo ello, es posible afianzar con estos resultados que no se presenta un alto
porcentaje de respuestas definidas con creencia relacionada con un amor omnipresente,

verdadero o compatible con el dolor.

El amor todo lo puede. Género El amor todo lo puede. Género
femenino. masculino.

- 7,4 - P 97,8
Pareja 3 2.6 Pareja 3 2.2
Pareja 2 W52 948 Pareja 2 W 66 93.4
Pareja 1 W 16,1 839 Pareja 1 W 187 813

0 50 100 0 50 100
Eltem2 =ltem1 Eltem2 =ltem1

Figura 32. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia romantica de que el amor todo lo
puede segln el género.

Siguiendo con el grupo El verdadero predestinado, se analizaran las dos parejas
consecuentes con este mito o creencia romantica: media naranja (pareja 4) y existencia

de un solo amor verdadero en la vida (pareja 5).

Los resultados se pueden comprobar en la Figura 33. En relacién con la pareja 4,
observamos menor concentracion de respuestas en un mismo item, asi, el 29,1% de las
mujeres y el 38,8% de los hombres se inclind hacia la realidad de que en alguna parte
hay alguien predestinado para cada persona, su media naranja, frente al 70,9% de las
mujeres y el 61,2% de los hombres que afirmo que lo de la media naranja es un cuento
gue no se creen. Con la misma discrepancia, en la pareja 5, el 68,2% de las mujeres y el
67,8% de los hombres resaltd que no existe el amor verdadero, frente al 31,8% de
mujeres y 32,2% de los hombres que lo hizo sobre la afirmacion solo se ama una vez en
la vida.

En conclusidn, en este caso, no es posible resaltar con estos resultados la presencia
0 no de la consideracion romantica de un amor verdadero o media naranja ya que las

puntuaciones no se ven concentradas en una misma idea.
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El verdadero amor El verdadero amor
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Figura 33. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia romantica del verdadero amor
predestinado segln el género.

Continuando el estudio pasamos al mito o creencia romantica del amor como lo
mas importante y que requiere entrega total, interpretandose los resultados de las tres
parejas acordes con las siguientes ideas: solo puede ser posible la felicidad si se tiene
pareja (pareja 6), entrega total, es decir, dependencia y adaptacion a la pareja (pareja 7)

y amor entendido como despersonalizacion (pareja 8).

Se pueden apreciar los resultados medidos en porcentaje de las frecuencias
alcanzadas por cada una de las parejas de items (Figura 34), en todas ellas se puede ver
las ideas bastantes definidas por el grupo, es decir, una alta concentracién de resultados

en una misma respuesta.

En la pareja 6, la mayor concentracion de puntuacion resalta la idea de que amor de
pareja no es lo que da sentido a la vida (93,3% de los hombres y 94,8% de las mujeres)
frente a la idea de encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara sentido
a lavida (6,7% de los hombres y 5,2% de las mujeres). En la pareja 7, los resultados
varian relativamente segun el género, el 83,8% de las mujeres y el 70,3% de los
hombres se ha decidido por el item por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no
a cualquier precio, frente al 16,2% de las mujeres y el 29,7% de los hombres que han
marcado el item por amor seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio. Por
ultimo, la pareja 8, se observa que la mayor concentracion de resultados se presenta
sobre el item 1, es decir, yo prefiero renunciar a la persona que amo antes que dejar de

ser yo mismo/a (87,1% de las mujeres y un 84,6% de los hombres), frente al item yo
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cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la persona que quiero

(12,9% de las mujeres y 15,4% de los hombres).

Por ello, es posible considerar que no se presenta en gran medida esta creencia
romantica, aunque en menor medida en el caso de los hombres en la pareja 7 referida a

la idea de dependencia y adaptacion a la pareja.

El amor es lo mas importante y El amor es lo mas importante y
requiere entraga total. Género requiere entraga total. Género
femenino. femenino.

Parejag M52 ba g Parejag .67 423

i I i I
ParEJa 7 16.2 83,8 Pareja 7 TN 70,3
i ] i .
Pareja 6 129 87,1 Pareja 6 104 84,6
0 50 100 0 50 100
Eitem?2 =ltem1 Eitem?2 =ltem1

Figura 34. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia romantica del amor es lo mas
importante y requiere entrega total segun el género.

Para terminar con el tltimo grupo, en el cual el mito o creencia romantica en el que
se apoya es el amor es posesion y exclusividad, se van a analizar dos parejas: necesidad

de que el amor se forje con el matrimonio (pareja 9) y los celos son amor (pareja 10).

Si observamos la Figura 35 podremos comprobar los resultados estadisticos de
frecuencia de estas parejas y sus items. En general, en los resultados obtenidos del
género femenino, podemos apreciar puntuaciones concentradas en uno de los dos items
superandose el 80% en alguno de ellos. En la pareja 9, el item con mayor concentracion
de respuestas por parte del género femenino (86,8%) y género masculino (79,5%) se
refiere a la idea del para siempre vivieron felices y comieron perdices es un cuento que
no se creen y en la pareja 10 esto ocurre sobre la idea de que si la pareja tienda a
mostrar celos injustificados, tienen un problema, estos celos son incompatibles con el
amor, idea que alcanza un 95,4% de los votos por parte de las mujeres y un 92,2% de
los hombres. En conclusion, se puede afirmar que este mito o creencia romantica del
amor posesivo y exclusivo no presenta mayor relevancia en el caso de las mujeres, pero

en el caso de los hombres hay una tendencia relativa al matrimonio (pareja 10).
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Figura 35. Resultados obtenidos acerca del amor es posesion y exclusividad segin el género.

Anélisis de mitos-creencias en relaciones de pareja segun el curso.

Para comenzar con el andlisis diferencial segun el curso de los/as encuestados/as

procederemos a estudiar los resultados por grupos de items.

En una primera instancia acorde al grupo El amor todo lo puede, se va a analizar las
tres parejas, en este caso, englobamos con ellas las ideas de: omnipotencia del amor
(pareja 1), compatibilidad del amor y el maltrato (pareja 2) y el amor verdadero lo

perdona todo (pareja 3).

En la Figura 36 se pueden observar las frecuencias alcanzadas por cada una de las
parejas de items que forman este grupo de creencia o0 mito romantico. Asi, comenzando
por la pareja 1, nos encontramos con un 83,7% de los/as encuestados/as de 1° curso y un
81,3% de 2° curso que se disponian mas de acuerdo con amarse de verdad es necesario,
pero no suficiente para que una relacion funcione, frente al 16,3% de 1° curso y el
18,7% de 2° curso que lo hacia con el amor de verdad lo resiste todo, confiando en él se
superan todos los obstaculos. En el caso de la pareja 2, los porcentes se concentran aun
en mayor medida, asi el 94,2% de 1° curso y el 93,4% de 2° curso se encuentra mas
confiado con la afirmacion amar a tu pareja y hacerle dafio es incompatible, frente al
5,8% de 1° curso y el 6,6% de 2° curso que eligieron como se suele decir, en las
relaciones, quien bien te quiere te hara llorar. Para finalizar el curso, en la pareja 3,

podemos ver que el 2,9% de 1° curso y el 2,2% de 2° curso contestaron como

48



afirmacion correcta el amor lo perdona todo, frente al 97,1% de 1° curso y el 97,8% de

2° curso que afirmo que no es cierto que hay que perdonar todo por amor.

Se puede afianzar, por tanto, que no se presenta un alto porcentaje de respuestas
que afiancen ningun tipo de creencia relacionada con un amor omnipresente, verdadero

0 compatible con el dolor.

El amor todo lo puede. El amor todo lo puede
Curso 1° Curso 2°

i o I o7.1 a2 I 07,8
Pareja 3 29 Pareja 3 22
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Pareja 2 94,2 Pareja 2 93.4

: B 163 : P 187
Pareja 1 83,7 Pareja 1 813

0 50 100 0 50 100

Figura 36. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia roméantica de que el amor todo lo
puede segln el curso.

El siguiente grupo por analizar comprende el mito o creencia del verdadero
predestinado, compuesto por dos parejas: media naranja (pareja 4) y existencia de un

solo amor verdadero en la vida (pareja 5).

Los resultados estadisticos de dichos items se pueden comprobar en la Figura 37,
todos ellos menos concentrados que en el caso anterior y con mayor descompensacion
de opiniones. Comenzando con la pareja 4, observamos esa menor concentracion de
puntuaciones, asi pues, el 33,7% 1° curso y el 32,2% 2° curso se inclino hacia la
realidad de que en alguna parte hay alguien predestinado para cada persona, su media
naranja, frente al 66,3% 1° curso y 67,8% 2° curso que afirmo que lo de la media
naranja es un cuento que no se creen. lgualmente, aunque con menos porcentaje de
discrepancia, en la pareja 5 el 79,8% 1° curso y el 61,2% 2° curso marco no existe el
amor verdadero, frente al 20,2% 1° curso y 38,8% 2° curso que lo hizo sobre la

afirmacion sélo se ama una vez en la vida.
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Asi a diferencia que, con el mito o creencia anterior, no es posible resaltar con estos
resultados la presencia o no de la consideracion roméantica de un amor verdadero o

media naranja ya que las puntuaciones no se ven concentradas en una misma idea.

El verdadero predestinado El verdadero predestinado
Curso 1° Curso 2°

20,2 i 38,8
Pareja 5 - Pareja 5 -

79,8 61,2

Pareja 4 Pareja 4

33,7 32,2

0 50 100 0 50 100

Figura 37. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia roméntica del verdadero amor
predestinado segln el curso.

Siguiendo con el analisis del tercer grupo que hace referencia al mito o creencia
romantica del amor como lo mas importante y que requiere entrega total, se va a
interpretar los resultados de las tres parejas acordes con las siguientes ideas: solo puede
ser posible la felicidad si se tiene pareja (pareja 6), entrega total, es decir, dependencia y

adaptacion a la pareja (pareja 7) y amor entendido como despersonalizacion (pareja 8).

En la Figura 38 se pueden apreciar los resultados medidos en porcentaje de las
frecuencias alcanzadas por cada una de las parejas de items. En relacion con la pareja 6,
la mayor concentracién de puntuacion, 83,7% 1° curso y 84,6% 2° curso, se ve
representada con la idea del amor de pareja no es lo que da sentido a la vida frente a la
idea de encontrar el amor significa encontrar a la persona que daré sentido a la vida
que representa al 16,3% 1° curso y 15,4% 2° curso. En el caso de la pareja 7, presenta
una leve diferencia de puntuaciones apareciendo una menor concentracion de resultados
en el caso de los resultados de 2° curso, asi, el 83,5% 1° curso y el 70,3% 2° curso se ha
decidido por el item por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier
precio, frente al 16,5% 1° curso y el 29,7% 2° curso que ha marcado el item por amor
seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio. Para finalizar, la pareja 8, en ella

es observable la mayor concentracion de resultados que se presenta sobre el item 1, es
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decir, yo prefiero renunciar a la persona que amo antes que dejar de ser yo mismo/a
(91,3% 1° curso y 93,3% 2° curso), frente al item yo cambiaria incluso algo que me
gusta de mi para conseguir a la persona que quiero (8,7% 1° curso y 6,7% 2° curso).

Por ello, podemos considerar, que no se presenta en gran medida esta creencia
romantica debido a la concentracion de puntuaciones sobre ideas opuesta a esta, en
cambio, en el caso de 2° Educacion Primaria, los resultados obtenidos en la pareja 7 nos
alerta de cierta creencia relativa a la dependencia y adaptacion a la pareja.

El amor es lo mas importante El amor es lo mas importante
y requiere entrega total. y requiere entrega total.
Curso 1° Curso 2°

Pareja 8 W 87 Pareja 8 N 67

91,3 93,3
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areja 6 WIS 537 pyrejyc NS oo
0 50 100 0 50 100

Figura 38. Resultados obtenidos acerca del mito o creencia romantica del amor es lo mas
importante y requiere entrega total segun el curso.

Para finalizar con el Gltimo grupo, el amor es posesion y exclusividad, se va a
analizar las dos parejas con ideas pertenecientes a este mito o creencia romantica:
necesidad de que el amor se forje con el matrimonio (pareja 9) y los celos son amor
(pareja 10).

Si observamos la Figura 39 podremos comprobar los resultados estadisticos de
frecuencia de estas parejas y sus items. En general podemos apreciar que las
puntuaciones se ven concentradas en uno de los dos items superando el 80% tan solo en
los datos del 1° curso, asi, en la pareja 9, el item con mayor concentracion de respuestas,
84,5% 1° curso y 79,5% 2° curso, se refiere a la idea del para siempre vivieron felices y
comieron perdices es un cuento que no se creen y en la pareja 10 esto ocurre sobre la
idea de que si la pareja tienda a mostrar celos injustificados, tienen un problema, estos

celos son incompatibles con el amor (97,1% 1° curso y 2,2% 2° curso).
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En conclusion, se puede afirmar que este mito o creencia roméantica del amor

posesivo y exclusivo no presenta mayor relevancia con estos resultados, a excepcion de

la creencia de que los celos son amor (pareja 9) que cobra relativa importancia en 2°

Educacién Primaria.

El amor es posesion y
exclusividad.Curso 1°

2,9
Pareja 10 I
97,1

Pareja 9

15,5

El amor es posesion y
exclusividad.Curso 2°

7,8
Pareja 10 I
92,2

Pareja 9

20,5

0 50 100 0 50 100

Figura 39. Resultados obtenidos acerca del amor es posesion y explusividad segln el curso.

2.6. CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

Si se repasan los datos que se han ido desarrollando en las paginas anteriores, la
conclusion principal obtenida del estudio es la necesidad de formacion en el ambito de
los conflictos en relaciones de pareja, su resolucién y prevencion de la violencia de

género desde la etapa de Educacién Primaria.

Esta realidad es posible de observarse a partir de los distintos resultados que se han
ido dando, quizéas lo mas llamativo sean los resultados obtenidos en relacion con las
asignaturas ofertadas frente a la creencia de los/as encuestados/as de la necesidad de su
existencia y la relacion de su futura profesion con este ambito de las relaciones sociales,
ya que mientras el 84,3% admite no haber tenido la oportunidad de formarse en ninguna
asignatura del grado en este &mbito, 87,9% advierte su necesidad y el 88,2% entiende

que la profesion docente tiene relacion con futuros casos de violencia en la pareja.

A nivel de la percepcion que mantienen los/as futuros/as profesionales de Educacion
Primaria que han sido encuestados/as con las tematicas de: Aceptacion del estereotipo

tradicional y misoginia, culpabilizacion de las mujeres victimas del maltrato, aceptacion
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de la violencia como estrategia adecuada para la solucion de problemas y minimizacion
de la violencia contra las mujeres como problema y desculpabilizacion del maltratador.
Es relevante resaltar los resultados obtenidos en las Gltimas dos categorias nombradas,
debido a la obtencién de medias relativamente altas y con mayor aceptacion o énfasis en

el género masculino.

Por ultimo, en consideracion con creencias 0 mitos amorosos que puedan ser
transmitidos a nivel de valores al alumnado, encontramos discrepancias, por parte de
todos los/as encuestados/as, en cuanto al mito de la existencia del amor verdadero
predestinado, es decir, la media naranja para toda la vida, con mayor identificacion por
parte del género masculino; igualmente ocurre con la dependencia o adaptacién a la
pareja que es mayor perseguida por parte del genero masculino que el femenino.
Ademas, resaltar la creencia de que el amor debe ser forjado a traves del matrimonio tan

solo consolidado en el género masculino.

En conclusién, se ve necesario la intervencion formativa en el Grado de
Educacion Primaria, de forma obligatoria o troncal, en consonancia con la resolucién de
conflictos en la pareja y prevencion de la violencia de género desde el trabajo con el
alumnado de Educacion Primaria, con la finalidad de rebajar la cantidad de noticias que

Ilega a la sociedad espafiola con contenido relativo a estos tipos de violencia.
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ANEXOS

ANEXO 1: Revision bibliografica.

Autores Afio | Titulo Obijetivo estudio ;/S?Lrj';igle Métodos Resultados Conclusiones

1. 2010 | Actitudes del Conocer las Participan Escala de Los resultados muestran | Los datos indican que el
Garcia Pérez, alumnado actitudes del 728 alumnos | actitudes que actitudes del alumnado | alumnado presenta mayores
Rafael; Rebollo hacia la alumnado hacia la |y alumnas de | permiten medir el | favorables hacia la déficits en el plano relacional.
Catalan, Maria igualdad de igualdad Educacioén grado de igualdad, aunque se
Angeles; Buzon género Primaria y predisposicion del | observan diferencias
Garcia, Olga; Secundaria de | alumnado hacia la | entre chicos y chicas.
Gonzalez-Pifal, la provincia | igualdad y la
Ramon; de Sevilla coeducacion.
Barragan
Sanchez,
Raquel; Ruiz
Pinto, Estrella

2. 2015 | Agresiones en | Fortalecer 468 Disefio Son escasos los Existencia de dificultades en
Fernandez el noviazgo: el conocimiento adolescentes | ex post facto, se participantes en la los adolescentes para afrontar,
Fuertes, Andrés Un estudio con | sobre el de Heredia aplica un investigacion que no de forma constructiva,
Avelino; Orgaz adolescentes de [ comportamiento | (Costa Rica) [ instrumento que | cometieron o sufrieron | conflictos que se presentan en
Baz, Maria Heredia (Costa | agresivo en analiza cinco alguna sus relaciones, algo que debe
Begoiia; De Rica) parejas formas de agresion en pareja, ser abordado de
Lima Silva, adolescentes de agresion: verbal- | especialmente verbales- | manera integral para
Mariano Costa Rica. emocional; fisica; | emocionales o verbales- | incrementar la eficacia de los

sexual; relacional

emocionales y sexuales,

programas preventivos para
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y amenazas. si bien jovenes

la frecuencia de estas

fue baja; ademas, se

detectan algunas

diferencias

significativas intersexos

3. 2016 | Actitudes Anélisis de 310 Escala de Los estilos de amor con | En conclusion, se encontrd
Rocha Narvéez, hacia el amor | identificacion de | estudiantes de | Actitudes los que mas se correlacion significativa para
Brenda Liz; en relaciones las tipologias del | diferentes Amorosas identifican los los mismos estilos.
Avendafo Parra, romanticas de | amor mas carreras de la | (Hendrick y estudiantes de la UPTC, | Las relaciones de pareja de
Claudia Estella; jévenes sobresalientes en | Universidad | Hendrick) fueron, Eros, Storge y los estudiantes universitarios
Barrios Alonso, universitarios | las relaciones de | Pedagogicay Agape. En cuanto al se caracterizan por la pasion,
Miguel Alfredo; pareja Tecnolodgica género, las mujeres el compromiso, la amistad y
Polo Madrea, de Colombia, dieron mayor la intimidad emocional.
Adalgisa 155 mujeres importancia al estilo de
y 155 amor Eros y Agape,
hombres. mientras que los
hombres a Eros y Storge
4, 2018 | Amor, Identificar las Programa Cualitativo, a El analisis que hemos Desde el analisis de género,

Sanchez Sicilia, posmodernidad | caracteristicas que | Chicosy través de la llevado a cabo nos ha tanto las practicas romanticas
Alejandro; y perspectiva | conforman el chicas de interpretacion, permitido identificara | como las liquidas suponen
Cubells Serra, de género: repertorio del Youtube. pretendemos su vez el conflicto, una subordinacién y

Jenny

entre el amor
romantico y el
amor liquido

amor liquido tanto
en sus elementos
tedricos

como retoricos.

comprender la
naturaleza de los
procesos sociales
mas que
explicarla o
predecirla

convivencia,
complementacion y
fusion entre el amor
romantico y el liquido,
produciéndose asi un
fenomeno al que hemos

objetivacion de lo femenino
frente a lo masculino. En
ambas practicas las mujeres
son desprovistas de su
capacidad de agencia, y se las
presenta como entes a la
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denominado Consumo
Romantico.

espera de ser conquistadas en
el amor romantico, y
consumidas en el amor
liquido.

5. 2015 | Analisis de los | Analizar la En total Cuatro grupos de | Los resultados La violencia de género esta
Rodriguez discursos de violencia en las participaron | discusion, dos en | evidencian que chicosy [ inmersa en su entorno.
Castro, Yolanda; losy las relaciones de 40 el chicas muestran
Alonso Ruido, jévenes sobre | pareja de los/as estudiantes 2° ciclo de la ESO | percepciones de las
Patricia la violencia en | adolescentes a con y otros 2 en relaciones de pareja; las

las relaciones | través de sus edades Bachillerato chicas siguen mostrando
de pareja propios discursos | comprendidas en sus discursos
a través de grupos | entre 15y 18 visiones mas romanticas
de discusion. afios del amor, y siguen
considerando los celos
COmo una muestra de
amor.

6. 2013 | Conflictos y Conocer las 42 Se analiz6 de Los resultados muestran | Se aporta una accion
Bascon, Miguel; violencia de respuestas dadas | adolescentes, | forma cualitativa | diferentes teméticas y formativa dirigida al
Saavedra, Javier; Género en la por adolescentes | chicos y el discurso estrategias discursivas asesoramiento del
Arias, Samuel adolescencia. | ante situaciones chicas argumentativo de afrontamiento ante profesorado en esta materia.

Analisis de de conflicto y (2250 conflictos grupales y

estrategias
discursivas y
recursos para

la coeducacion.

violencia,
detectando
estrategias
discursivas de
resolucion y
observando si se
asocian a estos

enunciados),
discutiendo en
grupos sobre dos
dilemas, conflicto
grupal y violencia
de pareja

violencia de pareja, y
mayores diferencias
entre chicos y chicas en
la situacion de violencia
de género

60




dos contextos;
asimismo, ofrecer
algunas
orientaciones
précticas para la
intervencion.

7. 2018 | Conocimientos | Conocer las 131 hombres | Disefio Los adolescentes con Las adolescentes son méas
Pastor Bravo, , actitudes y creencias, y 139 observacional, padres de bajo nivel susceptibles de sufrir
Maria del Mar: practicas de actitudes y mujeres descriptivo, educativo y los hombres | violencia verbal y violencia
Ballesteros adolescentes practicas de los adolescentes | transversal y reconocen en menor sexual por parte de sus
Meseguer, espafoles adolescentes en de Educacion | analitico a través | medida las formas de parejas, conformando un
Carmen; Seva sobre la sus relaciones de | Secundaria de | de 3 cuestionarios | violencia y justifican en | grupo de riesgo de violencia
Llor, Ana violencia de noviazgo y la Regidn de mayor proporcion los de género sobre el que hay
Myriam; Pina- pareja. caracterizar el Murcia comportamientos que implementar medidas de
Roche, perfil de los violentos de control y prevencion, deteccion y
Florentina adolescentes que poder sobre las mujeres. | proteccién. Es necesario
reproducen y que Tanto hombres como sensibilizar y formar en
son mas mujeres perpetdan la igualdad de género,
susceptibles de violencia, pero ellos especialmente, a los
sufrir violencia de ejercen mas la violencia | adolescentes con padres de
género sexual mientras que bajo nivel educativo y los de
ellas la verbal, que al sexo masculino
mismo tiempo es mas
sufrida por las
adolescentes.
8. 2017 | Creencias del | Conocer los 97 Estudio El alumnado Es importante evaluar las
Caro Garcia, amor ‘estilos de amor’ | universitarios | cualitativo, con la | universitario refleja las | acciones formativas en
Carmen; romantico y que asumen los (75 mujeres y | técnica de grupos | mismas creencias que el | género, ya que sus resultados
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Monreal violencia de chicos y las chicas | 22 varones). | de discusion resto de jovenes, y se pueden abrir nuevos caminos
Gimeno, Maria género e indagar su observa que tras la de accion en los procesos de
del carmen aceptacion de las formacion en género ensefianza aprendizaje, asi
creencias sobre el aparecen mayores como ayudar a los sectores
‘amor verdadero’, cambios en las creencias | implicados en este complejo
asi como analizar y actitudes de las chicas | problema social y de salud.
la influencia de la que de los chicos
formacion en
género.

9. 2016 | Creencias Profundizarenel |74 Estrategias Las creencias en el amor | Contribuye a consolidar la
Ferreiro Basurto, sobre el amor | conocimiento del | estudiantes cualitativas y la aceptacion de los idea de que el amor es una
Virginia; Caro en la pareja: concepto de amor | universitarios | (grupos de mitos del amor experiencia fuertemente
Garcia, Carmen; estudio y las creencias /as (47 chicas | discusién) romantico son mas generalizada.

Ferrer Pérez, cualitativo en | que lo sostienen y 27 chicos) diferentes entre chicos y
Victoria A.; alumnado entre el alumnado chicas que entre
Casado Rojas, universitario de | universitario entornos geograficos
Irene; Casado diferentes
Mejias, Rosa contextos
geograficos
10. 2015 | Culpa, miedoy | Se analizan los Mujeres que | Entrevistas A traves de diversas “Echar la culpa” a las mujeres

Rodriguez Luna,
Ricardo

verguenza: las
emociones de
la violencia (el
caso de

la violencia
contra la pareja
y/o expareja)

vinculos entre
sistema penal y
emociones, de
forma particular,
la culpa, la
verglienza y el
miedo. Asi
mismo, se indaga

padecieron
violencia de
Su expareja 'y
que por tal
motivo
tuvieron
alguna
experiencia

formas de
culpabilizacién, el
sistema penal favorecid
la autoinculpacion y la
verglienza de las
mujeres. De esta forma,
se dificulta el ejercicio
del derecho al acceso de

implica que ellas son
responsables (en alguna
medida) de los abusos, de esta
forma, por ejemplo, se
desincentiva que las mujeres
denuncien. Esta ha sido la
relacién principal entre las
emociones aqui estudiadas y
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en qué medida
esta situacion
incide en el
ejercicio del

derecho de acceso

a la justicia de las
mujeres.

con el
sistema penal

justicia, dado que el
sentimiento de
culpabilidad se vincula a
la expiacion del mal
cometido y al castigo
que la misma persona
cree merecer

el sistema penal.

11.
Rebollo Catalan,
M2 Angeles;
Garci a Perez,
Rafael; Piedra,
Joaquin; Vega,
Luisa

2011

Diagnostico de
la cultura de
género en
educacion:
actitudes del
profesorado
hacia la
igualdad

Conocer las
actitudes del
profesorado hacia
la cultura de
igualdad en
educacion.

324
profesores y
profesoras de
la provincia
de Sevilla

Metodologia
cuantitativa y
cualitativa,
aplicando grupos
de discusion y
escalas de
actitudes.

Los resultados muestran
una baja participacion
del profesorado en el
diagnostico de género
en la escuela (solo el
39,18% del profesorado
invitado). No obstante,
se observan actitudes
muy favorables hacia la
igualdad en el
profesorado que
participa, siendo esta
tendencia més
acentuada en las
mujeres que en los
hombres (p=0.000). El
estudio muestra que los
profesores hombres no
manifiestan una postura
tan definida hacia la
igualdad como las
mujeres, lo que revela la

Estos resultados concuerdan
con los obtenidos en otros
estudios sobre la falta de
sensibilizacion del
profesorado en materia de
igualdad.
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necesidad de continuar
desarrollando politicas

de igualdad
12. 2011 | Diferencias de | Estimar 223 mujeres | Estudio ex post Se observo una Este modelo es vélido para
Moral de la género en diferencias de y 177 facto transversal: | prevalencia del patron ambos géneros, aunque posee
Rubia, José; afrontamiento | género en el hombres Escala de de agresor activo, en el | mas potencia
Lopez Rosales, y violenciaen | afrontamiento de | mexicanos Estrategias de que la persona es explicativa en hombres. Se
Fuensanta; Diaz la pareja problemas de la con pareja Manejo de incapaz de modificar su | hacen sugerencias para
Loving, pareja y estudiar | heterosexual | Conflictosy postura, adopta enfocar la terapia.
Rolando; su relacion con (51.5% Cuestionario de estrategias
Cienfuegos violencia en este | mantenian Violencia en la de evitacion ante el
Martinez, contexto. relaciones de | Pareja. conflicto y aparenta
Yessica lvet noviazgo, acomodarse, pero
47.5% finalmente ejerce
estaban violencia contra
casados y 1% la pareja, la cual
vivian en reacciona con violencia
union libre) cuanta més pasividad el
agresor mostré durante
el
conflicto.
13. 2012 | Direccionalida | Se investiga la Una muestra | Escala de T4cticas | Los resultados hallados | El trabajo presenta
Rubio Garay, dy expresion | direccionalidady | (N =69) de de Conflicto mostraron un patron implicaciones practicas que
Fernando; Lopez de la violencia | expresion estudiantes Modificada reciproco muy frecuente | pueden contribuir a hacer
Gonzalez, M. en las conductual de las | con edades en la agresion visible esta problemaéticay a
Angeles; Angel relaciones de agresiones comprendidas psicoldgica, pero a concienciar y sensibilizar a
Sadal, Luis; noviazgo de (psicologicas y entre los 16 y medida que se agrava la | los poderes pablicos para el
Sénchez-Elvira los jovenes fisicas) cometidas | los 27 afos expresion conductual de | desarrollo de medidas de
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Paniagua, y sufridas en las la violencia, disminuye | prevencion de la violencia 'y
Angeles relaciones de su caracter reciproco 'y | de intervencion con las
noviazgo se incrementa la victimas.

unidireccionalidad de

las agresiones. La

variable género no

predijo la

direccionalidad de la

violencia y no ejercié un

efecto significativo.

14. 2015 | Educando para | Analizar las direccion de | Combina Unos resultados que Necesidad de avanzar en
Valle Aparicio, prevenir la actitudes de la 340 centros metodologia conectan con otros igualdad y en la prevencion
J. Eliseo violencia de comunidad escolares y, cuantitativa y trabajos, que identifican | de la violencia de género, al

género desde | escolar, asi como | especificame | cualitativa: una barreras que impiden evidenciar un débil interés de
las aulas: el las estrategias de | nte, 20 encuesta a la claros progresos en los colectivos de la
caso de los los centros directores/as | direccién, ademas | igualdad de género en la | comunidad escolar y una
centros de educativos de entrevistas en | escuela y mediante la mejorable implicacion de los
educacion hacia la profundidad educacion, la centros educativos, unidas a
infantil y construccion de semiestructuradas | herramienta mas potente | la escasa formacion del
primaria una cultura de que la sociedad posee profesorado en la materia
(CEIPS) género basada en para lograr un objetivo
gallegos la igualdad y en el complejo, pero

fomento de irrenunciable, que por

habilidades ello exige investigacion

en la resolucion y debate.

pacifica de

conflictos.

15. 2016 | Eficaciade un | Comprobar si el Docentes en | Disefio de Los resultados Se concluye la mejora de la
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Torrecilla programa de uso de activoy investigacion de | obtenidos apoyan la dimension “saber hacer”
Sénchez, Eva formacion de metodologias estudiantes corte eficacia del programa mediante metodologias
Maria; Olmos profesorado de | basadas en del Master de | experimental, con | mediado por la blearning y elearning.
Miguelafiez, Educacion recursos online es | profesorado | medida pre-postes | tecnologia, verificado
Susana; Secundaria eficaz cuando el de con altas cuotas de
Rodriguez sobre objeto de Secundaria. satisfaccion
Conde, Maria resolucion de | formacion son las
José; Martinez conflictos, con | competencias en
Abad, Fernando apoyo resolucion de
tecnoldgico conflictos en su

dimension "saber

hacer".

16. 2010 | El mito Analizar la 1.351 Entrevistas En torno al 70% de las | Informacion util para la
Ferrer Pérez, romantico de presencia y personas personas entrevistadas | orientacién de los programas
Victoria A.; los celosy su | persistencia del rechazaron este miro, y medidas de sensibilizacion
Bosch Fiol, aceptacion en | mito romantico de siendo este rechazo y prevencion de la violencia
Esperanza; la sociedad los celos en mayor entre mujeres. contra las mujeres.

Navarro espafiola actual | poblacion general

Guzman, y su relacion con

Capilla; Ferreiro caracteristicas

Basurto, sociodemogréafica

Virginia sy de la relacion
de parejas.

17. 2012 | Exploracion de | Investigacion El alumnado | Se elaboro un Cabe destacar de los Evidencia de la necesidad de
Hernando las actitudes y | sobre los de la instrumento de datos obtenidos, algunos | informar y formar para la
Gomez, Angel; conductas de conocimientos, Universidad | evaluacion y se resultados significativos | prevencion en violencia de
Garcia Rojas, jévenes actitudes y de Huelva ha | desarrollaron dos | con respecto al sexo de | género a los/as jovenes.
Antonio Daniel, universitarios | conductas de los | de las grupos de los participantes y al
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Montilla
Coronado, M?
del Valle Cecilia

ante la
violencia en las
relaciones de

jévenes ante la
violencia en las
relaciones de

titulaciones
de Educacion
Social,

discusion

tener o no pareja en la
actualidad.

pareja pareja Psicologia y
Magisterio
(Infantil)

18. 2012 | Factores de Determinar su 121 personas | Analisis empirico. | Presencia de mitos Prevalencia de maltrato: los
Valledor riesgo a nivel | actuaciéon como Instrumentos de romanticos de la pasion | datos sefialan que un 4,49%
Ruitifa, Cristina macrosistémic | factores de riesgo evaluacion de eterna, omnipotenciay | de las jovenes participantes

0 para la a nivel mitos romanticos, | matrimonio; asi como ha sido victima de violencia
violencia macrosistémico estilos amorosos y | los estilos amorosos emocional.

de genero: el en la violencia de maltrato fisicoy | Eros y Agape.

papel de los género dentro del emocional.

mitos del amor | contexto de

en las relaciones de

relaciones de noviazgo.

noviazgo

19. 2014 | Formacion en | Comprobar la 60 Disefio En ambos programas los | Se confirmandose la
Torrecilla competencias | eficacia de dichos | estudiantes preexperimental resultados estadisticos dificultad de incidir en el
Sanchez, Eva bésicas para el | programas que del Méster de | con control obtenidos son muy componente del saber
M?; Martinez futuro contribuyen en la [ Formacion de | minimo, mediante | positivos en los dos ser/estar en la formacién
Abad, Fernando; profesorado de | mejora de la Profesorado | pretest y postest | primeros componentes — | online.

Olmos Educacion configuracién de | de Educacion saber y saber hacer-.
Miguelariez, Secundaria la identidad Secundaria,
Susana;Rodrigue profesional de los | de todas las
z Conde, M° docentes de especialidade
José Educacion S.
Secundaria
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Obligatoria 'y
Postobligatoria

20. 2014 | Formacion en | Constatar la Alumnado de | Encuestas Refuerzan la idea inicial | Plantear no solo
Asian Chaves, Género en la importancia de las de la necesidad de conocimientos disciplinares
Rosario; Cabeza Universidad: recibir formacién | licenciaturas incorporar asignaturas orientados al “saber” y
Verdugo, ¢Materia de en género en la en Ciencias que den formacion en profesionales orientados al
Francisca; asignaturas Universidad. del Trabajo y género en programas 'y | “saber hacer”, sino también
Rodriguez Sosa, especificas o en titulaciones actitudes para un compromiso
Vicente de educacion Administraci universitarias ético orientadas a la equidad
transversal? ony de genero
Direccion de
Empresas
21. 2013 | Formacion en | Comparar los Muestra Encuestas a través | De los tres bloques en Necesidad de incorporar

Asian Chaves,
Rosario; Cabeza
Verdugo,
Francisca;
Rodriguez Sosa,
Vicente

género y su
efecto en el
comportamient
oy la actitud
de las/os
estudiantes
universitarios

resultados de las
encuestas
dirigidas al
alumnado de las
licenciaturas en
Ciencias del
Trabajo y en
Administracion y
Direccion de
Empresas y
observar si
existen
diferencias entre
ambos grupos de
estudiantes, tanto

representativa
de
alumnas/os
de ambas
titulaciones

de la aplicacion
OPINA

que se ha dividido el
resto de items
considerados
(conocimientos sobre
género, género y trabajo
y actitudes), hemos
obtenido que en los
bloques impares, a tenor
de la préctica totalidad
de los valores de los
estadisticos
experimentales y sus
correspondientes p-
valores, hemos podido
concluir que las

asignaturas que den
formacion en género en
programas Yy titulaciones
universitarias y plantear no
s6lo conocimientos
disciplinares orientados al
‘saber’ y profesionales
orientados al ‘saber hacer’,
sino también actitudes para
un compromiso ético
orientadas a la equidad de
género.
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en relacion con su
formacion sobre
la materia, como
con su
comportamiento y
actitud frente a
determinadas

muestras empleadas
parecen proceder de
poblaciones diferentes.
Es decir, que en cuanto
a conocimiento y actitud
ante las cuestiones de
género,

cuestiones estadisticamente, los/las

relacionadas con estudiantes de ADE y

el género. CT presentan
comportamientos
significativamente
diferentes.

22, 2015 | Formacion en | Conocer el Alumnado 4° | Se Se comprueba la Se considera oportuno incluir
Bas PEfa, violencia de cumplimiento de | curso del ha utilizado una escasa presencia de en los planes de estudios
Encarna; Pérez género en el la Ley Grado de perspectiva asignaturas y temas universitarios
de Guzman, Grado de Organica 1/2004, | Educacion multimétodo. Se | relacionados con la formacion en violencia de
Victoria,; Educacién de Medidas de Social, de las | ha llevado a cabo | violencia de género. Se | género, asi como promover el
Maurandi, Social de las Proteccion universidades | un analisis de afirma mayoritariamente | cumplimiento de la normativa
Antonio universidades | Integral contra la | espafiolas (29 | contenido de las | que saben identificar legal

espafolas Violencia de publicasy 7 | guias docentes de | una situacién de vigente.
Género, que privadas) los planes de violencia de género,
establece, estudio pero solo el 15,49%

en el articulo 7.

y se ha realizado
un cuestionario
online

indica

haberla denunciado,
aunque el 65,73% ha
tenido conocimiento o
ha presenciado algun
hecho
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de violencia de género
entre personas que
conoce

23. 2013 | Géneroy Explorar el papel | 23 mujeresy | 46 entrevistas en | Se ha detectado la Los resultados ponen de
Verdu Delgado, conflicto en las | del género en la 23 hombres, | profundidad presencia de un manifiesto la falta de recursos
Ana Dolores relaciones de manifestacion del | con quienes sufrimiento mayor culturales orientados a la

pareja conflicto en se contacto a ligado a rupturas y resolucion pacifica de
heterosexuales: | parejas través de conflictos en las/los conflictos, haciendo visible la
la desigualdad | heterosexuales, distintos participantes de centralidad que todavia tiene
emocional poniendo el centros mediana edad, en el respeto a un orden de

acento en la universitarios dindmicas de pareja que | género en la organizacién y

desigualdad de la reflejan una cierta funcionamiento de las

emocional como | provincia de incompatibilidad entre | relaciones de pareja.

origen de Alicante. el sistema tradicional de

insatisfaccion valores de género y las

amorosa de las nuevas condiciones de

mujeres y en la vida que permiten que

forma en que la las relaciones afectivas

resolucion del puedan construirse

conflicto refuerza sobre el ideal de

a su vez los roles igualdad y reciprocidad.

de género

tradicionales.

24. 2018 | Geéneroy Conocer el grado | 59 Guias Metodologia de 16 Unidades La deteccion diagndstica de
Ortega Sanchez, formacion del | de inclusién Docentes analisis de corresponden a carencias formativas del y la
Delfin; Pages profesorado: efectiva de la correspondie | contenido referencias incluidas en | docente, y la incorporacion de
Blanch, Joan analisis de las | perspectiva de ntes al area descriptivo e asignaturas bésicas de la formacidn en género los

Guias género en los de Didéactica | inferencial Didactica de las planes de estudio de
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Docentes del planes de estudio | de las mediante el Ciencias Sociales y 43 a | Magisterio, favorecian la
area de de Maestro y Ciencias analisis otras materias afinesy | transformacion de las
Didactica de Maestra de Sociales categorizado de vinculadas a la practicas docentes para
las Ciencias Educacién y afines de los datos educacion para lapaz y | alcanzar modelos sociales
Sociales Primaria las devueltos. la igualdad, la verdaderamente inclusivos,
Universidade educacion para la plurales y diversos
s publicas y ciudadania y la
privadas de la educacion en valores.
Comunidad Este desequilibrio
Autonoma de evidencia clara
Castillay vinculacion de la
Ledn perspectiva de género a
areas disciplinares como
Filosofia o Pedagogia.

25. 2016 | Géneroy Conocer los 121 Experimental a Los contextos de No relacién entre género y
Novo, Victimizacion: | efectos de la participantes | través de 6 violencia manifiesta victimizacion de violencia de
Mercedes; Efectos en la percepcion de 18 a 66 dilemas. eran evaluados como pareja con las tacticas de
Herbdn, evaluacion de | subjetiva de afios mas representativos de | resolucion de conflictos y el
Jennifer; la violencia victimizacién de violencia de género que | apego adulto.

Amado, Bérbara psicoldgica violencia de los sutiles.
G. sutil y pareja, el géneroy

manifiesta, el tipo de

apego adulto y | violencia

tacticas de psicoldgica en la

resolucion de | evaluacion del

conflictos. grado de violencia

observado, el
apego adulto y las
tacticas de
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resolucion de

conflictos.

26. 2011 | Inteligencia Analizar la Hombres y La inteligencia Todas las variables Estos resultados muestran la
Perles Novas, emocional, relacion entre la mujeres de emocional fue evaluadas tienen una importancia de estas variables
Fabiola; San celos, inteligencia poblacién medida con la relacion significativa en la prediccion de la
Martin Garcia, tendencia al emocional, los general version abreviada | con las estrategias violencia en la pareja y
Jesus; Canto abuso y celosy la compuesta de la escala propias dirigen la atencion hacia
Ortiz, Jesus; estrategias de | tendencia al por 294 TEIQue de de resolucion de actuaciones para su
Moreno resolucion de | abuso sobre las personas Petrides y conflictos en la pareja; | prevencidn
Jiménez, Pilar conflicto en la | estrategias Furnham (2003). | siendo la relacién

pareja violentas de La evaluacion del | positiva con los celos y
resolucion de conflicto en la la tendencia al abuso y
conflictos en la pareja se realiz6 a | negativa
pareja; asi como partir de la escala | con la inteligencia
analizar la de estrategias de | emocional. Asimismo,
capacidad resolucion del se encontrd que todas
predictiva conflicto CTS de | las variables analizadas
de dichas Straus (1979). tenian capacidad
variables Medida indirecta | predictivas

de violencia la sobre las estrategias

escala PAS (Scale | propias de resolucion de

for Measuring conflicto en la pareja;

Propensity for destacando la

Abusiveness) de | percepcion sobre las

Dutton (1995). estrategias de
resolucion de conflicto
de la pareja.

217, 2014 | Interiorizacion | Conocer y evaluar | 153 jovenes | Escala de mitos Algunos falsos mitos El peligro de estas creencias
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Marroqui, M.; de los falsos la interiorizacion sobre el amor gue muestran una es aceptar actitudes y
Cervera, P mitos del amor | de los falsos mitos (Bosch et al. tendencia claramente comportamientos en la pareja
romantico en del amor 2007) sexista o con dafinos que puedan
jévenes romantico en connotaciones de desembocar en violencia de
jévenes de edades violencia reciben un género.
comprendidas rechazo casi absoluto,
entre 18y 35 alrededor del 90%.
afios, y el peligro Mitos que muestran un
que esta prejuicio mas sutil estan
interiorizacion muy interiorizado entre
puede conllevar a los jovenes, alrededor
la hora de de un 73% opinan que el
establecer y amor lo puede todo y un
soportar 65% de los encuestados
relaciones de que solo existe una
pareja dafinas media naranja para ellos
y un 70,6% que el amor
es ciego.
2012 | Laequidad de | Describiry Cinco Metodologia Los resultados muestran | Estos resultados revelan el
Rebollo Catalan, género en analizar una practicas cualitativa de una rica variedad de papel clave que el Plan de
M2 Angeles; educacion: variedad de coeducativas | corte etnogréafico, | préacticas vinculadas a Igualdad esta desempefiando
Piedra de la analisis y buenas practicas | desarrolladas | aplicando lineas prioritarias del en Andalucia en la promocion
Cuadra, Joaquin; descripcion de | coeducativas en sendos entrevistas, Plan de Igualdad en de buenas précticas gracias a
Sala, Arianng; buenas desarrolladas en centros grupos de Educacion de la creacion de la figura de
Sabico Cato, practicas diferentes educativos de | discusion y Andalucia, que se profesorado responsable de
Assumpta; educativas contextos Andalucia observacion manifiestan en igualdad como dinamizador
Saavedra escolares de diferentes contenidos de dichas practicas. Ademas,
Macias, Javier; Andalucia (sexualidad, lenguaje, destacamos como factores
Bascon Diaz, corresponsabilidad...) que condicionan el desarrollo
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Miguel asi como en entornos y la sostenibilidad de las
sociales y educativos practicas a lo largo del tiempo
diversos. El andlisis nos | la coordinacion entre niveles
descubre dos factores de |y ciclos educativos para dar
gran relevancia en el continuidad al trabajo, la
éxito y sostenibilidad de | estabilidad del profesorado y
las précticas: la el trabajo coordinado en toda
implicacion positiva de | la comunidad.
la comunidad educativa
(profesorado, familia,
equipos directivos) y la
sinergia entre el centro y
otras instituciones del
entorno social en
actividades conjuntas

28. 2014 | Laformacion | Destacar la Alumnado de | Encuestas El grado de Los resultados del trabajo

Asian Chaves, en género en la | importancia de las conocimiento sobre reforzarian nuestra idea

Rosario; universidad: considerar licenciaturas cuestiones de género es | inicial de la necesidad de

Rodriguez Sosa, Materia asignaturas en Ciencias bastante superior en el incorporar asignaturas que

Vicente; Cabeza especifica especificas sobre | del Trabajo y alumnado de CT (han den formacion en género en

Verdugo, Versus género en la en tenido asignaturas programas Y titulaciones

Francisca formacion educacion Administraci especificas), y que la universitarias y plantear no

transversal universitaria, ony actitud ante estas s6lo conocimientos
como medio de Direccion de cuestiones es menos disciplinares orientados al
apoyo al cambio | Empresas favorable entre los ,saber™ y profesionales

social necesario
en las aptitudes y
actitudes que
mantienen los

estudiantes de ADE
(han recibido educacion
transversal)

orientados al ,,saber hacer®,
sino también actitudes para
un compromiso ético
orientadas a la equidad de
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estereotipos de género.
género aun
vigentes en
nuestras
sociedades
29. 2011 | Laviolencia de | Analizan los 1395 Entrevista ad Entre las variables Cabe, en cualquier caso,
Ferrer Pérez, género en la factores estudiantes hocy el predictoras de esta seguir profundizando en estas
Victoria A.; formacion predictores que universitarios | “Inventario de circunstancia hay tanto | cuestiones, superando las
Bosh Fiol, universitaria: diferencian al las Pensamientos variables limitaciones sefialadas para
Esperanza; andlisis de alumnado Distorsionados sociodemogréficas, este estudio e incorporando
Navarro factores universitario que sobre la Mujery | como de educacién nuevas perspectivas y
Guzman, Capilla predictores ha cursado la Violencia” previa, percepcion de la | variables a los futuros anélisis
asignaturas con frecuencia y causas del | que se realicen
contenidos en problema y creencias en
violencia de torno a él. Igualmente,
género estos resultados
muestran que las
variables que mejor
predicen haber cursado
este tipo de materias
difieren entre alumnas y
alumnos. Se analizan las
implicaciones de estos
resultados.
30. 2013 | Laviolencia en | Analizar desde 41 personas | Estudio de Los resultados muestran | Se plantean algunas
Santiago Boira, la pareja desde | una perspectiva (9 victimas, caracter a) la diversidad en las propuestas dirigidas a mejorar
Pablo Carbajosa; tres relacional, 18 agresores | cualitativo caracteristicas de los disefios de investigacion y
Chaime perspectivas: ecologicay y 14 hombres y mujeres las estrategias de
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Marcuello Victimas, sistémica de la profesionales involucrados en intervencion.
agresores y violenciadentro  |) situaciones violentas y
profesionales | de la pareja los en el tipo de relacion

discursos que establecen, b) la

proporcionados percepcion de los

por los hombres, participantes del

las mujeres y los tratamiento diferenciado

profesionales que que las instituciones

intervienen. parecen otorgar a
hombres y mujeres, c) la
necesidad de revisar
algunos de los
procedimientos juridicos
y de intervencién y d) la
importancia de los
estados emocionales y
su influencia en los
comportamientos de
victimas, agresores y
profesionales.

31. 2011 | Laviolencia en | Determinar la Alumnado de | Cuestionario, 21,2% del alumnado Necesidad de trabajar, desde
Soriano Diaz, las relaciones | incidencia, Magisterio en | elaborado ex encuestado, ha la formacion de los futuros
Andrés de pareja en tipologia y grado | la Facultad de | profeso, padecido, por parte de educadores, en la deteccion y

estudiantes de autopercepcion | Ciencias de la | compuesto por su pareja, con prevencion de la violencia en
universitarios. | para conocery Educacién de | veinte items frecuencia, alguna las relaciones de pareja y se

Propuestas
educativas

caracterizar el
problema de cara
a aportar
propuestas para la

la
Universidad
de Granada

agrupados en
categorias y
organizados en
subcategorias,

forma de violencia de
las sefaladas en los
distintos items del
cuestionario y como

recogen algunas propuestas
de intervencion educativa en
gste ambito.
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prevencion del
mismo.

para una mejor
diferenciacion y
andlisis, que
refleja acciones
concretas en las
que se
manifiestan
distintas
tipologias de
malos tratos a
través de una
escala que indica
la frecuencia e
intensidad de los
mismos

estas conductas afectan
en mayor proporcion a
las mujeres que a los
hombres. De igual modo
se constata el bajo
indice de
autopercepcion que
existe del problema en
los estudiantes
encuestados.

32.
Ferrer, V.A,;
Bosch, E.;
Navarro, C.

2010

Los mitos
romanticos en
Espafa

Anaélisis de la
aceptacion de
algunos de los
mitos romanticos
descritos entre la
poblacién
espafiola, en
general y en
funcion de
variables
sociodemogréafica
sy de la relacion
de pareja,
actualizando y

1.351
personas
poblacion
general
espafiola

Cuestionario
disefiado ad hoc y
un cuestionario
elaborado con
items para evaluar
cada mito
seleccionado.

Predominan la
aceptacion de los mitos
de la omnipotencia, de
la pasion eterna, del
matrimonio y de la
media naranja; y la no
aceptacion del mito del
emparejamiento.

Aungue se apuntan algunos
ligeros cambios (sobre todo
en el valor atribuido a la
pareja), persistirian entre la
poblacion general de nuestro
pais una serie de topicos
anclados en una concepcion
romantica tradicional del
amor que contribuiria a
nuestro parecer perpetuar la
estructura de poder y la
desigualdad en las relaciones
amorosas
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ampliando los
resultados de
trabajos anteriores
sobre el tema.

33. 2012 | Lucesy Recoger las 6 profesores | Analisis Entre las barreras a esta | Los distintos colectivos
Capllonch sombrasenla | demandase y3 cualitativo/comun | formacién —que, en entrevistados manifiestan
Bujosa, Marta; formacion iniciativas de los | decanos/as icativo general no se esta reiteradamente en sus
Alegre Beneria, sobre movimientos Ilevando a cabo en las discursos
Rosa M.; Pérez prevencion sociales contra la facultades— se destaca la necesidad de una buena
Grande, MAria y violencia de | violencia de como especialmente formacion del profesorado
Dolores género. género en relacion preocupante la presencia | para poder prevenir y

Valoracion y a las medidas de de profesionales dentro | detectar abusos a menores y
percepcion del | prevencion, asi de las universidades que | violencia de género en los
profesorado, como estan en contra de una centros educativos.
estudiantado y | analizar la formacion especifica en
movimientos | valoracion y la el tema.
sociales percepcion del

impacto de las

actividades,

practicas

y experiencias de

Formacion inicial

del Profesorado

que se desarrollan

34. 2018 | Mitos del amor | Analizar y evaluar | 433 Versién reducida | Los mitos del amor Las creencias distorsionadas
Bonilla Algovia, romantico en una variedad de estudiantes de la Escala de romantico mas sobre el amor podrian
Enrique; Rivas una muestra de | creencias y mitos | (76.7% Mitos hacia el aceptados son el mito de | justificar y favorecer la
Rivero, Esther futuros y sobre el amor mujeres y Amory se la pasion eterna, el mito | violencia de género, por lo
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futuras
docentes

romantico en una
muestra de
futuros y futuras
docentes de la
Comunidad de
Madrid (Espafia)

23.3%
hombres) de
grados y
masteres
relacionados
con la

analizaron las
diferencias de
género en las
puntuaciones
obtenidas

de la omnipotencia y el
mito de la media
naranja. Ademas, hay
diferencias
estadisticamente
significativas entre

que se hace necesario
reformular el discurso
romantico y fomentar la
igualdad real desde todos
ambitos socializadores.

docencia y el hombres y mujeres en la
magisterio, aceptacion de mitos del
con una edad amor romantico, lo que
media de podria deberse a la
21.04 socializacion diferencial
de género.
35. 2015 | Percepcion de | Analizala 6.731 Cuestionario de Se corrobor6 que la El uso de etiquetas

Lépez-Cepero
Borrego, Javier;
Rodriguez
Franco, Luis;
Rodriguez Diaz,
Francisco Javier;
Bringas,
Carolina; Paino,
Susana G.

la
victimizacion
en el noviazgo
de adolescentes
y jovenes
espafoles

relacion entre la
experiencia de
victimizacion en
las relaciones de
noviazgo, medida
a través de
indicadores
conductuales y la
percepcion de
maltrato, miedo y
sentirse atrapada
para describir
dichas relaciones

estudiantes de
entre 15y 26
anos. 39%
varones y
61% mujeres

Violencia entre
Novios
(CUVINO) en
ambos sexos

sensacion de miedo y
estar atrapado se
asociaban a niveles de
abuso inferiores a los
encontrados en quienes
se clasificaron como
maltratados, pero
estadisticamente
superiores a quienes
respondieron
negativamente.

s, distintos tipos de
violencia de pareja se
asociaron
diferencialmente a las
etiquetas de miedo y

alternativas a maltrato, abuso,
victima, etc., puede facilitar la

atencion temprana a las
victimas
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estar atrapado,
encontrandose una
tendencia lineal
ascendente para las
distintas formas de
violencia.

36.
Rubio Garay,
Fernando; Lopez
Gonzélez, M.
Angeles;
Carrasco,
Miguel Angel;
Amor, Pedro
Javier

2017

Prevalencia de
la violencia en
el noviazgo:
una revision
sistematica

Revision
sistematica de
estudios sobre
prevalencia de la
violencia en el
noviazgo (fisica,
psicoldgica y
sexual) cometida
y sufrida en
adolescentes y
jévenes

1221
referencias
iniciales, 113
cumplian con
los criterios
de calidad
preestablecid
0S
(evaluacién
de la
violencia con
instrumentos
fiables y
validos,
muestras
superiores a
500
participantes
u obtenidas
mediante
muestreo
probabilistico

)

Revision
sistematica

Gran variabilidad en los
datos de prevalencia,
con rangos de variacion
entre el 3.8% y el 41.9%
en violencia fisica
cometida; entre el 0.4%
y el 57.3% en violencia
fisica sufrida; entre el
4.2% y el 97% en
violencia psicoldgica
cometida; entre el 8.5%
y el 95.5% en violencia
psicoldgica sufrida;
entre el 1.2% y el 58.8%
en violencia sexual
cometida; y entre el
0.1%y el 64.6% en
violencia sexual sufrida

Los resultados sugieren una
mayor prevalencia en la
perpetracion de agresiones
psicoldgicas por mujeres y
sexuales por los hombres; una
mayor victimizacion
psicoldgica y sexual en
mujeres; asi como tasas
ligeramente superiores de
agresiones en los adolescentes
que en los adultos jovenes
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37. 2011 | Profesorado en | Exponer los 30 profesoras | Metodologia Los resultados muestran | De forma complementaria, el
Rebollo Catalan, la aplicacion conflictos que y5 cualitativa basada | una variedad de articulo muestra algunas
Maria Angeles; de planes de experimenta el profesores en la aplicacion conflictos de indole voces Yy discursos usados por
Vega Caro, igualdad: profesorado procedentes | de grupos de contextual y estratégico | el profesorado en la
Luisa; Conflictos y responsable de de diferentes | discusion. en la aplicacion del Plan | resolucion de estos conflictos.
Garcia Pérez, discursos en el | coeducacion de centros de de Igualdad en los
Rafael cambio los centros Educacion centros educativos,

educativo educativos en la | Secundaria de revelando ciertas
aplicacion del | Andalucia resistencias e inercias
Plan de Igualdad institucionales a los
entre Hombres y cambios e innovaciones
Mujeres en educativas relacionadas
Educacion. con la igualdad de
género.

38. 2011 | Profundizando | Analisis de las 73 personas, | Grupos de Aunque Necesidad de seguir
Bosch Fiol, en el analisis actitudes hacia 33 hombres y | discusion superficialmente la trabajando y profundizando
Esperanza; del mito del formas 40 mujeres. consideracién de la no sélo en el disefio de
Ferrer Pérez, amor encubiertas de violencia de género estrategias que permitan
Victoria A.; romantico y violencia contra como problema 55 modificar las creencias y
Navarro sus relaciones | las mujeres en la social pueda estar actitudes en torno al amor y
Guzman,, con la pareja asumida, quedan todavia | las relaciones de pareja que se

Capilla; Ferreiro
Basurto,
Virginia

violencia
contra las
mujeres en la
pareja: analisis
cualitativo.

(micromachismos
)y dela
aceptacion social
de éstas violencia
y del modelo de
amor romantico y
los mitos
asociados

serias lagunas y
resistencias evidentes en
la asuncidn del principio
de igualdad de
oportunidades entre
mujeres y hombres en el
marco de la parejay la
vida privada lo que

alejen de la desigualdad y las
relaciones asimétricas en las
que tiene cabida la violencia
de género y se acerquen cada
vez mas a unas relaciones en
términos de igualdad y
simetria.
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dificulta enormemente
alcanzar una solucion
definitiva para este
problema

39. 2012 | Resolucion de | Establecer una 608 Version Los resultados muestran | Las variables sexismo,
Pradas Cariete, conflictos de relacion entre las | adolescentes | para adolescentes | niveles mas favorables | dependenciay
Eva; Perles pareja en variables sexismo | de cinco adaptada a la en las chicas en el uso estrategias de resolucion de
Novas, Fabiola adolescentes, |y dependencia institutos de | poblacién de la violencia en las conflictos en la pareja fueron

sexismo y emocional y la ciudad de [ espafiola de relaciones de pareja, sin | predictores significativos de
dependencia resolucion de Malaga Conflicts Tactics | embargo, se muestran las
emocional conflictos en Scale (M-CTYS). niveles superiores en los | estrategias de resolucion de
adolescentes. Inventario de chicos en la variable conflictos propias y se
sexismo sexismo. También observa una fuerte asociacion
ambivalente (ISA) | aparecen diferencias entre los conflictos propios y
en adolescentes estadisticamente los conflictos de pareja
adaptada a la significativas entre la
poblacién dependencia, los
espaiiola. conflictos propios y los
Versidn espafiola | de pareja. Ademas se
de la Spouse muestra también una
Specific asociacion
Dependency Scale | positiva entre sexismo y
(SSDS) dependencia.

40. 2016 | Sexismoy Indagar en la 750 Disefio ex post Los resultados Se ha constatado que las
Vidal Publicidad: recepcion del estudiantes de | facto de tipo obtenidos demuestran alumnas tienen mas
Vanaclocha, percepcion e discurso 4° de ESO en | mixto descriptivo | que la mayoria del desarrollada su capacidad
Pablo influencia en el | publicitario en el Pais Vasco, | correlacional, que | alumnado adolescente perceptiva respecto a la

alumnado relacion con la en la combina técnicas | esta insensibilizada ante | representacion sexista de las
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adolescente imagen de las Comunidad cualitativas el uso sexista y el trato | mujeres en la publicidad y
mujeres, Valencianay | (cuestionario denigrante que la que una minoria de alumnado
analizando cudl es | en Galicia abierto, publicidad hace de la asume la violencia contra las
la percepcion que comentario imagen de la mujer, mujeres en la publicidad y la
el alumnado personal y grupos | asumiendo muchos de defiende como propia de las
adolescente tiene de discusion) y los estereotipos relaciones de género
de los estereotipos cuantitativas femeninos que la
sexistas que (cuestionario de publicidad presenta.
aparecen en la preguntas
publicidad y de cerradas y
los roles que las cuestionario de
mujeres caracterizacion
desempefian. sociodemografica

de la muestra)

41. 2018 | Sexismoy Relacionar el Muestra no Disefo Resultado principal la Se sugiere continuar con las
Burgos Cabrera, violencia en las | sexismo y los probabilistica | correlacional: se | correlacion entre la investigaciones que conllevan
Angela relaciones de conflictos en las | conformada | utilizaron dos dimensién sexismo la prevencion de la violencia
Rosalinda noviazgo en relaciones de por 221 instrumentos para | hostil y conflictos en las | en las relaciones de pareja en

adolescentes de | noviazgo en alumnos la recoleccion de | relaciones de noviazgo, | etapas evolutivas del

una institucion | adolescentes de participantes | datos; la Escala de | a su vez la dimension desarrollo como lo es la

educativa una institucion entre ellos Deteccion de sexismo benévolo adolescencia

publica de la educativa publica | hombres y Sexismo en también se relaciona con

ciudad de de la ciudad de mujeres Adolescentes - los conflictos en las

Trujillo. Trujillo cuyas edades | Vega (2015) y el | relaciones de noviazgo

estuvieron Inventario de

comprendidas
entre 15y 17
afios de edad

Conflictos en las
Relaciones de
Noviazgo en
Adolescentes -
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Sarmiento (2014)

42. 2012 | Tipos de Identificar si 100 Instrumento de 78 | 92% de las participantes | La violencia psicoldgica casi
Olvera violencia en el | existe violencia estudiantes preguntas creado | reconocio indicios de siempre esta acompariada de
Rodriguez, Julio noviazgo: inmersa en las por Delgadilloy [ violencia psicolégica en | otro tipo de violencia.
Adrian; Arias estudiantes relaciones de adaptado a la la inmediata relacion
Ldpez, Javier; universitarias | noviazgo de las poblacion pasada o en la que
Amador de laUAEM, | estudiantes del universitaria. actualmente mantenian.

Velazquez, Zumpango Centro

Reyna universitario
UAEM
Zumpango

43. 2012 | Violencia de Mostrar como la | Cuatro La informacion El anélisis de las Las conclusiones de este
Alvarez Roldan, noviazgo y forma de entender | mujeres fue obtenida narrativas revela como | estudio sefialan la necesidad
Arturo; Parra cultura las relaciones jovenes con | mediante las preferencias de tener en cuenta las
Todo, Ivan sociales de estas | visiones entrevistas culturales estan preferencias culturales de las

jovenes distintas de personales en relacionadas con la mujeres que sufren violencia
(predisposiciones | cémo deben | profundidad. aceptacion o no de la en las relaciones de noviazgo
culturales) influye | ser las violencia en las al disefiar medidas de

en su manera de relaciones relaciones de pareja y, intervencion o programas de
organizar la sociales en consecuencia, con la | prevencion primaria con
relacién violencia experimentada | adolescentes y jovenes.

(estrategia
conductual) y en
la interpretacion
que hacen de sus
experiencias
COMO personas
agredidas dentro

durante el noviazgo, la
forma de entenderla 'y
afrontarla. Las personas
individualistas o
jerarquicas admiten la
posibilidad de utilizar
instrumentalmente la




de una relacién
intima (identidad

violencia en las
relaciones de pareja, las

narrativa). grupales estan
totalmente en contra, y
las aisladas tratan en
general de evitarla pero
Su uso no es disonante
con su manera de pensar
44, 2015 | Violencia de Identificar el Tres mujeres | Disefio Los resultados muestran | Los discursos limitan y
Bayona parejay discurso que entre los 30 y | cualitativo, tipo que la construccion de | coartan el rol de las mujeres
Alcéntara, construccién construyen las 50 afos exploratorio se discursos gira en torno a | al servicio de otros y pasan
Lorena; Chivita de discurso mujeres victimas utilizé la la abnegacion; el poder | por alto la construccion de la
Tellez, Ana sobre la de violencia de entrevista semi- masculino sobre el subjetividad femenina como
Victoria; Gaitan subjetividad pareja sobre la estructurada como | femenino; y el dominio | agente movilizador de
Hidalgo, Dora femenina subjetividad instrumento del discurso social, cambios propositivos e
femenina. familiar y religioso para | incluyentes a nivel personal,
tolerar la violencia de familiar y social,
pareja. evidenciando la importancia
de movilizar nuevas formas
discursivas sobre la
subjetividad femenina para
posibilitar cambios
igualitarios en las relaciones
afectivas y sociales.
45, 2017 | Violenciaen el | Comprobar las 224 Tres Se ha hallado que los Se presentan las
de la Villa noviazgo, relaciones adolescentes | cuestionarios: jovenes victimizados implicaciones de los
Moral, Maria; dependencia existentes entre y adultos Escala de presentan mayor resultados obtenidos tanto
Garcia, Andrea; emocional y Violencia en el joévenes con | Autoestima de dependencia emocional | para investigaciones
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Cuetos, Glenda; autoestima en | Noviazgo, edades Rosenberg, y menor autoestima que | posteriores como para los
Sirvent, Carlos adolescentes y | Dependencia comprendidas | Inventario de los no victimizados. En | programas de prevencion e
jévenes Emocional y entre los 15y | Relaciones funcion del género, se intervencion y se sefialan las
espafoles Autoestima en los 26 afos Interpersonales y | encontré que las fortalezas y limitaciones de
adolescentes y Dependencias adolescentes victimas de | este trabajo.
adultos jovenes, Sentimentales violencia tenian menor
asi como las (IRIDS-100) y autoestima y los varones
diferencias Cuestionario de ejercian con mas
existentes en Violencia entre frecuencia procesos de
funcién del Novios acomodacion y de
género y el nivel (CUVINO). manipulacion. Se
educativo. comprueba también una
tasa superior de
violencia y dependencia
emocional en los
estudiantes de
Educacion Secundaria
frente a los
universitarios.

46. 2016 | Violenciaen el | Determinar las 110 jovenes, | Disefio de corte Se evidencid la Los resultados sugieren la
Benavides Noviazgo: diferencias o 60 mujeres y | transversal, existencia de diferentes | importancia de intervenir de
Delgado, Diferencias de | similitudes entre | 50 hombres | cuantitativo, no violencias en el forma temprana con los
Jacqueline Género la violencia que cuyo experimental. noviazgo. Respecto a las | jovenes para modificar estas

ejercen los promedio de | Herramienta de diferencias entre conductas.
hombres y las edad fue de recoleccién de hombres y mujeres se
mujeres en las 16.9 afos, datos se utilizo el | pudo determinar que

relaciones de
noviazgo y sus
implicaciones

estudiantes
universitarios
de la ciudad

CTS (Conflict
Tactic Scale)

tanto hombres como
mujeres se sienten
victimas y agresores, lo
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respecto a la
equidad de género

de Bogota, de
tres
instituciones
educativas,
dos publicas
y una privada

cual desmitifica el
noviazgo como una
etapa idilica y a su vez
cuestiona los roles
tradicionales en los que
se sittan los hombres
como agresores y las
mujeres como victimas

47.
Maceiras
Cabeca, Maria
Jesus

2016

Violencia en
las relaciones
amorosas

Estudio de la
violencia en las
relaciones
romanticas en los
estudiantes
universitarios, que
correlacionan con
el autoconcepto y
autoconcepto
sexual

414
participantes,
de edades
comprendidas
entre 17y 19
afos.

Estudio
transversal,
correlacional, con
analisis
cuantitativo.
Instrumento de
recoleccion de
datos compuesto
por tres escalas:
Inventario Clinico
de autoconcepto
(IcA),
Cuestionario
Autoconcepto
Sexual
Multidimensional
(MSSCQ)y
Técticas escala
revisada de
conflicto (CTS2)

No existe una relacion
directa entre el concepto
sexual propio y el
autoconcepto general, y
no hay diferencia en el
género en relacion con
la perpetracion de
tacticas de conflicto, asi
como la victimizacion
de técticas de conflicto
no mostré ninguna
influencia en el
concepto de si mismo
sexual. Los participantes
hombres mostraron una
mayor motivacion
sexual y un alto interés
sexual hacia las
mujeres.

Hay diferencias significativas
en las dimensiones del
maltrato psicoldgico y el
abuso fisico sin secuelas, con
machos que muestran los
promedios mas altos, ya que
la victimizacion de las
tacticas de conflicto se
encontrd que el tamafio de
abuso fisico con los
participantes secuelas sexos
las mujeres tienen valores
medio altos.
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48. 2014 | Violenciaen Estudiar las 716 sujetos Estudio Los resultados El sexismo, la escasa
Pazos Gomez, relaciones de conductas (398 chicas y | transversal con indicaron que la tolerancia a la frustracion y la
MAria; Oliva pareja de agresivas en las 314 chicos), | cuestionarios violencia verbal- existencia de problemas
Delgado, jovenes y relaciones de de edades emocional era el subtipo | externalizantes fueron los
Alfredo; adolescentes pareja de comprendidas de agresion mas factores relacionados con la
Hernando adolescentes de la | entre los 14y frecuente entre las practica de comportamientos
Gomez, Angel provincia de 20 afios. parejas adolescentes con | violentos en las relaciones de
Huelva (Espafia) independencia del sexo. | pareja.
y su relacion con Las chicas fueron
determinadas sefialadas como mas
variables. ejecutoras de violencia
fisica y verbal-
emocional, mientras que
los chicos cometieron
mas violencia de tipo
relacional y sexual.
49. 2017 | Violencia Realizar un 1671 sujetos, | Escala de Los resultados del Diferencias significativas
Cuesta Roldan, Escolar y de primer 49.73% Violencia en las andlisis de las entre chicos y chicas en
Pepa pareja en la acercamiento al chicos y Relaciones de correlaciones, sefialan cuanto a la variable soledad,
adolescencia. | andlisis del papel |50.27% Parejas que existe una ya que mientras que en los
El papel de la | de la soledad en la | chicas Adolescentes asociacion entre la chico, es un factor que
soledad violencia escolar | adolescentes violencia escolar y la de | correlaciona con ambas
y de parejaen la | escolarizados pareja. variables, en las chicas apenas
adolescencia de 14 a 18 existen correlaciones
afos de edad significativas con las
dimensiones de la violencia
escolar o de pareja
50. 2016 | Violencia Identificar las Jovenes de Focus groups, Existen altos indices de | Necesidad de difundir
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Moreno Acosta,
Cynthia
Angélica;
Murillo
Xicoténcatl,
Alma Alicia;
Ortiz Sena,
Claudia Gisela

intra-noviazgo:

concientizacio
n, educacion y
prevencion

principales causas
de la violencia en
el noviazgo con el
fin de generar
plataformas que
prevengan dicho
tipo de violencia,
haciendo énfasis
en su cotidianidad

ambos sexos,
en un rango
de edad entre
16 y 24 afos,
residentes del
municipio de
Querétaro,
Querétaro,
México y a
terapeutas
especializado
s en el tema.

encuestas,
testimonios y
entrevistas

violencia en las
relaciones intimas de
jévenes, donde las
partes involucradas no
son conscientes de las
acciones destructivas
ejercidas sobre su
pareja.

informacion acerca del tema,
para asi combatir esta
problematica desde la
educacion en grupos jovenes
de ambos géneros, iniciando
la formacion desde etapas
tempranas.
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ANEXO 2: Instrumento

Estamos realizando un estudio con la intencion de conocer el nivel de sensibilizacion y
formacion del futuro profesorado ante los conflictos o violencia que tienen lugar en
relaciones de noviazgo; por ello, con la intencion de conocer su opinion, le pedimos que
participe voluntariamente en la investigacion siguiente y conteste conforme a su
opinion.

Recuerda que toda la informacion recogida sera confidencial y andnima.

iMuchas gracias por colaborar!

Por favor, marca con una cruz la opcion que corresponda o escribe la respuesta.

Datos personales:

1. Edad:

Hombre

2. Género  Mujer
Otro:

3. Curso mas alto en el que estas matriculado/a:

Estudio

4. Situacion laboral actual: ] )
Estudio y trabajo

5. ¢Perteneces a alguna asociacion/ONG?

No
Formacion recibida:
6. ¢Enalguna asignatura de las cursadas o cursando se incluyen Si
contenidos sobre violencia en relaciones de pareja? No
7. En caso afirmativo:
Tipo de asignatura Si | No | En caso afirmativo, especifica la asignatura:

Troncal u obligatoria

Optativa

Libre configuracion
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Practicas

8. ¢Cree necesario incluir una asignatura en la titulacion de grado que proporcione
formacion inicial al profesorado sobre esta tematica?

Nada necesaria

Poco necesaria

Bastante necesaria

Muy necesaria

9. ¢Has asistido a alguna actividad (curso, conferencia, seminario, congreso, ...)
sobre violencia en relaciones de pareja?

Si
No

10. En caso afirmativo, sefala cuantas:

A una
De2a5b

6 0 mas

11. ¢Has realizado alguna actividad de voluntariado con victimas de violencia en
relaciones de pareja?

Si
No

12. En caso afirmativo, sefiala cuantas:

Una
De2a5

6 0 més

13. ¢Has utilizado literatura especializada (articulos, paginas de internet, literatura,
...) en relacion con la violencia en relaciones de pareja?

Si
No
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14. En caso afirmativo, sefiala cuantas:

Pocas veces

Algunas veces

Muchas veces

15. ¢ Prestas atencidn a las noticias (prensa, television, radio, ...) acerca de la
violencia en relaciones de pareja?

Si
No

16. En caso afirmativo, sefala cuantas:

Pocas veces

Algunas veces

Muchas veces

17. Cuando comiences a ejercer profesionalmente en el ambito educativo, ¢crees que
tu actividad profesional tendra relacion con la violencia en relaciones de pareja?

Ninguna relacion

Poca relacion

Alguna relacion

Mucha relacion

18. ¢ Consideras que la violencia en relaciones de pareja tiene lugar en nuestro pais?

Nada habitual
Poco habitual

Bastante habitual
Muy habitual

19. Segun tu opinidn, las leyes para castigar la violencia en relaciones de pareja son:

Nada adecuada

Poco adecuada

Bastante adecuadas

Muy adecuadas
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20. Segun tu opinion, las proteccion y ayuda para las mujeres que han vivido
violencia en su relacién de pareja son:

Nada adecuada

Poco adecuada

Bastante adecuadas

Muy adecuadas

Percepciones y creencias:

A continuacion, se presentan una serie de items en relacion con el pensamiento acerca
de las mujeres y el uso de la violencia en los conflictos. Lee atentamente cada uno de
los items y sefiala en qué medida estas de acuerdo o desacuerdo con el contenido en una
escala del 1 al 4:

1 = totalmente en desacuerdo
2 = en desacuerdo
3 =de acuerdo

4 = totalmente de acuerdo.

21.

Las mujeres son inferiores a los hombres.

22.

Si el hombre es el que aporta el dinero en casa, la mujer debe estar
subordinada a él.

23.

El hombre es el responsable de la familia, por lo que la mujer le
debe obedecer.

24,

La mujer debe tener la comida y la cena a punto para cuando el
hombre vuelva a casa.

25.

La obligacion de una mujer es tener relaciones sexuales con su
pareja, aunque en ese momento no le apetezca.

26.

Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja.

27.

Una mujer que permanece conviviendo con un hombre violento
debe tener un serio problema psicoldgico.

28.

Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus parejas es una
muestra de su preocupacion por ellas.

29.

Cuando un hombre pega a su pareja, ella ya sabra por qué.
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30.

Si las mujeres realmente quisieran, sabrian como prevenir nuevos
episodios de violencia.

31.

Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus parejas para que
estos pierdan el control y les golpeen.

32.

El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la policia
cuando estan siendo maltratadas es una prueba de que quieren
proteger a sus parejas.

33.

Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el castigo fisico
contra nifios que son repetidamente desobedientes y rebeldes.

34.

Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres maltratan a
sus madres a no ser que sean testigos de una pelea.

35.

Para maltratar a una mujer hay que odiarla.

36.

La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se sienten
avergonzados y culpables por ello.

37.

Lo que ocurre dentro de una familia es problema Gnicamente de la
familia.

38.

Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a causa de los
malos tratos.

39.

En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas porque
ellas les fastidian.

40.

La mayoria de las personas que ejercen algun tipo de violencia son
personas fracasadas o "perdedoras".

41.

Las personas que ejercen violencia tienen graves problemas
psicoldgicos y a menudo no saben lo que hacen.

42.

43.

Por Gltimo, se presentan una serie de parejas de afirmaciones. Marca con una cruz la
opcion con la que estés mas de acuerdo.

Pareja 1
1. Amarse de verdad es necesario, pero no suficiente para que una relacion funcione.

2. El amor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superan todos los obstaculos.

Pareja 2
1. Amar atu pareja y hacerle dafio es incompatible.

2. Como se suele decir, en las relaciones, quien bien te quiere te hard llorar.
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44,

45.

46.

471.

48.

49,

50.

51.

Pareja 3
1. El amor lo perdona todo.

2. No es cierto que hay que perdonar todo por amor.

Pareja 4
1. Enalguna parte hay alguien predestinado para cada persona, su media naranja.

2. Lo de la media naranja es un cuento que tu no te crees.

Pareja 5
1. No existe un Unico amor verdadero.

2. Soélo se ama una vez en la vida.

Pareja 6
1. Encontrar el amor significa encontrar a la persona que daré sentido a tu vida.

2. El amor de pareja no es lo que da sentido a la vida.

Pareja 7
1. Por amor seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio.

2. Por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier precio.

Pareja 8
1. Yo prefiero renunciar a la persona que amo antes que dejar de ser yo mismo/a.

2. Yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la persona que quiero.

Pareja 9
1. Casarse y vivir juntos para siempre es la meta del amor.

2. Lo de para siempre vivieron felices y comieron perdices es un cuento que td no te crees.

Pareja 10

1. Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados, tienes un problema, estos celos son
incompatibles con el amor.

2. Situ pareja tiende a mostrar celos injustificados, es normal, los celos son una prueba de
amor.
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