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1 Introduccion

Esta es una memoria explicativa sobre el proyecto “GenZ” creado como Trabajo de Fin de
Grado en Comunicacion Audiovisual para la Universidad de Sevilla.

El proyecto “GenZ” es un documental cuya pretension es dejar constancia de los
comportamientos, atributos y caracteristicas que nos definen como la llamada “Generacion
VA

1.1 Motivacion del trahajo

Esta idea de proyecto surgio durante el curso 2017/2018. Concretamente en el mes de marzo.
Durante ese tiempo acontecié una movilizacion en las calles y a través de redes sociales de
gran repercusion. Esta movilizacion estaba motivada por el dia 8M, semanas antes un gran
nimero de actos tuvieron lugar a nivel nacional, y la informacién por redes fue masiva,
continua, inmediata. Hasta esas semanas no habia tomado conciencia sobre el significado de
inmediatez, ni lo que ello produce en nosotros.

La sensacion continua de estimulos en las calles, unida a los estimulos que recibia en casa a
través de las redes, provocaron un estado de fatiga mental que nunca habia experimentado,
malestar general. No supe gestionarlo y me hizo replantear si le habia ocurrido a mas
personas, o simplemente me sucedié a mi. De esta forma descubri que la inmediatez era un
rasgo particular de aquellos a los que los expertos llaman “nativos digitales”. Investigué sobre
aquel término el cual me llevé a documentos que hablaban sobre el nacimiento de una nueva
generacion, la llamada generacion Z.

Me impresion6 desconocer que los nacidos a partir de 1995 somos considerados de otra
generacion, algo que jamas me habia causado interés, despertd en mi la necesidad de conocer
en profundidad el por qué de este cambio generacional, necesitaba verificar si las
caracteristicas que nos atribuian los expertos eran reales, si existian rasgos comunes que en
efecto nos diferencian del resto de generaciones.



1.2 Planteamiento

Decidida la idea del documental, comencé a valorar la factibilidad y la posibilidad de
realizacion del mismo. Al no tener referencias fue un trabajo bastante dificultoso, pero llegué
a la conclusion de que la forma més acertada de realizar esta valoracion era mediante un
trabajo de campo de observacion participante, es decir, me dispuse durante unas semanas a
observar y a escuchar todo mi alrededor, amigos, compafieros, chicos y chicas de la calle
para sacar hipotesis sobre caracteristicas, rasgos comunes y preocupaciones que fueran
definitorias, que coincidieran entre todos aquellos que estamos considerados como
generacion Z.

Durante ese tiempo de recopilacion de informacion mediante la observacion averigiie que se
daban similitudes en comportamientos de todas aquellas personas que habia estado
observando. Principalmente en la relacion de estas con el mévil y con las redes sociales.
Todos adquirian a lo largo del tiempo la misma forma de expresarse, utilizando el
vocabulario que leian en redes para comunicarse en persona, las mismas bromas que se
hacian virales en ese dia y que al siguiente ya no tenian ese toque de humor porque habian
aparecido otras, las ideas se retroalimentaban en boca de uno y otro a través de lo que habian
leido sobre un tema, sus ideas eran influenciadas segun el perfil de aquella persona de la que
habian recibido aquella informacion etc.

Realmente esto en primera instancia no me parecio suficiente relevante puesto que era algo
que formaba parte de mi vida cotidiana y no me parecia un buen punto inicial que definiera
el motivo de mi estudio, sin embargo, durante el seguimiento de mi observacion posterior
comencé a notar en la gente comportamientos semejantes a los que suftri en aquella época
previa al 8M.

Curiosamente hasta ese momento no habia hablado con nadie sobre aquel sentimiento que no
sabia gestionar, al notarlo por fin en mi alrededor me dispuse a comentarlo con un grupo de
personas de confianza. Reflexionamos si a todos nos sucedia de forma parecida ese malestar
continuo, esa sensacion incomoda de insatisfaccion a la que atn no supimos darle causante.
Explicamos en qué momento soliamos notarlo con més intensidad y en qué momentos apenas
nos afectaba. Finalmente llegamos a otra hipotesis.

Tomamos conciencia sobre como las redes sociales, el estar constantemente conectados, el
recibir informacion y estimulos cada segundo, las nuevas formas de relacionarnos entre
nosotros sumadas al individualismo en el que nos vemos metidos en ocasiones causado por
el aislamiento digital, repercuten en nosotros provocando emociones que no sabiamos
gestionar..



Decidi dividir el documental en cinco bloques donde tratar las conclusiones a las que
llegamos. Por ello estaria compuesto por :

1. Entorno

2. Decostruccion
3. Redes sociales
4. Inmediatez
5. Ansiedad

1.2.1 Entorno

La definicion de la RAE habla de “ambiente, lo que rodea”. Si ampliamos esta frase un poco
mas podemos decir que es un conjunto de circunstancias o factores sociales, culturales,
morales, econdomicos, profesionales, que rodean una cosa o a una persona. Otra acepcion de
este término es colectividad o época que influyen en su estado o desarrollo.

Toda persona crece dentro de un entorno concreto que posteriormente define segun va
madurando. El entorno inmediato de una persona lo forman la familia y los amigos, y el
entorno impuesto es el contexto social, cultural y econdmico que a la persona le corresponde
vivir.

El contexto actual en el que vivimos es la llamada posmodernidad. En Antropologia y en
Sociologia el término posmodernidad hace referencia al proceso de cambio cultural
observado en muchos paises durante el siglo XX, y que fue identificado a principios de los
afios 70. Puntualizo que es mas correcto el término posmaterialismo.

El posmaterialismo explica que este cambio cultural ha sido resultado del aumento general de
la seguridad econdmica y del crecimiento economico que se di6 durante el siglo XX . Por
otro lado , de las tecnologias que han incrementado en la poblacion las relaciones sociales,
estéticas y de solidaridad. Ademés del sistema de valores de pertenencia y de libertad
intelectual transmitidos principalmente por los medios de comunicacion social, redes sociales
etc.

Contrariamente al modelo anterior de sociedad, una sociedad basada prioritariamente en el
bienestar material, en la seguridad fisica y econdmica de supervivencia.



1.2. 2 Decostruccion

La definicion coloquial que se atribuye a este término es “revision de los conceptos con la
intencion de descubrir el proceso historico y cultural que subyace a ellos”. Un revisionismo
constante de todo lo que estd estipulado de una forma concreta. Se puede decir que es una
ruptura con cualquier tipo de ideal construido socialmente a lo largo del tiempo. Una
busqueda de nuevos ideales cuyo fundamento es la revision de ese ideal desde perspectivas
diferentes. Este trabajo revisionista provoca en la persona el estado permanente de la duda, lo
que a su vez induce a una desorientacion que termina en falta de confianza, inseguridad,
frustracion y angustia.

Realmente esto ocurre a grandes rasgos generales, es decir, es una hipdtesis que planteé al
inicio. Aun asi, me parecio relevante cuestionar a diferentes sujetos sobre cudl era su punto de
vista acerca de este término, que entienden individualmente por decostruccion, si creen que
es un rasgo caracteristico que se da en nuestro alrededor generacional, hasta qué punto es real
el hecho de “decostruirse”, y cuales pueden ser los condicionamientos a los que lleva el
hecho de “decostruirse”.

1.2.3.Redes sociales

Vivimos constantemente conectados a través de esta contempordnea forma de comunicacion
y expresion, es un hecho. Se da la condicion de que hemos nacido en plena época
tecnologica, nuestra fase mas detonante de crecimiento y desarrollo personal ha estado
condicionada de lleno con la tecnologia, la adolescencia. De esta forma hemos desarrollado
atributos similares en nuestra forma de interactuar con los demds y con el medio en el que
vivimos.
Por lo tanto, mi intencion es preguntar sobre el uso que cada individuo le da a la redes en su
vida diaria, hasta que punto su vida depende de ellas, o en qué situaciones, las redes, son
indispensables para vivir. Aspectos negativos y positivos que influyeran en su dia en relacion
a las mismas.
Durante las conversaciones que se desarrollaron en este bloque, algunos hacia hincapié en
que habian notado que en el transcurso del tiempo y del uso de las mencionadas redes , su
concentracion en otra actividad que no tuviera que ver con ellas,, habia disminuido
notablemente.

Llegamos a una conclusion. La multitud de estimulos que recibimos a través de las redes
unidos a la rapidez con la que la informacion llega provoca que no seamos capaces de
prestar atencion plena a todo lo que leemos, es imposible almacenar tantos datos de una
forma tan inminente y mas sabiendo que estos datos estan retenidos en la red siempre que los
necesitemos.



Nuestra mente no se esfuerza en guardar aquella informacién en parte por este rasgo rapido
de la inmediatez en la informacidn, y por otra parte, por este condicionamiento facil de
acceso para conseguirla.

Finalmente llegados a este punto era clara la necesidad de interiorizar en el tema de la
inmediatez. Llama la atencion el hecho de que forma parte de nuestra vida desde hace
bastantes afios pero hasta hace relativamente poco tiempo no hemos tomado conciencia de
ello, no nos hemos parado a meditar hasta qué punto la inmediatez ha actuado en nosotros
mismos. Por ello, el siguiente bloque nace de este.

1.2.4. Inmediatez

La definicidn exacta de este término es “cualidad de lo inmediato”, y que es lo inmediato sino
aquello que sucede enseguida, sin tardanza. Estamos viviendo la llamada “ Cultura de la
inmediatez” formada a partir de la revolucion digital, promovida por las nuevas Tecnologias
de la Informaciéon y Comunicacién (TIC). Como consecuencia de la rapidez y de la
satisfaccion instantanea, se han desarrollado en los individuos varias conductas sociales como
la hiperconectividad tecnolédgica y el deseo constante de gratificacion momentanea.

Esto de la gratificacion momentanea es el nucleo de este bloque. Es el deseo de experimentar
placer o satisfaccion sin demora ni aplazamiento. Muchas veces, la obtencion instantanea de
un objetivo genera un sentimiento de rechazo hacia el esfuerzo y el trabajo dedicado y
minucioso para obtener un resultado que se puede adquirir en cuestion de segundos. Todo
esto genera el desarrollo de la impaciencia social, sumado al deseo innato de obtener lo que
queremos en el momento exacto que lo queremos. Cuando no obtenemos aquello que
deseamos o no satisfacemos una necesidad en el momento requerido, sentimos frustracion,
malestar y desasosiego.

Aqui es donde la situacion se torna de alerta, puesto que llega a afectar a nuestra salud
mental y fisica. De este modo, este bloque desemboca irremediablemente en el siguiente y
ultimo de este proyecto.



1.2.5. Ansiedad

Si analizamos los diferentes bloques tratados en este proyecto observamos que entre ellos
siempre hay una relacion latente.

Por ello le doy una importancia mayor a este bloque. Uno de los rasgos definitorios de
nuestra generacion es que en algin momento del dia sufrimos malestar, no tiene porque
repetirse todos los dias, depende de la época por la que se esté pasando y de otros factores
secundarios que rodeen al individuo. Pero si bien es cierto que afecta en cuanto a la fatiga
mental que nos supone un uso inadecuado de horas de redes sociales, o la inmediatez al
recibir un mensaje de alguien, en el momento en que tarde la respuesta mas de lo que
tenemos en mente puede frustrarnos y afectar a nuestro estado de &nimo.

Se puede decir que estamos condenados a caer ante este malestar si no tomamos conciencia
del uso que le damos a las tecnologias. Ciertamente nuestras formas de relaciéon han
cambiado, somos seres adaptativos y nos adaptamos a ellas, pero a veces nos superan por no
saber gestionarlas o no saber gestionar la repercusion que generan a nivel emocional en
nosotros.

Una de las soluciones que se plantea en el proyecto es la necesidad de comunicar con nuestro
alrededor esta circunstancia. Una gran mayoria de nosotros, yo inclusive, en alguna ocasion
hemos experimentado alguno de estos sucesos y qué mejor forma de tomar conciencia que
hablando de ello. Vivimos un mismo contexto social que irremediablemente nos condiciona
en nuestros actos, por lo tanto mucha de las cosas que nos suceden son totalmente similares a
las que le ocurren a los demas.

Volviendo al tema de la ansiedad. Es amplio porque cada individuo puede sufrirla de una
forma u otra, pero es una realidad. Muchos son los factores que nos llevan a ella, debemos
descubrir cuales son los factores que en nuestro caso individual provocan que caigamos sin
tener conciencia en ella. Buscar ayuda profesional en el caso de que necesitemos algo més
concreto.



2. Justificacion

Mi pretension con este proyecto es entender el rapido proceso de cambio que estamos
viviendo aquellos nacidos entre el 1995 y el 2005, la llamada generacién Z.

Trato de visibilizar nuestros héabitos para de esta forma poder entender mejor algunos de
nuestros comportamientos y brindar una ayuda de esta manera a aquellos que la necesitan a
través del testimonio cercano de varios miembros de la generacion.

Hablando de ansiedad, decostruccion, inmediatez, de una forma cercana y sincera se puede
llegar a tomar conciencia de muchos de los pequefios problemas que podemos sufrir dia a dia
y que muchas veces no sabemos darles solucion o respuesta certera. De esta manera podemos
educar a las siguientes generaciones desde otro punto de vista para que no sufran,
llamemosles, estos peligros y pueda mejorar su calidad de vida.

Es indispensable tomar conciencia para afrontar todo aquello que se quiere cambiar para
mejorar. El cambio denota una intencion de mejora. Esta es la intencidn principal de “GenZ”.
Es una toma de conciencia que denotard una intencion en la generacion desde dentro, una
intencion de concentracién en nosotros, en los demads, en cuidarnos unos a otros, porque al
fin y al cabo compartimos tiempo, época, lugar y cuidar es indispensable al compartir.

Somos una generacion fuerte aunque perdida en ocasiones por muchas preguntas que
intencionadamente se resolveran durante los cinco bloques de este proyecto documental.



Para hablar sobre los objetivos en este trabajo haré una enumeracion de los mismo.

1 El primer objetivo es la concienciacion. Tomar conciencia de lo que nos rodea, de nosotros
mismos, de los demas. Asi podemos desarrollar respuesta a nuestras preguntas individuales y
a situaciones comunes.

2 El segundo objetivo es dejar constancia de la realidad que vivimos. Lo que no se comunica
no existe, aunque se esté viviendo. Por ello la pretension de dejar constancia de este momento
y de esta generacion, comunicandolo para que todo aquello sobre lo que trata el documental
no se produzca en las siguientes generaciones y podamos mejorar la nuestra y las siguientes.

3. El tercer objetivo es la visibilizacion. Cuando vemos que los demds pasan por situaciones
semejantes a las nuestras tendemos a sentirnos mejor, es un comportamiento humano, no
sentir ese individualismo que a veces nos paraliza. De esta forma al dar visibilidad a
comportamientos de los que hablan individuos de la generacion se puede llegar a un mayor
entendimiento y aceptacion de lo que nos suceda individualmente a cada uno.

4. El cuarto objetivo es la reflexion. Entender qué condicionamientos nos han llevado a cada
situacion y a cada forma de interpretacion de nuestra realidad.

5. El quinto objetivo es la conclusion personal que cada uno desarrolle en funcion de su
circunstancia individual y la adapte a su relacion en comunidad con los demas.



4. Método

La metodologia mas apta para el desarrollo de este proyecto son las historias orales (oral
histories).

Hay que decir de esta linea metodoldgica que poco a poco se ha ido convirtiendo en un area
de investigacion, la cual contribuye al estudio social y de la historia en distintas perspectivas;
entre ellas podemos nombrar la posibilidad que tiene el investigador de trascender del uso del
documento escrito como Unica fuente a lo que seria la utilizacion del testimonio oral. De esta
forma el investigador puede acercarse ain mas a la realidad del objeto de estudio a través de
la entrevista.

La entrevista es una técnica metodoldgica cualitativa. Son técnicas cualitativas todas aquellas
distintas a la encuesta y al experimento. Es decir, entrevistas abiertas, grupos de discusion o
técnicas de observacion y observacion participante a grupos de interés.

La investigacion cualitativa recoge los discursos completos de los sujetos para proceder
luego a su interpretacion, analizando las relaciones de significado que se producen en
determinada cultura o ideologia. En este caso de estudio los grupos de interés son individuos
dentro de la generacion.

Por ello planteé que el documental estaria compuesto de diferentes entrevistas realizadas a
miembros de la generacion, de edades comprendidas entre 1995 hasta el 2000.

De esta forma decidi que la entrevistas serian mediante conversacion y reflexion del sujeto
provocando de esta forma un monologo del mismo reflexionando sobre los temas que
componen los bloques de este documental.

Los individuos, al estar implicados en el fendmeno, responden desde su experiencia siendo
esta clave para llegar a tratar aquellos temas que nos afectan como generacion.



Realice una criba sobre las personas que podian y estaban dispuestas a participar como
“conejillos de indias” en el estudio previo a la realizacion del documental. Para ello elaboré
una cuenta de Instagram para el proyecto, segui a un gran nimero de personas desde el 1995
hasta el 2004 y comenc¢ a realizar encuestas sobre las hipotesis a las que habia llegado.
Concretamente pregunté si habian sentido miedo, inseguridad, estrés o algin tipo de malestar
en una situacion conocida, estando con amigos, y sin ningiin motivo aparente.

—  situacion estres 3 d

Responde
sinceramente

¢En alguna
situacion habéis
sentido miedo,
inseguridad,
incomodidad, O X
estres,
incomprension
con tu alrededor,
aun estando con
un ambiente
conocido, con
amigos?

®

Visto por 75

De 42 votos, 39 votos fueron para el “Si” y tan solo 3 votos fueron para €l “No”. Aun seguia
siendo una hipotesis sin fundamento aunque una mayoria coincidiera en la idea del objeto de
estudio que barajaba en ese momento. Pero este resultado fue el detonante que provoco la
puesta en marcha del documental. Comencé a planificar y a desarrollar el proyecto.

Decidi cudl seria el nombre del documental y su estética. Me decanté por “GenZ” para su
titulo, basandome en el concepto de “Gen” como particula que comparte caracteres
hereditarios que van pasando de ser vivo en ser vivo, relacionando el concepto con aquellos
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individuos que por caracteres comunes formamos una generacion, caracteres que
compartimos y pasamos de unos a otros, de ser vivo en ser vivo.

Para la estética elegi algo bastante simplista. Para la tipografia utilicé “Black Empire” puesto
que es la que mas se asemejaba a la estética “trap”, bastante extendida entre jévenes de 15 a
20 afios, foco de la generacion. Los colores elegidos fueron el amarillo y el negro.

Me pareci6 acertado utilizar el amarillo para el nombre que definiria todo el concepto del
proyecto puesto que se considera un color que defiende ideas contradictorias. Por un lado al
amarillo se le atribuye madurez, optimismo, alegria y por otro es el color de la hipocresia, el
narcisismo, la envidia. Esa contraposicion en la significacion de un color me parecid similar a
la contradicciones que vivimos diariamente y a los condicionamientos que nos imponemos a
través de las redes sociales. Me explico, a través de nuestro perfil, queremos dar una imagen
idilica de la situacion en la que estamos, alegre, optimista. Eso es un comportamiento
bastante narcisista e hipocrita. Queremos vernos bien y que nos vean bien, aunque claramente
no lo estemos. De ahi esa hipocresia. Necesitamos que nos vean bien, para que nuestro yo
narcisista esté conforme. Fingimos estados de animo, sentimientos, situaciones, y hasta
gustos.
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Por otro lado, en cuanto al negro, el amarillo es el primer color que més resalta ante el negro.
Se cavila acerca de que el negro es la ausencia de todo color, y en la ausencia es el amarillo el
que destaca antes que cualquier otro tono. Me parecid coherente relacionar esa ausencia con
el estado individualista en el que nos adentramos ante la digitalizacién del mundo.

Una vez definida la primera fase del desarrollo realice una lista por afios dentro de la
generacion y de posibles personas que se adaptaran a ella.

Nombre Afio Edad Ciudad

Rosana Salazar 2000 17/18 Jaén

Nacho Loépez 2000 17/18 Jaén

Isabel Garcia 2000 17/18 Jaén

Pablo Guzman 1999 18/19 Algeciras

Lidia Pozo 1998 20/21 Algeciras

Raul Guanche 1998 20/21 Candelaria
( Tenerife)

Roberto Printe 1998 20/21 Sevilla

Alvaro Bravo 1998 20/21 Sevilla

Pedro 1998 20/21 Lugo

Alba Alfonso 1997 21/22 Albox (Almeria)

Ignacio Prieto 1997 21/22 Sevilla

Laura Marquez 1997 21/22 San fernando
(Cadiz)

Marina Navarro 1997 21/22 Sevilla

Curro Santoro 1996 22/23 Jaén

Maria Gonzalez 1996 22/23 Medina -Sidonia
(Cadiz)
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Valoré mi eleccion y tome la decision de que debia acotar a diez a las personas que
aparecieran en el documental , puesto que debia ajustarme a un tiempo limite de duracion del
mismo.

Esta fue la criba final de eleccion de entrevistados para el documental.

Nombre Afo Edad Ciudad
Rosana Salazar 2000 17/18 Jaén
Raul Guanche 1998 20/21 Candelaria
( Tenerife)
Roberto Printe 1998 20/21 Sevilla
Pedro Suérez 1998 20/21 Lugo
Alba Alfonso 1997 21/22 Albox (Almeria)
Ignacio Prieto 1997 21/22 Sevilla
Laura Marquez 1997 21/22 San fernando
(Cadiz)
Marina Navarro 1997 21/22 Sevilla
Maria Gonzalez 1996 22/23 Medina -Sidonia
(Cadiz)

Una vez realizada la criba, comenzo el desarrollo del proyecto. Lo voy a exponer en tres fases
diferenciadas. Desarrollo cronoldgico, tematico y estructural.

9.1Cronologico

Realicé un calendario de actuacion para organizar previamente el desarrollo: Las entrevistas
previas con los individuos participantes, los dias de grabacion adaptados a la disponibilidad
de cada uno, las localizaciones, etc. El desarrollo del proyecto comenzo6 en Febrero y acabo
en Junio.
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FEBRERO

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
Inicio Proyecto Entrevista
“GenZ” con Alvaro
Bravo.
25 26 27 28
MARZO
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO | DOMINGO
1 2 3
Entrevista
con Alba
Alfonso
4 5 6 7 8 9 10
Entrevista Entrevista
con Laura con Raul
Marquez Guanche
11 12 13 14 15 16 17
Entrevista | Tutoria Entrevista con Entrevista
con Pedro Ignacio con Roberto
Suirez y Maria Pintre
18 19 20 21 22 23 24
Entrevista Entrevista
con Marina Viaje a Jaén con
Navarro Rosana
Salazar
25 26 27 28 29 30 31
Bisqueda de
Localizaciones
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ABRIL

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

Organizacion Grabacion

grabaciones Alba

(Rectorado)

8 9 10 11 12 13 14
Grabacion Grabacién
Raul Guanche Laura S.S
(Miraflores) (Parque de

los Principes)
15 16 17 18 19 20 21
S.S S.S S.S S.S S.S S.S S.S
22 23 24 25 26 27 28

Grabacion Grabacion Grabacion | Grabacion
Alvaro Bravo Pedro Roberto Marina
(Barrio San (Los (Parque
Julian) Remedios) (Alameda) Maria Luisa)

29 30
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MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5
Grabacion F.A
Ignacio y
Maria (Los
Remedios)
6 7 8 9 10 11 12
F.A F.A Grabacion F.A
Viaje a Jaén Rosana ]
(Museo Ibero
Jaén)
13 14 15 16 17 18 19
Disefio Comienzo
concepto edicion
documental
20 21 22 23 24 25 26
Edicion | Edicién Edicién Edicién Edicion
27 28 29 30 31
Edicién Edicién Edicién Edicién Edicion

En Junio fue la tltima fase de postproduccion, donde retoque audio, color, y uni con After

Effects todos los bloques.
Consegui cumplir el calendario de actuacion segun estaba planteado.
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9.2 Temético

En Febrero no tenia muy claro atin como seria el concepto final del documental, ni su
duracioén. Tenia la certeza de que queria representar al individuo en un ambito cotidiano
reflexionando sobre los diferentes bloques en que habia compuesto el documental.

Mi idea era una camara fija que grabara el mondlogo y la reflexion personal del individuo,
sus gestos y sus reacciones.

De esta forma estableci la dinamica del documental. Estaria dividido en cinco capitulos ( me
decanté al final por capitulos porque quedaba mejor estéticamente). Cada capitulo tendria
una introduccién inicial, y la duracion de cada uno seria de tres a cinco minutos.

Asi pues comencé la fase creativa. Se dividid en diferentes etapas:

-Edicion introduccion
-Edicion musica

-Edicidn créditos

-Edicién Cap.1 Entorno
-Edicién Cap.2 Decostruccion
-Edicion Cap.3 Redes sociales
-Edicion Cap.4 Inmediatez
-Edicion Cap.5 Ansiedad

Al inicio de la edicion de la introduccion tenia la certeza de querer reflejar inmediatez ,
velocidad y sensacion de angustia, de exposicion constante. Queria definir con esto bien los
capitulos en que se componia el documental. Para ello disefi¢ un paisaje sonoro especifico
para la introduccidn y animé los titulos y clips de video al ritmo de la musica creando esta
sensacion inmediata.
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Fotograma de la introduccion de “GenZ”.

Los titulos al igual que los clips van apareciendo y desapareciendo al ritmo del sonido. En la
parte interior de la imagen los moviles amarillos repiten la misma dinamica, encendiendose y
apagandose. De esta forma se genera esta sensacion convulsa de inmediatez y saturacion ante
los numerosos clips que ocupan toda la pantalla.

Para el paisaje sonoro use un tema de Dellafuente y Maka, “Intro” de su disco “Azulejos de
corales”, el cual mezcle con ruido ambiente de la calle y distorsione para crear una sensacion

de embotamiento y aislamiento.

Con la introduccién se defini6 el concepto final del proyecto. La tematica de procedimiento
creativo posterior del documental.

Esta tematica se compuso de varias ideas :
- El uso del elemento del movil como hilo narrativo de todo el documental. El
documental se presenta como una realidad que vemos a través de pantallas constantes,

delimitadas. Los diferentes individuos apareceran “dentro” de este universo digital.

- El ojo que aparece y desaparece es el elemento representativo del “GenZ”.
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Somos testigos constantes del mundo, a cada hora, minuto y segundo. El ojo es la
herramienta, el sentido que nos induce a ser “esclavos” de la tecnologia. Es el
elemento iniciador a la inmediatez. A través de él vemos y nos ven y asi
sucesivamente. Es una especie de “Gran Hermano” que nos brinda multitud de
posibilidades de desarrollo. En nuestra mano esta el manejo que le demos a estas
posibilidades y como pueden repercutir en nosotros.

9.3 Estructural

Para explicar el desarrollo estructural de “GenZ” lo mas correcto es dividirlo
en:

- Aspectos técnicos.
- Aspectos formales.
- Aspectos conceptuales.

En las cuestiones técnicas analizaré los conocimientos adquiridos a lo largo de estos cuatro
afios de carrera para llevar a cabo este proyecto.

En los aspectos formales se dara sentido al aspecto final del trabajo creativo.

En los aspecto conceptuales trataré el significado final de todo este trabajo audiovisual.

Por lo tanto, los aspectos técnicos son las fases de preproduccion, produccion y
postproduccion.
Como anteriormente expuse en la parte de preproduccion utilicé un calendario de actuacion

que sirvio para organizar detalladamente el tiempo del que disponia ya que dependia de la
disponibilidad de los individuos participantes. En esta preproduccioén concreté también que
no dispondria de equipo técnico. Dispuse mi modo de actuacion en cada rodaje. Para rodar
utilicé una camara, la NIKON D5100, y un tripode. Para el sonido utilice un micréfono de
canon condensador TaKstar adaptado a la cadmara. Para almacenar los clips de video disponia
de dos tarjetas de memoria de 32 GB SanDisk. Por ultimo llevaba conmigo dos recambios de
baterias cargadas.

En cuanto a la_produccion, utilicé el tripode a modo de steady para dar un mayor dinamismo
a los planos, otra parte de las entrevistas las hice con tripode fijo. El modo de ejecucion en la
entrevista siempre era el mismo. Realizaba una introduccion sobre los diferentes bloques y en
el orden en que estan estipulados en el documental eran grabados. Los individuos
entrevistados se adecuaban a cada bloque y desarrollaban su opinion y reflexion sobre cada
uno de ellos.
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Al terminar las entrevistas grababa planos recurso del individuo, eran PD, PG, GPG (plano
detalle, plano general, gran plano general). Almacenaba en carpetas personalizadas en el
ordenador cada entrevista.

Por ultimo, en la postproduccién utilicé dos programas de edicion. Adobe After Effecty

Adobe Premiere, ademés de Adove Photoshop para disefiar el teléfono movil. Con After
Effect edite en un primer momento la musica de la introduccion para darle ese toque de
distorsion de la realidad. Una vez acabada la musica comencé a editar segun los ritmos que
marcaba la melodia. Acabada la introduccion realicé la introduccion de los bloques.

Todo ello lo lleve a cabo con After Effects ya que me ofrecia la opcion de animar en todo
momento cada clip.

Segun iba acabando cada bloque, iba uniendo en Premiere cada uno de ellos.

Para la exportacion de cada parte utilicé en After Effect el codec H.264 con el formato
.MOV.

Para la exportacion de la musica utilicé el formato .MP3 de After Effect.

En los aspectos formales creo conveniente destacar fotogramas de la introduccion, tanto del
documental en general como de la introduccion por bloques, como de cada bloque. De esta
forma sera mas sencillo explicar el aspecto visual.

Aspecto introduccion general Destacan los ojos, miradas perdidas, reclamando cualquier forma de
estimulo.
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Aspecto introduccion por bloques Los ojos quedan atrapados por la herramienta del movil,
el movil presenta cada capitulo del documental, como si todo se desarrollara en el interior del
mismo.

Cap.1 Entorno
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Aspecto bloque decostruccion los individuos entrevistados aparecen en un formato reducido
simulando una pequena pantalla. Las pantallas se superponen seglin avanza el mondlogo de
cada uno, simulando la condensacion de estimulos constante.

Cap 2.

Decostruccion

Finalmente entramos en los aspectos conceptuales. De forma breve incluiré todos los
conceptos desarrollados en el documental y su significacion. Aparecen en este orden:

- Titulo

- Ojos

- Teléfono movil
- Subtitulos

- Canciones
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Titulo

“GenZ”, se basa en el concepto de “Gen” como particula que comparte caracteres
hereditarios que van pasando de ser vivo en ser vivo, relacionando el concepto con aquellos
individuos que por caracteres comunes formamos una generacion, caracteres que
compartimos y pasamos de unos a otros, de ser vivo en ser vivo.

Ojos

Elemento de interés y de representacion en el documental. Pretendo representar que el ojo sea
como cada uno de nosotros, haciendo una funcion de observador incansable y de observado
frustrado. Y al contrario, de observador frustrado pero condenado y de observado viciado.
Me explico, vivimos constantemente conectados, la idea de la hiperconectividad esta

incluida también en este “ojo que todo lo ve”. Conforme a esta idea actuamos de una manera
contradictoria. Observamos por inercia, necesitamos que nos observen, necesitamos la
valoracion del “ojo que todo lo ve”, sin embargo sentimos la frustracion de esa dependencia
impuesta y la frustracion cuando no tenemos la valoracion del “ojo que todo lo ve”.

De ahi el concepto de la pupila dilatada, vigilante y frustrada con el titulo dentro. “GenZ” el
0jo que todo lo ve.

Teléfono movil

La herramienta por la que el ojo adquiere esa funcion.Es el eje narrativo del documental ya
que el concepto de pantalla rodea todo el desarrollo del mismo. La pantalla es la que nos
presenta a los individuos, hablan desde una pantalla y desde muchas pantallas a la vez. En el
inicio de la introduccion el mévil aparece mostrando imagenes fugaces de gente dentro del
mismo.En un momento dado se deforma y nos “mete” en su interior donde vemos a un grupo
de individuos hablando entre ellos. A partir de este momento no sabremos si estamos fuera
del ” mundo digital” o dentro, dentro de la pantalla del movil.
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Subtitulos

En ocasiones durante los bloques, entre las entrevistas, la pantalla se tifie de negro y aparecen
subtitulos. Estos subtitulos van cronometrados con la musica de fondo. En el momento que
salgan es por que en la cancion estan haciendo referencia a una idea de debate repitiendola de
esta forma tan particular. Su funcidn como concepto es la aclaracion de esa idea de debate,
para que no se produzca una pérdida de ideas por falta de concentracion. Aparecen los
subtitulos por si no somos capaces de entender lo que nos estan contando por esa falta de
concentracion ante tanto estimulo diario. Los subtitulos nos ayudan a concretar, que es la
actividad diaria a la que estamos expuestos.

Canciones

La Bso elegida tiene un sentido conceptual para cada bloque y para el concepto del
documental propio. Todos los artistas seleccionados estan dentro del marco generacional :

Lorde 1996 ( 22 /23 afios)

Alice Wonder 1997 (21/22 afios)
Confeti de odio 1996 (22/23 afios)
Billie Eilish 2001 (17/18 afios)

Exceptuando el tema elegido para el bloque de inmediatez. A continuacion lo
desarrollare.

Lole y Manuel (1970 - 1990)
1. Entorno.
- Green Lights - Lorde.
Esta cancion habla de la necesidad de nuevas etapas, de encontrar una “luz verde” donde
hallar estabilidad y seguridad. El entorno es eso. Esta condicionado por el cambio constante y

a su vez por el cambio de nosotros dentro del mismo. Nuestro entorno social nos condiciona ,
es algo que buscamos y cambiamos. Es la “luz verde” que perseguimos.
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2. Decostruccion.

- The World is Changing (me) - Alice Wonder.

Alice habla de un cambio constante en si misma, una decostruccion provocada por el mundo
en el que vive, que al igual no para de cambiar.

3. Redes sociales.
- Pocos Likes - Confeti de odio.

Habla de lleno del uso de las redes sociales, de los estereotipos que surgen, los personajes que
se crean. En definitiva, resumen la situacion con frases como “oh por favor quiero ser
ciberguay, oh por favor dame un poco de atencion”.

4 Inmediatez
- Tu miré- Lole y Manuel

Lole y Manuel no son un grupo que se relacione con la generacion. Pero esta cancion es
bastante generacional. “Tu mird se me clava en los 0jos como una espd”. El concepto de
mirada lo traslado a todo aquella informacion y estimulos que recibimos diariamente, los
0j0s son nuestros propios 0jos, que “sufren” ese acribillamiento constante. Ademas a partir
del minuto 03:00 se produce una superposicion de voces, que crea esa sensacion de asfixia
informacional.
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5. Ansiedad
- Bury a friend - Billie Eilish

Realmente este tema no se puede agenciar unicamente a la ansiedad. Pero si a un malestar
generalizado.Pregunta repetidas veces a algo que se presupone que vive con ella pero que no
se identifica con nada. Le pregunta que qué es lo que quiere de ella, habla sobre qué por qué
la mantiene en la oscuridad. Le habla a algo que no la deja tranquila, que le ha “robado el
alma”. Es este mensaje el foco del concepto. Hasta qué punto el problema de la ansiedad se
apiada de nosotros y dejamos de ser nosotros, para ser un estado de animo.
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6 c I i0

Tras estos 5 meses de dedicacion y estudio del proyecto he tomado conciencia sobre nuestra
situacion actual. Somos una generacion con un gran potencial en cuanto a la independencia
que nos han brindado las tecnologias, ese autoaprendizaje constante en el que hemos crecido
beneficiados por la amplia gama de fuentes de informacion. Hemos desarrollado
competencias muy diferenciadas a las que actualmente tienen los llamados Millenials en el
mundo laboral.

Hemos llegado sin saberlo ni nosotros mismos, de forma inmediata, como uno de los rasgos
que nos caracteriza. Somos inmediatos, nos renovamos casi que cada minuto, puesto que a
través de las redes sociales estamos expuestos a un bombardeo de ideas, conceptos, debates
que provocan que nuestra forma de entender el mundo cambie. Llevamos a juicio un tema
cada dia, le damos vueltas, volvemos al principio y asi constantemente.

Somos victimas de los estimulos recibidos a través de una pantalla, lo que condiciona que
seamos victimas en la vida real a su vez. Necesitamos constantes estimulos, en el momento
en que se da un espacio de tiempo en el que no tenemos alguno, ya sean 10 minutos,
empezamos a sentir un malestar débil, una sensacion de frustracion leve.

Por ello somos una generacion seguida de cerca por las empresas tanto a nivel publicitario
como laboral. Es decir, aquellas empresas que nos tengan como publico objetivo deben estar
renovando cada poco tiempo para llamar nuestra atencion. Nos estudian constantemente
porque de un dia para otro podemos perder el interés en su producto o encontrar otro que nos
satisfaga mejor.

Al igual que las empresas en el mundo laboral estan creando nuevos perfiles laborales que se
ajusten a nuestra faceta autdbnoma y tecnologica.

Volviendo al tema de la inmediatez, necesitamos tomar conciencia de esta virtud diferenciada
de la que disfrutamos en relacion a otras generaciones. Si no nos concienciamos se puede
tornar un problema que derive en pérdida de concentracion, dificultad en la atencion,
frustracion, malestar acarreado por la ausencia de estimulos antes mencionada etc. En un caso
extremo en ansiedad que puede provocar inseguridad al no entender el por que de este
malestar.
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Durante la realizacion de este documental muchos de los individuos entrevistados han
sufrido o sufren esta ansiedad llamemosla inmediata. Otros no la sufren pero saben de casos

y experiencias cercanas.

Es sano conocernos y conocer que todos los problemas que nos afectan en su mayoria son
comunes, ya que vivimos en un mismo entorno y contexto social.

Se trata de un bienestar comun, una busqueda de apoyo social y generacional. Una forma de
entendernos para poder sacar lo mejor de nosotros mismo como generacion.
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1. Filmografia

- MARINA LAMEIRO Young & Beautiful 2018. Espafia.
https://vimeo.com/235422310

- YOLANDE ZAUBERMAN M 2018. Francia.
https://vimeo.com/335870613

- MARIA CANAS Sé villana ( La Sevilla del Diablo) 2013. Espania.
https://vimeo.com/62269731
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