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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo realizar un analisis que establezca las diferencias
que existen en el ambito deportivo desde una perspectiva de género. Para ello, el lector/a
seréd informado de la evolucion de la mujer en el deporte, del intento de la ley por fomentar
la igualdad de género y del concepto “coeducacion”. Asimismo, se realiza un cuestionario
a alumnos y alumnas de Educacion Primaria, Educaciéon Secundaria y Bachillerato; y a
personas que comprendan las edades de 18 y 35 afios. De esta forma, se comparan los
resultados obtenidos con los de otras fuentes consultadas y correspondientes a afios
anteriores para entender que hay un progreso evidente. No obstante, ain se siguen
percibiendo actitudes muy discriminatorias y diferencias muy significativas si se atiende

a la variable del sexo del encuestado/a.

Por Gltimo, se desea sensibilizar a la sociedad acerca de la desigualdad existente entre
hombres y mujeres dentro de un marco deportivo y, como consecuencia, de las diferentes

causas que la ocasionan.
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ABSTRACT

The present study aims to perform an analysis that establishes the differences that exist
in the sports field from a gender perspective. For this, the reader will be informed of the
evolution of women in sports, of the attempt of the law to promote gender equality and
the concept of "coeducation”. Likewise, a questionnaire is made to students of Primary
Education, Secondary Education and Bachillerato; and to people who understand the ages
of 18 and 35 years. In this way, the results obtained are compared with those of other
sources consulted and corresponding to previous years to understand that there is evident
progress. Nonetheless, very discriminatory attitudes and very significant differences are

still perceived if the respondent'’s sex variable is considered.

Finally, we want to sensitize society about the inequality between men and women within

a sporting framework and, as a consequence, the different causes that cause it.
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1. INTRODUCCION.
1.1. Justificacion.

El estudio expuesto en el siguiente trabajo sobre el nivel de actividad fisica reparando en
la variable de género se debe a un interés personal como mujer y como futura maestra de
Educacién Primaria en la mencién de Educacion Fisica. De esta forma, pretendo
convertirme en una profesional que incluya la equidad, la justicia, la empatia y la
coeducacion en sus clases como valores fundamentales que deben adquirir los discentes

a lo largo de su proceso educativo y académico.

Otro motivo primordial para el desarrollo de esta investigacion son todos los docentes
que a dia de hoy y en un futuro, ya sea mas 0 menos cercano, vayan a ejercer la profesion
que tanto nos apasiona... Todas las horas de trabajo implicitas en estas lineas van
dedicadas a maestros y maestras; y a que entiendan que deben formar a pequefios
ciudadanos y ciudadanas con el fin de que apoyen y luchen por un mundo justo. La
colaboracidn de todos es esencial para que la educacion sea testigo del cambio que tanto

necesita.

Como es tan dificil abarcar todos los contextos que se alimentan del patriarcado (es decir,
todos) y a causa de ser especialistas en la rama de Educacién Fisica, vamos a dedicarnos
al mundo fisico y deportivo a lo largo de este estudio. Las conclusiones que se expongan
mas adelante serviran (a los profesores/as) de referencia para lograr un proceso de

ensefianza-aprendizaje repleto de oportunidades.

Os recuerdo, comparieros y compafieras leyentes, que la educacion es el mecanismo que

tenemos los seres humanos para renovar un planeta que hay que mimar y cuidar.
“La educacion es la llave para abrir la puerta de oro a la libertad.”.
(George Washington Carver)
2. MARCO TEORICO.
2.1. Laevolucion de la mujer en el deporte.

Las trabas que encuentran las mujeres a la hora de introducirnos en el reino del deporte
no vienen dadas sin un motivo. Para entender el porqué de dichas dificultades debemos,

por tanto, adentrarnos en un pasado discriminatorio donde las mujeres quedaban




relegadas a un segundo plano mientras que los hombres eran los lideres dentro del &mbito

deportivo.

Remontandonos a la Grecia clasica, donde la préactica fisico-deportiva gozaba de vital
relevancia, tuvieron lugar los Juegos Regionales Helénicos. Dichos juegos se celebraron
desde el afio 884 a.C. hasta 394 d.C. cada cuatro afos; siendo los precursores de lo que
hoy conocemos como Juegos Olimpicos. No obstante, en estos principios no se contaba
con las mismas condiciones con las que se cuentan actualmente; y es aqui donde
comienzan a presentarse las desigualdades de las que anteriormente hablabamos. Los
participantes de los Juegos Regionales Helénicos tenian que reunir una serie de requisitos:
ser libre, tener pura sangre griega y; por supuesto, ser hombre. (Cachon Zagalaz, Castro
Lopez, Valdivia Moral y Zurita Ortega, 2013). La importancia de la actividad fisica se
integraria, de manera similar, en la cultura grecorromana hasta la llegada del periodo
oscuro: La Edad Media. (Dominguez, 2011). Durante esta, la danza cortesana era el Gnico

ejercicio fisico al que podian optar las mujeres.

Francois de Salignac (1697) escribi6 un Tratado de Educacion de las Jovenes, donde
detallaba que “las mujeres son menos fuertes, pero conviene endurecer su cuerpo y su
espiritu con ejercicios moderados”. Dicho endurecimiento del cuerpo estaba justificado
por la idea de que determinados ejercicios, siempre suaves y delicados, ayudarian a la
mujer a concebir hijos. Intimamente relacionado con esto y pegando un salto a los finales
del siglo XVIII, nos encontramos con las Escuelas gimnasticas. Aqui, el creador de la
Escuela Sueca, Piére Henry Ling, incide en que las actividades dignas de una dama son
el ballet y el uso de ejercicios respiratorios. Por otro lado, a raiz de la aparicién de la
Escuela Inglesa donde el deporte cobraba un papel fundamental dentro de la educacion
masculina, Baron Pierre de Coubertin introduce los primeros Juegos Olimpicos Modernos
en Atenas en el afio 1896. Como bien concluiréis, las mujeres no serian bienvenidas en
esta competicion: “la presencia de las mujeres en el estadio resulta antiestético, poco
interesante e incorrecto”, declaraba el pedagogo francés responsable de la no
participacién femenina en los Juegos Olimpicos. Para Coubertin, el deporte estaba
definido por la “iniciativa, perseverancia, intensidad, busqueda del perfeccionamiento y
menosprecio del peligro”. Estos requisitos, como consecuencia, serian antinaturales para
las mujeres en aquella época. Fueron los Juegos Olimpicos de Amsterdam de 1928 los
que incluirian por primera vez la participacion de la mujer en tres pruebas de atletismo.

Sin embargo, dos de las deportistas sufrieron un colapso durante la prueba de 800 metros




y esto hizo que la misma se suspendiera hasta el afio 1960. (Cachon Zagalaz, Castro
Lépez, Valdivia Moral y Zurita Ortega, 2013).

Atendiendo a las investigaciones de Vicente-Pedraz y Brozas-Polo (2014), cabe destacar
que han existido contribuciones orientadas al ejercicio en la educacion femenina, tales
como el Discurso sobre la educacién fisica y moral de las mujeres (1790) de Josefa Amar
y Borbon. La autora tanteaba una igualdad moderada entre hombres y mujeres - de clase

alta -, siempre y cuando estas no olvidaran sus quehaceres domésticos.

“La labor y el gobierno doméstico es un empleo preciso; pero sin faltar a él se
pueden hallar varios huecos, que si no se ocupan Gtilmente se hacen enfadosos, y se

procura buscar la distraccion a cualquier precio.”.
(Amar y Borbdn, 1790, p.167).

Aunque, como bien se ha adelantado previamente, la practica fisica femenina estaria
dirigida a la consecucion de los intereses del estado y no a la de la propia mujer. El
nacimiento de nifios sanos y fuertes seria el fin mayor del ejercicio fisico en las mujeres;
y este hecho se extrapolaria a la educacién de la época franquista. (Vicente-Pedraz y
Brozas-Polo, 2014).

La participacion femenina en deportes a principios del siglo XX era muy carente, siendo
los més frecuentes el golf, la equitacidn, el tenis y el tiro con arco en mujeres de clase
privilegiada. Desde el ambito cientifico se instaba a las mujeres a realizar ejercicios que
mejoraran su capacidad pelviana, su flexibilidad y su fortaleza abdominal para lograr el
objetivo por el que se las educaba: la reproduccién y, como consecuencia, la maternidad.
Las propias mujeres correspondian estas ideas porque, como bien apuntaban Cachon
Zagalaz et al. (2013): “La mujer, a fuerza de oir el peligro que presenta el deporte para su

condicion femenina, acaba por convencerse de ello”.

Como se ha podido comprobar, durante gran parte de la historia, las mujeres han quedado
supeditadas a un segundo plano donde su objetivo era beneficiar a un sistema patriarcal
otorgandole hijos sanos y robustos. Los hombres, quienes han estado caracterizados por
su fuerza y valentia, eran los Unicos que podian ejercitar su cuerpo realizando ejercicios
que requirieran de esfuerzo fisico y riesgos. Las mujeres, en cambio, que eran distinguidas
por su sumision y delicadeza; no podian optar a realizar mas que practicas suaves y

orientadas a su maternidad. Estos estereotipos han estado tan arraigados en nuestra




sociedad que, aun a dia de hoy y a pesar de las diferentes leyes en pro de la igualdad de

género, se pueden encontrar disparidades méas o menos sutiles en el contexto deportivo.

Para cerrar este apartado que hace un recorrido por los hechos mas significativos del rol
de la mujer en la préctica fisico-deportiva, sefialamos las siguientes palabras del pensador
Julian Marias (1980):

“El hombre podia hacer cualquier cosa que no estuviese prohibida; la mujer, en cambio,
no podia hacer més que las expresamente autorizadas... Cuando las mujeres fueron a
matricularse en las Universidades europeas resultd que no estaba prohibido; ni siquiera

estaba prohibido, porgue no se les habia ocurrido que lo fueran a hacer.”
2.2. Evolucion del marco legal en materia de género.

Segun Castro (2007), en 1975 las Naciones Unidas establecieron tres objetivos que

eludieran las diferencias de género:

- Igualdad total y supresion de la discriminacion.

- Integracidn y participacion total de las féminas en cualquier ambito.

- Contribucion de las mujeres a la paz mundial.

Bien es cierto que desde el afio 1975 hasta el dia de hoy han pasado décadas y se puede
afirmar que se han impulsado cambios gracias a la implantacién de leyes en pro de la
libertad de la mujer. No obstante, ellas siguen encontrandose muchas dificultades cuando
desean acceder a determinados contextos; tales como el laboral, el social o el que alude a
nuestro objeto de estudio: el deportivo. Por este motivo, queremos hacer un breve analisis
de la evolucién del marco legal en Espafia; y mas en concreto en Andalucia, para observar

si la igualdad que este propone es tan solo legal o, lo que seria ideal, real.

Las politicas de igualdad toman relevancia y se incluyen en el Estatuto de Autonomia,
donde Andalucia se compromete a favorecer la igualdad de género para que la mujer
pueda participar en todos los contextos sin observar ningan tipo de discriminacion. A este
hecho le sigue el “I Plan de Igualdad de Oportunidades de las Mujeres” (1990-1992),
donde se establecio un total de 200 acciones que influian en multitud de &mbitos donde

la mujer, originalmente, quedaba relegada por su sexo.

Aludiendo al deporte y a la Educacion Fisica, la Ley del Deporte (10/1990), aprobada por
el Parlamento Espafriol, decreta que la actividad fisico-deportiva es imprescindible para la

salud. Por ello, privar a la mitad de la poblacion (a las mujeres) del deporte y, como




consecuencia, de la salud, seria un grave error ya que se les despojaria del derecho de
desarrollarse integramente. Asimismo, otra Ley del Deporte (6/1998) se instauraria en
Andalucia. Esta vez, la ley sugeria al deporte como un derecho libre y voluntario,
independientemente del sexo, etnia, orientacion sexual, origen, etc. de la persona que lo

practicara. (Castro, 2007).

Como docentes, sabemos que uno de los recursos que puede inducir a la eliminacion de
los estereotipos machistas y al cambio de un sistema donde el hombre sale beneficiado
por su género, es la escuela. Este 6rgano es el segundo agente de socializacion de los
dicentes, precedido de las familias y seguido de los medios de comunicacion. En palabras
de Colés (2001), Rebollo (2004), Bolafios (2004) y Jiménez (2005): “Las instituciones
educativas son ambitos importantes de transmision y perpetuacion de las estructuras
patriarcales. La educacion constituye uno de los pilares fundamentales, tanto en la
transmision como en la transformacion de patrones culturales de género.”. A causa de
esto, la Junta de Andalucia (1991) normaliza una serie de areas transversales en el
curriculo e incide en la importancia de la preparacion del profesorado en materia de
coeducacion. Asi, en 2004 se empieza a invertir en proyectos coeducativos de centros
publicos que fomenten la igualdad de género; por ejemplo, el “I Plan de igualdad entre

hombres y mujeres en Educacion” de 2005.

En el articulo | del Anteproyecto de la Ley Organica de Educacion de 2005 se sefiala la
evolucidn de la educacion, donde se pasa de un modelo de educacion segregada por sexos
a una educacion mixta. Esta ultima se entendia como una oportunidad de convivencia en
la que nifios y nifias tuviesen un acceso equitativo a la educacién. Actualmente, sin
embargo, se concibe a la educacién mixta como una adaptacion del curriculo masculino
a las féminas, quienes comparten espacio con los varones. Por esta razén, se insta a que
en las escuelas se trabaje la coeducacion para potenciar una educacién alejada de sesgos

sexistas que imposibiliten a las mujeres desarrollarse plenamente. (Castro, 2007).

Habiendo tanteado varias de las exigencias del marco legal, llega el momento de
reflexionar y entender que aun existiendo leyes que favorezcan la igualdad de
oportunidades y de méritos; la igualdad de género no es real (Dominguez, 2011). Pocas
son las escuelas que, en la asignatura de Educacion Fisica, incluyan en sus programas
actividades relacionadas con la coeducacion. De esta forma queda arraigada una
educacion mixta donde la alumna tiene que integrar un curriculo puramente masculino,

olvidandose de sus propios intereses. Entendemos, por tanto, que la normalizacion de




reglas no es suficiente y por ello es necesario pasar a la accion y plantear una nueva
manera de impartir la Educacion Fisica; cuyo objetivo principal sea alcanzar una igualdad
de género auténtica. (Subirat, 1988).

2.3. La coeducacidon como herramienta.

En palabras de Alonso (2007): “La coeducacion exige una igualdad real de oportunidades
académicas, profesionales y, en general, sociales de manera que nadie, por razones de
sexo, parta de una situacion de desventaja o tenga mas dificultades para alcanzar los

mismos objetivos.”.

Como se ha indicado en el apartado anterior, el segundo agente de socializacion de los
nifios y nifas es la escuela. En nuestro estudio pretendemos analizar el motivo por el que
las mujeres encuentran obstaculos en su acceso al area fisico-deportiva a lo largo de su
vida, por lo que creemos conveniente mencionar la coeducacion como instrumento de

cambio en la Educacion Fisica.

Para entender que una clase de Educacion Fisica sea coeducativa, debemos olvidarnos
del modelo de educacion mixta. Para que la asignatura sea igualitaria es preciso tener en
cuenta diversos aspectos que, normalmente, estan marcados por un potente

androcentrismo:

- Espacio: Si nos paseamos por cualquier centro podremos observar que, en su

mayoria, son los varones los que ocupan la mayor parte del espacio y las féminas
quedan relegadas a las zonas periféricas. El hecho de que las nifias ocupen tan poca
dimension hace que no puedan desarrollarse motrizmente de manera adecuada, lo
gue supone un retroceso.
Para evitar esta situacién, el profesorado tiene que ser capaz de gestionar la clase para
que todos y todas tengan las mismas oportunidades de ocupar el mismo volumen de
espacio. Si uno de los espacios es menos deseado por el alumnado, se procederia a
ocuparlo de manera alternativa.

- Grupos: Al ser la asignatura de Educacion Fisica diferente por su dinamismo, es
habitual que durante su transcurso el alumnado tenga que agruparse en pequefios
grupos para la ejecucion de las distintas actividades que propone el docente. En
muchas ocasiones, el educador da libertad para que sean los alumnos/as los que
formen dichos grupos; y es normal que en estos haya una distincion de sexos. Méas

en concreto, cuando las actividades son de caracter competitivo, los nifios (y las
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propias nifias) no suelen elegir a las féminas para sus equipos. De esta manera, es
I6gico que estas se sientan menos capaces que sus comparieros varones a la hora de
realizar cualquier actividad fisica, lo que dafia a su autoconcepto y a su autoestima.
De nuevo, para evitar esta situacion, el docente podra establecer ciertas pautas para
que las nifias se sientan incluidas en la asignatura. Dichas estrategias pueden ser la
formacion de grupos al azar, no poder elegir mas de dos chicos o chicas seguidas,
alternar los papeles de lider, etc.

Lenguaje: Este es un tema que actualmente esta causando muchas controversias. El
lenguaje inclusivo tendria que estar presente en todo momento ya que es habitual que
las nifias se sientan excluidas cuando el maestro/a utilice el masculino genérico, lo
que las hace menos participes en las clases de Educacion Fisica.

Asimismo, dependiendo del sexo, es frecuente que el docente se dirija de una manera
U otra a su alumnado: si es una nifia se le llama “guapa”, “bonita”...; en cambio, a un
nifio se le llama “campedn”, “grandullon”. Estos gestos tan sutiles son transmisores
de estereotipos sexistas que hacen que las nifias piensen que su cometido es mantener
su forma fisica para agradar a la sociedad; mientras que el nifio entiende que ser
fuerte es una cualidad de cualquier hombre. Otras frases hechas como “los nifios no
lloran” frente a “échate agua y descansa” para nifios y nifias, respectivamente;
perpetuan los roles de género socialmente establecidos por el patriarcado.

Por todo esto, es fundamental que el educador sea consciente de su lenguaje para que
nifios y nifias se sientan integrados e igualmente tratados. Si el profesor/a trata de
manera distinta a sus discentes en funcién del sexo, es normal que las nifias
experimenten malas vivencias en Educacion Fisica porque no se sienten igual de
relevantes que los nifios; y es probable que esta sea una de las causas de abandono
en el ambito deportivo por parte de las mujeres.

Materiales: En Educacion Fisica, a diferencia de otras areas de conocimiento, se
utilizan diversos materiales. Dichos instrumentos también se encuentran encasillados
como “masculinos” y “femeninos”, lo que provoca que su uso acentiie también los
estereotipos de género. Normalmente, los balones son atribuidos al género
masculino; mientras que los aros y las cintas son atribuidos al género femenino,
probablemente porque estos materiales son propios de la gimnasia ritmica.

Para impedir que los chicos solo utilicen los materiales etiquetados como
“masculinos” y las chicas solo utilicen los materiales etiquetados como “femeninos”,

el docente tendra que hacer un reparto equitativo para que eliminen dichos prejuicios
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y encuentren en estas herramientas multitud de oportunidades para desarrollarse
fisicamente. Otra idea que fomentaria una educacion coeducativa podria ser la
utilizacion de recursos que el alumnado desconoce y que, por tanto, no posee sesgos

machistas (indiakas, freesbys, sticks, etc.). (Alonso, 2007).

Tras haber analizado todos estos factores nos damos cuenta de que, por muy sutil que
sean las desigualdades, estas existen. Nuestra labor como docentes es formarnos en
materia de coeducacion para que se dé un trato igualitario dentro de la clase de Educacion
Fisica. Asi, las alumnas se sentiran importantes y experimentaran un sentimiento de amor
propio que les incite a realizar actividad fisica también fuera del centro pues se veran

0ciosas y capaces.
2.4. Los agentes de socializacion.

Como se ha ido adelantando en el apartado 2.2., la escuela es el segundo agente de
socializacion precedido de las familias y seguidos de los medios de comunicacion. Todos
estos elementos inciden de forma muy notable en la vida de los infantes, pues en las
edades mas tempranas aprenden conductas a través de la imitacion (Bandura, A., 1984).
Segun Antonio Lucas Marin (1986), se entiende al proceso de socializacion como la
adquisicion de valores, costumbres y actitudes de un individuo para integrarse en una

comunidad afin a dicha cultura.

Nuria Castro Lemus (2007) hace uso de la investigacion de Colas (2004) para establecer
diversos contextos que son proclives a instalar los estereotipos sexistas de nuestra

sociedad.

En primer lugar, nos encontramos con el nivel macroestructural. Dicho contexto
simboliza el ideal social de género, en el que hombres y mujeres estan destinados a ser y
a realizar tareas adjudicadas culturalmente a su sexo. Como futuros/as maestros/as, seria
de gran interés centrarnos en la macroestructura de la asignatura de Educacion Fisica, en

la que intervendrian:

- Las politicas nacionales de género: Las politicas nacionales de género hacen
referencia a todas aquellas legislaciones que establecen un plan de igualdad con el
fin de amparar actuaciones que favorezcan la equidad entre hombres y mujeres dentro
del ambito educativo. Dichas leyes son las citadas en el apartado de “Evolucion del

marco legal en materia de género”; entre otras.
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Concepcion disciplinar de la Educacion Fisica: Ya se ha comentado anteriormente
que, aun a dia de hoy, se encuentran multitud de escuelas en las que el modelo
deportivo masculino cala por encima de una educacion que promueva la
coeducacion. El hecho de que las féminas tengan que adaptarse a los intereses
masculinos provoca que se sigan hallando conductas estereotipadas en las clases de
Educacion Fisica; pues ellas, en la mayoria de los casos, no muestran interés al no
darse una educacion adaptada a sus caracteristicas (véase la “Evolucion de la mujer
en el deporte”). Como consecuencia, las nifias estardn menos motivadas por la
practica fisico-deportiva y hara que destaquen en menor medida que sus comparneros
varones, que se encontraran plenamente estimulados ante una educacion que les
privilegia.

Los medios de comunicacion: Los medios de comunicacién son el tercer agente de
socializacion para nuestros nifios y nifias, precedidos por la escuela. Actualmente, los
medios de comunicacion (telediarios, periddicos, redes sociales...) forman parte de
nuestra vida diaria. Todos y todas nos vemos bombardeados por multitud de
informacidn gracias a estos canales; y la gran mayoria de dicha informacidn es sexista
y arraiga multitud de estereotipos de género. Es normal encontrarnos a una mujer
deportista semidesnuda, donde las entrevistas estan enfocadas a su vida privada y
personal; frente al hombre serio y deportista, donde las entrevistas se centran en sus
logros y en su vida profesional.

Sin duda, los medios de comunicacion son uno de los grandes responsables de la
consecucion de actitudes machistas y discriminatorias, donde el éxito de la atleta no
presenta un aliciente suficiente para ser portada, pero si lo sera su casamiento o su
maternidad.

Lo peor de todo esto es que los nifios y nifias ven, escuchan y experimentan estas
situaciones e, inconscientemente, van arraigando conductas estereotipadas propias
del entorno deportivo.

Sainz de Baranda (2010) realiza un estudio donde analiza los cuatro diarios
deportivos mas conocidos de Espafia: Marca, AS, Sport y Mundo Deportivo. De un
total de 4.590 noticias, tan solo un 6% de ellas estaban dedicadas al colectivo
femenino frente a un 87% del colectivo masculino. Asimismo, los deportistas
hombres ocupaban un 91% de las portadas frente a un infimo 4% de deportistas

mujeres.
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En un estudio que realizaron Cynthia Frisby y Kara Allen en su Analisis de contenido
de “microagresiones” en noticias sobre atletas femeninas durante las Olimpiadas
de 2012 y 2016”, destaparon que el numero de “microagresiones’” aumentd un 40%
entre las Olimpiadas de 2012 y 2016. Este estudio se hizo a través de un analisis de
un conjunto de 723 articulos de revistas y periddicos. Las llamadas
“microagresiones” pueden entenderse como aquellos comportamientos que infunden
connotaciones negativas y peyorativas hacia la mujer. Asi pues, podiamos encontrar
que a las mujeres se las infantilizaba tratandolas de ‘“‘chicas”, mientras que a los
hombres se les trataba como tal. O como ya adelantdbamos anteriormente, las
palabras mas utilizadas para hablar de ellas eran “embarazada”, “casada” y “soltera”.
Lo mas curioso de todo es que, tanto en los Juegos Olimpicos de Londres de 2012
como en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro de 2016, fueron mas las mujeres
espafolas que consiguieron medallas frente a sus compafieros hombres. Ni con los

méritos se hace justicia.

Asimismo y atendiendo a la columna de Rosa Montero (2019), conocemos el dato de que
segun la lista Forbes, de entre los 100 deportistas mejor pagados, tan solo la tenista Serena
Williams ocupa el puesto nimero 51. Incluso asi, la tenista, que cobra 27 millones de
dolares anuales; experimenta una brecha salarial con respecto a su equivalente masculino,
Roger Federer, quien cobra 64 millones de dolares y ocupa el cuarto puesto en dicha lista.
Toda esta discriminacion se agudiza con la Ley del Deporte de 1990, aun vigente en
Espafia, que no cualifica a la mujer deportista como profesional. Por este motivo, muchas
mujeres acaban su carrera como deportistas sin haber cotizado nunca. Varios ejemplos de
ello son la exfutbolista y presidenta de la Asociacién por el Deporte Femenino (APDF),
Laura Castro; o la tiradora de platos, Pilar Calvo.

Aunen el aflo 2017 y como muestra del poco avance, menos del 5% de las noticias estaban
orientadas al deporte femenino, conforme con el Consejo Audiovisual de Andalucia.
Todos estos sesgos sexistas hacen que el patrocinio hacia las mujeres deportistas se
reduzca a menos del 1% del presupuesto; a excepcién de Iberdrola, que solo da voz al
deporte femenino desde 2016; empezando por que las mujeres estén dadas de alta en la
Seguridad Social, un derecho laboral fundamental (Montero, 2019).

El nivel mesoestructural es el que sigue al nivel macroestructural. Este, como ya se ha

mencionado, representa al ideal social que convencionalmente identifica al género
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masculino y al género femenino. Aquel, en cambio, se reproduce desde los niveles

préximos a la socializacién, los cuales también reiteran los estereotipos de desigualdad:

La familia: La familia se trata del primer agente de socializacion primario para el ser
humano. Por ello, la familia es la principal emisora de conductas, culturas, habitos,
valores... Y de ello no se libra la practica fisico-deportiva. Los infantes tienen a personas
adultas en casa con las que se pueden sentir identificados e imitar sus comportamientos y
aficiones, lo que puede conllevar la consecucién (consciente o inconsciente) de la

discriminacion hacia la mujer en diversos contextos. (Castro Lemus, 2007).

Segun un estudio realizado por Lopez (1992), los patrones establecidos en el hogar
pueden incidir en la practica fisico-deportiva de la persona a lo largo de su vida. Asi, casi
dos tercios de la poblacion femenina se ocupan de las labores domésticas, lo que priva a
las mujeres de una vida de ocio donde el deporte sea una de sus aficiones. No es raro
encontrarse a los nifios jugando dindmicamente por todo el patio mientras que las nifias
se ponen a jugar a las casitas o a ser mamas. Este ejemplo es una clara consecuencia de
lo que observan en sus casas.

Mientras tanto, el feedback que recibe la criatura en su hogar es variable en funcién del
sexo al que pertenezca. Normalmente, si el sexo del nifio es masculino, las expectativas
y exigencias en el contexto deportivo son mucho mayores si el sexo fuera femenino. A
ellos se les insta a ser fuertes, curiosos y lideres; mientras que a ellas, en cambio, se las
pretende delicadas, cuidadosas y sumisas. Por ello, los nifios tienden a participar en
actividades fisico-deportivas que impliquen fuerza, contacto y agresividad. En cambio,
las nifias se inclinan por colaborar en deportes mas armoniosos, estéticos e individuales.
Al recibir esta retroalimentacion tan estereotipada, los nifios sienten el poder de tener
autoridad a la hora de ocupar los espacios mas centrales y amplios para sus juegos;
mientras que las nifias se conforman con irse a los espacios mas periféricos, ya que sus
actividades no precisan de tanto dinamismo en comparacién con las actividades de sus
compafieros. Esta situacién de desigualdad resulta muy perjudicial para el desarrollo
integro de las féminas, pues no pueden desenvolverse fisicamente con plenitud y eso

conlleva un retroceso en su desarrollo motor.

La escuela: Los infantes extrapolan sus conductas adquiridas en casa al contexto
educativo, por lo que extienden sus comportamientos estereotipados al que es su segundo
agente de socializacion: la escuela. La escuela es una pequefia comunidad donde

alumnado, profesorado, familias y otro personal tiene cabida, por lo que las actitudes de
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todos/as ellos/as van a repercutir en la formacidn o no formacion de una pequefia sociedad
feminista. Asimismo, otros factores tales como la programacion y todos sus componentes
(objetivos, contenidos, metodologia...) pueden influir verdaderamente en dicha

configuracién (Castro Lemus, 2007).

o Obijetivos: Se puede encontrar como en los centros se le otorga mas importancia
a aquellos objetivos del curriculo del &rea de Educacion Fisica orientados al deporte que
a los propios ligados a la salud y a la motricidad, la cual toma como via la expresion
corporal. Esta ultima, a priori, es un contenido en el que las féminas muestran mayor
interés; mientras que los varones tienden a experimentar mayor placer por el contenido
deportivo. Este hecho ya es, de por si, discriminatorio para ellas y beneficioso para ellos.
(Lopez Estévez, 2012).
o Contenidos: Los contenidos que encontramos en el area de Educacion Fisica son:

¢  Bloque 1: El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices.

¢  Bloque 2: La Educacion Fisica como favorecedora de la salud.

¢  Bloque 3: La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz.

¢ Bloque 4: El juego y el deporte escolar.
A pesar de que haya un equilibrio de contenidos en los que la préactica deportiva y la
expresion toman el mismo valor, no es extrafio observar como se le concede mas
importancia al cuarto blogue que al resto. Tal y como comentamos anteriormente, la
legislacion ha ido evolucionando y pretende ser lo mas igualitaria posible conforme
avanzamos; sin embargo, dicha igualdad no es real en la mayoria de los casos. Como ya
manifestamos, la educacion mixta es tan solo una aclimatacion que tienen que realizar las
nifias para interiorizar un modelo deportivo puramente masculino. (Castro Lemus, 2007;
Lopez Estévez, 2012).

En un analisis que realiz6 Gonzalez Pascual (2005) de los libros de texto de Educacion
Fisica, observd que las diferencias estereotipadas de las que venimos charlando durante
todo el apartado se afianzan. La autora realiza un detenido estudio de los libros de las
editoriales Almadraba, Anaya, Del Serval, Gymnos, Kip Edicic., McGrawHill, Santillana
y Teide; abarcando los cursos de 1° a 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria. En
dichos ejemplares se puede observar que la mayoria de los contenidos que en ellos
aparecen resalta la importancia de la condicion fisica, los juegos y los deportes; siendo
minoritaria la presencia de los contenidos dirigidos a la expresion corporal. Asimismo,

dentro de los contenidos de juegos y deportes se puede percibir un mayor hincapié en
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aquellos que son colectivos y tipicamente asociados al sexo masculino; tales como el

fatbol y el baloncesto.

Con respecto al lenguaje, catorce de los diecisiete libros examinados hacen uso del
masculino genérico. Esta circunstancia, al observarla el alumnado, perpetta los roles de
género donde las mujeres son consideradas menos relevantes en el &mbito de la préctica

fisica y deportiva. (Gonzalez Pascual, 2005).

Por ultimo, Gonzalez Pascual (2005) hace un examen de las ilustraciones que aparecen
en las editoriales mencionadas. Siete de los libros del total muestran un porcentaje mayor
al 70% donde los personajes de las ilustraciones son hombres. El resto de las editoriales
optan por ilustrar situaciones mixtas, pero ninguna de ellas representa a una mayoria de

personajes femeninos.

e Metodologia: Entendemos como metodologia todas aquellas actuaciones que se
realizan dentro de un proceso; en nuestro caso, del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por ello, la distribucion de espacios, la organizacidon de materiales y del alumnado son
elementos que se integran dentro de este apartado. Es comin que, en ocasiones, el
profesorado deje en libertad al alumnado. Dicha improvisacion provoca un reparto
desigual de recursos, siendo los varones los que se apropian del espacio central y de
los materiales que estan en mejores condiciones. Esta situacion propicia el
androcentrismo e impide a las féminas a desarrollarse de forma integra correctamente,
pues al poseer menos espacio se limitan mas sus movimientos y su capacidad de
exploraciéon. Asimismo, si se deja en libre albedrio la organizacion de grupos, no es
extrafio ver que; si la actividad es competitiva, los capitanes eligen primero a los nifios
mas habiles motrizmente, seguidos de los menos motrices y dejando a las nifias como
ultima eleccion. De esta manera, es l6gico que ellas piensen que son menos capaces
de realizar actividad fisica que sus compafieros. Es tarea del buen maestro/a organizar
equitativamente su clase, de forma que nifios y nifias posean los mismos privilegios
para que su desarrollo fisico sea éptimo, independientemente de su sexo.

Como respuesta a las situaciones desiguales, es ideal que el docente integre en su clase
una metodologia coeducativa. (Castro Lemus, 2007; Lopez Estévez, 2012).

e Criterios de evaluacion: Los discentes presentan multitud de procesos madurativos a

lo largo de la etapa de Primaria, sobre todo en los ultimos cursos. Esta situacion puede

ocasionar que el progreso de cada alumno/a sea diferente, por lo que los docentes

17



tienen que ser conscientes de ello y ser capaces de evaluar la evolucidn de cada criatura
en funcién de sus caracteristicas individuales. Encontramos diferencias mayores de
maduracion entre sexos, por lo que es de vital relevancia no caer en actitudes
discriminatorias en la valoracién de los resultados. (Lopez Estévez, 2012).
Profesorado: Todos los aspectos citados anteriormente se tratan de elementos que
configuran la programacion curricular, por lo que esta debe adoptar un planteamiento
flexible desligado a la desigualdad.

No obstante, quien supone un verdadero modelo de conductas para el alumnado es el
docente. Los estudiantes, ademas de adoptar los comportamientos recreados en el
hogar, interiorizan todas aquellas pautas que el maestro/a exterioriza; ya sea de manera
consciente o a nivel de curriculo oculto. Pero, ¢qué es el curriculo oculto? El curriculo
oculto se entiende como “el conjunto de normas, costumbres, creencias, lenguajes y
simbolos que se manifiestan en la estructura y el funcionamiento de una institucion
(...). Es todo aquello que si se ve y que si se oye, pero que se transmite y se recibe de
manera inconsciente, al menos sin una intencionalidad reconocida.” (Acevedo Huerta,
2010). Por este motivo, los docentes son participes de la construccion de género entre
sus alumnos y alumnas en funcion de su propio comportamiento y del trato
diferenciado (o no diferenciado) hacia ellos y ellas segin su sexualidad. Muchos
estudios desvelan que, en las clases de Educacion Fisica, a los alumnos se les propone
competir, ser agresivos y lideres; mientras que las alumnas tienen el objetivo de
realizar una actividad fisica delicada que conlleve realzar su figura femenina, la cual
debe ser agradable a vistas del varén (Devis Devis, Fuentes Miguel y Sparkes, 2005).
Segun los diferentes articulos citados, son muchos los maestros y maestras de
Educacion Fisica los que acenttan dicha desigualdad patriarcal en sus propias clases,
pues son ellos/as mismos/as los que dan un trato distintivo a su alumnado en funcién
del sexo al que pertenezcan.

Soler (2010) nos cuenta a modo de biografia como fue su experiencia jugando a un
deporte tradicionalmente considerado para hombres, el fatbol. Susanna Soler,
profesora de Educacion Fisica y jugadora de fatbol sala, no entendia que este deporte
fuera de lo mas discriminatorio hasta que un dia, un miembro del equipo médico de su
equipo en el Campeonato de 1998, le dijo: “jFelicidades! jHas jugado como un
hombre!”. Este comentario tenia una intencion puramente positiva, pero Soler
comprendié que se trataban de palabras machistas. El ideal de futbolista, sin duda,

tenia un sexo; y ese sexo era el masculino... ;Debia Susanna enorgullecerse por “jugar
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como un hombre”? El comentario, sin duda, desprestigiaba y subestimaba la tarea de
la mujer en el deporte (y méas en concreto, en el futbol); y eso es algo que reproduce el
profesorado de Educacion Fisica aunque sea de forma inintencionada, al igual que
seguramente la intencion del médico no era realizar un comentario despectivo.

Tras relatar la anécdota de Susanna, seria preciso empezar a hablar del lenguaje. El
lenguaje que utilizan los docentes de Educacion Fisica suele ser sexista. EI uso del
masculino genérico es el que predomina a pesar de que, en algunas ocasiones, sean la
mayoria féminas. El uso imperante, ademas, acostumbra a dirigirse al alumno;
mientras que a ellas se les habla con mas apacibilidad. Asi, cuando un nifio se cae y
llora es facil escuchar en un docente decir: “venga, campeodn, hay que seguir” o “los
hombres no lloran”. En cambio, si la situacion se torna a que es una nifia quien se cae
y llora, el maestro/a le dice “venga, princesa, ve a echarte un poquito de agua” o
“venga, siéntate y descansa”. Igualmente, el profesorado suele brindar méas refuerzos
positivos a ellas que a ellos, lo que acarrea que a los nifios se les exija mas y, por
consiguiente, estén mas motivados por superarse y dar de si lo que el docente espera
de ellos. Y de aqui deriva, también, la realidad de algunos educadores que otorgan mas
importancia al resultado que al propio progreso. Si el docente evalla el resultado y hay
mas nifios que nifias que corren mas rapido, que tienen mas fuerza, que son mas
habilidosos, etc., hara que ellas observen que sus compafieros obtienen calificaciones
mas altas aun habiendo realizado el mismo esfuerzo. Esto provocara que ellas se
sientan menos motivadas y menos complacidas por realizar ejercicio fisico vy,
asimismo, se creeran menos capaces motrizmente; lo que hara, a su vez, que su
autoestima disminuya.

De igual forma, existen profesores/as que piensan que los alumnos y las alumnas son
diferentes por pura esencia y; a raiz de ello, establecen objetivos distinguidos segun el
sexo. Esta situacion realza la reproduccion de los estereotipos sexistas en las clases de
Educacion Fisica y, como tal, pasara a formar parte del curriculo oculto del que
anteriormente estuvimos hablando. (Castro Lemus, 2007).

Por otra parte, no solo es el trato hacia el alumnado lo que influye en su construccion
de género; sino que el sexo del propio profesorado incide de forma representativa en
la misma. Saenz-Lo6pez, Sicilia Camacho y Manzano Moreno (2010) realizaron un
estudio donde analizaban la practica docente tomando como referencia la actitud de
los mismos ante los contenidos, los objetivos, la metodologia y la evaluacion

atendiendo a la variable de género. Para ello, los autores hicieron uso de una escala
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tipo Likert en las que ofrecian diferentes items a puntuar en una escala del 1 al 5. Los
resultados apuntan que en los contenidos y en los objetivos es donde se pueden apreciar
mas diferencias en funcion del sexo del docente. En los contenidos, son las maestras
de Educacion Fisica las que integran mas la expresion corporal con respecto a sus
compafieros maestros (un 2.90 y un 2.61, respectivamente). En el &mbito de los
objetivos se puede observar como las maestras son las que puntdan mas aquellos
aspectos relacionados con la afectividad (4.66 en mujeres frente a 4.54 en hombres),
la capacidad expresiva (3.96 en mujeres frente a 3.77 en hombres) y la adquisicion de
habitos higiénicos y saludables (4.63 en mujeres frente a 4.55 en hombres).
Asimismo, ¢por qué encontramos en los nifios un espiritu mas competitivo que en las
nifias? Segun Cervelld, Fernando del Villar, Ruth Jiménez, Luis Ramos y Florentino
Blazquez (2003), el clima motivacional del aula se ve directamente influido por la
decision del docente en valorar las habilidades de los discentes como éxito o fracaso.
Asi, dicha valoracion puede venir dada por la comparacion entre el alumnado
(orientacion al ego) o por el dominio que muestra un determinado alumno/a al realizar
una tarea dada (orientacion a la tarea).

Los autores mencionados realizaron un estudio donde tomaron como muestra a un total
de 100 discentes de 10 a 16 afios para valorar cudl de los criterios de éxito
anteriormente citados son los que més se acusan en la clase de Educacion Fisica. Se
entiende que el clima motivacional orientado al ego implica una mayor discriminacién
en cuanto al género; a diferencia del clima motivacional orientado a la tarea, que
apuesta por un trato igualitario entre nifios y nifias. No obstante, los investigadores
realizan también un cuestionario donde queden reflejadas las actitudes
discriminatorias o igualitarias en funcién del género del alumnado en las clases de
Educacién Fisica. Una vez realizados los estudios se llega a la conclusién de que la
forma que tiene el profesor/a de Educacion Fisica de apreciar las habilidades de su
alumnado incide en ellos de manera relevante, de forma que un docente que fomenta
un clima motivacional orientado al ego provoca que los discentes adopten unos
criterios de éxito dirigidos al ego; o un docente que fomenta un clima motivacional
orientado a la tarea provoca que los discentes adopten unos criterios de éxito dirigidos
a la tarea. En el primero se puede observar como el trato en funcion de género es mas
discriminatorio, mientras que en el segundo se puede apreciar como la equidad cobra
relevancia. Una vez conocido esto, se puede dar respuesta a la pregunta que hicimos

anteriormente: los docentes que orientan sus clases al ego establecen una comparativa
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entre aquellos alumnos/as méas aventajados y aquellos mas rezagados,
proporcionandoles un trato méas afectivo a los primeros que a los segundos. Esto,
seguido de que los varones normalmente muestran una actitud mas abierta a la
actividad fisica debido a los factores mencionados en este mismo apartado y la
consecuente discriminacion de las mujeres en el ambito deportivo, provoca que los
maestros/as que establecen comparaciones tengan méas en cuenta a los alumnos que a
las alumnas. Como consecuencia, los alumnos incorporan casi inconscientemente una
competitividad mas cronica gque las alumnas y; ademas, estas, inmersas en el clima
orientado al ego, se sienten inferiores 0 menos competentes en el deporte con respecto
a sus comparieros hombres. Tal cual se observa, todo esto acarrea una produccion de
estereotipos.

Por este motivo es importante que en las clases de Educacion Fisica se introduzca la
coeducacion, la cual propicia un clima motivacional orientado a la tarea donde el
docente valora el progreso personal de cada estudiante.

Otro estudio que revela la actitud que ejerce el profesorado sobre el alumnado en
funcién del género es el realizado por Piedra, Garcia-Pérez, Fernandez-Garcia y
Rebollo (2014). En él se realiza una encuesta a un total de 526 docentes de la
Comunidad de Madrid y de Andalucia, donde se establecen tres tipos de profesores/as
desde un ambito sociocultural, relacional y personal. De esta forma, el profesorado
puede adquirir tres actitudes en sus clases de Educacién Fisica: actitud bloqueadora,
actitud adaptativa y actitud coeducativa. Es de vital relevancia resaltar que es el
colectivo femenino el que se siente mas identificado con una actitud coeducativa;
mientras que el colectivo masculino opta por una actitud mas adaptativa. Por este
motivo es imprescindible la formacién de los maestros en materia de igualdad ya que
tras este estudio se puede corroborar que son ellos los que poseen mas
comportamientos discriminatorios en sus clases que ellas.

La existencia de un porcentaje mayor de profesores de Educacion Fisica con respecto
a profesoras repercute en el aula, lo que puede conllevar a la reproduccién de
estereotipos sexistas si aquellos no atienden cuidadosamente al curriculum oculto y al

establecimiento de una programacion igualitaria.

2.5. Estudios similares.
Todas las sociedades, a medida que evolucionan, van integrando diferentes estereotipos

(asociados a la etnia, al género, a la edad...). Durante los afios 90, varios estudios




afirmaban que las alumnas se sentian insatisfechas con las clases de Educacion Fisica ya
que les resultaban muy insulsas y poco motivantes. Sin embargo, con el paso del tiempo
las estudiantes han empezado a valorar dicha area de forma mas significativa. A pesar de
ello, se pueden encontrar diferencias muy reveladoras en funcion del sexo del practicante:
ellas abandonan méas que ellos su practica fisico-deportiva, son mas reacias a la
competicion, buscan objetivos a largo plazo (tales como la salud o la estética corporal),
practican menos deporte fuera de las horas lectivas... (Moreno Murcia, Martinez Galindo
y Alonso Villodre, 2006).

La investigacion realizada por Myriam Alvarifias Villaverde, M2 de los Angeles
Ferndndez Villarino y Cristina Lépez Villar (2009) se centra en el nivel de participacion
en actividades fisico-deportivas de una muestra de 263 discentes, de los cuales 125 son
chicos y 138 son chicas. Una vez realizado el cuestionario, los resultados desvelan que
tan solo el 64% de los estudiantes hacen ejercicio en horas extraescolares. No obstante,
los datos realmente impactantes se dan cuando se establece una comparativa por sexos.
Ellas presentan un menor indice de participacion que ellos, ademas de menor frecuencia
en los entrenamientos y menor duracion en la practica. Asimismo, los motivos por lo que
practican ejercicio fisico son bien diferentes: en ellos destaca el item “ser bueno/a en el

deporte”; y en ellas, “estar delgado/a”.

Asimismo, uno de los estudios mas actuales es el elaborado por la Consejeria de Turismo
y Deporte de la Junta de Andalucia (2017). En él se pueden observar diferentes aspectos

a considerar en el ambito deportivo andaluz en funcién de la variable de género.

Uno de los items mas positivos es la aproximacion de la préctica fisico-deportiva del
colectivo femenino al de la préctica fisico-deportiva del colectivo masculino desde el afio
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2002 al afio 2017, reduciendo en la mitad la brecha de género.

=*=Hombora Mujer
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Fuente: ODA. Consejeria de Turismo y Deporte

Figura 1. Evolucion de la tasa de practica deportiva anual segun género.

Una de las diferencias mas significativas atendiendo al género son las modalidades
deportivas, donde los hombres optan por practicar fatbol (27,6%) o ciclismo (21,3%); y
las mujeres, gimnasia de mantenimiento/aerobic (59,1%) o natacion (12,2%).

Mujer ™ Hombre
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Carrera a pie _9:851{3.?};
Musculacicn ﬂ 16,7%

Ciclismo & 21,3%

7

Futho, (6507 e — 27 6

Gimnasia de mantenimiento, aerdbic, step, yoga, pilates, etc. — B 59,1%
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Fuente: ODA. Consejeria de Turismo y Deporte

Figura 2. Deportes més frecuentes entre la poblacion andaluza segun género.
Por otro lado, las opciones disponibles para las causas por las que se practica actividad
fisica son variadas entre hombres y mujeres. Los primeros presentan motivos en los que
el gusto por el deporte es lo mas importante, mientras que las segundas apuestan por

motivos orientados a la salud y el estado fisico.
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Figura 3. Motivos para practicar deporte seglin género.
El perfil de hombre que ronda los 26 y 45 afios es el que realiza mas practica fisico-
deportiva; frente al perfil de mujer que ronda los 46 y 65 afios de edad, que es la que

realiza menos.

A continuacidn presentamos una tabla que resume todos los items recogidos en el estudio
realizado por la Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia (2017), donde

ademas se ilustran los porcentajes diversificados por género:
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Indicadorez de practica deportiva Hombrez Mujere: Total

Taza de practica deportiva anual 42.9% 38,5% 43 6%
Taza de prictica deportiva zemanal 45 9% 36,8% 41,2%
Taza de practica deportiva ocazional 3,1% 17% 24%
Taza de participacion en competicione: deportivaz 234% 7.6% 16,3%

Taza de practica por medalidad deportiva

Gimiasia de mantenimiento (aerobic, step, yoga, i) 13,058 59, 1% 33.8%
Fuithof, futhal 7 27 6% L% 1593
Ciclismeo 21,33 6,8% 14,85
Taza de prictica depertiva organizada 58,9% 74.9% 66, 15
Gazte menzual en deporte 41 56€ 32,79€ 37 53
Taza de practica del pazeo 70,75 71,6% 71,2%
Uz de la bici come medic de tranzporte 2453 10,7% 17,55
Principalez actividadez de tiempe libre
Estar con Iz familia 62 0% 75,6% 69 0%
ber fa felavisidn 52.9% 56,9% 54.9%
Andar/pasear 38,85 40,7% 33,83
Practica deportiva paziva
Asistencia a espectaculps deporfvos 43.0% 24 6% 36,0%
Lectura de paginas deportias en los periddicos 64,9% 18,1% 40,9%
Lectura de prensa deportiva 71,75 20, 4% 45 5%
Lectura de revistas degorfiias 44 3% 14.6% 29, 1%
Demanda sermanal de programas deporfivos en radio 17k 0.2h 26h
Demanda sermanal de programas deporfivos en felevisidn 42h Llh 1h

Fuente: ODA. Consejeria de Turizsmo y Deporte

Figura 4. Principales indicadores de practica deportiva segun género.

Para concluir esta seccidn, cabe destacar una encuesta que se realiza cada cinco afios en
Espafia para valorar el nivel de practica fisico-deportiva de los ciudadanos y ciudadanas
espafoles. Se trata de la Encuesta de Habitos Deportivos elaborada por Manuel Garcia
Ferrando, la cual esta vigente desde el afio 1982. Como consecuencia, la tltima de la que

se tiene constancia es de aquella se realiz6 en el afio 2015.

Esta encuesta toma de muestra a un total de 12.000 personas de quince afios en adelante

y residentes en Esparia.

A continuacion, presentamos de forma breve y resumida los resultados obtenidos de la
misma con el fin de establecer una comparacion con nuestro estudio; el cual se vera

reflejado en los apartados siguientes de este trabajo de investigacion.

Para empezar, exponemos la cantidad de personas que han practicado algun tipo de

ejercicio fisico en el ultimo afio (entendiendo que la encuesta se realiz6 en 2015).
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Asimismo, los datos se muestran desglosados en variables de sexo, edad y nivel de
estudios. No obstante, para nuestro estudio tan solo nos es necesario analizar las dos
primeras: sexo Yy edad.

TOTAL 535
SEXOD

Hombres

Mujeres

Figura 5. Personas que practicaron deporte en el afio 2015 segln sexo.

Tal y como se observa, el 54% de la poblacion ha practicado deporte en el ultimo afio
(entendiendo dicho afio como 2015). Dentro de este porcentaje, los hombres se sitian con
un 60% de participacion frente a un 48% de las mujeres; lo que conlleva un 12% de
diferencia significativa en la variable de sexo. Ademas, la poblacién mas joven es la que
se posiciona al frente con més del 70% de participacion de los 15 a los 34 afios; decayendo
el habito deportivo conforme se avanza en edad (Garcia Ferrando, 2015).

Futbol Ty 7 3 Gimnasia
ntensa

Senderisma,
montafiismo
Fitbol sala

Aledrez
Carrera a ple

Baloncesto
Musculacidn,
culturismo
Tenls Padel

=——Hombres =—Mujeres

Figura 6. Personas que practicaron deporte en el afio 2015 en las modalidades mas frecuentes segln
Sexo.

Otro de los datos analizados a los que queremos otorgarle importancia es a la
diversificacion de modalidades deportivas que se practican mas o menos en funcion de la
variable sexo. De esta forma, se observa que las modalidades deportivas favoritas entre
los hombres son las de fatbol y baloncesto; mientras que las preferencias entre las mujeres
son gimnasia suave y natacion. De nuevo, se puede encontrar una diferencia notoria entre
la préactica fisico-deportiva segun el sexo del participante; de manera que los primeros
prefieren deportes colectivos y de contacto; y las segundas, précticas individuales y
delicadas (Garcia Ferrando, 2015).
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mSuelen andar o pasear Practicaron deporte en el dittmo afio

TOTAL

SEXO

Figura 7. Personas que hacen deporte y suelen andar o pasear segin sexo.
En el gréafico anterior se representa a la poblacion que anda o pasea con el motivo de
mantener un buen estado fisico, siendo esta de un 71% del total. Como ha ocurrido
anteriormente, se observa una diferencia notable entre la practica de las mujeres y de los
hombres. Asi, las primeras recurren con mayor frecuencia a este tipo de actividad (con

un 74%) que los segundos (con un 67%).

Por otro lado, andar o pasear se convierte en un habito deportivo solicitado conforme se
avanza en edad (alcanzando un 80% en el grupo que comprende los 55 y 64 afios);
mientras que la préctica de otras modalidades deportivas decrece atendiendo a dicha

variable (Garcia Ferrando, 2015).

Estar en forma
45

Diversion o
~ entretenimiento

Le gusta el
deporte

Motivos de

elajars
Relajarse salud

——Hombres =—=Muleres

Figura 8. Motivos principales por los que han practicado deporte segln sexo.

No se puede obviar en este trabajo mencionar las diferencias existentes en funcion de la
variable sexo relacionadas con las causas por las que se realiza actividad fisico-deportiva.
De esta manera, la encuesta proclama que el motivo fundamental de la préctica tanto en
ellos como en ellas es el de “estar en forma”, con un 30%. Sin embargo, este item es
mucho mas relevante en el colectivo de las féminas (con un 33%) que en el colectivo de
los varones (con un 28%). Igualmente, los motivos vinculados a la salud (tales como
“motivos de salud” o “relajarse’’) son mas recurrentes en las mujeres que en los hombres,
quienes optan por motivos mas ludicos (tales como “diversion o entretenimiento” o “le

gusta el deporte”) (Garcia Ferrando, 2015).
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Falta de tiempo
Falta de interes
Motivos de salud
Por la edad

Motivos econémicos
Falta de instalaciones
adecuadas cercanas

No tener con quien
practicarlo

Figura 9. Principales barreras a la practica deportiva.

Con respecto a los motivos por los que no se realiza o se realiza poco ejercicio fisico entre
la poblacion espafiola, se puede definir que la causa principal es la “falta de tiempo”, con
un 44% del total; seguido de la “falta de interés”, con un 20% (Garcia Ferrando, 2015).
A pesar de ser datos desveladores, en nuestro estudio realizaremos un desglose de dichos
motivos en funcion del sexo y la edad para establecer diferencias que pueden resultar

significativas para nuestra investigacion.

a17

a1.0

Figura 10. Personas segn la asistencia o acceso por medios audiovisuales a algin espectaculo
deportivo en el afio 2015 segln sexo.

Del total de la poblacidn encuestada, un 82% se interesa por ir presencialmente o por ver
a través de los medios audiovisuales (TV, Internet...) los eventos deportivos disponibles.
Una vez mas, las mujeres son el grupo menos abundante en este apartado, con un 73%;
frente al grupo de los hombres, con un 91%. Esta vez, la diferencia es mucho mas evidente
(de casi un 20%). En el gréafico que adjuntamos a continuacion, ademas, se puede observar
las causas por las que las personas no asisten a dichos espectaculos; encontrando que el
motivo principal de ellas es la “falta de interés”; y la de ellos, que es “muy caro” (Garcia

Ferrando, 2015).
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Figura 11. Motivos principales por los que no va, 0 no va més, a espectaculos deportivos seglin sexo.

TOTAL I
SEXO
Mujeres _ 8.7

Figura 12. Personas que han asistido a espectéculos deportivos en el afio 2015 segln sexo.

Segun la Encuesta de Habitos Deportivos de Garcia Ferrando (2015), un 37% de la
poblacion investigada ha acudido a algun evento deportivo en el Gltimo afio (siendo este
2015). Dentro del colectivo que asiste a los campos y pabellones para ver y sentir el
deporte, un 47% se trata de hombres; y un 28%, de mujeres. Una vez mas, la desigualdad

en funcién del sexo es auténtica y muy sefialada.

Por ultimo se ha de sefialar que esta situacién de desigualdad se da, también, entre las
personas que prestan atencion frecuentemente a las noticias deportivas a través de los
medios de comunicacidn (periodicos, telediarios, redes sociales...), posiciondndose por

encima los hombres (con un 78%) y; por debajo, las mujeres (con un 47%).

TOTAL G17

SEXO

Figura 13. Personas que suelen informarse acerca del deporte por prensa o medios audiovisuales al
menos una vez al afio segln sexo.
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No obstante, la investigacion realizada por Garcia Ferrando no abarca las edades mas
tempranas y comprendidas en el contexto de la Educacion Primaria. Por ello, otro de los
estudios de los que queremos dejar constancia en el presente trabajo es el que propone la
Subdireccion General de Promocion Deportiva y Deporte Paralimpico desde el afio 2010,
Habitos deportivos de la poblacion escolar espafiola. En este, la muestra acapara a 20.000

discentes espafioles de entre 6 y 18 afios, de un total de 455 centros escolares.

De este estudio, por tanto, exponemos los datos que nos han resultado mas relevantes para

nuestro trabajo de investigacion:

3% 53%

Encuesta habitos deportivos poblacidn escolar 2001

Figura 14. Actividad fisico-deportiva en el afio 2017 segln sexo.

Para empezar, y tal como se ha observado en los sondeos anteriores, a las féminas (con
un 53%) les corresponde un porcentaje inferior de practica fisico-deportiva en
comparacién con sus comparfieros varones (con un 73%). Este resultado revela una
desigualdad de género evidente desde las edades mas tempranas, lo que requiere de una

necesidad inmediata de cambio.

14%  25% 40% 43% 34% 24% 7% 6% 5% 2%

1 sasidn/samana 2 sesionesfsamana 3-4 zasionassam 5-6 sasionasizam. +6 zesiones/zam.

Figura 15. Frecuencia de practica actividad fisico-deportiva organizada segun sexo.

Dicha disparidad se refleja también en la frecuencia con la que se realiza ejercicio fisico
a lo largo de la semana. Aunque ambos sexos deciden realizar deporte dos veces a la
semana, el porcentaje de nifios que lo ejecutan 3-4 veces por semana supera al de las nifias

en un 10%.




0% 5% 10% 15% 20% 25% 3I0% 35% e 25% 20% 15% 10% 5% 0%

Figura 16. Ranking de actividades fisico-deportivas méas practicadas segln sexo.

Con respecto a las modalidades deportivas, de nuevo, el colectivo de hombres disfrutan
practicando fatbol (33%), futbol sala (11%) y baloncesto (9%); mientras que el colectivo
de las mujeres optan por realizar danza (22%) y natacion (12%) en mayor medida. Tal y
como comentamos en el andlisis de los datos obtenidos en las encuestas de Garcia
Ferrando, ellos tienen favoritismo por aquellos ejercicios colectivos que implican
contacto. Ellas, en cambio, mantienen preferencia por aquellos que acarrean delicadeza y

belleza en su ejecucion.
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Figura 17. Motivos préactica fisico-deportiva segln sexo.

La desemejanza en funcidn del sexo practicante no la encontramos, para terminar, en las
causas por las que se realiza actividad fisico-deportiva. En este caso, el item “porque me
gusta la actividad” es el mas solicitado entre los nifios y las nifias (con un 54% y un 53%,
respectivamente). Cabe destacar positivamente que los porcentajes en practicamente

todas las opciones son muy similares, lejos de la desigualdad que se ha repetido en otros

aspectos anteriormente.
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Figura 18. Mativos de no practica de actividad fisico-deportiva segln sexo.
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Lo mismo ocurre entre los estudiantes sedentarios: no existen diferencias significativas
de género en lo referente a los motivos por los que no se practica ejercicio fisico, siendo
“porque no tengo tiempo” el mas recurrente entre chicos y chicas (22% y 26%,

respectivamente).
3. OBJETIVOS E HIPOTESIS.
Con este trabajo se pretenden englobar los siguientes objetivos:

- Sensibilizar a la sociedad acerca de la desigualdad existente entre hombres y
mujeres dentro de un contexto deportivo.

- Realizar un analisis de las diferencias que se presentan desde una perspectiva de
género en la practica fisico-deportiva.

- Comparar los resultados obtenidos con los de otras fuentes consultadas,
estableciendo asi cuél ha sido la evolucién feminista a lo largo del tiempo.

- Estudiar las diversas causas que pueden derivar en la desigualdad mencionada.

De acuerdo con los objetivos enunciados, se detalla la siguiente hipdtesis para dar

comienzo a nuestra investigacion:

- De acuerdo con las fuentes estudiadas, las mujeres practican menos actividad
fisica que los hombres. Asimismo, la préactica fisico-deportiva va disminuyendo
conforme se avanza en edad, siendo este hecho mas comin entre féminas que

entre varones.
4. METODOLOGIA.

La investigacion expuesta a continuacion se trata de un estudio de cohorte prospectivo;

pudiendo enmarcarse, ademas, dentro de un enfoque transversal y analitico.

Como el propdsito del presente trabajo es explorar las posibles desigualdades existentes
en el ambito fisico-deportivo atendiendo al género y a la madurez de los encuestados/as,
nuestro analisis se amplia a las etapas de Educacion Primaria, Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato; ademas de a una reducida poblacion que comprende las edades
de 18 y 35 afios. Es necesario, por este motivo, aclarar que el presente estudio se ha

realizado en diferentes localizaciones.

En primer lugar, el centro escogido como objeto de estudio para la etapa de Educacion
Primaria es el C.E.l.P. Juan de Mairena de Sevilla, ubicado en la Avenida Mujer

Trabajadora (Distrito Norte). Muy cerca se encuentra el I.E.S. Pino Montano, el instituto
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que ha colaborado en nuestra investigacion con las etapas de Educacién Secundaria y
Bachillerato. En ambos centros encontramos a discentes procedentes de los barrios de
alrededor: Pino Montano, Las Almenas, Parqueflores y San Diego; todos barrios obreros

de nivel socio-econémico medio-bajo.

Por otro lado, la procedencia de las personas que tienen entre 18 y 35 afios es diversa.
Dicha situacion se debe a que han podido acceder a la encuesta desde diferentes redes

sociales, tales como WhatsApp, Facebook, Twitter e Instagram.
4.1. Participantes.

La muestra del presente estudio comprende un total de 543 personas, de las cuales 178

son hombres y 365 son mujeres.

Es preciso para esta investigacion, también, conocer el nimero de individuos para cada
rango de edad. De esta manera, contamos con un total de 136 participantes para la etapa
de Educacion Primaria (71 hombres y 65 mujeres); 99 para la etapa de Educacién
Secundaria (44 hombres y 55 mujeres); 42 para la etapa de Bachillerato (16 hombres y
26 mujeres); y 266 (47 hombres y 219 mujeres) que comprenden las edades de 18 y 35

anos.

Cabe sefalar que en Educacion Primaria han contribuido al estudio todos los niveles
educativos, de 1° a 6°; al igual que en Educacidén Secundaria, de 1° a 4° de ESO; y en
Bachillerato, 1°y 2°.

4.2. Instrumentos.

Para medir el grado de préctica fisico-deportiva de los encuestados/as y sus percepciones
sobre desigualdad en el ambito deportivo, se utilizd una encuesta (ANEXO 1) de
elaboracion propia. No obstante, en la misma se recogen ideas de la Encuesta de Habitos
Deportivos en Espafia disefiada por Manuel Garcia Ferrando (2015) y de la encuesta
Habitos y actitudes de la poblacion andaluza ante el deporte elaborada por la Consejeria
de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia (2017).

Nuestra encuesta consta de un total de cuatro bloques:

- Bloque I: Integrado por dos preguntas, las cuales responden a las variables de sexo y

edad del participante.

34



- Bloque 1I: Formada por una pregunta, la cual se subdivide en otras en funcién de la
casilla marcada. En esta dimensidn se cuestiona al individuo si es activo o no fisicamente.
Si la respuesta es afirmativa, la persona que realiza ejercicio fisico debera responder a
cuatro preguntas mas. Si, por el contrario, la respuesta es negativa, la persona sedentaria

tendra que responder a dos preguntas.

- Bloque I11: Constituido por cuatro preguntas, donde una de ellas se subdivide en otra en
funcién de la casilla seleccionada. Este bloque va dirigido a todos los encuestados/as,

indiferentemente de si realizan o no actividad fisica.

- Bloque 1V: Consta de seis afirmaciones a puntuar en una Escala Likert que va del 1
(Muy en desacuerdo) al 5 (Muy de acuerdo). Dichas afirmaciones se tratan de estereotipos

ligados al género en el contexto deportivo.

Cabe sefialar que el curso de 1° de Educacion Primaria no completd este Gltimo bloque

debido a la complejidad que puede provocarles una tabla de doble entrada.
4.3. Procedimiento.
La encuesta fue administrada durante el curso 2018/2019 a un total de 543 personas.

Como comentamos en uno de los apartados anteriores, en nuestra investigacion
participaron dos centros: el colegio publico C.E.I.P. Juan de Mairena y el instituto pablico
I.E.S. Pino Montano.

En un primer momento, contactamos con el director del colegio y con el jefe de estudios
del instituto; a quienes dimos informacion detallada sobre nuestra meta a alcanzar. El
director del colegio, que también imparte clases de Educacion Fisica en el mismo,
informd a su compariero de area para que también estuviese al corriente de que se iban a
pasar unas encuestas en horario lectivo de Educacion Fisica para todos los niveles
educativos. Mientras tanto, el jefe de estudios del instituto contacto con la orientadora del
mismo para que fuera ella quien, en horario de tutorias, pasase el formulario en todos los

niveles educativos de Educacion Secundaria y Bachillerato.

Una vez informados los centros de la situacion, les hicimos llegar las encuestas en formato

papel para que se realizaran cuanto antes.

Para la etapa de Educacion Primaria, servidora fue quien paso clase por clase durante las

horas de Educacidn Fisica explicando al alumnado el porqué de la visita y el como realizar
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las encuestas. Ante todo, se les explicaba a los discentes que las encuestas eran totalmente
anonimas y que, por tanto, nadie iba a juzgar sus respuestas. En este caso, el tiempo que
se tardo en completar las encuestas en todos los afios académicos fue de dos mafianas.

El tiempo que les ha tomado a los estudiantes de Educacion Primaria realizar dichas
encuestas no ha superado los 15 minutos, contando con la explicacion previa de las

cuestiones que la conforman.

Para la etapa de Educacién Secundaria y Bachillerato, en cambio, fue la orientadora del
instituto quien se encargo de hacer llegar al alumnado las encuestas y de explicarles como
se rellenaban. Aqui, el tiempo que se precisd para completar las encuestas durante los

horarios de tutorias fue de aproximadamente una semana.

Por otro lado, las personas cuyas edades comprenden los 18 y 35 afos rellenaron las
mismas encuestas en formato digital a través de la plataforma Google Forms. Tal y como
se ha mencionado, la procedencia de estos individuos es diversa ya que la encuesta fue
publicada en distintas redes sociales (WhatsApp, Twitter, Facebook e Instagram) para

que las realizara con total libertad quien quisiera.
5. RESULTADOS.

En esta seccion plantearemos los resultados obtenidos tras haber elaborado las encuestas
orientadas al conocimiento del nivel de préactica fisico-deportiva en las distintas etapas
educativas, estableciendo asi las posibles diferencias existentes en los rangos de género y
edad.

5.1. Resultados obtenidos en Educacion Primaria.

En la etapa de Educacion Primaria participaron un total de 136 personas, de las cuales 71
eran nifios; y 65, nifias. Ademas, la media de edad para este subgrupo es de 8,9 afios ~ 9

anos.

Atendiendo a la primera pregunta de la encuesta ¢,Practicas algun tipo de actividad fisica
actualmente?, tan solo un 5% del total responde negativamente. En lo correspondiente al
género, no se establecen diferencias significativas en los porcentajes de la practica (93%

en los chicos frente a un 97% en las chicas).
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Actividad fisica
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Figura 19. Grado de actividad fisica en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°

de  Primaria, las  proporciones quedan de la  siguiente
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Figura 20. Grado de actividad fisica por cursos.
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Figura 21. Grado de inactividad fisica por cursos.

forma:
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Como se ha comentado anteriormente, no se observan diferencias relevantes en la variable
de género. Sin embargo, se puede apreciar que son mas los hombres que no practican
ningun tipo de actividad fisica frente a las mujeres en los cursos de 1° y 5° de Primaria,

siendo en el primer nivel educativo la diferencia casi equivalente a un 15%.

En la siguiente cuestion dirigida al conjunto de discentes que realizan ejercicio fisico,
¢ Qué actividad practica con mas frecuencia?, el deporte es la respuesta mas recurrente
(con un 86%), seguido de caminar (con un 12%). En este caso, si se analiza una
desigualdad evidente en funcion del sexo del practicante, ya que los varones eligen el
deporte como su actividad fisica habitual con un 94% frente a un 78% de las féminas.
Aunque en ambos colectivos es dicha respuesta la que predomina sobre el resto, la
desproporcion supera el 15%. Asimismo, caminar tiene mayor aceptacion entre las

mujeres (con un 17%) que entre los hombres (con un 6%).

Tipo de actividad
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Figura 22. Tipo de actividad realizada en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°

de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma:
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Figura 24. Opcidn "andar o pasear" por cursos

Examinando los datos desglosados de los distintos cursos de la etapa de Educacion
Primaria, es el sexo masculino el que supera al femenino en la préactica de modalidades
deportivas durante todos los niveles educativos. Ademas, tan solo en 5° y 6° de Primaria
encontramos a varones que elijan el pasear como actividad fisica recurrente; mientras que

las féminas optan por dicha opcién en todos los afios académicos.

La siguiente pregunta, también dirigida al conjunto de personas fisicamente activas, tiene
que ver con las causas que incitan a la practica: ¢Con qué motivo la practica? Dando
respuesta a la misma, las opciones que tienen méas aceptacion entre el alumnado son
“Diversion o entretenimiento” (38%), “Le gusta el deporte” (33%) y “Estar en forma y/o
motivos de salud” (17%). A tenor de los resultados expuestos, no existen diferencias
significativas entre el colectivo masculino y femenino. El dato méas dispar corresponde a

la opcion “Le gusta el deporte”, con un 36% entre los hombres y un 25% entre las mujeres.
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Motivos de actividad
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Figura 25. Motivos de actividad fisica en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 1-6 del
ANEXO II):

Durante todos los niveles educativos, la opcion a la que se le otorga el broche de motivo
mayor por el que se practica actividad fisica es la de “Diversion o entretenimiento”,

exceptuando 1°y 2° de Primaria que optan por la de “Le gusta el deporte”.

Atendiendo a la variable de género, no se perciben desigualdades muy relevantes a lo
largo de la etapa de Educacion Primaria. Sin embargo, cabe destacar que el item

“Relajarse” es seleccionado Uinicamente por las féminas.

La cuestion que sigue es ¢ Con qué frecuencia la practica? Dicha pregunta va orientada

de nuevo a los estudiantes que realizan ejercicio fisico actualmente.

En este caso, cuando se atiende a la variable de género se hallan disimilitudes muy
evidentes en las respuestas: un 59% de los varones practican actividad fisico-deportiva
“3-5 dias a la semana” frente a un 29% de las féminas, lo que corresponde a un abismal
30% de diferencia. Como consecuencia, la frecuencia de practica en ellas se sitia con un

63% en “1-2 dias a la semana”, mientras que en ellos esta opcion se reduce a un 38%.
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Frecuencia de actividad
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Figura 26. Frecuencia de actividad fisica en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 7-12 del
ANEXO I1):

Observando las gréaficas expuestas y considerando la variable de género, vemos como en
todos los cursos, el colectivo masculino supera al femenino en una practica mas asidua
del ejercicio fisico (“3-5 dias a la semana”). Asimismo, las mujeres seleccionan la opcion
“1-2 dias a la semana” en mayor proporcion que los hombres durante toda la etapa

educativa.

La ultima pregunta dirigida al alumnado fisicamente activo es ¢Tiene algun familiar
cercano que practique actividad fisica? Dando contestacion a la misma, se observa que
“Familiar/es masculino/s” es la respuesta mas solicitada con un 45%, seguida del “No”

con un 23%.

En lo que concierne a las posibles diferencias existentes en funcion del sexo del discente,
encontramos que los porcentajes de las respuestas son muy similares en el colectivo
femenino. De hecho, la primera opcion para ellas es “Familiar/es femenino/s”. De esta
forma, esta respuesta despunta de manera obvia dado que las mujeres, con un 29%, se

colocan por encima de los hombres, con un infimo 1%.
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Familiares cercanos

O Total Hombres EIMujeres
70% 61%

60%
50% 45%

40% 589 29%
30% 19y 23%23%24%
20% 15% 17% 15%
0=U 000 000
0%

No

Familiar/es Familiar/es Ambos
masculino/s femenino/s

Figura 27. Familiares cercanos que realizan actividad fisica en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 13-18 del
ANEXO I1):

Mientras que la opcion “Familiar/es femenino/s” es recurrente entre las féminas en todos
los niveles educativos, tan solo en 5° de Primaria se encuentra un porcentaje (10%)
correspondiente a dicha opcion entre los varones. De igual forma, ellos superan a ellas en
el item “Familiar/es masculino/s”; sobre todo en los tres primeros cursos de la etapa de

Educacién Primaria, donde los porcentajes son mas dispares que en los tres restantes.

El siguiente interrogante va dirigido, esta vez, al conjunto de estudiantes sedentarios en
la actualidad. Esta es ¢Ha practicado alguna vez actividad fisica?, ofreciendo como

posibles respuestas “Si, pero abandoné” o “No, nunca”.

Se observa que la totalidad de las féminas, en algin momento de su vida anterior, han
realizado actividad fisica; a diferencia de los varones: solo un 40% la han ejercido,

mientras que un 60% han sido siempre inactivos fisicamente.
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Inactividad fisica
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Figura 28. Formas de no practica fisico-deportiva en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 19-20 del
ANEXO I1):

En los graficos expuestos no se muestran los cursos de 2°, 3° y 6° de Primaria porque en

ellos no constaban alumnos/as que no realizaran practica fisico-deportiva.

Como ya se ha observado anteriormente, el colectivo femenino solo opta por la respuesta
“Si, pero abandoné”; mientras que el colectivo masculino selecciona el item “No, nunca”

en mayor porcentaje en todos los cursos, a excepcion de 5° de Primaria.

La séptima cuestion ¢ Cual es el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado
actividad fisica? va orientada al mismo conjunto de personas de la cuestién anterior, las
personas fisicamente inactivas. De entre ocho posibles respuestas a dicha pregunta, tan
solo dos han sido seleccionadas por los susodichos.

Esta vez, son los hombres los que con una mayoria absoluta eligen “Falta de interés”
como causa principal de su sedentarismo. Entretanto, las mujeres achacan esta

circunstancia a “Falta de tiempo™ (50%) como a “Falta de interés” (50%).
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Causas del sedentarismo
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Figura 29. Causas del sedentarismo en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 21-23 del
ANEXO I1):

Como ya mencionamos anteriormente, no mostramos graficos que representen los cursos

de 2°, 3°y 6° ya que en dichos niveles educativos no hay estudiantes sedentarios.

Se observa que el item “Falta de interés” es recurrente en los afios académicos restantes,
sobre todo para ellos. La opcion “Falta de tiempo™ aparece solicitada inicamente en 1°

de Primaria entre el colectivo femenino.

Los interrogantes posteriores iran dirigidos a todos los encuestados y encuestadas,

practiquen o no actividad fisica.

La primera pregunta orientada a toda la muestra de la etapa de Educacion Primaria es
¢ Cree que existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas? En otras palabras,
se pregunta al alumnado si piensa que hay algun deporte que solo sean capaces de realizar
los hombres o algln otro que solo sean capaces de realizar las mujeres. Asi, un 18% del

total responden “Si”; y un 82%, “No”. En cuanto a la variable de género, no existen

diferencias significativas.
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Exclusividad deportiva
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Figura 30. Creencia de la exclusividad deportiva en funcion del sexo practicante en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 24-25 del
ANEXO I1):

Los cursos de 3° 5°y 6° de Primaria obvian la opcién afirmativa; mientras que es en 1°
donde las respuestas “Si” y “No” se encuentran mas repartidas, teniendo la primera mas
aceptacion entre las féminas (62%) que entre los varones (45%). A pesar de ello, los
papeles se tornan en 2° de Primaria, donde el 50% de ellos si piensan que hay deportes

exclusivos en funcion del sexo frente al 36% de ellas.

¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes? es el siguiente interrogante. Dando
respuesta a este, el item “Siempre” es el mas solicitado con un 32%, seguido de “A veces”
con un 27% y “Casi siempre” con un 17%. A pesar de esta toma de datos, se observa una
diferencia evidente entre los porcentajes de los hombres y las mujeres. Los primeros se
inclinan por la opcion “Siempre” con un 44%, seguido de “Casi siempre” con un 24% y
de “A veces” con un 21%. Las segundas, en cambio, optan por la respuesta “A veces”

con un 34%, seguido de “Casi nunca” con un 22% y de “Siempre” con un 18%.

Como consecuencia y entendiendo que “Siempre” y “Casi siempre” son las opciones que
representan el seguimiento de las noticias deportivas con asiduidad, los hombres se sittan
en este rango con un 68% frente a un 27% de las mujeres. De esta forma, se establece una

desigualdad superior al 40%.
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Seguimiento de noticias
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Figura 31. Seguimiento de noticias deportivas en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 26-31 del
ANEXO I1):

Menos en 1° de Primaria, los varones siempre presentan un porcentaje mayor en el item
“Siempre”. En cambio, las respuestas mas solicitadas por las féminas se distribuyen entre
“A veces”, “Casi nunca” y “Nunca” en toda la etapa de Educacion Primaria. Ademas,
cabe destacar que estas dos Ultimas opciones apenas son recurrentes entre el colectivo
masculino pues en todos los cursos académicos se exponen unos porcentajes

inapreciables para las mismas.

En consonancia con la cuestion anterior, se pregunta a los encuestados/as ¢ Cree que los
medios de comunicacion (telediarios, periodicos, redes sociales...) le dan la misma
importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos? De esta manera, se
da respuesta a la misma con un 30% para el “Si” y con un 70% para el “No”. Se puede
observar, a la vez, que existe una pequeiia desemejanza entre los porcentajes de los
hombres, quienes conceden un 35% al “Si” y un 65% al “No”; y las mujeres, quienes

otorgan un 25% al “Si” y un 75% al “No”.
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Medios de comunicacion
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Figura 32. Opinion sobre la desigualdad de género en los medios de comunicacion en Educacion
Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 32-33 del
ANEXO II):

Se observa que la opcion “No” es la mas solicitada durante toda la etapa educativa, a

excepcion del primer curso que obtiene porcentajes superiores para el “Si”.

En cuanto a la variable de género, las mujeres superan a los hombres en el porcentaje
correspondiente al “No” en todos los afios académicos, sobre todo en 1° y 4° de Primaria.

A pesar de ello, las diferencias que se analizan no son muy relevantes.

Por altimo en el blogue de preguntas de una sola opcion posible, la muestra de Educacion
Primaria debe responder a ¢Ha ido a algun espectaculo de deporte en el ultimo afio? A
tenor de los datos obtenidos, se observa que en la cabeza se sitia “A un deporte
masculino” con un 49%, mientras que “A un deporte femenino” se sitiia en la cola con un
8%. De nuevo, se establece una clara desigualdad entre los porcentajes del conjunto
masculino y del conjunto femenino. El orden para ellos es, en primer lugar, “A un evento
masculino” (68%); seguido de “A ambos eventos” (20%), “No” (11%) y “A un deporte
femenino” (1%). El orden para ellas, en cambio, comienza con el “No” (34%) y le sigue
“A un deporte masculino” (28%), “A ambos eventos” (23%) y “A un evento femenino”
(15%). Aunque entre ambos colectivos tan solo se altere el orden de manera
insignificante, la diferencia de los porcentajes en funcién del sexo en todas las categorias

es muy reveladora.
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Asistencia a eventos deportivos
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Figura 33. Asistencia a eventos deportivos en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 34-39 del
ANEXO I1):

Como se ha comentado anteriormente, los porcentajes en todos los items son muy
desiguales si se atiende al sexo del encuestado/a. Esta circunstancia también puede
observarse en el transcurso de los niveles educativos, sobre todo en la opciéon “A un
evento femenino”. Esta respuesta es seleccionada por las féminas durante todos los afios
académicos, mientras que los varones tan solo recurren a ella en 5° de Primaria y con un
porcentaje mediocre. Asimismo, la respuesta “No” es mas comun para ellas que para ellos

durante toda la etapa educativa.

Finalmente, damos paso al blogue en el que se tiene que dar respuesta a una Escala Likert
valorada del 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). En ella se citaran una serie de

estereotipos relacionados al género en el &mbito fisico y deportivo.

Cabe mencionar que este blogue no ha sido rellenado por el alumnado de 1° de Primaria
debido a la dificultad del mismo, por lo que solo contamos con los datos del resto de

Cursos.

Por otro lado, las graficas no muestran porcentajes, sino el nimero de respuestas dadas a
cada opcién por hombres y por mujeres. Por ejemplo, en el grafico que se muestra a
continuacion se puede observar que 48 hombres y 43 mujeres han seleccionado la

categoria “5: Muy de acuerdo”.
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El primero de ellos es Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios
que a las nifias. En este caso, “S: Muy de acuerdo” presenta la puntuacion mas alta y las

diferencias en cuanto a género no son destacables.
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Figura 34. Puntuaciones para el primer estereotipo en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 40-44 del
ANEXO II):

En todos los niveles educativos se observa como la puntuacion correspondiente a ““5: Muy
de acuerdo” es la mdas recurrente, tanto en hombres como en mujeres. Como
consecuencia, no se establecen diferencias significativas en lo correspondiente al sexo del

encuestado/a.

La segunda afirmacion de la Escala Likert es En los colegios o institutos, los nifios ocupan
mas espacio que las nifias en las horas de recreo. Esta vez, las puntuaciones se reparten
en los cinco niveles y se puede observar diferencias entre lo que contestan los hombres y
lo que contestan las mujeres. Ellos, por su parte, manifiestan una gran polarizacion en sus
respuestas; dando mayor relevancia a las opciones “1: Muy en desacuerdo” y “5: Muy de
acuerdo”. Ellas, en cambio, marcan una tendencia creciente hacia los niveles “5: Muy de

acuerdo” y “4: De acuerdo”.
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Figura 35. Puntuaciones para el segundo estereotipo en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 45-49 del
ANEXO II):

Ante la afirmacion a la que queremos dar respuesta, ellos se sienten mas contrariados que
ellas en todos los cursos académicos y; como consecuencia, seleccionan las puntuaciones
mas bajas que exponen el desacuerdo con la misma. No obstante, en 5° de Primaria se
observa como dicha situacion se ve algo mas equilibrada al mostrar la mayoria de ellos

consentimiento ante la enunciacion.

La siguiente declaracion es Conozco a mas deportistas masculinos que femeninos.
Atendiendo a la variable de género, esta vez, se puede percibir que ellos son conocedores
de mas deportistas masculinos que ellas; quienes aunque también opten por el nivel “5:
Muy de acuerdo”, dosifican sus puntuaciones entre “3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo”

y “4: De acuerdo”.
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Figura 36. Puntuaciones para el tercer estereotipo en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 50-54 del
ANEXO II):

Tal y como afirmamos anteriormente, los hombres han sido més rotundos en sus
respuestas que ellas. Dicha situacion se observa de manera reiterada durante el transcurso

de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes entre ellos.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias
es el préximo estereotipo que se presenta en la encuesta. Dando respuesta al mismo, el
alumnado se muestra tajante en sus puntuaciones; siendo el nivel “1: Muy en desacuerdo”
el que se sitGa en primer lugar. EI género de los discentes, esta vez, no es determinante

en el analisis de las respuestas.

Educacion Primaria
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Figura 37. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en Educacion Primaria.
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Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 55-59 del
ANEXO 11):

Tal y como afirmamos anteriormente, el nivel “1: Muy en desacuerdo” es el mas puntuado
tanto por los alumnos como por las alumnas. Dicha situacion se observa de manera
reiterada durante el transcurso de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes

entre ellos.

La afirmacién que sigue con nuestro objeto de estudio es Los chicos que hacen teatro,
gimnasia ritmica o danza son mas sensibles que el resto de los nifios. De nuevo, la
puntuacidon correspondiente a “l: Muy en desacuerdo” es la mds recurrente entre el

colectivo masculino y femenino; a priori sin ningun tipo de diferencia significativa.
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Figura 38. Puntuaciones para el quinto estereotipo en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 60-64 del
ANEXO II):

Tal y como afirmamos anteriormente, el nivel “1: Muy en desacuerdo” es el mas puntuado
tanto por los alumnos como por las alumnas. Sin embargo, dicha situacion se ve alterada
en algunos cursos académicos. Para empezar, en 2° de Primaria el nivel “4: De acuerdo”
es el mayor calificado por parte de las alumnas. Asimismo, en 3° de Primaria se puede
observar como los alumnos dan respuestas muy repartidas para todos los niveles; siendo

el de mayor puntuacion “5: Muy de acuerdo”.
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Por altimo, analizamos la afirmacion Los chicos son mas competentes que las chicas en
cualquier tipo de deporte. Observando los datos obtenidos, se concluye que entre las
chicas las respuestas son mas rotundas que entre los chicos. Ellas otorgan mayor
puntuacion al nivel “1: Muy en desacuerdo”; mientras que ellos, aunque también lo hacen,

presentan una tendencia creciente hacia el nivel “3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo”.

Educacion Primaria
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Figura 39. Puntuaciones para el sexto estereotipo en Educacion Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Primaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 65-69 del
ANEXO I1):

Al desglosar los resultados en los distintos niveles educativos se analizan situaciones muy
relevantes para nuestro estudio. Asi, se puede observar que en 2° y 3° de Primaria, el
colectivo femenino opta por la categoria “l: Muy en desacuerdo” sin dilacion. No
obstante, este resultado varia de manera creciente durante los afios academicos: en 4° de
Primaria se manifiesta una tendencia en la categoria “3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo”;

y en 6°, en la categoria “5: Muy de acuerdo”.

El colectivo masculino, por su parte, distribuye sus respuestas entre todos los niveles de
forma aleatoria, sin ningun tipo de tendencia creciente o decreciente a lo largo de los

mismos.
5.2. Resultados obtenidos en Educacion Secundaria Obligatoria.

En la etapa de Educacion Secundaria participaron un total de 99 personas, de las cuales
44 eran hombres; y 55, mujeres. Ademas, la media de edad para este subgrupo es de 13,9

afos ~ 14 afnos.
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Atendiendo a la primera pregunta de la encuesta ¢ Practicas algun tipo de actividad fisica
actualmente?, un 14% del total responde negativamente. En lo correspondiente al género,
se establecen diferencias significativas en los porcentajes de la practica: 93% en los chicos

frente a un 80% en las chicas; es decir, una desigualdad del 13%

Actividad fisica
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Figura 40. Actividad fisica en Educacién Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 70-71
del ANEXO I1I):

Como se ha comentado anteriormente, se observan diferencias relevantes en la variable
de género. Si estudiamos detalladamente las graficas, se aprecia que la practica fisico-
deportiva entre las féminas disminuye bruscamente a partir del tercer curso (de un 92% a
un 77%); y més aun en el altimo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, donde
disminuye hasta un 67%. Los hombres, al contrario, presentan un equilibrio constante

durante toda la etapa educativa; nunca bajando del 92% de actividad.

En la siguiente cuestion dirigida al conjunto de discentes que realizan ejercicio fisico,
¢ Qué actividad practica con mas frecuencia?, el deporte es la respuesta mas recurrente
(con un 81%), seguido de caminar (con un 12%). De nuevo, se puede analizar una
desigualdad evidente en funcion del sexo del practicante, ya que los varones eligen el
deporte como su actividad fisica habitual con un 90% frente a un 72% de las féminas.
Aungue en ambos colectivos es dicha respuesta la que predomina sobre el resto, la
desproporcion supera el 15%. Asimismo, caminar tiene mayor aceptacion entre las

mujeres (con un 18%) que entre los hombres (con un 5%).
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Tipo de actividad
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Figura 41. Tipo de actividad fisica en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (veéase llustraciones 72-75
del ANEXO IlI):

Examinando los datos desglosados de los distintos cursos de la etapa de Educacion
Secundaria, es el sexo masculino el que supera al femenino en la practica de modalidades
deportivas durante todos los niveles educativos. Ademas, tan solo en 2° y 3° de Secundaria
encontramos a varones que elijan el pasear como actividad fisica recurrente; mientras que
las féminas optan por dicha opcion en todos los afios académicos. Lo mismo ocurre con

la opcion “Gimnasio”, donde las mujeres la introducen a partir del tercer curso.

La siguiente pregunta, también dirigida al conjunto de personas fisicamente activas, tiene
que ver con las causas que incitan a la practica: ¢Con qué motivo la practica? Dando
respuesta a la misma, las opciones que tienen mas aceptacion entre el alumnado son “Le
gusta el deporte” (31%), “Diversion o entretenimiento” (25%) y “Estar en forma y/o
motivos de salud” (23%). A tenor de los resultados expuestos, no existen diferencias
significativas en los motivos que llevan al alumnado a realizar practica fisico-deportiva;
a excepcion del item “Le gusta el deporte”, puntuado con un 41% para ellos y con un 29%

para ellas.
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Motivos de actividad
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Figura 42. Motivos de actividad fisica en Educacién Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 76-79
del ANEXO I11):

Durante todos los niveles educativos, la opcion a la que se le otorga el broche de motivo
mayor por el que se practica actividad fisica en el colectivo masculino es la de “Le gusta
el deporte”, exceptuando 3° de Secundaria que opta por la de “Diversiébn o
entretenimiento”. El colectivo femenino, sin embargo, alterna sus respuestas de manera
azarosa entre las tres primeras posibilidades. Asimismo, cabe destacar que la opcion
“Estar en forma y/o motivos de salud” va cobrando importancia para ellas en los dos

ultimos cursos; a la vez que para ellos, pierde.

La cuestion que sigue es ¢ Con qué frecuencia la practica? Dicha pregunta va orientada

de nuevo a los estudiantes que realizan ejercicio fisico actualmente.

En este caso, cuando se atiende a la variable de género se hallan disimilitudes muy
evidentes en las respuestas: un 80% de los varones practican actividad fisico-deportiva
“3-5 dias a la semana” frente a un 56% de las féminas, lo que corresponde a casi un 30%
de diferencia. Como consecuencia, la frecuencia de practica en ellas se sitla con un 44%

en “1-2 dias a la semana”, mientras que en ellos esta opcion se reduce a un 20%.
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Frecuencia de actividad
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Figura 43. Frecuencia de actividad fisica en Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 80-83
del ANEXO IlI):

Observando las gréaficas expuestas y considerando la variable de género, vemos como en
todos los cursos, el colectivo masculino supera al femenino en una practica mas asidua
del ejercicio fisico (“3-5 dias a la semana”). Asimismo, las mujeres seleccionan la opcion
“1-2 dias a la semana” en mayor proporcion que los hombres durante toda la etapa

educativa.

La ultima pregunta dirigida al alumnado fisicamente activo es ¢Tiene algun familiar
cercano que practique actividad fisica? Dando contestacion a la misma, se observa que
“Familiar/es masculino/s” es la respuesta mas solicitada con un 34%, seguida del

“Ambos” con un 23%.

En lo que concierne a las posibles diferencias existentes en funcion del sexo del discente,
encontramos que los porcentajes de las respuestas son muy similares en el colectivo
femenino. De hecho, la primera opcion para ellas es “Ambos” (31%), seguida de muy
cerca por “Familiar/es masculino/s” (29%) y “Familiar/es femenino/s” (27%). Esta ultima

posibilidad, en cambio, es la menos comun entre los varones con un 15%.
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Familiares cercanos
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Figura 44. Familiares cercanos que realizan actividad fisica en Educacién Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 84-87
del ANEXO IlI):

Tal y como se ha mencionado anteriormente, ellas superan a ellos en el item “Familiar/es
femenino/s” durante toda la etapa de Educacion Secundaria. Aparte de este detalle, no
existe ningun otro tipo de diferencia significativa relacionada con el sexo de la persona
fisicamente activa, ya que las opciones mayoritarias de cada colectivo van cambiando

aleatoriamente en cada uno de los cursos.

El siguiente interrogante va dirigido, esta vez, al conjunto de estudiantes sedentarios en
la actualidad. Esta es ¢Ha practicado alguna vez actividad fisica?, ofreciendo como

posibles respuestas “Si, pero abandoné” o “No, nunca”.

Se observa que la totalidad de los varones, en algin momento de su vida anterior, han
realizado actividad fisica; a diferencia de las féminas, de las cuales un 91% ha

abandonado y un 9% nunca se ha ejercitado.
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Inactividad fisica
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Figura 45. Tipo de sedentarismo en Educacién Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 6°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (vease llustraciones 88-89
del ANEXO IlI):

Como ya se ha observado anteriormente, el colectivo masculino Gnicamente opta por la
respuesta “Si, pero abandoné”. De igual forma lo hace el colectivo femenino en todos los
afios académicos, exceptuando al primer curso de la etapa de Secundaria donde se

selecciona el “No, nunca” con un 100%.

La séptima cuestion ¢ Cudl es el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado
actividad fisica? va orientada al mismo conjunto de personas de la cuestion anterior, las
personas fisicamente inactivas. De entre ocho posibles respuestas a dicha pregunta, tan

solo cinco han sido seleccionadas por los susodichos.

De nuevo, son los hombres los que con una mayoria absoluta eligen “Falta de

tiempo”como causa principal de su sedentarismo. Entretanto, las mujeres achacan esta
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circunstancia mayormente a la “Falta de tiempo” (37%) y a la “Falta de interés” (27%).

Causas del sedentarismo

O Total Hombres ElMujeres

120%
100%
80%
60%  S0%

37%
40% |:| 520 27% .
14% 6
20% |:| |:| 7% 9% 7% 9%
0% 0% 0% 0%
0% i oo a%o OO0

Falta de Falta de Motivos de Malas Motivos
tiempo interés salud experiencias  econdémicos

100%

Figura 46. Causas del sedentarismo en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 90-93
del ANEXO IlI):

Mientras que para ellos el motivo principal de su inactividad fisica es la “Falta de tiempo”;
para ellas dichos motivos estan diversificados en varias categorias. Como consecuencia,
es revelador que la respuesta “Falta de interés” sea habitual en las féminas en todos los

cursos, a excepcion del primero.

Los interrogantes posteriores iran dirigidos a todos los encuestados y encuestadas,

practiquen o no actividad fisica.

La primera pregunta orientada a toda la muestra de la etapa de Educacion Secundaria es
¢ Cree que existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas? En otras palabras,
se pregunta al alumnado si piensa que hay algun deporte que solo sean capaces de realizar
los hombres o algun otro que solo sean capaces de realizar las mujeres. Asi, un 5% del
total responden “Si”; y un 95%, “No”. En cuanto a la variable de género, no existen

diferencias significativas.
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Exclusividad deportiva
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Figura 47. Opinion sobre la exclusividad deportiva en funcion del sexo del practicante en Educacion
Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (veéase llustraciones 94-95
del ANEXO I11):

Observando el desglose de los resultados en los distintos niveles educativos, es el curso
de 2° el que obvia la opcidn afirmativa; al igual que las mujeres en 1° de Secundaria. No
obstante, en el 4° curso se encuentra un porcentaje mayor para la respuesta “Si” (17%),

aunque tan solo entre el conjunto masculino.

¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes? es el siguiente interrogante. Dando
respuesta a este, el item “Siempre” es el mas solicitado con un 25%, seguido muy de cerca
por “A veces” con un 25% y “Casi siempre” con un 24%. A pesar de esta toma de datos,
se observa una diferencia evidente entre los porcentajes de los hombres y las mujeres.
Los primeros se inclinan por la opcion “Siempre” con un 43%, seguido de “Casi siempre”
y “A veces” con un 23%. Las segundas, en cambio, optan por la respuesta “A veces” con

un 27%, seguido de “Casi siempre” con un 26% y de “Casi nunca” con un 18%.

Como consecuencia y entendiendo que “Siempre” y “Casi siempre” son las opciones que
representan el seguimiento de las noticias deportivas con asiduidad, los hombres se sittan
en este rango con un 66% frente a un 39% de las mujeres. De esta forma, se establece una

desigualdad aproximadamente igual al 30%.
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Seguimiento de noticias
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Figura 48. Seguimiento de noticias deportivas en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (veéase llustraciones 96-99
del ANEXO IlI):

Como se puede observar, los varones presentan un porcentaje mayor en el item “Siempre”
durante todos los afios académicos. En cambio, las respuestas mas solicitadas por las
féminas se distribuyen entre “A veces”, “Casi siempre” y “Casi nunca” en toda la etapa
de Educacion Secundaria. Ademas, cabe destacar que las opciones “Casi nunca” y
“Nunca” apenas son recurrentes entre el colectivo masculino pues en todos los cursos se

exponen unos porcentajes inapreciables para las mismas.

En consonancia con la cuestion anterior, se pregunta a los encuestados/as ¢ Cree que los
medios de comunicacion (telediarios, periodicos, redes sociales...) le dan la misma
importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos? De esta manera, se

99
1

da respuesta a la misma con un 10% para el “Si” y con un 90% para el “No”. En este caso,

no existen diferencias relevantes atendiendo a la variable de género.
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Medios de comunicacion
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Figura 49. Opinion sobre la desigualdad de género en los medios de comunicacion en Educacién
Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 100-
101 del ANEXO I111):

Se observa que la opcion “No” es la mas solicitada durante toda la etapa educativa, a
excepcion del primer curso que obtiene porcentajes iguales para el “Si” entre el colectivo

femenino.

En cuanto a la variable de género, los hombres superan a las mujeres en el porcentaje
correspondiente al “No” en todos los afios académicos; a excepcion de 2°, donde las
mujeres superan a los hombres; y de 3°, donde los porcentajes son iguales para ellos y

para ellas. Aun asi, las diferencias que se analizan no son muy relevantes.

Por altimo en el bloque de preguntas de una sola opcion posible, la muestra de Educacion
Secundaria debe responder a ¢Ha ido a algun espectéaculo de deporte en el Gltimo afio?
A tenor de los datos obtenidos, se observa que en la cabeza se sitia “A un deporte
masculino” con un 37%, mientras que “A un deporte femenino” se sitia en la cola con un
1%. De nuevo, se establece una clara desigualdad entre los porcentajes del conjunto
masculino y del conjunto femenino. El orden para ellos es, en primer lugar, “A un evento
masculino” (50%); seguido de “A ambos eventos” (25%) y “No” (25%). Ademas, “A un
evento femenino” siquiera aparece. El orden para ellas, en cambio, comienza con “A
ambos eventos” (41%) y le sigue “No” (30%), “A un evento masculino” (27%) y “A un

evento femenino” (2%).
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Asistencia a eventos deportivos
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Figura 50. Asistencia a eventos deportivos en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 102-
105 del ANEXO I11):

Como se ha comentado anteriormente, los porcentajes en todos los items son muy
desiguales si se atiende al sexo del encuestado/a. De esta manera, la opcién favorita entre
los varones es “A un evento masculino” en todos los cursos; y las de ellas, “A ambos” y

65N0’,

Ademaés, cabe mencionar la situacion en la que se encuentra la categoria “A un evento
femenino”, la cual solo se requiere en 3° de Secundaria por un infimo porcentaje de las

alumnas.

Finalmente, damos paso al bloque en el que se tiene que dar respuesta a una Escala Likert
valorada del 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). En ella se citaran una serie de
estereotipos relacionados al género en el &mbito fisico y deportivo.

Cabe mencionar que las graficas no muestran porcentajes, sino el nimero de respuestas

dadas a cada opcion por hombres y por mujeres.

El primero de ellos es Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios
que a las nifias. En este caso, “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo” presenta la puntuacion

mas alta entre los alumnos; y “2: En desacuerdo”, entre las alumnas.
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Figura 51. Puntuaciones para el primer estereotipo en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 106-
109 del ANEXO I1I):

Si se observa detalladamente las gréficas, se puede apreciar que la tendencia de la
puntuacion en el colectivo femenino es decreciente; empezando por una mayoria en el
nivel “5: Muy de acuerdo” y terminando con la misma en el “1: Muy en desacuerdo”. El
colectivo masculino, en cambio, normalmente selecciona el nivel “3: Ni de acuerdo ni

desacuerdo”, a excepcion de 4° de Secundaria donde opta por el “5: Muy de acuerdo”.

La segunda afirmacion de la Escala Likert es En los colegios o institutos, los nifios ocupan
mas espacio que las nifias en las horas de recreo. Esta vez, las puntuaciones se reparten
en los cinco niveles sin disimilitudes significativas en funcion del sexo del encuestado/a.
A pesar de ello, el nivel “5: Muy de acuerdo” manifiesta mucha mayor aceptacion entre

las mujeres que entre los hombres.

Asi, la opcidon mas recurrente tanto para ellos como para ellas es la “3: Ni de acuerdo ni

desacuerdo”.
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Figura 52. Puntuaciones para el segundo estereotipo en Educacion Secundaria.

(6]

Numero de participantes

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 110-
113 del ANEXO I11I):

Ante la afirmacion a la que queremos dar respuesta, ellos se sienten normalmente mas
contrariados que ellas en todos los cursos académicos y; como consecuencia, seleccionan

las puntuaciones mas bajas que exponen el desacuerdo con la misma.

La siguiente declaracién es Conozco a mas deportistas masculinos que femeninos.
Atendiendo a la variable de género, de nuevo, no entendemos que haya ningun tipo de
diferencia significativa ya que ambos conjuntos se sitGan en la opcion “5: Muy de

acuerdo” de forma muy contundente.
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Figura 53. Puntuaciones para el tercer estereotipo en Educacién Secundaria.
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Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 114-
117 del ANEXO I1I):

Tal y como afirmamos anteriormente, los hombres y las mujeres han sido rotundos en sus
respuestas. Dicha situacion se puede observar de manera reiterada durante el transcurso

de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes entre ellos.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias
es el proximo estereotipo que se presenta en la encuesta. Dando respuesta al mismo, el
alumnado se muestra tajante en sus puntuaciones; siendo el nivel “1: Muy en desacuerdo”
el que se sitda en primer lugar. El género de los discentes, esta vez, no es determinante

en el analisis de las respuestas.
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Figura 54. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 118-
121 del ANEXO I111):

Tal y como afirmamos anteriormente, el nivel “1: Muy en desacuerdo” es el mas puntuado
tanto por los alumnos como por las alumnas. Dicha situacién se puede observar de manera
reiterada durante el transcurso de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes

entre ellos.

La afirmacion que sigue con nuestro objeto de estudio es Los chicos que hacen teatro,

gimnasia ritmica o danza son mas sensibles que el resto de los nifios. De nuevo, la
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puntuacion correspondiente a “l: Muy en desacuerdo” es la mas recurrente entre el

colectivo masculino y femenino; a priori sin ningun tipo de diferencia significativa.
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Figura 55. Puntuaciones para el quinto estereotipo en Educacién Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 122-
125 del ANEXO I11):

Tal y como afirmamos anteriormente, el nivel “1: Muy en desacuerdo” es el mas puntuado
tanto por los alumnos como por las alumnas. Sin embargo, las féminas son més proclives

que los hombres a seleccionar dicha puntuacion.

Por Gltimo, analizamos la afirmacién Los chicos son mas competentes que las chicas en
cualquier tipo de deporte. Observando los datos obtenidos, se puede concluir que entre
las chicas las respuestas son mas rotundas que entre los chicos. Ambos otorgan la mayor
puntuacién a la categoria “l: Muy en desacuerdo”, pero ellos distribuyen sus

puntuaciones entre los niveles restantes en mayor medida que ellas.
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Figura 56. Puntuaciones para el sexto estereotipo en Educacion Secundaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Secundaria, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase Ilustraciones 126-
129 del ANEXO I11I):

Al desglosar los resultados en los distintos niveles educativos se puede analizar
situaciones muy relevantes para nuestro estudio. Asi, se puede observar que el colectivo
femenino opta por la categoria “1: Muy en desacuerdo” sin dilacion durante todos los
afios académicos. En cambio, este resultado varia en el colectivo masculino, el cual se

presenta dubitativo en su seleccion.
5.3. Resultados obtenidos en Bachillerato.

En la etapa de Bachillerato participaron un total de 42 personas, de las cuales 16 eran
hombres; y 26, mujeres. Ademas, la media de edad para este subgrupo es de 17,1 afios ~

17 afios.

Atendiendo a la primera pregunta de la encuesta ¢ Practicas algun tipo de actividad fisica
actualmente?, un 36% del total responde negativamente. En lo correspondiente al género,
se establecen diferencias significativas en los porcentajes de la practica: 81% en los chicos

frente a un 46% en las chicas; es decir, una desigualdad del 35%.
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Actividad fisica
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Figura 57. Actividad fisica en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 130-
131 del ANEXO IV):

Como se ha comentado anteriormente, se observan diferencias relevantes en la variable
de género. Si estudiamos detalladamente las gréaficas, se puede apreciar que la practica
fisico-deportiva entre las féminas es muy similar en los dos afios correspondientes a esta
etapa educativa de caracter voluntario (de un 57% a un 53%). Los hombres, al contrario,
presentan un brusco descenso de la actividad fisica de 1° (100%) a 2° de Bachillerato
(67%).

En la siguiente cuestion dirigida al conjunto de discentes que realizan ejercicio fisico,
¢ Qué actividad practica con mas frecuencia?, el deporte es la respuesta mas recurrente
(con un 44%), sequido de caminar (con un 30%) y de gimnasio (19%). De nuevo, si se
puede analizar una desigualdad evidente en funcion del sexo del practicante, ya que los
varones eligen el deporte como su actividad fisica habitual con un 69% frente a un 22%
de las féminas. Asimismo, se puede observar también que la opcion “Andar o caminar”
es la favorita entre las mujeres con un 50%; mientras que para ellos dicha opcién ocupa

el tercer lugar con un insignificante 8%.
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Tipo de actividad

O Total Hombres EIMujeres

80% 69%
60% 50%
44%
40% 30%
0,
i 19% = 14% 14%
0, (] (o]
1 Usd O
0%
0 o
Deporte Andar o pasear Gimnasio Otro

Figura 58. Tipo de actividad fisica en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 132-
133 del ANEXO IV):

Examinando los datos desglosados de los distintos cursos de la etapa de Bachillerato, es
el sexo masculino el que supera al femenino en la practica de modalidades deportivas
durante todos los niveles educativos. Ademas, “Andar o pasear” siquiera esta entre las
opciones de ellos durante el segundo curso a la vez que para ellas es el mas recurrente en

ambos.

Por otro lado, cabe destacar la tendencia positiva de la respuesta “Gimnasio” entre los

hombres, pues en 1° tiene una popularidad del 0%; y en 2°, del 50%.

La siguiente pregunta, también dirigida al conjunto de personas fisicamente activas, tiene
que ver con las causas que incitan a la practica: ¢Con qué motivo la practica? Dando
respuesta a la misma, las opciones que tienen mas aceptacion entre el alumnado son “Estar
en forma y/o motivos de salud” (56%) y “Le gusta el deporte” (15%). A tenor de los
resultados expuestos, existen diferencias muy significativas entre los motivos que llevan
al alumnado a realizar ejercicio fisico dependiendo de su sexo. De esta forma, el colectivo
masculino reparte sus preferencias entre las opciones “Estar en forma y/o motivos de
salud” (25%), “Le gusta el deporte” (25%), “Le gusta competir” (15%) y “Profesion”
(15%); mientras que el colectivo femenino opta claramente por “Estar en forma y/o

motivos de salud” con un alto porcentaje (86%).
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Motivos de actividad
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Figura 59. Motivos de actividad fisica en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 134-
135 del ANEXO IV):

Durante todos los niveles educativos, la opcion a la que se le otorga el broche de motivo
mayor por el que se practica actividad fisica en el colectivo femenino es la de “Estar en
forma y/o motivos de salud”. El colectivo masculino, sin embargo, se inclina por “Le
gusta el deporte” en el primer curso; y por “Estar en forma y/o motivos de salud”, en el

segundo.

La cuestion que sigue es ¢ Con qué frecuencia la practica? Dicha pregunta va orientada

de nuevo a los estudiantes que realizan ejercicio fisico actualmente.

En este caso, cuando se atiende a la variable de género se puede hallar disimilitudes muy
evidentes en las respuestas: un 77% de los varones practican actividad fisico-deportiva
“3-5 dias a la semana” frente a un 50% de las féminas, lo que corresponde a casi un 30%
de diferencia. Como consecuencia, la frecuencia de practica en ellas se sitda con un 43%
en “1-2 dias a la semana”, mientras que en ellos esta opcion se reduce a un 23%.
Igualmente, la frecuencia de “Menos de 1 vez” a la semana Gnicamente aparece entre las

alumnas con un 7%.
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Frecuencia de actividad
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Figura 60. Frecuencia de actividad fisica en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 136-
137 del ANEXO 1IV):

Observando las gréaficas expuestas y considerando la variable de género, vemos como en
todos los cursos, el colectivo masculino supera al femenino en una practica mas asidua
del ejercicio fisico (“3-5 dias a la semana”). Asimismo, las mujeres seleccionan la opcion
“1-2 dias a la semana” en mayor proporcion que los hombres durante toda la etapa

educativa.

La ultima pregunta dirigida al alumnado fisicamente activo es ¢Tiene algun familiar
cercano que practique actividad fisica? Dando contestacion a la misma, se observa que
“No” es la respuesta mas solicitada con un 37%, seguida del “Familiar/es masculino/s”

con un 33%.

En lo que concierne a las posibles diferencias existentes en funcion del sexo del discente,
encontramos que los porcentajes de las respuestas son muy similares si comparamos al

colectivo masculino y al colectivo femenino.
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Familiares cercanos
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Figura 61. Familiares cercanos que realizan actividad fisica en Educacién Primaria.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 138-
139 del ANEXO IV):

Tal y como se ha mencionado anteriormente, no existe ningun tipo de diferencia
significativa relacionada con el sexo de la persona fisicamente activa, ya que las opciones

mayoritarias de cada colectivo van cambiando aleatoriamente en cada uno de los cursos.

El siguiente interrogante va dirigido, esta vez, al conjunto de estudiantes sedentarios en
la actualidad. Esta es ¢Ha practicado alguna vez actividad fisica?, ofreciendo como

posibles respuestas “Si, pero abandoné” o “No, nunca”.

Se puede observar que la totalidad de los varones, en algiin momento de su vida anterior,
han realizado actividad fisica; a diferencia de las féminas, de las cuales un 83% ha
abandonado y un 17% nunca se ha ejercitado.
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Inactividad fisica
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Figura 62. Tipo de sedentarismo en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 140-
141 del ANEXO 1V):

Como ya se ha observado anteriormente, el colectivo masculino Unicamente opta por la
respuesta “Si, pero abandoné” en el segundo curso, ya que en el primero todos los varones
son activos fisicamente. Mientras tanto, existen féminas que han abandonado y que nunca

han hecho ejercicio fisico en los dos cursos que componen la etapa de Bachillerato.

La séptima cuestion ¢ Cudl es el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado
actividad fisica? va orientada al mismo conjunto de personas de la cuestion anterior, las

personas fisicamente inactivas.

De entre ocho posibles respuestas, los hombres tan solo marcan dos como causa de su
sedentarismo: “Falta de tiempo” (67%) y “Motivos econdomicos” (33%). Entretanto, las
mujeres también achacan esta circunstancia mayormente a la “Falta de tiempo” (41%),

quedando el resto de porcentajes distribuidos en varias de las posibilidades restantes.
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Causas del sedentarismo
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Figura 63. Causas del sedentarismo en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 142-
143 del ANEXO 1V):

Mientras que para ellos el motivo principal de su inactividad fisica es la “Falta de tiempo”;
para ellas dichos motivos estan diversificados en varias categorias. A pesar de ello, la

misma opcion es para las mujeres la causa mayor de su sedentarismo.

Los interrogantes posteriores iran dirigidos a todos los encuestados y encuestadas,

practiquen o no actividad fisica.

La primera pregunta orientada a toda la muestra de la etapa de Bachillerato es ¢ Cree que
existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas? En otras palabras, se pregunta
al alumnado si piensa que hay algln deporte que solo sean capaces de realizar los hombres
o0 algun otro que solo sean capaces de realizar las mujeres. Asi, se contesta a dicha
cuestion de manera contundente con “No” (100%). En cuanto a la variable de género, no

existen diferencias significativas.
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Exclusividad deportiva
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Figura 64. Opinion acerca de la exclusividad deportiva en funcién del sexo del practicante en
Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 144
del ANEXO IV):

Observando el desglose de los resultados en los distintos niveles educativos, todos los

cursos apartan la opcion afirmativa y otorgan una mayoria absoluta a la respuesta “No”.

¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes? es el siguiente interrogante. Dando
respuesta a este, el item “Casi nunca” es el mas solicitado con un 28%, seguido muy de
cerca por “A veces” con un 26%. A pesar de esta toma de datos, se observa una diferencia
evidente entre los porcentajes de los hombres y las mujeres. Los primeros se inclinan por
la opcidn “Casi siempre” con un 37%, seguido de “Siempre”, “A veces” y “Casi nunca”
con un 19%. Las segundas, en cambio, optan por la respuesta “Casi nunca” con un 34%,

seguido de “A veces” con un 31% y de “Nunca” con un 23%.

Como consecuencia y entendiendo que “Siempre” y “Casi siempre” son las opciones que
representan el seguimiento de las noticias deportivas con asiduidad, los hombres se sitian
en este rango con un 56% frente a un 12% de las mujeres. De esta forma, se establece una

desigualdad aproximadamente igual al 45%.
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Figura 65. Seguimiento de noticias deportivas en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 145-
146 del ANEXO 1IV):

Como se puede observar, los varones presentan un porcentaje mayor entre los items
“Siempre” y “Casi siempre” durante todos los afos académicos. En cambio, las respuestas
mas solicitadas por las féminas se distribuyen entre “A veces”, “Casi nunca” y “Nunca”
en toda la etapa de Bachillerato. Ademas, cabe destacar que la opcion “Nunca” apenas es
recurrente entre el colectivo masculino pues en todos los cursos se exponen unos

porcentajes inapreciables para la misma.

En consonancia con la cuestion anterior, se pregunta a los encuestados/as ¢, Cree que los
medios de comunicacion (telediarios, periddicos, redes sociales...) le dan la misma
importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos? De esta manera, se
da respuesta a la misma con un 7% para el “Si” y con un 93% para el “No”. En este caso,

no existen diferencias relevantes atendiendo a la variable de género.
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Medios de comunicacion
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Figura 66. Opinion acerca de la desigualdad de género en los medios de comunicacion en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 147-
148 del ANEXO 1V):

Se puede observar que la opcion “No” es la mas solicitada durante toda la etapa educativa.
Aunque no existan desigualdades relevantes en las respuestas de los encuestados y de las
encuestadas, son ellos los que responden “Si” en mayor medida que ellas en todos los

cursos correspondientes al Bachillerato.

Por ultimo en el bloque de preguntas de una sola opcién posible, la muestra de
Bachillerato debe responder a ¢Ha ido a algin espectaculo de deporte en el tltimo afio?
A tenor de los datos obtenidos, se observa que en la cabeza se sitia “No” con un 48%,
mientras que “A un deporte femenino” se sitia en la cola con un 5%. De nuevo, se
establece una clara desigualdad entre los porcentajes del conjunto masculino y del
conjunto femenino. El orden para ellos es, en primer lugar, “A un evento masculino”
(44%); seguido de “A ambos eventos” (25%), “No” (25%) y “A un evento femenino”
(6%). El orden para ellas, en cambio, comienza con “No” (69%) y le sigue “A un evento

masculino” (19%), “A ambos eventos” (15%) y “A un evento femenino” (4%).
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Asistencia a eventos deportivos
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Figura 67. Asistencia a eventos deportivos en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 149-
150 del ANEXO IV):

Como se ha comentado anteriormente, los porcentajes en todos los items son muy
desiguales si se atiende al sexo del encuestado/a. Mientras que mas de la mitad de ellos
acuden a eventos deportivos en todos los afios académicos, ellas no superan el 50% en
1° de Bachillerato.

Finalmente, damos paso al blogue en el que se tiene que dar respuesta a una Escala Likert
valorada del 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). En ella se citaran una serie de

estereotipos relacionados al género en el &mbito fisico y deportivo.

Cabe mencionar que las graficas no muestran porcentajes, sino el nimero de respuestas

dadas a cada opcion por hombres y por mujeres.

El primero de ellos es Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios
que a las nifias. En este caso, los alumnos se decantan por los niveles “2: En desacuerdo”
y “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo”; mientras que “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo”

presenta la puntuacion mas alta entre las alumnas.
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Figura 68. Puntuaciones para el primer estereotipo en Bachillerato.
Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°

de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 151-
152 del ANEXO IV):

Si se observa detalladamente las gréficas, se puede apreciar que la tendencia de la
puntuacion en el colectivo femenino es creciente, siendo “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo”
la opcion favorita en 1° de Bachillerato y; esta sumada a “4: De acuerdo”, la favorita en
2°. El colectivo masculino, en cambio, manifiesta una tendencia decreciente ya que los

primeros tres niveles son los mejores puntuados por ellos.

La segunda afirmacion de la Escala Likert es En los colegios o institutos, los nifios ocupan
mas espacio que las nifias en las horas de recreo. Esta vez, el nivel “5: Muy de acuerdo”
manifiesta mucha mayor aceptacion entre las mujeres que entre los hombres; quienes

optan por las categorias “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo” y “4: De acuerdo”.
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Figura 69. Puntuaciones para el segundo estereotipo en Bachillerato.
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Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 153-
154 del ANEXO 1V):

Ante la afirmacion a la que queremos dar respuesta, ellos se sienten normalmente mas
contrariados que ellas en todos los cursos académicos y; como consecuencia, seleccionan
las puntuaciones que rondan el “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo” y “4: De acuerdo” en
ambos cursos. El colectivo femenino, por su parte, revela una tendencia positiva de 1° a

2° de Bachillerato.

La siguiente declaracion es Conozco a mas deportistas masculinos que femeninos.
Atendiendo a la variable de género, no entendemos que haya ningun tipo de diferencia

significativa ya que ambos conjuntos se situan en la opcion “5: Muy de acuerdo”.
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Figura 70. Puntuaciones para el tercer estereotipo en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 4°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 155-
156 del ANEXO IV):

Tal y como afirmamos anteriormente, se puede observar que la seleccion de las opciones
“4: De acuerdo” y “5: Muy de acuerdo” son las mas frecuentes de manera reiterada

durante el transcurso de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes entre ellos.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias
es el proximo estereotipo que se presenta en la encuesta. Dando respuesta al mismo, el

alumnado se muestra tajante en sus puntuaciones; siendo el nivel “1: Muy en desacuerdo”
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el que se sitda en primer lugar. EI género de los discentes, de nuevo, no es determinante

en el anlisis de las respuestas.
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Figura 71. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 157-
158 del ANEXO IV):

Tal y como afirmamos anteriormente, el nivel “1: Muy en desacuerdo” es el mas puntuado
tanto por los alumnos como por las alumnas. Dicha situacién se puede observar de manera
reiterada durante el transcurso de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes

entre ellos.

La afirmacién que sigue con nuestro objeto de estudio es Los chicos que hacen teatro,
gimnasia ritmica o danza son mas sensibles que el resto de los nifios. De nuevo, la
puntuacion correspondiente a “l: Muy en desacuerdo” es la mas recurrente entre el

colectivo masculino y femenino; a priori sin ningun tipo de diferencia significativa.
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Figura 72. Puntuaciones para el quinto estereotipo en Bachillerato.

Si se desglosan dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1° a 2°
de Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 159-
160 del ANEXO IV):

Tal y como afirmamos anteriormente, el nivel “1: Muy en desacuerdo” es el mas puntuado
tanto por los alumnos como por las alumnas. Dicha situacion se observa de manera
reiterada durante el transcurso de todos los afios académicos, sin diferencias relevantes

entre ellos.

Por altimo, analizamos la afirmacion Los chicos son mas competentes que las chicas en
cualquier tipo de deporte. Observando los datos obtenidos, se puede concluir que las
respuestas son algo més vacilantes. Ambos conjuntos otorgan la mayor puntuacion a la
categoria “l: Muy en desacuerdo”, pero tanto ellos como ellas distribuyen sus
puntuaciones en los tres niveles siguientes; sobre todo en el “3: Ni de acuerdo ni

desacuerdo”.
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Figura 73. Puntuaciones para el sexto estereotipo en Bachillerato.

Si se desglosa dichos resultados en los distintos niveles educativos, que van de 1°a 2° de
Bachillerato, las proporciones quedan de la siguiente forma (véase llustraciones 161-162
del ANEXO IV):

Al desglosar los resultados en los distintos niveles educativos se puede analizar
situaciones muy relevantes para nuestro estudio. Asi, se puede observar que el colectivo
femenino primero tiende a elegir la respuesta “3: Ni de acuerdo ni desacuerdo”, para luego
optar por la categoria “1: Muy en desacuerdo”. Entretanto, ellos siempre se deciden por

el nivel “1: Muy en desacuerdo”.
5.4. Resultados obtenidos en mayores de 18 afios.

Queriendo abarcar mas edades, hicimos llegar nuestra encuesta a personas que rondan los
18 y 35 afios, pudiendo estar matriculados o no en una carrera universitaria. Asi, dentro
de este rango, fueron 266 personas (47 hombres y 219 mujeres) las que participaron. La

media de edad para este subgrupo es de 21,9 afios ~ 22 afos.

Atendiendo a la primera pregunta de la encuesta ¢ Practicas algun tipo de actividad fisica
actualmente?, un 56% del total responde negativamente. En lo correspondiente al género,
se establecen diferencias minimas (aunque significativas) en los porcentajes de la
practica: 68% en los chicos frente a un 54% en las chicas; es decir, una desigualdad del
14%.
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Si practican
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Figura 74. Personas adultas que practican actividad fisica.
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Figura 75. Personas adultas que no practican actividad fisica.

En la siguiente cuestion dirigida al conjunto de discentes que realizan ejercicio fisico,
¢ Qué actividad practica con mas frecuencia?, el deporte es la respuesta mas recurrente
(con un 50%), seguido de gimnasio (con un 23%) y de andar o pasear (19%). De nuevo,
si se puede analizar una desigualdad evidente en funcion del sexo del practicante, ya que
los varones eligen el deporte como su actividad fisica habitual con un 79% frente a un

42% de las féminas. También, se puede observar que las opciones “Gimnasia” y “Andar
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o0 pasear” suponen un alto porcentaje para ellas (28% y 20%, respectivamente) y un bajo

porcentaje para ellos (6% en ambas).

Mayores de 18 afios
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Figura 76. Tipo de actividad fisica en personas adultas.

La siguiente pregunta, también dirigida al conjunto de personas fisicamente activas, tiene
que ver con las causas que incitan a la practica: ¢Con qué motivo la practica? Dando
respuesta a la misma, las opciones que tienen mas aceptacion entre la muestra mayor de
18 afios son “Estar en forma y/o motivos de salud” (51%), “Le gusta el deporte” (19%) y
“Diversion o entretenimiento” (17%). A tenor de los resultados expuestos, existen
diferencias muy significativas entre los motivos que llevan a los encuestados/as a realizar
ejercicio fisico dependiendo de su sexo. De esta forma, el colectivo masculino reparte sus
preferencias entre las opciones “Diversion o entretenimiento” (35%), “Estar en forma y/o
motivos de salud” (23%), “Le gusta el deporte” (19%); mientras que el colectivo
femenino opta claramente por “Estar en forma y/o motivos de salud” con un alto

porcentaje (58%).
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Mayores de 18 afios
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Figura 77. Causas de actividad fisica en personas adultas.

La cuestion que sigue es ¢ Con queé frecuencia la practica? Dicha pregunta va orientada

de nuevo a las personas que realizan ejercicio fisico actualmente.

En este caso, cuando se atiende a la variable de género no hallamos disimilitudes en las
respuestas: un 72% de los hombres y un 73% de las mujeres practican actividad fisico-
deportiva “3-5 dias a la semana”, mientras que el resto lo hacen con una frecuencia de “1-

2 dias a la semana”.
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Figura 78. Frecuencia de actividad fisica en personas adultas.

La Gltima pregunta dirigida a los individuos fisicamente activos es ¢ Tiene algun familiar

cercano que practique actividad fisica? Dando contestacion a la misma, se observa que
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“Ambos” es la respuesta mdas solicitada con un 37%, seguida del “Familiar/es

masculino/s” con un 31%.

En lo que concierne a las posibles diferencias existentes en funcion del sexo del discente,
encontramos que los porcentajes de las respuestas son algo dispares si comparamos al
colectivo masculino y al colectivo femenino. Por un lado, la preferencia en los varones
se encuentra mas repartida entre todas las posibilidades: primero “Ambos” y “No” con
un 28%; y segundo, “Familiar/es masculino/s” y “Familiar/es femenino/s” con un 22%.
Las féminas, por su parte, son mas rotundas en sus respuestas: primero “Ambos” con un

39%, seguido muy de cerca por “Familiar/es masculino/s” con un 34%.
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Figura 79. Familiares cercanos que realizan actividad fisica en personas adultas.

El siguiente interrogante va dirigido, esta vez, al conjunto de individuos sedentarios en la
actualidad. Esta es ¢Ha practicado alguna vez actividad fisica?, ofreciendo como

posibles respuestas “Si, pero abandoné” o “No, nunca”.

Se puede observar que casi la totalidad de las mujeres (91%) y de los hombres (87%), en
algiin momento de su vida anterior, han realizado actividad fisica. A sabiendas de dichos
resultados, no se establecen diferencias relevantes en lo que concierne al sexo del

encuestado/a.
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Personas que abandonaron
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Figura 80. Personas adultas que abandonaron la actividad fisica.

Personas que nunca practicaron
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Figura 81. Personas adultas que nunca practicaron actividad fisica.

La séptima cuestion ¢ Cudl es el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado
actividad fisica? va orientada al mismo conjunto de personas de la cuestion anterior, las

personas fisicamente inactivas.

De entre ocho posibles respuestas, los hombres tan solo marcan cuatro como causa de su
sedentarismo: en mayor medida optan por las opciones “Falta de interés” (46%) y “Falta
de tiempo” (40%); y en menor medida “Motivos de salud” (7%) y “Malas experiencias”
(7%). Entretanto, las mujeres achacan esta circunstancia con gran contundencia a la “Falta
de tiempo” (56%) seguida de a la “Falta de interés” (25%); quedando el resto de

porcentajes distribuidos en las posibilidades restantes.
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Mayores de 18 afios
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Figura 82. Causas del sedentarismo en personas adultas.

Los interrogantes posteriores iran dirigidos a todos los encuestados y encuestadas,

practiquen o no actividad fisica.

La primera pregunta orientada a toda la muestra de personas que comprenden las edades
de 18 y 35 afios es ¢ Cree que existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas?
En otras palabras, se pregunta al alumnado si piensa que hay algin deporte que solo sean
capaces de realizar los hombres o algln otro que solo sean capaces de realizar las mujeres.
Asi, se contesta a dicha cuestion de manera contundente con “No” (94%). En cuanto a la

variable de género, no existen diferencias significativas.
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Figura 83. Personas adultas que responden "no" a la exclusividad deportiva en funcidn del sexo del
practicante.
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¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes? es el siguiente interrogante. Dando
respuesta a este, el item “A veces” es el mas solicitado con un 33%, seguido muy de cerca
por “Casi nunca” con un 25%. A pesar de esta toma de datos, se observa una ligera
diferencia entre los porcentajes de los hombres y las mujeres. Aunque el colectivo
masculino y el colectivo femenino se inclinan por la opcion “A veces” (30% y 34%,
respectivamente), los primeros manifiestan en su segunda preferencia una gran
polarizacion entre las respuestas “Siempre” y “Nunca”, ambas con un porcentaje del 21%.

Las segundas, en cambio, optan claramente por “Casi nunca” como segunda preferencia.

Concluyendo con esta cuestion y entendiendo que “Siempre” y “Casi siempre” son las
opciones que representan el seguimiento de las noticias deportivas con asiduidad, los
hombres se sitlan en este rango con un 34% frente a un 28% de las mujeres. De esta

forma, no se atisban desigualdades significativas en relacién a la variable de género.
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Figura 84. Seguimiento de las noticias deportivas en personas adultas.
En consonancia con la cuestién anterior, se pregunta a los encuestados/as ¢ Cree que los
medios de comunicacion (telediarios, peridodicos, redes sociales...) le dan la misma
importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos? De esta manera, se
da respuesta a la misma con un 1% para el “Si” y con un 99% para el “No”. En este caso,

no existen diferencias relevantes atendiendo a la variable de género.
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Figura 85. Personas adultas que responden "no" a la igualdad de género en medios de comunicacién.

Por Gltimo en el bloque de preguntas de una sola opcion posible, la muestra de
Bachillerato debe responder a ¢Ha ido a algin espectaculo de deporte en el tltimo afio?
A tenor de los datos obtenidos, se observa que en la cabeza se sitia “No” con un 42%,
mientras que “A un deporte femenino” se sitia en la cola con un 4%. De nuevo, se
establece una leve diferencia entre los porcentajes del conjunto masculino y del conjunto
femenino. El orden para ellos es, en primer lugar, “No” (32%); seguido de “A ambos
eventos” (30%), “A un evento masculino” (25%) y “A un evento femenino” (13%). El
orden para ellas, en cambio, comienza con “No” (44%) y le sigue “A un evento

masculino” (39%), “A ambos eventos” (15%) y “A un evento femenino” (2%).

Observando con detenimiento los resultados obtenidos, se puede analizar que ellas son
mas tajantes en sus respuestas pues sus dos primeras preferencias suman un 83% del total.
A diferencia de ellos, quienes reparten sin exagerada diferencia sus porcentajes entre

todas las posibilidades de respuesta.

93



Mayores de 18 afios
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Figura 86. Asistencia a eventos deportivos en personas adultas.

Finalmente, damos paso al blogue en el que se tiene que dar respuesta a una Escala Likert
valorada del 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). En ella se citaran una serie de

estereotipos relacionados al género en el &mbito fisico y deportivo.

Cabe mencionar que las graficas no muestran porcentajes, sino el nimero de respuestas

dadas a cada opcion por hombres y por mujeres.

El primero de ellos es Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios
que a las nifias. En este caso, los hombres no se decantan por un nivel en concreto, sino
que reparten sus puntuaciones entre las distintas categorias con gran equidad. Las
mujeres, por su parte, se sitian entre los niveles “2: En desacuerdo”, “3: Ni de acuerdo ni

desacuerdo” y “4: De acuerdo”; siendo el 3 el més puntuado.
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Figura 87. Puntuaciones para el primer estereotipo en personas adultas.

La segunda afirmacion de la Escala Likert es En los colegios o institutos, los nifios ocupan
mas espacio que las nifias en las horas de recreo. Esta vez, el nivel “5: Muy de acuerdo”
manifiesta mucha mayor aceptacion entre las mujeres que entre los hombres; aunque

también estos lo ponen en primer lugar.
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Figura 88. Puntuaciones para el segundo estereotipo en personas adultas.

La siguiente declaracion es Conozco a méas deportistas masculinos que femeninos.
Atendiendo a la variable de género, no entendemos que haya ningun tipo de diferencia

significativa ya que ambos conjuntos se situan en la opcion “5: Muy de acuerdo”.

95



ADULTOS

Hombres ElMujeres

140
120 —
100 | 16
80
60
40

20 1 4 5 & 3 12ﬂ 26
0 = L
2 3 4

5

Numero de participantes

Figura 89. Puntuaciones para el tercer estereotipo en personas adultas.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias
es el proximo estereotipo que se presenta en la encuesta. Dando respuesta al mismo, el
alumnado se muestra tajante en sus puntuaciones; siendo el nivel “1: Muy en desacuerdo”
el que se sitta en primer lugar. El género de los discentes, de nuevo, no es determinante

en el analisis de las respuestas.
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Figura 90. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en personas adultas.

La afirmacién que sigue con nuestro objeto de estudio es Los chicos que hacen teatro,
gimnasia ritmica o danza son mas sensibles que el resto de los nifios. De nuevo, la
puntuacién correspondiente a “1: Muy en desacuerdo” es la mas recurrente entre el

colectivo masculino y femenino; sin ningun tipo de diferencia significativa.
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Figura 91. Puntuaciones para el quinto estereotipo en personas adultas.

Por altimo, analizamos la afirmacion Los chicos son mas competentes que las chicas en
cualquier tipo de deporte. Observando los datos obtenidos, se puede analizar que ambos

conjuntos otorgan la mayor puntuacion a la categoria “1: Muy en desacuerdo”.
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Figura 92. Puntuaciones para el sexto estereotipo en personas adultas.

6. DISCUSION.

Recordando los objetivos principales de nuestro estudio mencionados en la seccion
“Introduccion”, se propone como fin mayor el de concienciar a los leyentes acerca de la
desigualdad existente en el ambito fisico-deportivo. Para ello, se ha llevado a cabo un
analisis de los datos obtenidos en las encuestas realizadas para compararlos con otras
investigaciones anteriores; las cuales fueron citadas y estudiadas en el subapartado

“Estudios similares” de la seccidon “Marco teodrico”.
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Por este motivo, se ha querido
EVOLUCION DE LA PRACTICA
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Encuesta de Habitos Figura 93. Evolucio6n de la prézc(:)tilcga.l deportiva. Afios 2015, 2017 y
Deportivos  (2015) vy la
encuesta de Habitos y actitudes de la poblacién andaluza ante el deporte elaborado por

la Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia (2017).

Si bien se ha indagado en el conocimiento de la participacion femenina a lo largo de la
Historia y se ha averiguado que esta era muy reducida en el siglo XX (Cachon Zagalaz et
al., 2013), aun se puede atisbar diferencias muy significativas si contemplamos el sexo
de la persona fisicamente activa. Actualmente, aln se puede observar como los varones
superan en porcentaje a las féminas en cuanto a frecuencia de practica e interés por el

deporte; y esto es, una vez mas, causa de una sociedad alimentada por el patriarcado.

Como consecuencia, también se ha podido comprobar (véase la seccion “Resultados”)
que los hombres son mas proclives a realizar ejercicio fisico con mas regularidad que las
mujeres; al igual que también apuntaban en su investigacion Myriam Alvarifias
Villaverde, M2 de los Angeles Fernandez Villarino y Cristina Lopez Villar (2009).
Igualmente, citando a dichos autores y coincidiendo con nuestros resultados, los hombres
manifiestan una evidente preferencia por aquellas modalidades deportivas que implican
contacto fisico; mientras que las mujeres optan por realizar un ejercicio fisico méas
delicado y estético. En esta comparacion, ademas, es preciso incluir las causas que
propulsan a ambos conjuntos a ser activos fisicamente: el conjunto masculino presenta
motivos més ludicos y competitivos; y el femenino, motivos relacionados con el buen

estado fisico y la salud.
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7. CONCLUSIONES.

Habiendo llegado a este punto, respondo a la pregunta que encabeza el titulo del presente

trabajo ¢ La igualdad es real en el deporte? Mi respuesta es, rotundamente, no.

Dejando a un lado los estudios que nos han ayudado a establecer comparaciones que

acarreasen una mayor riqueza a nuestra investigacion, pasamos a finalizar nuestro trabajo

con las conclusiones extraidas mas relevantes de la toma de datos de nuestras encuestas.

Para ello, vamos a analizar los resultados obtenidos en los bloques 11, 111y V.

Bloque 1I: Respondiendo a la cuestion ¢Practica algun tipo de actividad fisica
actualmente? se puede establecer diferencias muy significativas si se atiende a la
variable de género. Gracias a la contestacion a dicha pregunta, se ha podido
comprobar que las mujeres son menos activas fisicamente. Asimismo, son ellas
las que practican deporte con menos asiduidad y las que orientan sus causas de
ejercicio al mantenimiento de la figura y la salud. Aquellas féminas que practican
deporte tienen, normalmente, modelos seguir ya que cuentan con familiares
cercanos femeninos que tienen como hébito la préactica fisico-deportiva.

Bloque I11: Como bien se ha comentado en el “Marco tedrico”, los medios de
comunicacion son uno de los principales agentes de socializacion para el ser
humano (Bandura, A., 1984). Si esto es asi y analizamos, ademas, los resultados
obtenidos en la respuesta ¢Cree que los medios de comunicacion (telediarios,
periodicos, redes sociales...) dan la misma importancia a los deportes femeninos
que a los deportes femeninos?, se puede deducir que este es uno de los principales
impedimentos para llegar a una sociedad feminista que sustente la igualdad de
género. Un porcentaje superior al 90% contesta negativamente a dicha pregunta
en todos los rangos de edad, lo que nos ofrece una vision muy cruda de la realidad:
si los ciudadanos y ciudadanas, desde tan pequefios, ven que son los hombres los
que aparecen en un 100% de las noticias deportivas frente a un mediocre 5% de
mujeres, acaban integrando esta situacion como algo normal y tolerable.

Blogue 1V: Por fortuna, los resultados de la Escala Likert de nuestro estudio nos
han proporcionado alivio pues la mayoria de los estereotipos son rechazados con
contundencia. No obstante, se puede encontrar una desigualdad relevante entre las
puntuaciones de los hombres y de las mujeres en la afirmacion En los colegios o
institutos, los nifios ocupan mas espacio que las nifias en las horas de recreo. En

ella, los varones se encuentran reacios a aceptar dicha realidad. Las féminas, por
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el contrario y a medida que van adquiriendo madurez, entienden que es una
circunstancia muy comun en la mayoria de centros.
El hecho de que ellos no sean capaces de entender que tienen el espacio dominado
puede acarrear una mayor dificultad si las instituciones educativas se proponen
implantar patios que realmente fomenten la equidad.

A pesar de que la mujer haya conseguido ir haciéndose paso entre los hombres en el

mundo deportivo, aln se encuentra con muchos obstaculos que debe superar.

Para concluir, se ha de sefialar que la satisfaccion de los encuestados/as con el profesorado
de Educacion Fisica es bastante alta. Aungue bien es cierto que dicho placer decrece con
la madurez del individuo; sobre todo entre el sexo femenino, se puede observar que los
datos obtenidos coinciden positivamente con el realizado por Hernandez-Alvarez, Lopez
Crespo, Martinez-Gorrofio, Lopez Rodriguez y Alvarez Barrio (2010). A pesar de los
resultados obtenidos, mi opinion personal se corresponde con las de Devis Devis, Fuentes
Miguel, Sparkes (2005); quienes afirman que gran parte de los docentes de Educacion

Fisica reproducen constantemente los estereotipos de género que nos gustaria erradicar.

Como bien indicamos en la “Introduccién” (subapartado “Justificacién’), una de las
motivaciones que nos ha llevado a realizar este estudio es la ambicion por conseguir un
cambio en la educacion, de forma que esta promueva la igualdad como valor esencial.
Asi, creemos conveniente introducir la coeducacion en todos los centros,
independientemente de su nivel socio-cultural y econémico. De esta manera, los maestros
y maestras (en este caso, de Educacion Fisica) podremos contribuir en una cuestion que
esta a la orden del dia. Esta labor, sin embargo, no es nada sencilla: es muy comun toparse
con docentes que consideran un tema tabu la igualdad de género y el feminismo; por lo
que es de vital importancia, si nos encontramos con ellos/as, intentar informarles
detalladamente de todos aquellos conceptos que puedan resultarles difusos y abrirles la
mente. Por suerte o por desgracia, esto no se consigue de un dia para otro... Se trata un
proceso constante que necesita de la colaboracion de todos los sujetos que componen la

comunidad educativa.

No me gustaria finalizar este trabajo sin daros las gracias por llegar a este punto de la
lectura. Si queréis darme un motivo para ser un poco mas feliz, haced todo lo posible para
que en vuestras clases crezcan nifios y nifias implicadas con la sociedad y la mejora de la
misma. Haced de vuestros alumnos y alumnas, buenas personas... Aun estamos a tiempo

de hacerlo bien.
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iHola! Por favor, ayudanos a evaluar el nivel de practica de actividad fisica rellenando este
cuestionario. Tus respuestas seran anénimas y confidenciales, por lo que sé lo mas sincero
posible. Gracias.

e Bloque
- Edad:
- Sexo:
[l Femenino. [J Masculino.
e Bloque Il: Marque una sola opcidn posible para cada pregunta.
- ¢Practica algun tipo de actividad fisica actualmente?
0 Si.
— ¢Qué tipo de actividad/es practica?
[1 Deporte. ¢Cual?
[J Andar o pasear.
[1 Gimnasio.
[] Otro:

— éCon qué motivo la/s practica?

Estar en forma y/o motivos de salud.
Diversidn o entretenimiento.
Relajarse.

Le gusta el deporte.

Es una forma de relacionarse.

Le gusta competir.

Profesion.

Otro:

I Y A O I O

— éCon qué frecuencia la practica?

[1 3-5dias alasemana.
[1 1-2 dias a la semana.
[1 Menos de 1 vez ala semana.

— ¢Tiene algun familiar cercano que practique actividad fisica?

[1 Si.éQuién/es?
[1 No.
[l  No.
— ¢Has practicado alguna vez actividad fisica?

[ Si, pero abandoné.

[J No, nunca.
— ¢Cudl ha sido el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado
actividad fisica?

[J Falta de tiempo.

[] Falta de interés.

[] Motivos de salud.

[] Poredad.

[J Motivos econdmicos.

[J Falta de instalaciones cercanas.
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[J No tener con quién practicar.
[1 Otro:
e Bloque lll: Marque una sola opcidn posible para cada pregunta.

- ¢Cree que existe algiin deporte exclusivo para chicos o para chicas?
[J Si. ¢Cudly para qué sexo?

[J  No.
- ¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes?
[1 Siempre.
[J Casisiempre.
[J  Aveces.

[J Casinunca.
[l Nunca.
- ¢Cree que los medios de comunicacion (telediarios, periddicos, redes sociales...) le dan
la misma importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos?

(] Si.
[l No.

- ¢Haido a algun espectdculo de deporte en el dltimo ano?
(] Si.

— ¢A qué sexo pertenecia dicho espectdculo?
[J Masculino.
[1 Femenino.
[] Ambos.

[l No.

e Bloque IV: A continuacion le presentamos una escala Likert. En ella encontrara
diferentes afirmaciones y usted debera decir si estd muy en desacuerdo (1), en
desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4) o muy de acuerdo
(5); marcando con una cruz en el lugar que corresponda.

1 2 3 4 5

Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual
a los nifios que a las nifias.

En los colegios o institutos, los nifios ocupan mas
espacio que las nifias en las horas de recreo.

Conozco a mas deportistas masculinos que
deportistas femeninos.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos
femeninas que el resto de las nifas.

Los chicos que hacen teatro, gimnasia ritmica o danza
son mas sensibles que el resto de los nifios.

Los chicos son mas competentes que las chicas en
cualquier tipo de deporte.

107



ANEXO 11

108



9.1. lustraciones 1-6.

¢Con qué motivo practica actividad fisica?
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lustracion 3. Motivos en 3° de Primaria.
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9.2. llustraciones 7-12.

¢Con que frecuencia practica actividad fisica?
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llustracion 7. Frecuencia en 1° de Primaria.
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3-5 dias alasemana 1-2 dias alasemana Menos de 1vezala

semana

llustracion 9. Frecuencia en 3° de Primaria.
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4° Primaria

OTotal OHombre EMujer

%L9

%CS

%EE

3-5 dias a la semana

%L9

%81

%EE

1-2 dias a la semana

llustracion 10. Frecuencia en 4° de Primaria.

52 Primaria

OTotal OHombre BEMujer
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%6¢€

[T

%S

I+
%0
D %8

3-5diasalasemana 1-2diasalasemana Menosdelvezala

semana

llustracion 11. Frecuencia en 5° de Primaria

62 Primaria

OTotal BHombre EMujer

%1L

%

]%6

3-5 dias a la semana

%16

%95

%6¢

1-2 dias a la semana

llustracion 12. Frecuencia en 6° de Primaria.
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9.3. llustraciones 13-18.

¢ Tiene algun familiar cercano que practique actividad fisica?

80%
60%
40%
20%

0%

90%
80%
70%
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40%
30%
20%
10%

0%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

12 Primaria

OTotal EOHombre BEMujer

~
(9]
X
D
%
X
N © N
N e N > N
x X =] x =
\Q =)
o
o o
X X
Familiar/es Familiar/es femenino/s No
masculino/s

llustracion 13. Familiares cercanos en 1° de Primaria.

22 Primaria

OTotal OHombre BEMujer

[oe]
o
x
(9]
N
X
w
y 8
N O 5
o\\°‘ = = N
X - * N
© X o ES
X X
o0 o0 U
(=) =)
Familiar/es Familiar/es Ambos No
masculino/s femenino/s
llustracion 14. Familiares cercanos en 2° de Primaria.
o . .
32 Primaria
OTotal EOHombre BEMujer
3
X
IS IS
N N
X X w
8
. y X
S S - =
X N X
X X ¥
- D% U o=l
Familiar/es Familiar/es Ambos No
masculino/s femenino/s

llustracion 15. Familiares cercanos en 3° de Primaria.
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4° Primaria
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X = X
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w
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© o = [N
Ny 2 = IS
o
0= =
Familiar/es Familiar/es Ambos No
masculino/s femenino/s

llustracion 16. Familiares cercanos en 4° de Primaria.

52 Primaria

OTotal OHombre EMujer

D
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X ~ 9 3
S X o
N G
: U |
o
Q\o D D
Familiar/es Familiar/es Ambos No
masculino/s femenino/s
lHustracion 17. Familiares cercanos en 5° de Primaria.
o . .
62 Primaria
OTotal OHombre EMujer
D
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2 N 2 oo X
& s %
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X
X
Q
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Familiar/es Familiar/es Ambos No
masculino/s femenino/s

llustracion 18. Familiares cercanos en 6° de Primaria.
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9.4. llustraciones 19-20.

¢ Ha abandonado o nunca realizado actividad fisica?

Personas que abandonaron

OTotal OHombre BEMujer

= = = =
120% S S S 8
X X X X
100%
80%
3 3
60% X w X
w
40% X
20% o o
X X
0%
12 Primaria 49 Primaria 52 Primaria

llustracién 19. Personas que abandonaron por cursos.

Personas que nunca practicaron

OTotal BHombre EMujer

120% b=
=}
X
100%
o
80% Q’
3 3
60% X X
40%
20%
o o
X X
0%
12 Primaria 49 Primaria

lustracion 20. Personas que nunca practicaron por cursos.
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9.5. llustraciones 21-23.

¢ Cudl ha sido el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado actividad

fisica?

12 Primaria

OTotal OHombre EMujer

= =
120% 8 8
X X
100% >
xX
80%
60%
40% vfl
x
20% o o
X X
0%
Falta de tiempo Falta de interés

llustracion 21. Causas de falta de practica en 1° de Primaria.

42 Primaria

OTotal EHombre BEMujer

= = =
120% 8 8 ]
X X X
100%
80%
60%
40%
g g %
O% =) o =)
Falta de tiempo Falta de interés

llustracion 22. Causas de falta de practica en 4° de Primaria.

52 Primaria

OTotal OHombre EMujer

100%

80%

60%

40%
20% g 8 B 8

0%
Falta de tiempo Falta de interés

llustracion 23. Causas de falta de practica en 5° de Primaria.
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9.6. llustraciones 24-25.

¢ Cree que existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas?

Responden "si"

OTotal OHombre EMujer

[o)]
0% R
60% % o .2
(§;] o
50% R § ®
40% =
NN
30% RRQ
(=)
20%
10% o oo o oo o oo
X XK XXX X XX
0%
12 Primaria 22 Primaria 32 Primaria 42 Primaria 52 Primaria 62 Primaria
llustracién 24. Responden "si" por cursos.
" "
Responden "no
OTotal OHombre EMujer
120% © o6 ©coo6 ooo
o O O o O o o O O
XXX XX R X XK
100% e S— e
(] ; :“ ng
C \© ©
80% { =
() " oy
a N
60% S X i~
X gé °©
40% >
20%
0% — e —

19 Primaria 22 Primaria 32 Primaria 42 Primaria 52 Primaria 62 Primaria

lHustracién 25. Responden "no™ por cursos.
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9.7. lustraciones 26-31.

¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes?

12 Primaria

OTotal OHombre BEMujer

60% 3
X
50% ¥ =
w o w
40% ~ 2 N
N R i B
30% S ° o ng " X °§
20% BOX TR =
x X
> o dlo sxe [[]
X X X
0% —
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
llustracién 26. Seguimiento de las noticias en 1° de Primaria.
o . .
22 Primaria
OTotal BHombre EMujer
50% ~
o
X
40% o o
Q 0
X N N
30% N Ewm
= © 9 B S o = =
og x X og X [y og [N og
20% F e B X R X
X B X5
X X
- D DD
0% _—
Siempre  Casisiempre  Aveces Casi nunca Nunca
llustracién 27. Seguimiento de las noticias en 2° de Primaria.
32 Primaria
OTotal OHombre EMujer
50% o
w X ‘ﬁ w
40% A m g X
Cally oy ow ¥ e
30% X X SN SN
" 5 X X
209 S
0 x %
10% |:| ° .2
X X
o LIL : o*0
Siempre  Casisiempre A veces Casi nunca Nunca

llustracion 28. Seguimiento de las noticias en 3° de Primaria.
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45%
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35%
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0%

42 Primaria

OTotal BHombre EMujer

)]

O

X

:
B
§ 2 5
° X X

[ »st
-
[ %ot
[ %o
%0
[ %o
%0
0 »v
[ %s
%0

[ %ot

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

llustracion 29. Seguimiento de las noticias en 4° de Primaria.

52 Primaria

OTotal OHombre EMujer

(9]
w
X
e g
S X
R & —
— w X
=
x N
X
i
(o] [
= X u
N X
X og (&)
X X
o o O O
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

llustracion 30. Seguimiento de las noticias en 5° de Primaria.

62 Primaria

OTotal EOHombre HBEMujer

N
(o))
X
—
w
(o)}
X
— N
% 22y
I~ x =3
~ X N
o o
X X
N N ® g R
[ o O\O o\o o
o
X
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

llustracion 31. Seguimiento de las noticias en 6° de Primaria.
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9.8. llustraciones 32-33.

(Cree que los medios de comunicacion (telediarios, periddicos, redes sociales...) le dan
la misma importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos?

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Responden "si"

OTotal BHombre BEMujer

%8¢
%07
%9¢€

%LE
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%EE
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—

[ %ot

0 %v
[ %6

%0
— 4

—
g

12 Primaria 22 Primaria 32 Primaria 42 Primaria 52 Primaria 62 Primaria

2
90% %l x
80% =T
70% [ |
60% ]
50%
40%
30%
20%
10%
0% el e
w
%
o X
D
X 5
X
12 Primaria

llustracion 32. Responden

m

"si"" por cursos.

Responden "no"

OTotal BHombre EMujer

| %29
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| %t9

22 Primaria

] %€9
%8S

32 Primaria

| %.9

| %€8
| %LL

49 Primaria

] %06

| %96
| %16
] %001

52 Primaria

lHustracién 33. Responden ""no™ por cursos.

| %08
| %6L

62 Primaria

| %8
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9.9. llustraciones 34-39.

¢Ha ido a algun espectaculo de deporte en el Gltimo afio?

12 Primaria

OTotal BHombre EIMujer

(o)}
B
70% X
60% <l
x
50% &
x
40% N N N
Z g - 2 .
30% S . © O’-‘g :\g o g\g
20% ] = R
osU Olo UL
0% —
A un evento A un evento A ambos No
masculino femenino
lustracion 34. Asistencia a eventos deportivos en 1° de Primaria.
o . .
22 Primaria
OTotal EOHombre ElMujer
=
120% 3
x
100% O
5
80% B
&
60% x o
40% . 5 2 X
Q ES %) 9 X
20% X 9 g g X =2 D
0% || o D ="0O [O°
A un evento A un evento A ambos No
masculino femenino
lHustracidn 35. Asistencia a eventos deportivos en 2° de Primaria.
32 Primaria
OTotal BHombre BElMujer
()]
80% o\‘\°
60% w 5
00 w W w xX
X w W W
40% ENIE NS N
S S
n\g o
T LS &e0 [+
X X
0% .
A un evento A un evento A ambos No
masculino femenino

lHustracion 36. Asistencia a eventos deportivos en 3° de Primaria.
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OTotal BHombre EMujer
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x
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=) ° O
X o 3
8 N
\c c\° =
o (9]
2 X
N X
X 9
e
A un evento A un evento A ambos No
masculino femenino

lustracion 37. Asistencia a eventos deportivos en 4° de Primaria.

52 Primaria

OTotal OHombre HBEMujer
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N
xX
N p—
~
X
1%
p— B
X
w
e
x
-
3
w 9 ©® 9 2
N SIS -
. OCOo Ocdd I:l =
A un evento A un evento A ambos No
masculino femenino
lHustracion 38. Asistencia a eventos deportivos en 5° de Primaria.
o . .
62 Primaria
OTotal OHombre BEMujer
w
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w w
w N w 2
N N o °
x % —— X % S—
X E ©
6o X
x
o
g 03
1 Os
X
A un evento A un evento A ambos No
masculino femenino

lHustracién 39. Asistencia a eventos deportivos en 6° de Primaria.
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9.10. lustraciones 40-44.

Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios que a las nifias:

22 Primaria

OHombres ElMujeres

7
6 p—
. 6
4
3 4 4
5 3
1
[ @ [ O
Lo [@ [ ] L
1 2 3 4 5
lHustracidn 40. Puntuaciones para el primer estereotipo en 2° de Primaria.
32 Primaria
OHombres ElMujeres

12

10
10 — 9
8
6
4

2
2 1 1 1
0 0 0 o0 D
0 - - I R N |
4

1 2 3

lustracion 41. Puntuaciones para el primer estereotipo en 3° de Primaria.
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492 Primaria

O Hombres EIMujeres

12 11
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6
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0 S -
1 2 3 4 5

lHustracién 42. Puntuaciones para el primer estereotipo en 4° de Primaria.

52 Primaria

OHombres ElMujeres
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12 B E!
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0 o —
1 2 3 4 5
llustracion 43. Puntuaciones para el primer estereotipo en 5° de Primaria
62 Primaria
OHombres ElMujeres
12
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8 7
6

4 3

2
21 1 1 |:|
0 0 0 D
o [ ] c [
1 2 3 4 5

lustracion 44. Puntuaciones para el primer estereotipo en 6° de Primaria.
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9.11. lustraciones 45-49.

En los colegios o institutos, los nifios ocupan mas espacio que las nifias en las horas de

recreo:

22 Primaria

OHombres ElMujeres

N

[N

3 3
2 2
0
0 S
1 2 3 5

llustracion 45. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 2° de Primaria.

32 Primaria

OHombres ElMujeres

8
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6 e | 7
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1 2
o0 III
. M [ L
1 2 3 4 5

llustracion 46. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 3° de Primaria.
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llustracién 47. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 4° de Primaria.

10

O B, N W B~ U1 O

llustracion 48. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 5° de Primaria.

llustracion 49

42 Primaria

OHombres ElMujeres

e I EII [ °

52 Primaria

OHombres ElMujeres

o o mmﬂ_

2

62 Primaria

OHombres ElMujeres

3
2 2 2
0 o0
2 3 4

5

. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 6° de Primaria.
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9.12. llustraciones 50-54.

Conozco a mas deportistas masculinos que deportistas femeninos:

22 Primaria

OHombres ElMujeres

10

8 9

6

4

2

0 0 o0 0
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1 2 3 4 5
lHustracidn 50. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 2° de Primaria.
32 Primaria
OHombres ElMujeres
8
7 p—
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5
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3
2 3
S III
0 S
1 2 3 4 5

lustracion 51. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 3° de Primaria.
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lustracion 52. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 4° de Primaria.

52 Primaria

OHombres ElMujeres

4
e DR s I ol L
1 2 3 4

lustracion 53. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 5° de Primaria.

62 Primaria

OHombres ElMujeres

2 2 2
° [ ° HH
1 2 3 4

llustracion 54. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 6° de Primaria.
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9.13. llustraciones 55-59.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias:

22 Primaria

OHombres ElMujeres
12

10 —_
10

2
o 0 0 0 o
o U ' R = B B
3 4

5

llustracion 55. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 2° de Primaria.

32 Primaria

OHombres ElMujeres

12

10 p— p—

104 §10

. L OE ﬁﬁ 0 O BO

llustracion 56. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 3° de Primaria.
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10
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llustracion 58. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 5° de Primaria.

llustracion 59. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 6° de Primaria.

42 Primaria

OHombres ElMujeres

0 o -

llustracion 57. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 4° de Primaria.
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9.14. llustraciones 60-64.

Los chicos que hacen teatro, danza o gimnasia ritmica son mas sensibles que el resto de
los nifios:

22 Primaria

OHombres ElMujeres

6
5 —
5
4 S
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3
3 3
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2 2
1
o o [
0 L L
1 2 3 4 5
llustracion 60. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 2° de Primaria.
32 Primaria
OHombres ElMujeres
7
6 p—
c 6
4
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5 3 3
2 2112 2
1
0 O
0 S5
1 2 3 4 5

lustracion 61. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 3° de Primaria.
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42 Primaria

OHombres BEMujeres

12
10 —
10
8
6
4 5
I
2
0 0 0 o
o L i [
1 2 3 4 5
llustracién 62.Puntuaciones para el quinto estereotipo en 4° de Primaria.
52 Primaria
OHombres BEMujeres
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6
4
2
0 0 0 o 0
o LI 3 4
1 2 3 4 5
llustracion 63. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 5° de Primaria.
62 Primaria
OHombres BEMujeres
10
8 —

2 3
0 _D =[] o7 '
1 2 3 4 5

llustracion 64. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 6° de Primaria.
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9.15. llustraciones 65-69.

Los chicos son mas competentes que las chicas en cualquier tipo de deporte:

22 Primaria

OHombres EMujeres
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1 2 3 4 5
lHustracidn 65. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 2° de Primaria.
32 Primaria
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lustracion 66. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 3° de Primaria.
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lHustracién 67. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 4° de Primaria.

52 Primaria
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lustracion 68. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 5° de Primaria.
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lustracion 69. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 6° de Primaria.
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ANEXO |11
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10.1. Hustraciones 70-71.

¢Practica algun tipo de actividad fisica actualmente?

Si practican

OTotal OHombre BEMujer

120% s
(o) o (o) (o) o (o) o C‘g
N N N N N N N X
100% X X R X X R R R —
— r— — — R p— 3
80% ] = ® 3
— — N
60%
40%
20%
0% . ) N - M | N - . ) N —-— . ) N —-—
12 Secundaria 292 Secundaria 32 Secundaria 49 Secundaria
lHustracién 70. Nivel de actividad fisica por cursos.
No practican
OTotal OHombre BEMujer
&
35% ®
30% N
. 5
w o
25% X
20% =
=
15%
[0} [oe] [oe] o] [0} 0 (o]
10% X X X X X X X
5%
N
0% —
12 Secundaria 29 Secundaria 32 Secundaria 49 Secundaria

llustracion 71. Falta de actividad fisica por cursos.
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10.2. Hustraciones 72-75.

¢ Qué tipo de actividad practica con mas frecuencia?

12 Secundaria

OTotal OHombre EMujer

120% 5
8
100% 0
N
X
80% 2
xX
60%
40%
= =
X X
20% N = N =
X X
2 — 8
0% . :
Deporte Andar o pasear Otro
lustracion 72. Tipo de actividad fisica en 1° de Secundaria.
o .
292 Secundaria
OTotal OHombre BEMujer
~
80% %
o X
(9]
70% X o
X
60%
50% S
X
40%
3
30% X B
X
20% 2 <
- ] ] 2
X
0%
Deporte Andar o pasear Otro

lustracién 73. Tipo de actividad fisica en 2° de Secundaria.
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32 Secundaria

OTotal OHombre BEMujer
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g = 3
X
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o [o) % Oo
x X S ‘:"\o % X
Deporte Andar o pasear Gimnasio
lustracién 74. Tipo de actividad fisica en 3° de Secundaria.
o .
42 Secundaria
OTotal OHombre EMujer
N
o
S
X
®
= 3
X
-
X
Yo < (o]
X g g o =
o — S 3
Deporte Andar o pasear Gimnasio

llustracién 75. Tipo de actividad fisica en 4° de Secundaria.

138



10.3. Hustraciones 76-79.

¢Con qué motivo practica actividad fisica?

60%

50%

40%
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N S
N a o
N R X
= % 2 5
X X m N
xR
Yo} Yo Yo
8 X N N
[ 0 Os []
X
Estar en forma y/o Diversion o Le gusta el deporte Forma de Le gusta competir
motivos de salud entretenimiento relacionarse
llustracién 76. Motivos por los que se practica en 1° de Secundaria.
o .
29 Secundaria
OTotal OHombre BEMujer
w
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X
N
Ny
2 XY > %
R — N X X N
= — R e — R
= N X -
= B4 p— (o]
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w w
X X
(o]
) [0} (o]
= S R
oY
xR
) =
Estar en forma Diversion o Relajarse Le gusta el Le gusta Profesién
y/o motivos de entretenimiento deporte competir
salud

lustracion 77. Motivos por los que se practica en 2° de Secundaria.
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Estar en forma y/o Diversion o Relajarse Le gusta el deporte Le gusta competir
motivos de salud entretenimiento
llustracién 78. Motivos por los que se practica en 3° de Secundaria.
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llustracion 79. Motivos por los que se practica en 4° de Secundaria.
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10.4. Hustraciones 80-83.

¢Con que frecuencia practica actividad fisica?
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0%
3-5 dias a la semana 1-2 dias a la semana

lustracién 80. Frecuencia de préctica en 1° de Secundaria.
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llustracion 81. Frecuencia de préactica en 2° de Secundaria.
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32 Secundaria
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llustracién 82. Frecuencia de practica en 3° de Secundaria.
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llustracion 83. Frecuencia de préctica en 4° de Secundaria.
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10.5. Hustraciones 84-87.

¢ Tiene algun familiar cercano que practique actividad fisica?

12 Secundaria
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llustracion 84. Familiares cercanos en 1° de Secundaria.
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llustracion 85. Familiares cercanos en 2° de Secundaria.
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llustracion 86. Familiares cercanos en 3° de Secundaria.
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llustracion 87. Familiares cercanos en 4° de Secundaria.
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10.6. llustraciones 88-89.

¢Ha practicado alguna vez actividad fisica?

Personas que abandonaron
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llustracién 88. Personas que abandonaron por cursos.
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lustracion 89. Personas que nunca practicaron por cursos.
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10.7. Hustraciones 90-93.

¢ Cudl ha sido el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado actividad

fisica?
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lustracion 90.

Causas de la falta de préactica en 1° de Secundaria.
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lustracion 91. Causas de la falta de préactica en 2° de Secundaria.
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lHustracién 92. Causas de la falta de practica en 3° de Secundaria.
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49 Secundaria
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lHustracion 93. Causas de la falta de practica en 4° de Secundaria.
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10.8. Hustraciones 94-95.

¢ Cree que existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas?

Responden "si"
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lustracién 94. Responden "si" por cursos.
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llustracion 95. Responden ""no™ por cursos.
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10.9. llustraciones 96-99.

¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes?
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lustracién 96. Seguimiento de noticias deportivas en 1° de Secundaria.
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llustracion 97. Seguimiento de noticias deportivas en 2° de Secundaria.
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llustracién 98. Seguimiento de noticias deportivas en 3° de Secundaria.
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lustracién 99. Seguimiento de noticias deportivas en 4° de Secundaria.
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10.10. Hustraciones 100-101.

(Cree que los medios de comunicacion (telediarios, periddicos, redes sociales...) le dan

la misma importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos?
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lustracién 100. Responden "si*" por cursos.
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lustracion 101. Responden "no™ por cursos.

151



10.11. Hustraciones 102-105.

¢Ha ido a algun espectaculo de deporte en el Gltimo afio?
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lHustracién 102. Asistencia a eventos deportivos en 1° de Secundaria.
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lustracion 103. Asistencia a eventos deportivos en 2° de Secundaria.
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lHustracién 104. Asistencia a eventos deportivos en 3° de Secundaria.
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lHustracion 105. Asistencia a eventos deportivos en 4° de Secundaria.
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10.12. Hustraciones 106-109.

Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios que a las nifias:
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llustracién 106. Puntuaciones para el primer estereotipo en 1° de Secundaria.
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llustracion 107. Puntuaciones para el primer estereotipo en 2° de Secundaria.
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32 Secundaria
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llustracion 108. Puntuaciones para el primer estereotipo en 3° de Secundaria.
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llustracion 109. Puntuaciones para el primer estereotipo en 4° de Secundaria.
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10.13. Hustraciones 110-113.

En los colegios o institutos, los nifios ocupan mas espacio que las nifias en las horas de

recreo:
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llustracion 110. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 1° de Secundaria.
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lustracion 111. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 2° de Secundaria.
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32 Secundaria
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lustracién 112. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 3° de Secundaria.
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llustracion 113. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 4° de Secundaria.
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10.14. Hustraciones 114-117.

Conozco a mas deportistas masculinos que deportistas femeninos:
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lHustracidn 114. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 1° de Secundaria.
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lHustracion 115. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 2° de Secundaria.
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lHustracidn 116. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 3° de Secundaria.
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lustracion 117. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 4° de Secundaria.
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10.15. Hustraciones 118-121.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias:
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llustracion 118. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 1° de Secundaria.
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lustracion 119. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 2° de Secundaria.
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llustracién 120. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 3° de Secundaria.
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llustracion 121. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 4° de Secundaria.
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10.16. Hustraciones 122-125.

Los chicos que hacen teatro, danza o gimnasia ritmica son mas sensibles que el resto de
los nifios:
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llustracion 122. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 1° de Secundaria.
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lustracion 123. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 2° de Secundaria.
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lustracién 124. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 3° de Secundaria.
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llustracion 125. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 4° de Secundaria.
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10.17. Hustraciones 126-129.

Los chicos son mas competentes que las chicas en cualquier tipo de deporte:
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lHustracién 126. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 1° de Secundaria.
22 Secundaria
O Hombres ElMujeres
7
6 e
c 6
4
3
2
1
1 0 o0
|
1 2 3 4 5

lHustracion 127. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 2° de Secundaria.
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lHustracién 128. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 3° de Secundaria.
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llustracion 129. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 4° de Secundaria.
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ANEXO IV
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11.1. Hustraciones 130-131.

¢Practica algun tipo de actividad fisica actualmente?

Si practican
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lustracion 130. Realizan actividad fisica por cursos.
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llustracion 131. No realizan actividad fisica por cursos.
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11.2. Hustraciones 132-133.

¢ Qué tipo de actividad practica con mas frecuencia?
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lustracién 132. Tipo de actividad fisica en 1° de Bachillerato.
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llustracion 133. Tipo de actividad fisica en 2° de Bachillerato.
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11.3. Hustraciones 134-135.

¢Con qué motivo practica actividad fisica?
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llustracién 134. Motivos de practica en 1° de Bachillerato.
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llustracion 135. Motivos de practica en 2° de Bachillerato.
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11.4. Hustraciones 136-137.

¢Con que frecuencia practica actividad fisica?
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lustracién 136. Frecuencia de practica en 1° de Bachillerato.
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llustracion 137. Frecuencia de practica en 2° de Bachillerato.
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11.5. Hustraciones 138-139.

¢ Tiene algun familiar cercano que practique actividad fisica?
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lustracion 138. Familiares cercanos en 1° de Bachillerato.
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lustracion 139. Familiares cercanos en 2° de Bachillerato.
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11.6. Hustraciones 140-141.

¢Ha practicado alguna vez actividad fisica?
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lHustracién 140. Personas que abandonaron por cursos.
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llustracion 141. Personas que nunca practicaron por cursos.
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11.7. Hustraciones 142-143.

¢ Cudl ha sido el motivo por el que ha abandonado o nunca ha practicado actividad
fisica?
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llustracién 142. Motivos de sedentarismo en 1° de Bachillerato.
o .
292 Bachillerato
OTotal OHombre EMujer
80% o
>
70% a
60% o
= 5
50% — X
— w
40% %
30% . R . R
S X S E
20% = = e
2 g =
U o+ o
0% el
Falta de tiempo Falta de interés  Malas experiencias Motivos econémicos Falta de
instalaciones
cercanas

llustracion 143. Motivos de sedentarismo en 2° de Bachillerato.

173



11.8. Hustraciones 144.

¢Cree que existe algun deporte exclusivo para chicos o para chicas?

Responden "no"
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llustracion 144. Responden "no" por cursos.
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11.9. Hustraciones 145-146.

¢Sigue con frecuencia las noticias de deportes?
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lHustracidn 145. Seguimiento de noticias deportivas en 1° de Bachillerato.
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lustracion 146. Seguimiento de noticias deportivas en 2° de Bachillerato.
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11.10. Hustraciones 147-148.

¢ Cree que los medios de comunicacion (telediarios, perioddicos, redes sociales...) le dan
la misma importancia a los deportes femeninos que a los deportes masculinos?

Responden "si"
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llustracién 147. Responden "si" por cursos.

Responden "no"
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llustracion 148. Responden "no™ por cursos.

176



11.11. Hustraciones 149-150.

¢Ha ido a algun espectaculo de deporte en el Gltimo afio?
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lHustracién 149. Asistencia a eventos deportivos en 1° de Bachillerato.
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lustracion 150. Asistencia a eventos deportivos en 2° de Bachillerato.
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11.12. Hustraciones 151-152.

Los/as profesores/as de Educacion Fisica tratan igual a los nifios que a las nifias:
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lHustracidn 151. Puntuaciones para el primer estereotipo en 1° de Bachillerato.
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lustracion 152. Puntuaciones para el primer estereotipo en 2° de Bachillerato.
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11.13. Hustraciones 153-154.

En los colegios o institutos, los nifios ocupan mas espacio que las nifias en las horas de
recreo:
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lHustracidn 153. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 1° de Bachillerato.
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lHustracion 154. Puntuaciones para el segundo estereotipo en 2° de Bachillerato.
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11.14. Hustraciones 155-156.

Conozco a mas deportistas masculinos que deportistas femeninos:
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llustracion 155. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 1° de Bachillerato.
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llustracion 156. Puntuaciones para el tercer estereotipo en 2° de Bachillerato.
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11.15. Hustraciones 157-158.

Las chicas que hacen ejercicios de fuerza son menos femeninas que el resto de las nifias:
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llustracién 157. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 1° de Bachillerato.
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lustracion 158. Puntuaciones para el cuarto estereotipo en 2° de Bachillerato.
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11.16. Hustraciones 159-160.

Los chicos que hacen teatro, danza o gimnasia ritmica son mas sensibles que el resto de
los nifios:

12 Bachillerato

OHombres EMujeres

O B N W b U1 O N
o

0 0 0 0 0
3

1 2 4 5

llustracién 159. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 1° de Bachillerato.
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lustracion 160. Puntuaciones para el quinto estereotipo en 2° de Bachillerato.
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11.17. Hustraciones 161-162.

Los chicos son mas competentes que las chicas en cualquier tipo de deporte:
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lHustracién 161. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 1° de Bachillerato.
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lHustracion 162. Puntuaciones para el sexto estereotipo en 2° de Bachillerato.
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