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HARMONIA

resumen

La arquitectura pensada desde la musicalidad genera espacios que aportan a sus usuarios
estimulos sensitivos beneficiosos para la salud. Introducir esta sonoridad positiva como
elemento de composicion nos llevaria a proyectar espacios sensoriales que ayudarian a
recuperar las emociones en las personas.

En este trabajo se analiza la relacion entre la masica y la arquitectura, vista desde la sonoridad
de los elementos compositivos, como relacion generadora de frecuencias musicales que influyen
positivamente en los estados animicos de las personas. Comparamos dos edificios como
ejemplo manifiesto de arquitectura pensada desde la sonoridad y destinados a terapias
musicales para el bienestar de sus usuarios.

abstract

The architecture designed from the musicality generates spaces that bring to their users sensitive
stimuli beneficial to health. Enter this positive sonority as an element of composition would lead
us to projecting sensory spaces that would help them to regain the emotions in people.

This document analyzes the relationship between music and architecture, view from the loudness
of the compositional elements, such as generating relationship musical frequencies to positively
influence the mood of the people. We compare two buildings as a clear example of architecture
designed from the sonority and intended for musical therapies for the well-being of their users.
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George Gershwin, pianista, explicando durante el estreno en el Aeolian Hall (1924), el leitmotiv
de su obra “Rhapsody in Blue”, afirmaba que la velocidad a la que la sociedad del momento se
movia estaba consiguiendo “enlatar sus emociones”. El reconocido compositor de jazz
neoyorquino, se adelantd casi un siglo a otro compositor, George Drexler, musico y también
médico, que dedica su Ultima recopilacion musical (2017) “Salvavidas de hielo” a la
incomunicacion sensorial en la que estamos inmersos, de donde vamos a destacar por lo
significante para este trabajo, su obra “Silencio” . Podriamos decir que este trabajo empieza en
la primera de las obras descritas, para concluir con la necesidad que tenemos de llegar a
conseguir lo expresado en la segunda de las piezas musicales, recorriendo el camino a traves
de la arquitectura.

La sociedad en la que vivimos, esta ligada a tiempos de emocion rapida, sencilla y perecedera
en la que prevalece lo inmediato, lo visual y en la que estamos sometidos a un bombardeo de
sensaciones constantes y fugaces que no deja tiempo para reparar en ellas.

Nos estamos acostumbrando a correr, a ver pero sin
mirar, a oir sin prestar atencion, sin escuchar, no
tenemos tiempo para la reflexion, para el analisis de los
acontecimientos que suceden, porque ocurren a tal
velocidad, que se volatilizan. Consecuencia de todo esto
es la falta de serenidad, el exceso de movimiento que a
su vez genera ruido, y la carencia de tranquilidad, de
silencio, que estd haciendo que estemos deteriorando

nuestros sentidos, nuestra sensibilidad, nuestras

Mori BDArt, Tokio. Foto: Antonine Sann emociones.

En general el ser humano tiene la capacidad de superar adversidades, adaptandose a los
cambios. La Dra. Santos,? afirma que “el cerebro esta disefiado para ser feliz” (Santos, 2013)
explicando el origen de esta capacidad de resiliencia, que ya intuia Darwin cuando explicitaba
que “no sobreviven ni los mas inteligentes ni los mas fuertes. Sobreviven los que mejor se
adapten a un entorno cambiante” (Darwin, 1859).

1 Podemos escuchar estas obras en: Rhapsody in Blue, archivo de la Warner. https://youtu.be/VAuTouBhN5k; Walt Disney en 1999 estrena
Fantasia2000 dénde se hace eco de la sociedad de prisas y ruido: https://youtu.be/ie-TS-BitnQ; Version compositiva acustica de la obra de George
Drexler: https://youtu.be/jEuYeHzZrls

2La Dra. Rafaela Santos, es Neuropsiquiatra, CEO Fundacién Humanae y Presidenta del Instituto Espafiol de Resiliencia y de la Sociedad Espafiola
de Especialistas en Estrés Postraumatico. http://resiliencia-ier.es/quienes-somos/
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El problema que estd generando esta sociedad de prisas no soélo es el proceso cambiante en si,
sino a la velocidad a la que las realidades se quedan obsoletas para dejar entrar a las nuevas
visiones, y que parece un proceso sin final. Y efectivamente, las personas nos adaptamos a los
cambios, pero cuando este proceso homeostético es demasiado vertiginoso y ademas se
prolonga en el tiempo, se transforma en tension psicofisica (estrés) gue en muchas ocasiones
puede derivar en enfermedades de diversa indole3.

¢no vemos la necesidad de TRANQUILIDAD que tenemos?

La arquitectura y el urbanismo son reflejo notable de las sociedades en las que se desarrollan;
nacen por y para la poblacion formando ndcleos espejo de su realidad, las ciudades crecen y se
adaptan a sus habitantes para darles servicio, y se mimetizan con ellos.

¢ Reflejan por tanto las poblaciones esta rapidez del cambio, esta impronta dominante de lo
visual, este movimiento constante? Si todo movimiento genera vibraciones ¢es esta celeridad
creciente de cambio la causante de tanto sonido no deseado?

Las ciudades han cambiado el mundo, Lucien Febvre, historiador, subraya “el contraste entre la
sensibilidad urbana de nuestro siglo y la del pasado, mucho mas cercana a la vida rural. Desde
entonces la vista ha cobrado una preeminencia frente al resto de los sentidos que no existia en
el pasado” ( citado en Palmese, C., 2007)

También la arquitectura, a lo largo de su historia, ha mostrado ejemplos de este caracter de
“espectaculo” al buscar estimular el sentido visual anteponiéndose a cualquier otro. Hoy en dia
es aun mas notable debido a las nuevas tecnologias de imagen.

Picadilly Circus, Londres. Fotografia: Wired

3 Para mas informacion sobre estos procesos puede consultar el Instituto para la Gestion y Tratamiento del Estrés en Barcelona.
https://www.institutestres.com/tractament-estres

o -i'ia arquitectura Arqwtectu.ra y Sa.Iud Mental )
u.% Escuela Técnica Superior Tutora: Julia Molino Barrero HARMONIA
: Alumna: Pilar Serrano Barba PROYECTAR ARQUITECTURA A 437 HZ
TFG_Grupo J-1/ 18 jun 2019 C :2018-2019 .
~GrupoJ-1/18 | urso Pag. 3 de 38



https://www.institutestres.com/tractament-estres

Martin Jay razona que al estar inmersos en un dominio ocular se antepone este sentido de la
vista como valor central de la percepcion y por tanto existe un detrimento de las demas
cualidades sensibles, “[...] el oculocentrismo como rasgo cultural occidental domina las artes,
la arquitectura, la tecnologia y la ciencia”. (Jay,M. 2007).

Al no ser préactica habitual el incorporar a los proyectos parametros cuya finalidad sea la de probar
la arquitectura, oler los edificios o0 escuchar los espacios, no se suele pensar en lugares para
sentirlos, y no es comun utilizar recursos para el disefio arquitecténico y urbanistico que
favorezcan la sensorialidad de los usuarios, por lo que al repasar mentalmente aquellos espacios
en los que disfrutamos en nuestro mundo veloz y de ruido, podriamos plantear,

;seria interesante proyectar lugares que aportasen a sus usuarios SERENIDAD? ¢ayudaria

esta CALMA a disfrutar de nuestros sentidos?

Pensar en tranquilidad, es pensar en armonia, equilibrio, composicion, silencio, serenidad,
descanso, términos en relacion directa con la muasica. La musica despierta los sentidos, las
emociones..., en general trasmite bienestar y ademas es un elemento cotidiano, al alcance de la
mayoria, democratizado, luego, ¢,por qué no usarlo?. Segun Cabrelles,

“...es sorprendente la capacidad de la musica para producir emociones cuando no es
estrictamente necesaria para la supervivencia; quizas el valor adaptativo de la muasica
consista en su posible beneficio sobre nuestra salud fisica y mental, lo que estaria en la
base de la musicoterapia. La musica, al permitir que afloren nuestras emociones es un
buen vehiculo para mejorar nuestro autoconocimiento y el de los demas porque al
escuchar una obra musical podemos identificar nuestras emociones, etiquetarlas
correctamente y regularlas” (Cabrelles, 2007).

Pensando en la relacion de aporte de equilibrio que la musica tiene con las emociones, nos surge
la siguiente inquietud: ¢ por qué no hacemos uso de la musica en arquitectura para beneficio de
quienes la utilizan? ¢ podemos proyectar edificios para potenciar el efecto positivo que tienen los
sonidos bien armonizados?

¢,como establecer pautas de composicion MATERIALIDAD-MUSICALIDAD que ayuden a

pensar en edificios/espacios urbanos que aporten sensorialidad beneficiosa para la salud,

ESPACIOS TRANQUILIZANTES?

Afirmaba Platon, en La Republica, “La musica da alma al universo , alas a la mente, vuelos a la
imaginacion , consuelo a la tristeza , y vida y alegria a todas las cosas”.
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El objeto de este trabajo es investigar la relacion que existe entre la masica y la arquitectura. Se
investigara la arquitectura como compendio de materialidades sonoras, que, dispuestas de
manera organizada puede generar emociones beneficiosas para la salud de sus ocupantes.

No se va a investigar sobre la relacion formal del sonido, ni sobre la materializacion arquitecténica
del mismo, sino sobre la relacion que existe entre el sonido ordenado en base a determinadas
caracteristicas arquitectonicas que hagan que aflore la sensorialidad de quien lo escuche y por
tanto conseguir espacios que aporten tranquilidad al usuario.

Trataremos la musicalidad arquitectbnica como elemento

LS .P = odificador del animo y generador de bienestar.

De esta manera y como guion de la investigacion, nos planteamos algunas cuestiones, cuya
reflexion en la busqueda de respuestas , nos acerque a concretar conclusiones que aporten
lineas a seguir para lograr el objetivo propuesto.

- ¢Qué es el sonido, silencio, ruido, sonoridad, muasica y musicalidad? ¢ qué relacion
tienen estos conceptos con las personas? ¢,como influyen en los sentidos?

- ¢como un edificio puede transmitir tranquilidad? ¢ por qué se proyecta pensando en
ruido y no en musica?

- ¢podriamos proyectar nuestros edificios desde la sensorialidad que ofrecen los
sonidos/musica? ¢Podriamos crear espacios sonoramente positivos que ayuden al
confort sensitivo de sus usuarios?

- ¢existen edificios proyectados para la sensorialidad sonora? ¢qué caracteristicas
tienen? ¢ cudl es funcion de estos lugares?

Se han buscado espacios proyectados que contemplen sonoridad, basandonos en el trinomio
arquitectura-musica-salud, lugares pensados para conseguir musicalidad que sea
sensorialmente beneficiosa para el usuario,

Para contextualizar describiremos conceptos del sonido, conceptos relacionados con la
percepcién en general y la percepcidén sonora que nos sean Utiles para comprender el contenido
del trabajo. Se esquematizaran aspectos de la teoria de la percepcién relacionada con la
psicoacustica y su relacion tanto con los espacios como contenedores del sonido, como con el
propio sonido.
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Se han buscado relaciones entre la arquitectura y las emociones desde la musicalidad de los
espacios, y su relacién con el confort, analizando dos edificios proyectados desde el sonido para
el bienestar de sus usuarios a lo largo de la historia: el Maristan de Al-Andalus y el Centro
Sunbeams en UK, desde su geometria, materiales, relacion con el entorno, y su funcién
apoyandonos en documentacion escrita académica y divulgativa, grafica y sonora, para
seleccionar los aspectos comunes y los aspectos diferenciadores que puedan aportar las pautas
compositivas de estos espacios pensados desde el sonido para la sonoridad.

Estudios académicos y divulgativos hablan de arquitectura'y musica basandose en su relacion
formal, en cémo hacer arquitectura desde la musica, usando esta Ultima como elemento de
composicion, analizando la relacién entre planos y partituras, entre modulaciéon de espacios y
ritmos musicales, o como imitacién de la morfologia de la arquitectura de instrumentos musicales.

7
Morfologia sonora materializada para ser vista y Olda

Interior de un piano (arriba) y de un violoncello (abajo).
Fotografias: Mierswa y Kluska para la Filarmdnica de Berlin

Existen proyectos arquitectdnicos que responden a una relacion formal de arquitectura — musica,
directa, morfolégica, como es la residencia de estudiantes de musica en Huainan en China, o
edificios con cierta intencionalidad sonora, como el edificio del pasaje de Dresde en Alemania.
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Edificios dénde la arquitectura responde a la materializacion del sonido, como el de Xenakis en

Bruselas; o edificios pensados desde la fisica sonora para la musica como el de la Filarmoénica

de Elba en Hamburgo, considerado el edificio con mejor acustica de Europa.

The Piano House en Huainan,
China, es un edifico que alberga
el conservatorio de la ciudad,
auditorio y residencia de
estudiantes de musica. El acceso
se hace desde un violin de cristal
y el resto del programa se
desarrolla en el edificio piano.

La casa residencia privada en el
pasaje Neustadl Kunsthoff en
Dresde, Alemania, es conocida
como la casa que canta por el
rumor que provoca el agua de
lluvia cuando es recogida por
los bajantes de pluviales de la
fachada.

gt
LU IT

El Pabelldn Philips (1958) se proyectd
para la exposicién Bruselas, en el que
Xenakis y Le-Corbusier, junto a Varese,
hacen visible la energia sonora, donde
materializan y proyectan el sonido 4.

Edificio de Herzog&Meuron, el
edificio que alberga la
Filarmonica de Elba en
Hamburgo, Alemania, estd
condiderado el mejor escenario
sinfénico de Europa, dénde tras
la nueva experiencia sonora
probada en la sala de la
Filarménica de Berlin.

No se va a abarcar en este trabajo esta relacion estrictamente formal. La relacion que se quiere

establecer es la existente entre los sonidos de los edificios y la percepcion que el individuo tiene

de ellos desde la musicalidad. Y siempre entendiendo como musicalidad toda aquella sonoridad

positiva para el bienestar de las personas. En su obra “Los hechos de la arquitectura”, los autores

Pérez, Aravena y Quintanilla analizan y explican el hecho arquitectonico de percibir el sonido

bien diferenciado de las cuestiones acusticas (obra citada en Palacios, M.)

4Ver: https://web.archive.org/web/20120131042728/http://www.edu.vrmmp.it/vep/chronicle.html, en el que es analiza “Poéme Electronique”

Philips Pavilion - https://youtu.be/ 3cKxLxg-Xw
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la emocidén como respuesta a la sensacidn

Esta en la condicién humana el sentir porque es a través de las sensaciones como identificamos
el medio. De una manera u otra, con uno de los sentidos, con dos, con todos, las personas
tenemos sensaciones, luego percibimos, a continuacion sentimos y por dltimo, nos
emocionamos.

La sensacion, por tanto, es el primer proceso y el méas béasico que hay. Sentimos como origen
primigenio de nuestra interaccion con el ambiente que nos rodea porque nos relacionamos,
como seres vivos que somos, a traves del desarrollo de nuestros sentidos.

La emocidn es el Ultimo de los procesos y es el mas complejo porque responde a parametros
subjetivos del receptor. Se pueden objetivar los estimulos pero, las incidencias que estos
estimulos causen en los individuos, es un parametro subjetivo, dificilmente cuantificable a priori,
porgue depende de factores debidos al caracter de cada persona, vivencias, fisiologia individual,
situacion temporal y situacién espacial en la que se reciban los mismos. Es decir, existen
multiples realidades, multiples respuestas emocionales como multiples personalidades existan.
En resumen: somos diferentes, somos sensibles y nos afecta el ambiente en el que nos
movemos.®

necesitamos emocionarnos

Los cientificos que estudian el nacimiento de nuevas neuronas estan desarrollando teorias que
relacionan las emociones y la neurogénesis o incluso cambios provocados en el propio ADN
determinado por circunstancias ambientales (Roma, 2016). Parece importante esta necesidad
de crear y cuidar el ambiente para que esta condicion del entorno sea capaz de emocionar.

Pero, espacios estimulantes, espacios multisensoriales quedan rezagados generalmente a
exposiciones, a museos, al arte, y quizas a la tendencia actual que siguen grandes empresas
gue han comprendido que el individuo es mas productivo si trabaja en un entorno multisensorial
positivo © .

5 Este argumento es el principio de las Reglas de Percepcion desarrollada por la Gestalt, que explican el origen de las emociones a partir de los
estimulos.

& (El Grupo de Investigacion Neuroarquitectura LENI, (dentro del Instituto de Investigacion e Innovacion en Bioingenieria, grupo que depende de
la Universidad Politécnica de Valencia), estudia y cuantifica de forma cientifica como los espacios influyen en las personas y por tanto cémo han
de disefiarse para lograr objetivos especificos). http://www.i3b.upv.es/narch/es,

5104
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Brainforest, obra de Gerda Steiner & Jorg Lenzlinger, tramado [La fotografia corresponde a una de las salas de reuniones de las

neuronal basado en la naturaleza, cuyo objetivo de los autores [oficinas de la compafiia Google en Dublin. De nuevo la naturaleza

es despertar las emociones (Santillana, 2016). como argumento emocional del disefio, junto con el cuidado de la
acustica.

Fotografia: Gerda Steiner. Fotografia: Carey Dunne.

Nuestras ciudades, nuestro urbanismo, nuestros espacios de esparcimiento, nuestros edificios,

nuestros espacios personales, deberian emocionar.

Siendo pionero, Le Corbusier en su publicacién de la Carta de Atenas’, exponia la necesidad
de cuidar una serie de aspectos en las ciudades para el bienestar de las personas. Puntos
doctrinales en los que se resumian las reglas acordadas tras el andlisis de varias metrépolis,
donde se eshozaba por primera vez la necesidad de cuidar las “atmésferas” en las que se vivian,
“Reglas inviolables garantizaran a los habitantes el bienestar del alojamiento, la facilidad del
trabajo, el empleo feliz de las horas libres. [...] La arquitectura debe ser puesta al servicio del
hombre, y satisfacer sus necesidades biol6gicas y psicologicas” (Le Corbusier, 1942).

arquitectura para la emocion

Reflexionemos sobre la arquitectura como elemento generador de emociones. La arquitectura
como vehiculo sensitivo para la persona que lo conduce. Autores como el polaco Goeritz o el
mexicano Barragan han dedicado su trayectoria profesional a crear arquitectura siguiendo el eje
tedrico de la emocién. Barragan define el espacio ideal como aquel que contiene elementos que
inspire la mente de los hombres, para lo que es esencial que el espectador interactie con el

7 La Carta de Atenas (redactada en el CIAM de 1933, y publicada por Le Corbusier en 1942) agrupa una serie de pautas a seguir en el disefio de
las ciudades (tras el analisis de 33 ciudades), considerando por primera vez valores de bienestar en su trazado a favor de las personas que las
habitan.
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espacio y el espacio con el espectador, con lo que el valor emocional de la arquitectura se
establece en estas relaciones de interconexion (Ruiz, 2018 y Molina, 2001). Goeritz redacta
caracteristicas que deben tener los espacios para alertar a los sentidos de las personas, y habla
de factores tangibles como el color, la iluminacion e incluso el uso del agua, desde la escultura ,
desde el arte para poder hacerlo habitable (VVAA, 2012).

~ — e o -
Barragan y Goeritz “Torres de Satélites” en Naucalpan, ilcono de entrada al barrio obrero de Ciudad Satélite,
como simbolo de grandeza y ciudad moderna. Arquitectura como transmisor de sentimiento.

Fotografia: ProtoplasmaKid
Dibujo: Luis Barragdn

Dinamismo reflejado en el vestibulo, calma y sosiego en la bibilioteca, sensaciones que responden a la finalidad
con la que ha sido proyectados estos espacios, arquitectura inteligente, arquitectura emocional.

Casa Girardi del arquitecto Luis Barragan (1976)
Vestibulo (dcha.) y libreria (abajo)
Fotografia: James Casebere

El autor europeo, en su Manifiesto de Arquitectura Emocional (Gderitz, 1.953), y a modo de
pincelada esquemaética, resume los elementos objetivos y subjetivos de los que depende que
un determinado espacio genere emocion:

oo
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el sujeto, nosotros mismos cargados de un determinado sentimiento y estado afectivo
en el momento de interactuar con la obra asi como el instante del dia, la estacion o la
época del afio que influye tanto en la subjetividad como en la condicion de la obra
arquitectonica misma;

la luz, que determina el tipo de sentimiento y percepcién del individuo y la calidad del
espacio o forma arquitectonica;

la materialidad, que, combinada con la propuesta formal y espacial, determina y
suma a la condicién cualitativa y le aporta frialdad o calidez, dinamismo o estatismo,
pesadez o levedad, etc.;

la escala, aquella medicion dimensional que distingue los programas residenciales
de los edificios publicos y que determina el grado de confort o aceptacion en relacion
con las obras;

el cardcter, que nos hace diferenciar los distintos programas arquitectonicos y, por lo
tanto, identificarlos con un uso u otro y, por ultimo,

la técnica, ya sea vernacula, basica o avanzada, determina la obra concluida; es el
modo en que la arquitectura se vuelve materia (Z0fiiga,1992).

La Serpiente de El Eco, Mathias Goeritz 1953. La Serpiente y su relacidn con la naturaleza. Paseo Sta. Lucia,
Montevideo.
Fotografia: JR Ladra (Museo Reina Sofia de Madrid) Fotografia: Carlos Bravo

Los elementos emocionales para la composicion de espacios que defendia el artista polaco eran
el sujeto, la luz, la materialidad, la escala, el caracter, la técnica, pero ....

¢y el sonido?¢y la sonoridad?

Se analiza en el siguiente capitulo conceptos de la emocion sonora y arquitecturas que reflejen,
busquen o consigan transmitir esta emocion sonora.

&
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la percepcidén del sonido

Si retomamos el analisis de la influencia de los sentidos en la capacidad de percepcién, vemos
gue el oido es el Unico receptor que esta basado tanto en la subjetividad del individuo, (lo que la
persona perciba/oiga en funcién de la propia personalidad, o del estado animico/fisico en el que
se encuentre), como en la objetividad material del entorno en el que se sitlen la circunstancias
fisicas ambientales que envuelvan a la persona. Por tanto, el oido, como perceptor del sonido,
tiene la capacidad de crear tanto sensacion de confort, placer, miedo, inseguridad (sentimientos
auto-céntricos), como sensacion de proximidad, lejania, materialidad (sentimientos alocéntricos),
por lo que podemos afirmar que el oido es por tanto omnireceptor.

Pero el sonido, como es una onda energética producida por el movimiento, interacta con todo
el cuerpo, no so6lo con el oido, y de igual manera con el espacio en el que se propaga, y este
espacio a su vez lo devuelve, estableciendo asi interconexiones de energia cargadas de
informacion (Serra y Coch, 1995). Y la percepcion sonora es el resultado de los procesos
psicolégicos que tienen lugar en el sistema auditivo central principalmente, acompafiados en
menor medida por el sistema tactil sensitivo, que transmiten los sonidos recibidos para ser
interpretados por el cerebro.

La percepcién sonora es la responsable de que seamos capaces de dibujar los espacios con el
oido, porgue el sonido, por la tipologia de energia que es, hace que si tiramos una piedra a un
pozo en el que no vemos su final, la onda sonora nos devuelva una imagen de la profundidad
del mismo, que la vista no puede, y nos da referencias temporales. La interaccion energética
sonora resuelve por tanto en el individuo, espacio y tiempo, a la vez que deja entender las
distintas materialidades con la que se encuentre, valor que se percibe en funcion de la
reverberacion, del eco.

la emocién que provoca el sonido

La emocion que pueda provocar un sonido esta directamente relacionada con las propiedades
acusticas de un espacio, con la particularidad de si el sonido es deseado o no por el oyente, del
propio estado sensible del sujeto, asi como del valor personal del umbral de confort acustico.

El confort, en la acustica que analiza la fisica, busca la ausencia de sonido molesto o sonido no
deseado, por tanto el fin de la combinacién de los parametros que influyen en la basqueda de
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este confort, es el de lograr la ausencia de ruido. Pero los criterios de confort acusticos que
maneja la psicologia ambiental no necesariamente buscan el aislamiento sonoro, sino el hacer
melddicos estos, denominados por la acustica, ruidos.

En el estudio de los efectos del ruido en las personas, Rafael Serra y Helena Coch (1995),
clasifican los sonidos que molestan segun su repercusion en el individuo, por su nivel de
intensidad y por su tipo. Dentro de este Ultimo grupo describen los sonidos de informacion
sobrantes como aquéllos que no nos interesan, y los sonidos de enmascaramiento como los que
molestan porque enturbian aquellos que si queremos percibir. Los autores definen el “ruido de
fondo” como sonido no deseado constante en el tiempo. Establecen parametros objetivos de
cuantificacién de intensidad y calidad sonora para definir este “ruido de fondo”. Esta definicion
de ruido esté& directamente relacionada con la temporalidad. Un sonido puede ser muy agradable
por sus caracteristicas propias, pero inadecuado en un determinado lugar o en una determinada
duracion por la inoportunidad del mismo.

Este es el principio de la definicién del concepto sonoridad en psicologia:

La psicoacustica estudia la percepcion del sonido desde la psicologia (percepcion sonora
subjetiva) y describe la manera en que se perciben las cualidades (caracteristicas) del sonido.
Es la rama de la psicofisica que estudia como el ser humano percibe el sonido y analiza qué
sensaciones nos transmiten, y cdmo nos afectan, siendo los definidores ambientales, parametros
acusticos que influyen en la percepcién sonora (Serra 'y Coch, 1995):

Concepto (unidad) Léxico en percepcion
28 N, Nivel sonoro (dB) alto / bajo
g g 3 f, Tono (Hz) grave / agudo
% % % Direccionalidad difuso / dirigido
E % *é TR, Tiempo de Reverberacion (s) alto / bajo

Nivel sonoro admisible
(max dB segun rango de frecuencia)

Tipo de espacio 125 Hz 500 Hz 2 kHz
Gimnasio, Cine, Estacién, Bar 66 55 50
Restaurante, oficina, industria 59 46 38
Vivienda, despacho, sala de baile 51 37 30
Dormitorio, aula de muisica, aula 49 35 30
Auditorio, estudio de TV 43 28 20
Teatro, Sala conciertos, estudio radio 38 23 15

Tiempos 6ptimos de reverberacion

(formula empirica en base a la experiencia de los individuos, donde influye el uso y el volumen de la sala)

T=mV"-A
m= 0.42 0.69 0.46
n= 0.2 0.1 0.12
0 (auditorios para la palabra y la musica)
A= 0.1 (cines, musica de camara y solistas)
0.2 (estudios de grabacion, discotecas)

*&: arquitectu ra Arqwtectu.ra y Sa.Iud Mental . )
u.% Escuela Técnica Superior Tutora: Julia Molino Barrero HARMONIA

priversiaad oe Alumna: Pilar Serrano Barba PROYECTAR ARQUITECTURA A 432 HZ
TFG_Grupo J-1/18 jun 2019 C :2018-2019 .
_GrupoJ-1/18 urso Pag. 13 de 38




Espectro audible por el oido humano: entre 20 Hz y 20.000 Hz
- tonos graves (20 a 256 Hz), tonos medios (desde los 256 Hz a los 20.000 Hz)

- Las personas no podemos oir ni los tonos agudos (>2 kHz)(ultrasonidos) ni los tonos
bajos (<20 Hz)(infrasonidos)

Los tonos mas bajos (entre 4 y 16 Hz), se perciben a través del tacto (interaccién con
el cuerpo de las ondas). En este rango estan la mayoria de las frecuencias binaurales.

El oido esta disefiado para percibir con claridad la frecuencia del habla, valor comprendido entre
250 Hz y 3.000 Hz. (Estrada, 2014)

Las frecuencias binaurales (entre 5 y 18 Hz), son aquellas que interceden en el cerebro de
manera positiva, hablando algunos autores sobre estas frecuencias, como las que producen el
propio cerebro. Estas frecuencias son también conocidas como las frecuencias del bienestar.

Las personas perciben estas frecuencias sonoras, el cerebro las decodifica y las transforma en
emociones. Los sonidos dan informacién del mundo que nos rodea, y permiten crear sensaciones
de alerta, de relajacion, de peligro, nos permite medir distancias, movimientos y nos ofrecen
datos sobre la posicion espacial de la fuente. Lliegamos a la conclusion de que los planos sonoros
influyen poderosamente en los individuos pudiendo llegar a modificar sus sentimientos. Los
sonidos nos hacen sentir comodos, tranquilos, equilibrados, alertas, inquietos, expectantes®.

Murray, R. (1969), musico y urbanista ambientalista, con su grupo de investigacion® estudia el
ambiente sonoro que nos rodea. Analiza la influencia del sonido en las personas desde el punto
de vista de la ecologia acustica, para lo que maneja disciplinas como el urbanismo, la
arquitectura, la masica, las ciencias sociales, la psicologia, la fisica y la ingenieria acustica.

Kendall Wrighton, masico ambientalista, afirma en su articulo sobre ecologia acustica:
“En el mundo desarrollado el sonido tiene menos significado y la posibilidad de

experimentar sonidos «naturales» decrece con cada generacion, debido a la destruccion
de los habitats naturales.

8 Escuchar audio Sonido en 8D con auriculares para experimentar esta sensacion de percepcion espacial, obra “Escrito sobre la Tierra” de Jacinto
Hidalgo. https://youtu.be/cMdDHdYI5BU
% Ver para mas informacion la web del “Foro Mundial de Ecologia Acustica” https://www.wfae.net/
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https://www.wfae.net/

El sonido se convierte en algo que el individuo trata de bloquear, antes que escuchar; a
medida que el paisaje sonoro se deteriora, disminuye proporcionalmente la consciencia
de las sutilezas del medio ambiente sonoro.

Como resultado, el significado que el sonido tiene para el oyente en los paisajes sonoros
contemporaneos, tiende a polarizarse en dos extremos -«ruidoso» 0 «silencioso;
apreciable o no apreciable; bueno (me gusta) o malo (no me gusta).” (Wrighton, K., 1973)

Wrighton estudia el disefio de espacios abiertos para conseguir que aquel sonido que podemos
entender “ruido de fondo” hacerlo melodia y recuperar sonidos de los habitats naturales que
evocan bienestar.

La obra “Campo de Relampagos” de Walter de Maria (1977), artista, retne todos estos conceptos
de los que hemos hablado, ecologia acustica cuidada, emocion del sonido.

Campo de reldmpagos en el Condado de Catron, Nuevo México.
Fotografia: Richard Eeds
Dibujo: Walter de Maria

Peter Zumthor (2006) introduce el concepto de “atmésferas™® como el espacio que nos envuelve
y que tiene la propiedad de crear sensacion. Describe que el poder que tiene la obra construida
de generar emocion depende por un lado del propio individuo, de su subjetividad, por otro lado,
de las caracteristicas propias del objeto construido ante el que estemos y como tercer bloque,
dependeria del escenario social y fisico en el que est4 asentada la obra. Cada atmésfera sonora
tiene su propia identidad, determinada por reverberaciones, distancias, profundidades de campo,
por elementos bioldgicos, o pura materialidad, aguas, viento, proximidades del horizonte. Esta

10 El sonido del Espacio, Peter Zumthor, Tercer epigrafe de la conferencia Atmosferas, en el marco del Festival de Literatura y Musica de Alemania.
https://youtu.be/lagKtM2iUn0
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https://youtu.be/IaqKtM2iUn0

identidad del espacio la conocemos al escuchar su sonido y es a partir de su patrén sonoro
cuando tenemos informacioén e identificamos qué es lo que estamos sintiendo y sobre todo cémo
lo sentimos.

¢podriamos disefiar espacios/arquitectura para conseguir que lo que se considera “ruido de

fondo” se transforme en “SONIDOS EN ARMONIA” que promuevan en las personas

SENTIMIENTOS?

Un poderoso ejemplo de composicién arquitectdnica cuyos parametros sonoros evocan
sensaciones, es el Museo Judio de Berlin'!; en el Void de la Torre del Holocausto su sensacion
sonora, acompafada de la proporcién, sombra, luz y la textura de sus materiales, evocan al
silencio e indiscutiblemente al recuerdo de lo que conmemora, de igual manera que la sonoridad
y geometria del Void de la Memoria, nos hace transportar una emocion de angustia al oir los
gritos cuando pisamos su espacio para llegar al tanel final.*?

Museo Judio de Berlin del arquitecto Daniel Libeskind
Torre del Holocausto (dcha) y Void de la Memoria (igzda)
Fotografias: Simon Leonard (Holocausto) y Sherandowa (Memoria)

11 Ver obra de Libeskind. _https://www.jmberlin.de/es
12 Escuchar los sonidos de los Voids de la Torre del Holocausto y el de la Memoria ; https://youtu.be/HijJppvcg7Gk https://youtu.be/zVSI7dAHeak
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https://www.jmberlin.de/es

la emocién sonora musical

La sonoridad en psicoacustica es una medida de la intensidad con la que el sonido es percibido
por el oido humano. Pero es una medida subjetiva, y al ser por tanto una sensacion caracteristica
del oyente, no es susceptible de una medida fisica directa, sino que se mide en base a
enjuiciamientos con respecto a sonidos de referencia conocidos, dependiendo también de otros
factores psicoldgicos que determinan la escala personalizada de cada individuo.?

De la sonoridad depende la interpretacion que hacemos del ambiente sonoro que nos rodea.

La musica es el arte de organizar de forma logica, coherente, proporcionada y sensible, sonidos
y silencios. La musica es la sonoridad organizada. Cuando esta sonoridad organizada resulta
placentera al oido se habla de musicalidad.

La musicalidad es el conjunto de caracteristicas sonoras propias de la masica, que tiene poder
de estimulacion relajante para el cerebro, y por extension para el cuerpo entero.

Existe una relacion directa entre la musica y el bienestar. La musica como fuente de energia
vibratoria, que alcanza nuestro organismo, de manera organizada, siguiendo patrones de
tonalidad, ritmo, tiempo, proporcion, sonidos y silencios armonizados. La musica tranquiliza
porque se acompasa a nuestro ritmo biolégico. Esta es la base de las terapias sonoras.*

La filosofia griega ya contemplaba esta relacion. Decia Aristoteles que

“La vida contemplativa es para el hombre la méas placentera. Y la musica, como todo
arte, como toda actividad de los sentidos, parece contribuir a la contemplacion tanto en
el plano estético como en el intelectivo.

Siendo asi lo mas excelente y placentero a que podemos dedicarnos, no debe sorprender
ya esta afirmacioén del estagirita15 gue, a modo de conclusién, sirve para rememorar todo
cuanto hemos dicho. Parece también que hay en nosotros una cierta afinidad con la
armoniay el ritmo. Por eso muchos sabios afirman, unos, que el alma es armoniay, otros,
que alma tiene armonia “ (Aristoteles, 1340b).

13 La unidad de medida de la sonoridad es el sonio y el fonio. Las curvas soniométricas e isofdnicas son las que los investigadores utilizan en sus
experimentos para evaluar la sonoridad en base a diversos escenarios ficticios creados por ellos, para comprender la emocién que la sonoridad
genera en el individuo.

14 Bilas, sonidos binaurales, sonidos orgdn https://youtu.be/OroyMLF3PkM; https://youtu.be/H7FF-wlkibY; https://youtu.be/h3USzmfRBgs

15 Estagira fue una ciudad de la antigua Grecia en la peninsula de Calcidica, en la provincia de Macedonia
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https://youtu.be/0royMLF3PkM
https://youtu.be/H7FF-wIkjbY
https://youtu.be/h3USzmfRBqs
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Grecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula
https://es.wikipedia.org/wiki/Calc%C3%ADdica
https://es.wikipedia.org/wiki/Macedonia_(Grecia)

Numerosos estudios multidisciplinares nos razonan los beneficios de la misica'®. Las conexiones
neuronales que provoca en el cerebro la exposicion a distintas composiciones musicales es
campo recién estrenado de estudio para los musicélogos y los psiconeurélogos.

Albert Bregman, psicélogo, ha desarrollado un modelo de analisis para poder evaluar co6mo se
puede organizar la percepcion de las personas que se encuentren dentro de escenarios sonoros.
El investigador propone que un espectador que esta inmerso en una atmdsfera sonora,
escuchara los sonidos integrados, es decir, los oirhd de forma conjunta como ocurre con la
armonia en la masica o los percibira separados en componentes individuales como se escucha
el contrapunto en musica. La emocion final del espectador depende de la cuantificacion de
armonicos frente a contrapuntos, siendo aquellos paisajes sonoros en los que predominen los
armonicos, sensiblemente mejor aceptados que en aquellos en los que predominen sonidos
discordantes. Es decir, el individuo sometido a multitud de sonidos, acepta mejor aquellos que
estan compuestos para que vibren y timbren dentro de una misma frecuencia, tanto en forma
vertical (a la vez, armoénicos) como en forma horizontal ( a modo de sucesion, melédicos).
(Bregman, A., 1999)

Concluimos que la musica, como sucesion de sonidos ordenados de forma arménica, cuando la
persona es receptiva a oirlos, genera en el individuo, estados de sosiego, calma y tranquilidad.
La Naturaleza esta afinada a . Nuestro cuerpo en la percepcién de infrasonidos. Todo
sonido que vibre en esta frecuencia o proximo a ellas generara emocion musical beneficiosa a
quien lo escuche o sienta.

arquitectura creada desde la emocion sonora musical

"La experiencia auditiva mas primordial creada por la arquitectura es la tranquilidad. [...].
La arquitectura presenta el drama de la construccion silenciada en materia, espacio y luz.
En dltima instancia, la arquitectura es el arte del silencio petrificado [...]. El silencio de la
arquitectura es un silencio receptivo, que hace recordar. Una experiencia arquitecténica
potente silencia todo el ruido exterior; centra nuestra atencién sobre nuestra propia
experiencia y, como ocurre con el arte, nos hace ser conscientes de nuestra soledad
esencial". (Pallasmaa,J., 2014:63)

16 VVer ZATORRE, R. y PERETZ, I. (2001): The Biological Fundations of Music, Anals of the New York Academy of Sciencies.
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La musicalidad del lugar en arquitectura, la atmésfera sonora del espacio envolvente, influye en
la persona a modo de conexidn sensitiva. Transmite emociones porque la sucesion de sonidos
ordenados de forma melddica y de forma armonica hace crear en nuestro cerebro mecanismos
gue nos hacen entender el presente y evocar a la memoria. La musica es capaz de cambiar la
sensacion espacial del lugar, es capaz de abstraernos, de aislarnos, de tranquilizarnos.

Luis Barragan decia que

La arquitectura, ademas de ser espacial, es también musical. Esa musica es
interpretada por el agua. La importancia de las paredes es que nos aislan del espacio
exterior de las calles. La calle es agresiva, incluso hostil: las paredes crean silencio.
Desde ese silencio tu puedes hacer muasica con agua. Después, esa musica nos rodea”.'’

Barragan introduce asi el valor emocional de la musicalidad de los sonidos de la naturaleza
aludiendo al agua como fuente sonora, y defiende la necesidad de aislarnos del sonido no
deseado, siendo uno de los puntos clave de la personalidad de sus disefios.

la Cuadra de San Cristobal, obra de Luis Barragan

Shaeffer en su Tratado de Objetos Musicales, habla del leguaje arquitecténico de la musica
haciendo un estudio sobre la sonoridad de los materiales en la construccion, y objetos cotidianos,
entendiendo éstos como objetos musicales. (Shaeffer, 1996)

La propia Naturaleza como sonido ambiental, se puede considerar un sistema armonico de
sonidos ordenados armonicamente.

17 Ver Centro Virtual Cervantes, su articulo “El disefio sonoro del espacio construido”
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Gertrud Grunow, masica, profesora de Teoria de la Armonia en el curso Vorkus de la Bauhaus,
desarrolla un método basado en un lenguaje resultado de la relacion entre la musica, el color, la
geometria, movimiento, material y el estado animico del perceptor, y cuya finalidad era la
busqueda del equilibrio, fin fundamental para que el individuo alcanzase su estado ideal. (Vadillo,
M., 2016).

Define por tanto, en base a las leyes basicas de composicion armoniosa musical, parametros
que segun su relacion, determinan el equilibrio de un determinado espacio, ofreciendo a sus
alumnos un lenguaje compositivo basado en la subjetividad y por tanto que realzaria la
creatividad del disefiador y utiliza el sonido como un material de construccién mas.

Equivalencias en elementos compositivos de Gertrud Grunow para activar el circuito sensible del perceptor*®
Numeracién|Color Notas musicales|Alma Forma Materiales

1 Blanco Do Fria Linea ondulada horizontal Méarmol

2 Terracota Do# Reservada |Rectangulo con predominio vertical |Tejido

3 Azul Re Amable Circunferencia y barro
4 Violetarojizo |Re # Graciosa Rectangulo con predominio horizontal|Gres y porcelana
5 Azul verdoso  |Mi Tranquila Trapecio invertido Acero

6 Verde Fa Festiva Trapecio Hierro

7 Plata Fa# Provocadora|Linea recta quebrada horizontal Plata

8 Rojo Sol Digna Cuadrado Madera

9 Gris Sol# Inmovil Linea recta horizontal Piedra bruta
10 Violeta azulado|La Ambiciosa |Ovalo Vidrio

11 Marrén Si Enérgica Triangulo equilatero invertido Hierro forjado
12 Amarillo Si Orgullosa  |Triangulo equilatero Oro

¢,Cudl seria la combinacion perfecta de elementos para conseguir

en la arquitectura que generen CALMA?

La musicalidad del silencio genera relajacion porque el silencio es el mas poderoso sonido
armonico que existe. La melodia de los compases del silencio lleva a un ritmo interior que
provoca sosiego, calma.

La naturaleza esta llena de sonidos graves que identificamos como sonidos placenteros por las
bajas frecuencias con las que se propagan. Estas sonoridades son del tipo envolvente®. Por otro
lado, los tonos graves nos conducen a la relajacién porque se acompasan a las vibraciones

18 Informacién obtenida de Grunow (2001):81-106, plasmada por Vadillo, y del que resumimos en aquellos aspectos que nos interesan para
conseguir ambientes tranquilos.

19 Los sonidos graves son envolventes frente a los agudos que son unidireccionales. Esto es por las propiedades fisicas de cada tipo de onda y la
frecuencia que tienen. Para mas informacion ver Serra y Coch (1995).
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interiores del organismo. Todo dentro de una intensidad que debe ser acorde a lo que el
espectador quiera escuchar.

Estos parametros compositivos que usan la de naturaleza para desarrollar entornos sonoros que
generen sosiego han sido considerados en distintas épocas de la historia,

A modo de ejemplo dejamos constancia con las siguientes ilustraciones de edificios pensados
desde la relacién con la naturaleza y la sonoridad del agua.

El patio de la Acequia, Jardines del Generalife, AlhambraCasa Kaufman, de Wright, Pensylvania (s.XX) Las Termas de Vals, en Canton,
de Granada (s. XIV) Fotografia: Simdn Garcia Suiza de Zumthor
Fotografia: Pepe Pont Fotografia: Peter Zumthor

Podriamos concluir entonces que organizando los objetos que forman parte de la realidad
constructiva y del lugar, y basando este orden en el sonido que transmitan (la frecuencia con la
gue vibren), conseguiriamos armonizar el escenario envolvente donde suenen, con lo que
estariamos haciendo musica y por tanto creando escenas con identidad sonoramente positivas
para el bienestar de quien las quiera escuchar.
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musicoterapia

Al escuchar musica nos vemos inmersos en un microcosmos de sonidos, los cuales crean una
atmosfera especifica de vibraciones que nos hacen sentir de manera singular, el espacio donde
se propagan, afectando a nuestro cuerpo, “al estar nuestro cuerpo biolégicamente sintonizado
con nuestra alma” (Pallasmaa, 2016)%°.

Esta sintonizacién biolégica del cuerpo y el alma, es el soporte de la medicina humoral islamica,
teoria en la que los médicos filosofos musulmanes (Ar-Razi, Averroes...) afirmaban que las
enfermedades del organismo tenian un origen de componente psicologico, y estaban
convencidos de que el cuerpo, la mente y las emociones estaban relacionadas hasta tal punto
gue se debian entender como un “todo”. Para ellos, las enfermedades mentales poseian un
caracter somatico debido al desequilibrio de los cuatro humores?, que a su vez dependian, entre
otros factores, del equilibrio de las emociones.

Los médicos sufies tratarian a los enfermos pensando en la armonia de su estado de animo,
para lo que usaban terapias diversas? en funcién de la sintomatologia del paciente. En el
sufismo, el oido se entendia como el sentido mas importante, y consideraban la masica como
una disciplina con poderosas cualidades espirituales, que influiria positivamente en los humores
del organismo conduciéndolos al equilibrio y por tanto lo que ellos llaman “la escucha
transformadora”, era el camino para la sanacion (Barcena, 2001).

La finalidad de la musica era crear melodias que serenaran el espiritu y calmaran las
emociones?, para lo que analizaban el timbre y frecuencia de sus instrumentos, relacionando
cada escala musical obtenida con una parte del cuerpo y un estado de animo, conectandolos en
diferentes planos o niveles de la conciencia.

Al-Andalus, de forma pionera, usaba en sus hospitales la musica para el “tratamiento de la
locura”. Sin embargo, el término “Musicoterapia” como disciplina médica, aparece por primera
vez en la primera mitad del s. XIX, describiendo esta técnica como tratamiento terapéutico no
s6lo destinado a enfermedades mentales, sino a cualquier tipo de enfermedad.

20 E| arquitecto finés Pallasma habla de estos términos en la entrevista concedida a Emiliano Sanchez (rev. Arquine), con motivo de su ponencia
en el ciclo de conferencias de Arquitectura y Disefio, en mayo 2016, Universidad Latina de México.

21 Ver https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_los_cuatro_humores

22 Técnicas terapéuticas utilizadas por el sufismo en los hospitales: dietética, ejercicio, bafios termales, aromaterapia en masajes, sangrias, toma
de medicamentos, y la musicoterapia.

2 Qud, santur, ganun, nay, instrumentos utilizados en las melodias magam usadas por los bardos sufies para sanar. Ver web de Ignacio Béjar.
https://www.ignaciobejar.com/inicio/
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El avance de la tecnologia y de las investigaciones de la medicina, sociologia, y la propia musica,
han llevado a conocer de manera mas objetiva, a cuantificar y clasificar, los disitintos aspectos
de la influencia de la musica en el bienestar de las personas, y al desarrollo de esta disciplina
como terapia indicada con el objetivo no sélo de sanar, sino de prevenir. Los estudios han
demostrado que la disciplina musical estimula regiones cerebrales y actia de manera directa
sobre el sistema hormonal generando endorfinas y por tanto felicidad.

En la actualidad estas terapias se estan incorporando a los centros sanitarios y hospitales con el
fin de paliar el estado de intranquilidad y desasosiego que generan las distintas enfermedades.
Podemos citar como ejemplo en nuestro pais, dos proyectos muy bonitos, uno centrado en los
pacientes mas pequefios, el primer proyecto de la Fundacion ElI Gancho Infantil, “La azotea
azul” donde,en colaboracion con diversas orquestas de la ciudad, estan llevando la musica a los
mas pequefios del Hospital Virgen del Rocio en Sevilla , y el proyecto “Musica en Vena”, en
Madrid, iniciativa que lleva la musica a pacientes de todas las edades en los hospitales de la
comunidad de Madrid?*,

Asi vemos que la disciplina musical medicinal se esté utilizando en centros sanitarios para buscar
el equilibrio emocional de sus pacientes, para equilibrar las enfermedades del alma, pero,
¢existen edificios pensados para albergar estas terapias? ¢cOmo es su arquitectura? ¢son
edificios musicales? ¢ proporciona estimulos su arquitectura que conduzcan a la tranquilidad y
calma buscada? Estas son las cuestiones fundamentales cuya investigacidbn se propone
incentivar con el presente Trabajo Fin de Grado.

edificios para la musicoterapia

En la busqueda de este tipo de arquitectura especifica, nos decantamos por dos obras que nos
resultan de especial interés tanto por la diferencia cronoldgica que existe entre ellos como por la
similitud en su caracter fundacional, ya que ambos edificios estan pensados para albergar a
personas socialmente desfavorecidas desde la generosidad de sus promotores.

Nos referimos al primer hospital psiquiatrico de Europa, el Bimaristan de Al-Andalus en Granada
(s. XIV), y al Centro Sunbeams Music Trust, en Penrith, Cumbria, Reino Unido (s. XXI), para su
analisis como modelos de edificios sanitarios, donde se utiliza la musicoterapia como tratamiento
de sus pacientes, en dos momentos histéricos diferentes, concluyendo con un cuadro
comparativo de las caracteristicas y propiedades arquitecténicas de estos edificios, y la relacion
con la sensorialidad que puedan aportar.

24 http://fundacionelgancho.org/ http://musicaenvena.com/quienes-somos/
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u;; arquitectura Arqmtectu.ra y Sa.Iud Mental
u.%, Escuela Técnica Superior Tutora: Julia Molino Barrero

priversiaad oe Alumna: Pilar Serrano Barba PROYECTAR ARQUITECTURA A 432 HZ
TFG_Grupo J-1/18 jun 2019 C :2018-2019 .
_GrupoJ-1/18 urso Pag. 23 de 38



http://fundacionelgancho.org/
http://musicaenvena.com/quienes-somos/

el maristan de al-andalus

El primer hospital europeo en utilizar 7
la musicoterapia® para la sanacién de

sus pacientes, fue el construido por el

emir Muhammad V entre el 1365 vy el

1367, en el Emirato de Granada

(Reino Nazari de Granada), provincia b
de Al-Andalus en la Peninsula Ibérica. .

Canticos de los moaxajas y zéjel. Fuente: Murguetana 1980)

La cultura de cuidados nazari

contemplaba la facil inclusion de los enfermos, facilitando la visita de los familiares, para hacer
sentir a los enfermos vinculados al resto de la sociedad y de la ciudad y no apartados de ella,
por lo que el edificio estaba ubicado en uno de los barrios mas apreciados “por su buen clima'y
frescor en verano” (Torres, 1944), el actual Albayzin bajo, en la Carrera del rio Darro, con vistas
a la Alhambra, en un lugar sefialado de la ciudad, céntrico y accesible.

MARISTAN (sigho XIV)
CASA DE ZAFRA (sigho XIV-XV)
BANO DEL NOGAL (siglo X1)
BAB AL-DIFAF (siglo X1)

CASA ¢/ COBERTIZO SANTA INES, M. 4

S e

CONVENTO DE SANTA CATALINADE SENA
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Situacion del Maristan de Granada. Proplies-ta de reﬁabilifécién_Almaéfo y Orihuela /EEA — CSI.

25 Escuchar Ignacio Béjar, musica sufi sanadora utilizada en Al-Andalus, https://youtu.be/P 5Kh7EqK2k
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Edificio de planta rectangular orientada norte-sur, cerrado al exterior, y volcado al interior,
caracteristica propia de la arquitectura islamica. Disponia de un patio central que albergaba una
alberca y dos fuentes con forma de leones. Su disposicion segun cuatro crujias, paralelas dos a
dos, precedidas por poérticos que conforman una galeria pasillo circundando el patio y dando
acceso a las habitaciones, a la vez que proporcionan sombra. Desarrollado en dos alturas
(PB+1), la planta alta se resuelve con iguales caracteristicas que la planta baja, dando lugar a
una arquitectura que sigue un esquema ordenado y simétrico, y que proporciona parametros de

confort climatico y rumores sonoros provocados por las fuentes que mueven el agua paran la

alberca central.

Seccidn transversal del Maristdn de Granada.

Almagro y Orihuela
t : MARISTAN DE GRANADA
SECCION TRANSVERSAL A, ALMAGRO, A, ORTHURLA ¢ args. FSCUFLA DR ESTUDIOS ARARES, CSIC.

En cuanto al programa de uso, cada crujia longitudinal dispone de 10 habitaciones, y 7
habitaciones cada una de las transversales, quedando al norte el acceso. Las dependencias
comunes y administrativas en las esquinas®, y las escaleras en el eje central del edificio, en su
lado més largo. Los materiales de construccion, tapia, ladrillo y mamposteria (Almagro, Orihuela,
2003).
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Reconstruccidn grafica de la planta baja (izqda.) y de la planta primera (dcha.) del Maristdn de Granada
Almagro y Orihuela

% Intendencia y servicio del edificio, como cocinas, almacenes, farmacia, hamman, letrinas, biblioteca y mezquita.
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El edificio carecia de gran ornato, salvo en la fachada. Solamente estaba decorada con
arabescos de yeso haciendo alusion a la salud y a los h&bitos a seguir para mantenerse en forma.

Reconstruccion de la fachada principal del Maristan de Granada, de Fernando Aznar

A pesar de esta austeridad ornamental exterior , algunos autores hablan de la generosidad del
emir en cuanto que proporcionaba telas y pieles para adorno de las estancias, con el fin de que
los enfermos tuvieran la sensacion de estar en ambitos domésticos reconocidos lo que favorecia
Su pronta recuperacion. Estos tejidos y pieles, de gran tramado como lo eran los de la época,
ademds de transmitir confort y evocar al bienestar, mejoraban la acustica de las salas al evitar la
reverberacion.

“Todo ha de contribuir a la curacién de los enfermos. Se construye y se decora con la
intencién de actuar sobre el psiquismo de los internos, ya que se parte de la idea de que
la belleza, basada en el equilibrio, la proporcién y el ritmo, es sanadora” (Barcena, 2001)

“Parece que los hospitales arabes se construian con unas condiciones higiénicas muy
superiores a las de nuestros establecimientos modernos. Hacianlos muy grandes, y
dejaban circular abundantemente por ellos el aire y el agua”. (Lebon, 1974, pp 441-2).
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sunbeams music trust centre en penrith, cumbria, reino unido.

Si hay un edificio que pudiera resumir todo lo expuesto en los apartados anteriores de este
documento es el ideado por Will Mawson, arquitecto, que desarrolla el proyecto de estos
espacios junto a Annie Mawson, musica, maestra de educacién especial, fundadora de varios
proyectos en los que se integra la musicoterapia con uso terapeutico, como son “Music for life” ,
“Musica para la dignidad”, “Familias para la musica”, entre otros, englobados todos dentro de
Sunbeams.

Tomando estos conceptos como base para su propuesta, el equipo de arquitectos de
MawsonKerr, proyecta un edificio pensado para actuar en las emociones de sus pacientes desde
la sonoridad beneficiosa que ofrece la musica?’.

“En Sunbeams, nuestro objetivo es mejorar el bienestar fisico, mental y social y las
habilidades de las personas con discapacidades y discapacidades severas al
involucrarlos a ellos, a sus familias y cuidadores con sesiones de musica comunitarias
gratuitas y en curso, capacitacion acreditada y conciertos de musica comunitarios. [...] En
los programas, abordamos los problemas de exclusion social, privacion, mala salud y
desigualdad que aun prevalecen en la comunidad con discapacidad, particularmente en
las comunidades rurales como las que se encuentran en Cumbria y ayudan a las personas
desfavorecidas a mejorar su calidad de vida y autoestima a través de la libertad creativa
de la musica"%,

Edificio Sunbeams Music Centre
Fotografia: Simon Kennedy

27 Escuchar terapias sonoras actuales sonido frecuencias audible en 8D https://youtu.be/IWIujpgFQ7s
28 Resefia de descripcion del proyecto musical de Annie Mawson, http://www.sunbeamsmusic.org/WP/?page id=282

S, arquitectu ra Arqwtectu'ra y Sa'Iud Mental )
lﬁ- i Escuela Técnica Superior Tutora: Julia Molino Barrero HARMONIA

Alumna: Pilar Serrano Barba PROYECTAR ARQUITECTURA A 432 HZ
TFG_Grupo J-1 /18 jun 2019 Curso: 2018-2019

Péag. 27 de 38


http://www.sunbeamsmusic.org/WP/?page_id=282

En armonia con la naturaleza, el edificio se localiza a las afueras de Penrith en Cumbria, con un
emplazamiento que favorece las vistas al valle verde Ullswater, y frente al rumor del rio Eamont,
desarrollandose en una Unica planta, abierta al sur con forma organica, adaptandose al terreno.

Planimetria: Mawsonkerr Architects
Fotografia: Karen Cilento

En la banda norte se sitlan todas las dependencias de servicio, en la banda sur se distribuye el
resto del programa, favoreciendo asi tanto la iluminacién, como la contemplacion del valle y el
sonido del rio en las aulas destinadas a terapias.
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La geometria de su arquitectura es irregular, con dos elementos comunes que hacen de nexo
entre los espacios: un pasillo longitudinal y una altura constante en todo la construccién salvo en
los volumenes que se distribuyen proporcionalmente a lo largo de este corredor. Todos los

espacios interiores se iluminan con luz natural.

Planimetria: Mawsonkerr Architects
Dibujo: Napper Architects

"ii'uunum' ) ==l==:!

il

El uso de los materiales esta detenidamente estudiado en este proyecto al considerar recursos
naturales de la zona que hacen que el edificio sea ecosostenible y esté en armonia con el
entorno. La madera como material principal, lana de oveja como material aislante, pizarra y
piedra caliza para elementos masivos y cubiertas vegetales para integracion con el valle.

Dibujos de Annie Mawson

#5040
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La acustica de cada espacio esta estudiada desde la propia geometria definida, como la
disposicion y aparejo de los materiales que le dan forma, texturizando las superficies y
consiguiendo espacios no convencionales, en base a criterios acusticos, sistemas pasivos de
climatizacion y relacion con el exterior en funcion del uso al que estén destinadas las salas.

Sala de musicoterapia. Fotografia: Simon Kennedy
Pasillo de Sunbeams. Fotografia: Philip Rigby

Escala humana del edificio. Seccidn transversal de una de las salas de musicoterapia.
Planimetria: Mawsonkerr Architects

Hay ritmo equilibrado en la composicion de sus espacios, hay orden, melodia y armonia en el
manejo de los materiales. Hay flexibilidad espacial, de organizacién que sugieren acordes para
los sentidos.
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Eleanor Young, en su articulo para RIBAJ, “Una cancién en su corazon”, 2017, afirma “el poder

emocional que genera el poder de estos espacios no debe ser subestimado”.

Analisis comparativo de estas dos obras elegidas

En base a las resefias expuestas en este trabajo sobre las obras arquitectdnicas elegidas, nos

interesa para el proposito de este trabajo sefialar cuales son los aspectos comunes y aspectos

diferenciales desde un analisis arquitectonico sensorial sonoro.

Para ello hacemos un cuadro resumen de aquellos elementos o circunstancias que nos parecen

mas relevantes para la musicalidad ofrecida por el edificio.

Cuadro comparativo de los dos edificios sociales que albergan terapias sonoras

Maristan de Granada

CM Sunbeams de UK

Entorno

Urbano

Naturaleza

Soleamiento-orientacion

Sur

Sur

Relacién con el exterior

Edificio introvertido

Edificio extrovertido

Geometria-composicion Regular, simétrica, equilibrada. Irregular, ordenada. Forma
Forma rectangular cerrada a la organica abierta a la
ciudad. naturaleza.

Materiales Piedra, ceramica, yeso. Madera, piedra.
Ornatos en madera, telas y Revestimientos en madera.
cueros.

Materiales sonoros Agua y naturaleza. Agua, naturaleza y

utilizados para fines resonancia de los materiales

terapedticos. por la disposicion de los
mismos.

Colores Neutros Neutros

Uso Trastornos mentales, y de otra Trastornos mentales
indole
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Los sonidos de la naturaleza aportan sensaciones placenteras a las personas. Estos sonidos son
buscados por cada uno de estos edificios.

A pesar de que el edificio granadino se encuentra situado en un entorno urbano, lo hace cerca
del rumor del rio Darro, y lleva este sonido positivo del agua al interior de su arquitectura, como
de igual manera hace un acercamiento a la naturaleza arbolando el patio central al que dan las
estancias. La geometria de este edificio es equilibrada y proporcionada, parametros que de igual
manera ayudan a la estabilidad de sus ocupantes. La acustica no es estudiada minuciosamente,

pero si hay intencion de mejorarla con el empleo de material textii como adorno en sus
dependencias.

El edificio del siglo XXI busca intensamente este dialogo con la naturaleza, no solo por su
ubicacion sino por el empleo de materiales ecosostenibles en su construccién, dispuestos de
manera que su geometria y composicion favorecen, no sélo proporciones compositivamente
equilibradas, sino también una acustica estudiada desde el origen del proyecto.

Los dos edificios estan pensados desde lo social y para lograr el bienestar de sus usuarios,
cuidan su sonoridad, estan relacionados con la naturaleza que acercan a las personas a las
frecuencias positivas y albergan terapias sonoras como métodos de conseguir la paz, calmay
tranquilidad de sus ocupantes.

b4
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Si entendemos que la arquitectura y el urbanismo estan al servicio de quienes las utilizan, que
nuestra labor como arquitectos es idear, construir espacios y lugares para mejorar la vida de sus
habitantes, el grupo de profesionales encargados de elaborar los proyectos no puede obviar la
estrecha relacion que existe entre el disefio de los espacios y la psiquis del quienes los perciben,
por lo que las arquitecturas resultantes deben estar formuladas para generar emocion y
sentimientos en las personas que las utilicen.

Si bien la preocupacion de idear un espacio ha sido considerada fundamentalmente desde la
vision, desde la forma y la funcion, hemos mostrado en este trabajo, que desde tiempos antiguos
hasta hoy se han utilizado recursos sonoros para construir espacios con programas diversos.

Experimentamos en la actualidad como los elementos de sonido también se incorporan en los
espacios o lugares con el fin de dirigir y provocar el movimiento de las personas, invitando a
abandonar o a permanecer en determinados locales, también nos orienta, nos tensiona o0 nos
relaja. Esto nos confirma el control espacial que puede llegar a tener el sonido 0, en su caso, la
emocién sonora o la musicalidad como elementos para configurar determinadas peculiaridades
gque deseamos imprimir a nuestras obras de arquitectura.

Por ello pensamos que si a las propiedades mas palpables de los materiales al uso en la
construccion, les afiadimos los atributos sonoros y en concreto los atributos de la musicalidad
(que pueden llegar a ser cada vez mejor definidos con los avances actuales de las tecnologias)
como un condicionante a considerar cuando concebimos nuestros proyectos, obtendriamos
resultados mas afinados, mas acordes a la funcién, a la espacialidad, y en definitiva al resultado
buscado en cada una de nuestras realizaciones.

También en el uso de la geometria debemos, como profesionales de la arquitectura, no dejar de
plantearnos en qué manera la percepcion del sonido disminuye o realza las dimensiones reales
de un espacio.

Y como no citar la importancia y demostrada relacién entre proporciones y sonido: desde la
arquitectura renacentista en profunda relacion con la musica basada en la teoria pitagérica de
las consonancia el musicales, hasta la arquitectura del Movimiento Moderno con Le Corbusier
trabajando en sus trazados regulares geomeétricos de modo similar al de Stravinsky en sus obras
serialistas.
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Resefiar también en esta recapitulacion un aspecto significativo en investigaciones relacionadas
con el tema objeto de este trabajo, la memoria. Nuestra memoria almacena y analiza/clasifica lo
escuchado para poder seguir elaborando nuevos lenguajes musicales. El sonido puede crear un
lugar que fisicamente no existe, o generar un espacio diferente al que fisicamente estamos
ocupando, como en el ejemplo resefiado del Museo Judio de Berlin en el apartado 4 de este
trabajo.

Asi entendemos que incorporar a la dinamica proyectual la musicalidad como elemento de
composicién arquitectonico, ofrecerd parametros que aportaran al usuario final sensaciones de
confort espiritual.

La naturaleza como fuente sonora de frecuencias beneficiosas para la salud, usada como
material de composicién en armonia con determinadas sonoridades ofrecidas por la propia
arquitectura gracias a la disposicion de las formas geométricas, las materialidades, la
texturizacion de los elementos constructivos, junto al resto de pardmetros necesarios para
proporcionar confort, podrian conducir a experimentar sentimientos de tranquilidad, calma y
bienestar. Los elementos de composicion que intervienen en este disefio por tanto deben ser
conjugados de manera que los espacios resultantes de su combinacion proporcionen emociones
y sentimientos.

Es importante pensar en estas combinaciones para la recuperacion de las emociones, porque el
sonido organizado es musica, y segun la simbiosis elegida de estos elementos compositivos, se
podria llegar a obtener atmoésferas sensoriales, donde la musicalidad de sus espacios ofrezca al
usuario frecuencias que nos acerquen a lugares tranquilos, préximos al silencio, que evoquen
nuestra intima relacion con la Naturaleza, porque estén vibrando en la frecuencia del bienestar,
432 Hz.

En la actualidad hay gran interés por parte de los musicologos y médicos, en acercar a la
sociedad los beneficios que la musica aporta, y por parte de los profesionales encargados de
fabricar las ciudades, deberiamos entender también los beneficios que aporta esta sonoridad
bien estructurada en los edificios que se proyectan.

Estudiar, reflexionar, analizar e investigar en torno a la percepcion sonora, en torno a la
musicalidad, consideramos que seria una gran aportacién al modo de proyectar las nuevas
arquitecturas para el siglo XXI. Y parece posible:

“ Para reconocer la presencia de un fendbmeno acustico en el dominio de las formas, no
hay que ser un iniciado sino un individuo sensible a las cosas del universo. El oido puede
ver las proporciones. Se puede escuchar la masica de las proporciones visuales”. (Le
Corbusier, Modulor, 1950. Citado en Palacios, M., 2014)
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