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1. RESUMEN

En el presente trabajo se pretende introducir el tema de los nuevos materiales
introducidos en el deporte y la evolucion que esto ha sufrido con el paso de los afios en
la escuela y acercarlo al alumnado de una forma préactica y ludica en la que puedan

aprender disfrutando.

La sociedad actual esta experimentando una gran evolucion en todos sus
vertientes y una de ellas, sin duda, es el deporte. Cada vez més se puede ver materiales
muy sofisticados para construccion de bicicletas, balones de fatbol, raquetas de tenis,
botas de baloncesto y un largo etcétera. Es un tema bastante amplio y profundo que
puede ser usado no solo para tener conocimientos al respecto, sino para extrapolarlo a

otros ambitos totalmente diferentes y que puedan hacer a los alumnos reflexionar.

Por ello, se ha llevado a cabo una unidad didactica donde los alumnos han
podido introducirse en este tema tratando dos deportes, el futbol y el tenis. Han podido
préacticas dichos deportes con materiales antiguos y materiales modernos, que les ha
hecho comprobar por ellos mismo la diferencia entre unos materiales otros y reflexionar

y sacar conclusiones acerca de ello.
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2. INTRODUCCION

Para empezar, es conveniente destacar lo importante que es para la educacion el
que los docentes puedan contribuir al desarrollo de la personalidad de sus alumnos y
alumnas, y puedan favorecer el desarrollo de sus capacidades para que estos lleguen a
ser ciudadanos de pleno derecho dentro de sociedad en la que vivimos.

Los docentes son uno de los pilares fundamentales para los alumnos y alumnas,
a los que tienen que transmitirles sus conocimientos y sobre todo unos valores como,
respecto, humildad, cooperacién, solidaridad, responsabilidad, etc. y una de las mejores
formas para transmitir dichos valores es mediante el deporte en la escuela, es decir, en

la hora de Educacién Fisica.

La iniciacion deportiva en Educacion fisica es una herramienta eficaz para el
desarrollo integral de los nifios/as porque, ademas de dar a conocer una parte de nuestra
cultura y ofrecer una alternativa saludable para ocupar el tiempo libre del alumnado, les
brinda la posibilidad de trabajar aspectos positivos en la formacion de la personalidad
CcOmo son: conocer mejor su propio cuerpo, sus limites y posibilidades, mejorar la
autoestima, la estabilidad emocional, la independencia; asi como valorar el

compafierismo, la solidaridad, la constancia y el cumplimiento de normas.

Una vez hecho hincapié en la importancia de una asignatura como la educacion
fisica, area donde se llevara a cabo este proyecto, se pasara a comentar la propuesta de

trabajo.

Este TFG sobre "Nuevos materiales en deportes de alta competicion:
Aplicaciones y mejoras introducidas respecto a materiales tradicionales” pretende
introducir un tema que segun de qué manera sea enfocado y trabajado, se le puede sacar
mucho jugo y puede ser de gran utilidad para que los alumnos tomen conciencia de que

el mundo avanza en todos los ambitos de la vida.

En el mundo del deporte, cada vez mas en auge en nuestra sociedad donde cada
vez hay mas gente interesada y que lo practica, los avances técnicos y tecnoldgicos van
a un ritmo enorme, y cada vez es mas estrecha la relacién entre la tecnologia y el

deporte.

"Practicamente todos los deportes se han beneficiado de los avances que han

experimentado los materiales y los procesos de ingenieria. Los materiales



naturales (madera, cordel, tripa, caucho) empleados en la fabricacion de los
equipos de antafio han sido progresivamente sustituidos por una amplia gama de
materiales sintéticos, muy sofisticados, como las aleaciones y los polimeros. Los
equipos fabricados con estos materiales mas ligeros y duraderos han permitido a
los atletas de todo el mundo reducir al minimo las lesiones y superar los limites

de su rendimiento.” (Schaefer, 2012)

Estos avances son muy variados, tanto que muchos ni podrian llegar a
imaginarlo, como por ejemplo la pildora sensor que informa sobre todos los signos
vitales del atleta en tiempo real, ropa del futuro que pueda controlar, entre otras cosas,
temperatura y humedad, o biometrismo. Estos son avances centrados en proporcionar
seguridad y facilitar la accion del deportista. Hay otros como el chip del balon, incluido
ya en gran cantidad de deportes, que son para evitar las dudas y aclarar jugadas

polémicas. (Adminmie, 2015)

Es por esto, que éste es un tema muy relevante en nuestra sociedad, tanto el tema
en si, como tomandolo como un ejemplo de que el mundo tecnoldgico avanza mas

rapido que la sociedad y que hay que intentar estar al dia.

Es un tema interesante que conviene trabajar porque los pequefios de hoy en dia
han nacido en una sociedad bastante avanzada tecnolégicamente y es interesante que se
puedan concienciar de que esto no ha sido siempre asi, sino que ha sido un largo camino
en el que hace muy poco tiempo todo era diferente y seria muy positivo que conocieran
la diferencia entre los materiales que tenemos en la actualidad y los que habia cuando

sus padres y sus abuelos tenian su edad.

No soy especialista en tecnologia, pero voy a ser profesor de educacion fisica y
mis conocimientos de esta area tanto por lo estudiado en el Grado de Educacion
Primaria como en el Grado Superior de Actividades Fisicas y Deportivas me sirven para
saber que puedo llevar el tema que he descrito anteriormente adaptandolo a la educacion

fisica.

En la educacion actual, es muy favorable el trabajo de contenidos
interdisciplinares, donde romper la fragmentacion entre distintas disciplinas para poder
examinar un tema o problema, y mas aun, cuando pueden tener bastante relacion, como

VEmMOos en este caso.



"El enfoque interdisciplinario permite obtener una vision mas amplia, completa
y unificada de un problema, y conlleva a la obtencion de una solucion maés integral y

adecuada al sistema en estudio". (Grisolia Cardona, 2008)

Para abordar este tema, se va a realizar una intervencion didéctica donde se
tratard de relacionar la evolucion de los materiales introducidos en el deporte con la
asignatura de la educacién fisica, en el que se tendrd una toma de contacto con
diferentes deportes y donde podran, a través de la experiencia, tomar conciencia las
introducciones de nuevos materiales en el deporte que se estan llevando a cabo y
comprobar de la importancia que conlleva esto. También se buscara que el alumnado
vea como este proceso no tendra fin, sino todo lo contrario, cada vez se desarrollan

nuevas mejoras.

Teniendo en cuenta que los alumnos han nacido en una época donde el avance
tecnoldgico empleado en el deporte, como en la mayoria de aspectos que nos rodea, ha
sido mayusculo, es obligatorio trabajar también con el material tradicional, tanto con el
empleado a lo largo de la historia en los diferentes deportes, como el que tenian que
construir nuestros abuelos para poder jugar o practicar alguna actividad deportiva. Este

contraste deberéa servir para que valoren y entiendan mejor el tema que queremos tratar.

La idea que se quiere llevar a cabo es realizar una toma de contacto con el tema
de los nuevos materiales introducidos en altas competiciones deportivas, pero tampoco

hace falta una gran inmersién en este tema dado que son nifios pequefios.

Se partira de lo que ellos saben, poniendo en comln las ideas previas de cada
uno y se utilizard algin video sobre la evolucion de los materiales en los Gltimos afios,
pero, sobre todo, se pretende que esta unidad didactica se realice de forma activa, donde
los alumnos aprendan manipulando, observando, jugando y practicando y a través de

es0 puedan sacar sus propias conclusiones.

Es importante que entiendan la diferencia de los nuevos materiales que se han
introducido en alta competicion pero que no son asequibles para la persona aficionada o
para el profesional de bajo nivel, como por ejemplo el ojo de halcon o el chip del baldn,
y que hay otros nuevos materiales introducidos que estan a disposicion de todo el
mundo para facilitar la practica deportiva y/o evitar lesiones como raquetas de tenis,

palas de padel o bicicletas de fibra de carbono.



En la unidad didactica los alumnos tendran la oportunidad de probar algunos
materiales deportivos modernos y practicar el deporte correspondiente a dicho material,
pero también practicaran el mismo deporte con material mas antiguo, como por ejemplo
raquetas de madera, donde puedan comprobar la diferencia que existe entre distintos
materiales, como por ejemplo el peso o el dinamismo, y en otras ocasiones tendran que
construir ellos los materiales, como un baldn de futbol, ya que es como podia jugar los
nifios hace muchos afos, en los que un simple balén de futbol no estaba a disposicion de

cualquiera.

Al fin y al cabo, el objetivo del profesor es que el alumno tenga una idea de la
importancia de los nuevos materiales en el deporte, y que lo haga de una forma
dinamica y divertida trabajando en grupo con sus compafieros en el que exista respeto

entre ellos.

Dentro de la especialidad en el area de la Educacién Fisica, se considera de gran
importancia que a través de esta asignatura se pueda contribuir a llevar a cabo los
derechos de la educacion en un contexto donde las oportunidades sean iguales para

todos con independencia de las caracteristicas personales, culturales o sociales.



3. MARCO TEORICO

En el presente apartado se desarrollard el marco tedrico en el que se basa el

trabajo de fin de grado.

Antes de empezar a hablar sobre las mejoras o lo avances en los deportes en los
que nos vamos a centrar y lo que eso conlleva tanto positiva como negativamente, nos
centraremos primero en aclarar qué es el deporte escolar ya que es en el &mbito donde

vamos a llevar a la practica este proyecto.

3.1. DEPORTE ESCOLAR

Para empezar a hablar de deporte escolar, primero tenemos que analizar qué es

el deporte, ya que no es una cosa de la escuela propiamente dicha.

Segln la Real Academia Espafiola (2001), que es la institucion que se encarga
de la regularizacion linguistica de la lengua espafiola, el deporte es "actividad fisica,
ejercida como juego o0 competicién, suya practica supone entrenamiento y sujeciéon a
normas". Da un segundo significado méas ligado al bienestar y a proporcionar calidad de
vida que dice "recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comdn

al aire libre".

Siguiendo las caracteristicas del deporte expuesta por Hernandez Moreno,
Castejon (2004) nos dice que el deporte “es un juego reglado, pues tiene esas
caracteristicas que lo detallan: parte como juego, hay actividad fisica, competicion y
tiene una serie de reglas para los participantes. Todos estos elementos se

interrelacionan”.

Siguiendo estas definiciones, en general se relaciona al deporte con actividad
fisica, pero caeriamos en el error de comparar dichos conceptos, ya que el deporte
implica ademas competicion, concentracion, reglas... y ejercicio fisico tiene mas
relacién con toda aquella actividad motriz, ya que existen juegos como el ajedrez que

estd considerado deporte.

El ajedrez es un juego clésico de estrategia, cargado de adrenalina y que tiene un
fuerte contenido intelectual. Todo eso hace que sea considerado deporte. Hay que hacer
hincapié en que tanto el Comité Olimpico Internacional como mas de cien paises lo

reconocen como deporte (Foley, 2015)



"Con frecuencia encontramos utilizados como sinénimos los términos actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte, aunque tienen significados diferentes, acabando por
emplear el término actividad fisica como aglutinador de todos ellos.” (Gutiérrez, 2004)

Por tanto, una definicibn mas global podria ser la de actividad reglada y
organizada con un enfoque competitivo y de caracter institucional que necesita

entrenamiento.

Para empezar a hablar de deporte escolar, estaria bien diferenciar entre deporte
escolar y deporte en edad escolar, que tiene mas que ver con la competicion, puesto que

son cosas que facilmente puede confundirse.

"El Deporte Escolar es el que se realiza al interior de cada Establecimiento
Educacional y responde a ciertas directrices que lo definen e identifican, con
respecto a las otras alternativas que pueden ofrecerse para la practica deportiva,
ya sea, la clase de educacion fisica, asociaciones deportivas, federaciones, los
clubes particulares, etc. Lo anterior, no se presenta como una contradiccién o un
desacuerdo, el deporte escolar puede ser causa o efecto de la calidad de este, es
decir, los otros ambientes en donde puede desarrollarse seran favorecidos en
cuanto a cantidad y calidad, dependiendo de las alternativas de deporte escolar
que se oferte al interior del seno de cada Institucion Escolar." (Jorge Valdivia,
2009)

Por tanto, el deporte escolar estaria dentro de lo que engloba el deporte en edad
escolar, ya que segun afirma el Consejo Superior de Deportes
(CSD) "se denomina deporte en edad escolar a todas aquellas actividades que, de forma
organizada se celebran fuera del programa de la asignatura de Educacion Fisica en los
centros escolares, clubes, asociaciones en las que participan deportistas en edad

escolar."

En el deporte competitivo tiene mas importancia aspectos relacionados con el
entrenamiento, materiales, organizacion, los profesionales que ayudan a la preparacion,
etc. Pero, por otro lado, el deporte escolar va encaminado a la educacion, el crecimiento
personal, relaciones interpersonales, etc. Con esto quiero resaltar que mientras el
deporte competitivo es resultadista y solo importa el final, el deporte escolar es un
instrumento, lo importante son los aspectos educativos, por lo que el resultado pasa a un

segundo plano.
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De este modo, hay que decir que el deporte por si solo no tiene nada que ver con
la educacion, pero dependiendo del modo en que lo utilicemos puede ser una
herramienta bastante valida y efectiva.

"El deporte, actividad caracterizada por la realizacién de ejercicio fisico, la
presencia de competicién con uno mismo o con los demas, la exigencia de unas
reglas para su desarrollo, y su componente ludico, se convierte en un excelente
medio educativo para el individuo durante su periodo formativo, ya que
desarrolla la capacidad de movimiento, habitGa a la relacién con los demas y a la

aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superacion.” (Corrales, 2010)

Bajo mi punto de vista, no depende tanto de donde se practique el deporte, si en
una institucion educativa o fuera de ella para que se considere escolar o en edad escolar,
sino en la forma metodoldgica en que se lleve a cabo la practica. Siempre que se le dé
mas valor a las actividades, a los valores y al crecimiento personal de los discentes, se

podré considerar deporte escolar.

3.2. RELACION ENTRE DEPORTE Y EL AREA DE EDUCACION FiSICA

La educacion fisica en la escuela estéd estrechamente ligada al deporte ya que usa

éste para la consecucién de sus objetivos y como medio para llevarlo a cabo.
Como dice el licenciado Villalba (2012):

"La educacidn fisica es una disciplina con caracter pedagdgico, que utiliza como
medio a los deportes y que se conjuga con actividades fisico-recreativas;
desarrolla arménicamente las capacidades y habilidades de la persona y permite
un mejor desenvolvimiento en su vida diaria; ayuda a la eficiencia del
movimiento desde las simples habilidades motrices hasta las mas complicadas,
propiciando y conservando el equilibrio de la capacidad funcional del
educando.”

Por otro lado, segin Lopez (2006), la Educacién fisica es una actividad que
concierne a toda persona tanto a su cuerpo como forma parte de un proceso educativo
orientado al desarrollo de capacidades y habilidades instrumentales que aumentan y

perfeccionan el movimiento, asumiendo valores, actitudes y normas.

"La educacion fisica es "educacion a través de lo fisico". Su objetivo es

desarrollar la competencia fisica y los conocimientos de los estudiantes sobre el
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movimiento y la seguridad, y su capacidad para utilizarlos para realizar una
amplia gama de actividades asociadas con el desarrollo de un estilo de vida
activo y saludable. También desarrolla la confianza de los estudiantes y las
habilidades genéricas, especialmente las de colaboracion, comunicacion,
creatividad, pensamiento critico y apreciacion estética. Estos, junto con el
fomento de valores y actitudes positivas en la educacion fisica, proporcionan una
buena base para el aprendizaje de por vida de los alumnos"” (Education Bureau,
2018)

Como puede verse, todas coinciden de manera genérica en que el deporte es un
medio para favorecer y alcanzar una madurez en diferentes aspectos de la vida como
relaciones sociales, estilo de vida saludable, capacidad de pensamiento critico y un largo

etcétera.

Si nos centramos en el origen del término, la educacion fisica no tenia relacion
alguna con lo que hoy conocemos en los colegios. Era en 1820 cuando la educacion
fisica se centraba en aspectos relacionados con la higiene, el cuidado y desarrollo del
cuerpo humano. Mas de un siglo después fue cuando se empezé a integrar la actividad
fisica. (Excite Education, 2018)

"Lo que se ha registrado o documentado en la historia de los deportes nos hace
retroceder al menos 3.000 afios. La historia temprana de los deportes a menudo
involucraba la preparacion y entrenamiento para la guerra o la caza. Por lo tanto,
hubo juegos de deportes que involucraban el lanzamiento de lanzas, estacas y

piedras, y por supuesto muchos juegos de lucha.” (Bellis, 2018)

Puede verse que ambos conceptos, tanto deporte como educacién fisica no
tienen en su origen nada que ver con la educacion en la escuela, cosa que de forma
erronea siempre se ha relacionado con la escuela. El deporte, incluso, ha intentado
apropiarse de la educacidn fisica con la intencionalidad de buscar prodigios deportivos

para el futuro.

Ademas, como se dijo anteriormente, el deporte no tiene ningdn fin educativo
por si solo, lo que conlleva que el deporte en los colegios sea una reproduccién de lo

que hacen los deportistas profesionales.
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Como reflexion de esto, vemos como no debe relacionarse estrechamente dichos

conceptos ya que uno busca un fin o resultado y el otro tiene un objetivo pedagdgico

con la intencién de hacer del alumno una persona con educacion y valores.

3.3. VALORES Y ACTITUDES EN LA EDUCACION FISICA

"Todo sistema educativo deberia tener como finalidad principal la formacion
integral de la persona; formacion que no se limitara a la mera transmision de
conocimientos cientificos, sino también al desarrollo y crecimiento de la
personalidad, contribuyendo a formar personas activas dentro de la sociedad en
la que se encuadre. Por esto, desde la escuela, debemos conseguir instruir
ciudadanos que participen de los principios y valores que se promulgan. Esto
implica, desde las administraciones educativas, fomentar propuestas y
programas que difundan las actitudes que se pretendan desarrollar, no dejando al
azar el aprendizaje de los mismos.[...] La Educacion Fisica contribuye al
desarrollo de los valores, favoreciendo la formacion integral de nuestros
alumnos. A través de la participacién en los juegos y actividades que
propongamos se desarrollan valores como responsabilidad, sinceridad, respeto,
orden, tolerancia, solidaridad, cooperacion, humildad.” (Gonzalez y Del Valle,
2006)

Ademas de los que menciona Gonzalez y Del Valle, yo afiadiria valores como

igualdad y autonomia ya que los considero de vital importancia en una sociedad que

persigue cada vez mas la igualdad entre todas las personas sin depender de sexo,

ideologia, etc.

Pero en contra de todo esto, la realidad es que en la escuela, desde hace muchos

afios, valores y actitudes han sido dos palabras bastante usadas en los centros, pero

¢realmente se le ha dado la importancia y el trato que merece? La escuela

tradicionalmente ha ido mas encaminada a qué deben saber los nifios, es decir,

contenidos conceptuales, dejando asi los valores y las actitudes siempre en un segundo

plano.

"Los contenidos conceptuales han tenido tradicionalmente una alta presencia en
los programas escolares y en las actividades del aula, aunque su tratamiento no
siempre se considera tan importante en una época donde los conocimientos se

actualizan constantemente. Contrariamente, los contenidos actitudinales no han
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tenido la presencia que seria deseable, lo que contrasta con la importancia que
tienen en el curriculo oculto y ausente de los programas escolares.” (Prat y Soler,
2003)

Como reflexién, los maestros tienen que tener claro que estdn formando a
personas, para lo cual se necesita fomentar esos valores nombrados al principio del
apartado. Los conceptos pueden olvidarse, pero la educacién y los valores duran para

siempre.

3.4. FUTBOL

Uno de los deportes en los que nos centraremos sera el futbol. Hoy en dia el
fatbol es el deporte rey en nuestra sociedad, copa todas las pantallas semana tras
semana. Esto hace que el futbol sea de gran interés para los menores y que los

futbolistas sean un espejo donde la mayoria de los nifios se miran.

Posiblemente, esto que comento no sea muy positivo, pero puede ser de gran
provecho para el ejercicio del profesor, ya que puede utilizar para partir de los gustos de

los alumnos y asi, captar la atencién de éstos y conseguir su motivacion.

Como afirman Reyno, Abarzla, Acebedo, Paz, Pérez y Ugalde (2013) "El
profesor debe incentivar a los alumnos, involucrandose y participando junto a ellos,
dando ejemplos, actividades que sean dinamicas y de interés de los alumnos, ocupar

diferentes materiales tanto tradicionales como no tradicionales."

Aunque los origenes del fatbol se remonta a tiempos muy lejanos, como afirma
Blatter (citado en Goldblatt, 2006) "el fatbol es tan viejo como el mundo...las personas
siempre han jugado a alguna forma de fatbol desde patear un balén hasta el fatbol que
es hoy" [19], el futbol que hoy conocemos “comenz6 en 1863 en Inglaterra, cuando el
fatbol de rugby y el futbol de asociacién se ramificaron en sus diferentes campos y se
formo6 la Asociacion de Fatbol de Inglaterra, convirtiéndose en el primer érgano rector
del deporte."” (Fifa)

"A partir de ahi el progreso fue muy rapido. Sélo ocho afios después de su
fundacion, la Asociacion de Fatbol ya contaba con 50 clubes miembros. La
primera competicion de futbol en el mundo, la Copa FA, se establecio en 1872.

Para 1888, el primer campeonato de la liga estaba en marcha." (Fifa)
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Desde entonces, el futbol adquiere progresivamente una gran importancia en la

sociedad que llega a nuestros dias.

A continuacion, vamos a detallar la evolucion que han tenido algunos materiales

en este deporte.
Para empezar, vamos a centrarnos en la evolucion de las botas de futbol.

Cuando pretendemos hablar de los calzados deportivos, su evolucion y sus
mejoras, en la mayoria de situaciones, se tiende a centrarse en la élite y los deportistas
profesionales, dejando en un segundo plano el deporte aficionado y de tiempo libre. Las
botas de futbol, en ese caso, tiene como objetivo conseguir el maximo rendimiento
posible, y en un segundo escalon, la proteccion y prevencion ante las lesiones y el
bienestar del pie. Hay que decir que, aunque la aparicion de lesiones puede surgir por
multiples factores como la calidad de las instalaciones, el nivel de entrenamiento,
caracteristicas propias de la persona como edad, morfologia, etc, y del equipamiento
deportivo, sin duda uno de los mas importantes es la eleccion de las botas. (Canto,

Garcia, Canto, Pascual, Padros y Lopez, 2007)
Las botas de futbol han tenido una gran evolucion con el paso de los afos.

"Antes del afio 1891, las botas de futbol no estaban en uso. En cambio, los
jugadores llevaban botas de trabajo. Estos eran obviamente dificiles de
maniobrar y bastante pesados para el pie. No fueron disefiados para que la gente
corriera 0 pateara una pelota. Ademas, usualmente tenian un dedo del pie
reforzado, algunas veces hecho de acero; esto provocd lesiones cuando un
jugador pate6 accidentalmente a otro. Tampoco tenian ningun tipo de agarre
adicional, ya que existia una regulacion segun la cual los futbolistas no podian

usar zapatos con nada que sobresaliera de ellos."

"Una revision alrededor de 1891 permitio que las zapatillas de fatbol utilizaran
pequefias barras o tachuelas en las zapatillas. Poco después, las botas de trabajo
fueron reemplazadas por botas de futbol reales disefiadas con cuero para un
mejor desempefio en el deporte. Estaban hechos de cuero grueso y todavia eran
bastante pesados (aproximadamente 0.5 kg secos y mas pesados si estaban
mojados). También ataron el tobillo para una mejor proteccion. Este fue el
comienzo de las botas de fatbol modernas que conocemos hoy."
(Footballhistory.org, 2018)
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Entre los afios 1900 y 1940, el mundo estaba asolado por las guerras mundiales,
y frustrd la evolucion de las botas de fatbol, las cuales siguieron practicamente igual
durante muchos afios. Desde el final de esta etapa hasta 1960, la evolucién de las botas
se restablecid y surgieron unas mas ligeras y flexibles. Se dejé atras la idea principal
que tenian las antiguas cuyo fin era, por encima de cualquier otra cosa, la proteccion y
se paso a dar mas importancia a hacer una bota ligera y agil que permitiera al jugador
una mejor calidad para patear el balon por lo que las nuevas botas reunian dichas

caracteristicas. (footballboots.co, 2018)

Como datos curiosos de ese periodo de tiempo, en 1954 la seleccion alemana en
la copa del mundo jugada en Suiza, fue el primer equipo en jugar con botas con tacos
atornillados, introducidos por la marca Adidas. En 1956, Dassler cre6 las primeras botas

con suela de nylon. (Herrero, 2014)

"Con el tiempo, las botas de futbol se volvieron ain mas ligeras, pero el
verdadero cambio se produjo en sus disefios. A lo largo de los primeros afos y
hasta mediados del siglo XX, las botas solo llegaron en negro, pero alrededor de
la década de 1970 los disefiadores comenzaron a experimentar con diferentes
colores. EI material estaba pasando por un tiempo de experimentos y mejoras
también. Durante esta revolucion del calzado, se creé la bota de fatbol méas
popular y famosa. Fue conocido como el Predator por Adidas . Con tiras de
goma del mismo material utilizado un bate de tenis en la parte superior de los
zapatos, se incrementd el poder y la cantidad de giro de la pelota. Fue una

sensacion mundial." (Footballhistory.org, 2018)
Por su parte, la revista 90 min (2015) sefala:

"Las Predator fueron el comienzo de una época en la que se apostd por los
margenes finos. Adidas habia elevado el liston, disefiando sus botas para mejorar
la friccion entre el pie y la pelota. Todo para marcar un poco mas la diferencia a

la hora de controlar, pasar y mejorar la precision del tiro.”

Hasta ese momento, la marca Adidas practicamente tenia el monopolio en lo que
a botas de fatbol se refiere, pero a finales de los afios 90, la marca Nike le haria

competencia.

Nike empez0 a tener gran impacto en el mundial de Estados Unidos en 1994, en
el que hasta diez jugadores en la final llevaban dicha marca. (footballboots.co, 2018)
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Con la entrada del nuevo siglo, segun la web footballboot.co (2018):

"se vio una diferencia no en color, tamafio, forma, sino en las tachuelas que se
usaron en la parte inferior de la bota. La suela fue disefiada para ser mas flexible
y permitirle mas movimiento al futbolista. Nuevamente, los Predators de Adidas
fueron los jugadores dominantes en esta area y Nike Mercurial continud
marcando su marca como bota de velocidad. En los afios 00, la introduccion de
la tecnologia laser permiti6 que las botas se pudieran personalizar

completamente por primera vez."

Y no solo personalizar, que es lo menos importante porque se trata simplemente
de estética. Sino que la tecnologia l&ser permite una mejor adaptacion al pie del
futbolista. Es ésta una tendencia bastante comun en los jugadores de élite puesto que
mejora notablemente el rendimiento deportivo y la salud del pie. Entre las tendencias
actuales, también se encuentra las cuchillas en lugar de los tacos, para favorecer a un
mejor agarre en el terreno de juego, aunque las clasicas de goma o plastico contindan en
el mercado. Algo més novedoso con los microchips y herramientas de rastreo insertado
en las botas con el objetivo de evaluar sus movimientos y su rendimiento.
(Footballhistory.org, 2018)

Aunque en relacién a las actuales cuchillas, Mosqueira (2014) sefiala que
"diferentes estudios indican que las botas con tacos de “cuchillas” podrian predisponer a

sufrir mas lesiones que los tacos convencionales."

Una vez repasada la evolucion, hay que resefiar que hemos pasado de las
primeras botas que se emplearon para jugar, las cuales eran botas de trabajo y
posteriormente de cuero practicamente en su totalidad, a materiales sofisticados como
poliuretano, clarino, vacuno o canguro para las punteras de las botas, segin la
preferencia del futbolista por una puntera dura o blanda, film de grano, TST, Nylon o
Lanolina utilizados para el recubrimiento de la bota. También podemos encontrar
espuma, espuma EVA (Etileno Vinil Acetato), EVA prensada, PEEVA o Phylon para la
mediasuela, cuyo fin es la absorcion de impactos. O Caucho, PU (poliuretano) y
TPU (poliuretano termoplastico) dependiendo de la rigidez o flexibilidad que queramos
en la suela. Toda esta evolucion en materiales conlleva, aparte de una mejora en la

calidad del ejercicio, una disminucion considerable en el peso de la bota, pasando de los
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500 gramos, que en condiciones meteoroldgicas concretas podia supera el kilogramo a

las actuales que pesan menos de 200 gramos. (Herrero, 2014)

Una vez vista la evolucion de las botas de fatbol con el paso de los afios, vamos

a centrarnos en la evolucion que ha tenido el baldn de fatbol a lo largo de la historia.

Segun las referencias historicas y las leyendas, las bolas primitivas iban desde
cabezas humanas, telas cosidas, craneos de animales y humanos hasta vejigas de cerdos
0 vacas. Una costumbre medieval era tomar las vejigas de los cerdos que se usaban de
animales muertos para preparacion del sustento invernal e inflarlas. Jugarian un juego
usando sus pies y manos para mantener la "pelota” en el aire. Las bolas de vejiga de los
animales se cubrieron finalmente con cuero para una mejor retencion de la forma.
(Soccerballworld, 2017)

"En 1836 Charles Goodyear patent6 el caucho vulcanizado. Antes de esto, las
bolas dependian del tamafio y la forma de la vejiga del cerdo. Cuanto mas
irregular es la vejiga, mas impredecible es el comportamiento de la pelota
cuando se la patea. Sin embargo; no seria hasta el siglo veinte hasta que la
mayoria de las bolas fueran hechas con vejigas de goma.” (Soccerballworld,
2017)

Sin embargo, otras fuentes como Van Rheenen (2013), sefialan que esto no
sucedi6 en el afio mencionado anteriormente, sino que fue ocho afios despues, es decir,
en 1844. "En 1855, Goodyear cred el primer balon de fatbol de goma . Luego, siete
afios después, HJ Lindon desarroll6 una vejiga de goma inflable para hacer que la pelota

fuera més facil de patear y mantener su forma pseudo-esférica."

En 1872 se revisaron las leyes de juego que se elaboraron en 1863 en la que no
habia ninguna informacion de como debia ser el balén. En esa reunion se acordd que la
pelota debe ser esférica con una circunferencia de entre 68,6 a 71,1 cm, acuerdo que
perdura hasta nuestros dias. Hubo mas de 60 afios donde no cambié nada, y fue en 1937
cuando el peso del balén paso de tener que estar entre 13-15 0z a 14-16 0z. Un aumento

practicamente insignificante. (Soccerballworld, 2017)

"De acuerdo con las Leyes del Futbol, el balon debe ser esférico con una
cubierta exterior de cuero u otros materiales aprobados. La circunferencia no

debe ser mas de 28 pulg., ni menos de 27 pulgadas, mientras que el peso al
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comienzo del juego no debe ser mas de 16 onzas, ni menos de 14 onzas.” (Cook
y Macdonald, 2017)

Poco han cambiado las leyes del juego desde entonces en lo que al balén se
refiere, lo que si ha cambiado de manera significativa son los materiales con los que se
han hecho los balones y la forma de los paneles que lo conforman. (Soccerballworld,
2017)

En los afios 60 se empezaron a introducir materiales sintéticos para conseguir un
grosor uniforme y evitar que los balones se deformen lo que supuso la eliminacién del
cuero. En esos afios todos los balones que se crearon eran blancos, pero para partidos de
invierno se crearon balones naranja oficiales para asi permitir una mejor visibilidad.
(Van Rheenen, 2013)

"Fue el afio 1970, el que supuso una verdadera revolucion, ya que se crea el
primer balon formado con pentdgonos. Bajo la denominacion de Telstar (balon
oficial Mundial México 1970), se crea el primer modelo formado por 32 paneles
cosidos a mano y en dos colores; blanco y negro. Con ello, se consiguio obtener
la esfera mas perfecta hasta el momento, asi como una estandarizacién de las

medidas de fabricacion.” (Podoactiva, 2017)

"Adidas mantuvo el esquema de color blanco y negro del balén hasta 2002, pero
el buckyball de 32 paneles podria no estar en la moda mucho mas
tiempo. Adidas lanz6 su nueva generacién de balones de fatbol para las Copas
del Mundo 2006 y 2010 con el Teamgeist (14 paneles) y Jabulani (8 paneles)
diserios, respectivamente.” (Van Rheenen, 2013)

Como afirma Brines Gandia (2013), "en la actualidad, cada campeonato tiene su
propio disefio de baldn, por motivos principalmente comerciales, ya que todos los

balones deben de tener unas caracteristicas estandar."

e Debe ser esférico.

e Una circunferencia entre 68 cmy 70 cm.

e Ser de cuero o cualquier otro material adecuado.

e Peso entre 410 y 450 gr antes de empezar el partido.

e Tener una presion entre 0,6 y 1,1 atmosferas al nivel del mar.
e Debe conservar su tamario y forma.

e Debe tener unas propiedades de rebote uniformes.
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e Una minima absorcion de agua.

3.5. TENIS

La raqueta de tenis que hoy todos conocemos ha tenido una larga evolucién

desde su introduccion hace mas de cien afios.

La creatividad de las marcas y el alcance tecnoldgico son los grandes
responsables de que las raquetas de tenis actuales sean mucho méas superiores que las

primeras introducidas, que eran practicamente tablas de madera.

Marcas como Wilson, Head y Dunlop han demostrado un gran ingenio en el
juego del tenis moderno, gracias a la ayuda de algunos de los jugadores mas importantes
de la historia y de las mejoras en el departamento de disefio. (Singh Gandu, 2012)

El origen de la raqueta se remonta a la edad media, en culturas como la griega,
la romana y la egipcia. La raqueta se cre6 como una forma de sustituir a la mano en el

juego.

Las primeras especies de raquetas datan del siglo XIV, éstas estaban
compuestas por el marco de madera y el cordaje estaba formado por tripas de animales.
Los italianos son considerados los creadores de la raqueta. "Por el afio 1500 el uso de la
raqueta estaba ya extendido. Durante los siglos XVI-XVIII diversos juegos de pelota,
mas parecidos al fronton actual, gozaron de gran popularidad en Europa occidental."
(Bello, Gonzalez y Garcia, 2006)

El resurgimiento del tenis a finales del siglo XIX tiene un nombre propio, el
mayor Wingfield, que intuyo6 las posibilidades de este nuevo deporte desde una version
estrictamente comercial, depositando en diciembre de 1873 en la oficina de patentes su

nuevo invento llamado “sphairistiké” (del griego: jugando con bola). (Sanchez-Alcaraz,
2013)

Fue Wingfield el hombre que cre6 la primera raqueta de tenis en Londres en
1874 a la que le dio su nombre bautizandola como la "Major Wingfield Original” hecha

de madera maciza. (Singh Gandu, 2012)

Segun Bello, Gonzélez y Garcia (2006) "fueron los ingleses, junto con sus
colonias (Australia y Sudafrica principalmente), quienes extendieron su practica,
seguidos al poco tiempo por Estados Unidos donde ya en 1874 se construyeron las

primeras pistas."
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"Los avances en la tecnologia de laminacion dieron como resultado la primera
raqueta de tenis hecha de madera laminada en 1947. Esto fue un cambio de juego." Esta
raqueta fue llamada Lacoste Laminado. (Singh Gandu, 2012)

"La estructura de madera no sufrid6 ningun cambio “significativo” hasta 1967,
cuando Wilson Sporting Goods introdujo las primeras y populares raguetas
metalicas T2000. Mas fuertes y ligeras que las de madera, se convirtieron en un
éxito de ventas. Jimmy Connors fue el usuario més reconocido, llegando a la
cima durante la década de los 70, utilizando la raqueta metélica de cabeza
pequefia y cuello largo. En 1976, Howard Head, trabajando con la marca Prince
introdujo la primera raqueta oversize que gozd de gran popularidad, la Prince
Classic. Weed USA tomaron nota sacando otra raqueta oversize en el afio 1975."
(Bello, Gonzélez y Garcia, 2006)

"En los afios 70-80, las viejas raquetas de madera o de aluminio pesaban mas de
400 gramos. Eran blandas y flexibles y tenian una cabeza pequefia. El principal
problema es que les faltaba rigidez al impactar con la pelota [...] Para compensar
eso y aportar potencia, se usaba el cordaje de tripa natural, uno de los mas
elasticos". (Morén, 2016)

En esos afios se podia encontrar en el circuito dos tipos de raqueta: de madera o
de aluminio. Las diferencias a nivel técnico no eran muy notorias, solo que las de metal
pesaban algo menos y la cabeza podia ser méas grande, pero perdia en rigidez. (Morén,
2016)

En la década de 1980, segin Singh Gandu (2012) "las raquetas de madera
quedaron obsoletas. En cambio, marcas como Dunlop y Prince cambiaron a marcos de
grafito. Los jugadores de tenis de clase mundial John McEnroe y Steffi Graf dominaron

la cancha con el Dunlop Max200G."

"En 1980 se distinguian 2 tipos de raquetas: por un lado, las mas baratas
fabricadas de aluminio y por otro las méas caras de grafito o compuestos. La
madera ya no podia ofrecer nada que otros materiales no pudieran mejorar,
exceptuando el valor para los coleccionistas de antigiedades. Las dos
propiedades fundamentales de una raqueta son la rigidez y la ligereza. El grafito

es el material mas comdn para una raqueta rigida, la tecnologia para conseguir
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mayor rigidez sin aumentar el peso continia mejorandose.” (Bello, Gonzélez y
Garcia, 2006)

También hubo en esa década raquetas de fibra de vidrio, las cuales no tuvieron

mucho éxito y desaparecieron relativamente pronto.

"Estas raquetas de fibra de vidrio no perduraron por mucho tiempo. A mitad de
los afios ochenta llegd el grafito, el material que seguimos usando hoy en dia y las
raquetas 100% fibra de vidrio desaparecieron”. Aunque las raquetas 100% fibra de
vidrio desparecieran, se le seguia afiadiendo este material a las de grafito con el objetivo

de reducir las vibraciones. (Morén, 2016)

"El grafito permitio la rigidez, pero el peso seguia siendo bastante alto, sin
demasiada amortiguacion de vibraciones. Dunlop luego sac6 el Dunlop 200g,
que fue la primera de las raquetas mas ligeras y potentes. John McEnroe fue el
primer profesional en usar uno de estos. Esta raqueta de grafito inyectada con
espuma para hacerla mas liviana y méas amortiguadora de vibraciones."
(tennisnuts, 2018)

"Con el paso de los afios, las raquetas requerian un tipo de cordaje distinto para
controlar esa potencia. Realmente, el punto de inflexion se produce a principios
de los afios 2000, con el uso cada vez mas frecuente de los cordajes en poliéster.
Es el cambio que tuvo més repercusiones en el tenis y en la evolucién del estilo

de juego en los 50 ultimos afios" (Moron, 2016)

Segun sigue afirmando Morén (2006), en la actualidad se sigue con el poliéster,
pero también con cordajes hibridos que permiten compensar los efectos nocivos del
poliéster cuando es demasiado rigido.

Finalmente, los materiales que se emplean para la fabricacion de la raqueta
moderna de la actualidad son el vidrio y el grafito. La evolucion desde la aparicion de
raquetas con estos materiales ha sido méas de apariencia que en los que a material se
refiere. (Parra, 2009)
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4. OBJETIVOS
Los objetivos para esta unidad didactica son:

e Adquirir algunos conocimientos béasicos sobre la introduccién y
aplicacion de nuevos materiales en el deporte.

e Diferenciar entre los nuevos materiales introducidos s6lo para deporte de
alto nivel y los introducidos tanto para deporte de alto nivel como para el
deporte a bajo nivel o aficionado.

e Aprender de una forma activa, dinamica y a través del juego.

e Estimular la capacidad de sacar conclusiones.

e Realizar las actividades con respeto hacia compafieros, materiales e

instalaciones.
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5. INTERVENCION DIDACTICA

5.1. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

Mi propuesta didéctica estd destinada para llevarse a cabo en el C.E.L.P.
Nebrixa, que se encuentra localizado en la localidad de Lebrija, provincia de Sevilla,

perteneciente a la comunidad autonoma de Andalucia, Esparia.

El municipio esta inmerso en la comarca de las Marismas del Guadalquivir, los
municipios mas cercanos son Las Cabezas de San Juan y El Cuervo de Sevilla, estos
dos municipios pertenecen a la provincia de Sevilla, y Trebujena, que pertenece a la
provincia de Cadiz. Su situacion geografica le da una posicion estratégica preferente al

estar en la conjuncion de las provincias de Sevilla, Cadiz y Huelva.

Situada en la margen izquierda de Andalucia, Lebrija pertenece a una region
geograficamente homogénea, la del Bajo Guadalquivir. Su término municipal, uno de
los mas extensos de la provincia de Sevilla, ocupa una superficie aproximada de 375,20
km2, con una densidad de poblacion de 72,67 hab/ km2 que cuenta con una poblacién
de 27.398 habitantes (2016). Se encuentra situado a 36 metros de altitud, a 78 km de
capital de Sevilla, a 33 km del nucleo urbano de Jerez y a 86,5 km de la capital
gaditana. Por esta proximidad, Lebrija fue un pueblo con mucho auge demografico en

épocas muy recientes.

Su localizacion geogréafica hace que su territorio participe de tres medios fisicos
distintos: El de las Marismas, cuyo suelo esta formado a partir de sedimentos de limos y
arcillas, y que es la base de cultivos de gran repercusion en la economia local. Ocupa la
mayor extension de su territorio; el de la Campifia, con terrenos de regadio (los mas
préximos al canal del Bajo Guadalquivir) y de secano; y el del Monte, primeras

estribaciones de la "Sierra Sur", actualmente deforestado en su gran mayoria.

Lebrija es sede actual de la Mancomunidad de Municipios del Bajo
Guadalquivir, sita en el camino de San Benito. El gentilicio de los habitantes de esta
localidad es lebrijano.

La principal fuente de ingreso de nuestro municipio es la agricultura,
destacando la remolacha azucarera como cultivo de regadio fundamental junto con el
algoddn y el trigo como principal cultivo de secano. También se puede destacar en
cuanto a los 5 cultivos, la implantacion de productos hortofruticolas y su antigua
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tradicion vinatera. La poblacion marismefia, no es de las méas desarrolladas a nivel
social y laboral, pues su principal recurso (la agricultura), no pasa por su mejor
momento dentro del sistema econdmico actual, ya que, se encuentra en periodo de

recesion.

También podemos destacar la artesania, que es popularmente conocida dentro y

fuera de la comarca por su gran tradicion alfarera, sillera y de cerdmica.

En el &mbito cultural, Lebrija destaca por ser la ciudad donde nacio el ilustre
Elio Antonio de Nebrija, que fue el pionero en la redacciéon de la primera gramatica

castellana en 1492, base de nuestra actual lengua castellana.

En entre otros célebres artistas destaca Benito Zambrano director de cine y
ganador de varios distintivos, destacando cinco premios "Goya" con la pelicula “Solas”
en 1999, aunque la pelicula mas reciente y ganadora de tres premios "Goya", es “La voz

dormida”.

Lebrija es también cuna del flamenco, donde hay varios artistas de talla
internacional. El més conocido es Juan Pefia “el Lebrijano”, tristemente fallecido este

ultimo afio.

Con esto queremos destacar que Lebrija es una ciudad bastante cultural,
existiendo escuelas de danza, de flamenco, mdsica y teatro, en las cuales, participan

muchisimos nifios del pueblo, incluidos nuestros alumnos del centro.

El colegio se ubica en una zona cercana al centro de la ciudad, en una barriada
conocido por "Barejones"”. Concretamente, el centro se encuentra en la calle Cuesta de
Belén N°1, que es la puerta principal, pero debido a su gran extension, el perimetro del
colegio da a otras dos calles, la calle Sierra Nevada y la calle Mosto, habiendo puertas

de acceso desde dichas calles como por la calle principal.

El centro se encuentra en una muy buena zona en Lebrija, rodeado de vecinos
en una situacion social, cultural y econdémica generalmente bastante buena.
Curiosamente, en la calle Sierra Nevada, una de las calles mencionadas antes, la gran
mayoria de residentes son maestros. En la parte restante de la barriada vive un gran
namero de personas mayores, donde todos se conocen por convivir durante muchos

anos en el mismo lugar, lo que hace que el ambiente sea muy tranquilo y familiar.
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En colegio Nebrixa cuenta con un gran nimero de aparcamientos, lo que hace
que no haya problemas, tanto para aparcar los trabajadores del centro, como para los
padres o cuidadores de los alumnos a la hora de llevarlos o recogerlos.

Muy cerca se encuentra la biblioteca municipal de Lebrija, a unos cinco minutos
a pie. Algo mas lejos se encuentra el polideportivo municipal, la Plaza de Espafia, el
Centro hospitalario de Alta Resolucion de Lebrija o el Recreo Don Ramén, a unos diez

minutos a pie.

Destacar que Lebrija cuenta con una estacion de tren RENFE, algo muy
importante para la ciudad, porque hace que sea una ciudad muy accesible para maestros
de otros lugares, sobre todo para maestros interinos que no vivan excesivamente lejos

de Lebrija, aunque esté algo alejado del centro, a una media hora a pie.

Los alumnos a los que va destinado esta intervencion didactica son a los grupos
de sexto de primaria con edades entre 11 y 12 afios durante el mes de mayo. Son dos

grupos bastante buenos y equilibrados de unos 25 alumnos.

Para llevar a cabo esta intervencién didactica se utilizara tanto el aula, como la
pista y el gimnasio del colegio, asi como las pistas de tenis del Polideportivo Municipal

de Lebrija.
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5.2. CONTENIDOS
Bloque 1: El cuerpo y sus habilidades preceptivo motrices.

e 1.8. Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices
complejas que impliquen variaciones de velocidad, trayectoria,
evoluciones grupales.

e 1.9. Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza en si
mismo y en los demas.

e 1.10. Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las habilidades motrices
a resolucion de problemas motores de cierta complejidad, utilizando las
habilidades motrices bésicas eficazmente.

e 1.11. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor

en la actividad fisica
Bloque 2: La educacion fisica como favorecedora de salud.

e 2.4. Sensibilizacion con la prevencion de lesiones en la actividad fisica.
Conocimiento y puesta en practica de distintos tipos de calentamiento,
funciones y caracteristicas.

e 25. Valoracion del -calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la “Vuelta a
la calma”, funciones y sus caracteristicas.

e 2.7. Identificacién y aplicacion de medidas basicas de prevencion y
medidas de seguridad en la préctica de la actividad fisica. Uso correcto
de materiales y espacios.

e 2.9. Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y
la mejora de la salud

e 2.11. Preparacion autonoma de ropa y calzado adecuados para su uso en

una practica concreta.
Bloque 4: El juego y deporte escolar.

e 4.1. Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y

deportes.
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4.2. Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y
culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del tiempo
de ocio.

4.4. Adaptacion de la organizacion espacial en juegos colectivos,
adecuando la posicion propia, en funcion de las acciones de los
compafieros, de los adversarios y, en su caso, del movil.

4.5. Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.
4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas
que participan en el juego.

4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y
del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10. Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel
a desempefar en el grupo y del resultado de las competiciones con
deportividad.

4.11. Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo en los
diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al margen de
preferencias y prejuicios.

4.12. Valoracién del juego y las actividades deportivas. Participacién
activa en tareas motrices diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.14. Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos con

implicacion cognitiva y motriz.
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5.3. OBJETIVOS

El Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la educacion Primaria en la comunidad Auténoma de Andalucia, basado en
el articulo 17 de la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, establece que la Educacion
Primaria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades, los habitos, las

actitudes y los valores que le permitan alcanzar lo siguientes objetivos:

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa
personal, el espiritu emprendedor y la capacidad para aprender,
planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

b) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social y natural.

c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el
consumo responsable.

d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir
activamente a su conservacion y mejora, entender la diversidad
lingtistica y cultural como un valor de los pueblos y de los individuos y
desarrollar una actitud de interés y respeto hacia la misma.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiistica
andaluza en todas sus variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del
conocimiento y de la comprension de la misma como comunidad de

encuentro de culturas.

El Real Decreto 126/2014 del 28 de febrero, establece los siguientes objetivos de
etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.
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¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y

domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que

reciben y elaboran.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

La Orden del 17 de marzo de 2015 establece los siguientes objetivos del area de

educacion fisica:

1. O.EF.1. Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el
espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los
demas.

2. O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades
motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo
para el desarrollo motor, mediante la adaptaciéon del movimiento a
nuevas situaciones de la vida cotidiana.

3. O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a
través del movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y
estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este
modo.

4. O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta

ejecucién motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo modo,
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apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y hébitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas
perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social
basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la
aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la
resolucion de problemas y evitando discriminaciones por razones de
género, culturales y sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ladicas,
deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de
mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta
el cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.
O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder,
indagar y compartir informacion relativa a la actividad fisica y el
deporte.

Conocer la evolucion de los materiales en diferentes deportes a lo largo
de la historia.

Analizar la historia de los deportes que se estudien: origen, evolucion,
principales cambios y actualidad.

Valorar la importancia de la evolucion de diferentes deportes y sus
ventajas

Reflexionar como la evolucion de los materiales en el deporte va unido la
evolucion en todos los &mbitos de nuestra sociedad.

Participar en diferentes situaciones de juego en los diferentes deportes.
Valorar las diferencias entre los materiales utilizados.

Cooperar en trabajar en equipo en los deportes que se practiquen

Dar uso y valorar el juego limpio en todos los juegos y deportes que se

realicen.
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5.3. COMPETENCIAS

Segln el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el

curriculo basico de la Educacion Primaria, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,

para la Mejora de la Calidad Educativa, ha modificado el articulo 6 de la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo, las competencias son capacidades para aplicar de forma integrada

los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la

realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Las competencias clave que se trabajaran en esta intervencion seran las

siguientes:

La competencia en comunicacion linglistica (CCL). La transmision de
informacidn es una parte bastante importante en el aprendizaje. Por tanto,
es fundamental el lenguaje tanto oral y escrito como grafico, asi como
simbolos, cuyo fin es la comprensién de los alumnos.

La competencia digital (CD). Esta competencia estd presente en la
actualidad en casi todos los &mbitos, no solo en educacion. Para la
transmision de informacién y para la basqueda de ésta se tendra el apoyo
de las TICs.

La competencia para aprender a aprender (CPAA). El aprendizaje
permanente que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en
distintos contextos formales, no formales e informales. Supone la
habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje. Supone
también la reflexion sobre lo que ha aprendido y a relacionarlo con el
mundo real. Esta competencia esta presente en casi la totalidad de areas.
Las competencias Sociales y civicas (CSC). Se trabajara en forma de
cooperacion entre los compafieros en los juegos y deportes que se
practicaran, en el juego limpio, ayuda al compafiero, aceptacion de reglas
y valoracion de las ventajas de la actividad deportiva para la vida diaria y

para la salud.
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5.4, METODOLOGIA

La Educacion fisica debe ser un medio para llegar al desarrollo de los alumnos
partiendo del desarrollo de la motricidad humana y las caracteristicas propias a través
del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental bésico, la autonomia y la
socializacion. Las intervenciones didacticas deben realizarse a partir del contexto
inmediato del alumnado y deberdn adaptarse a sus condiciones personales y sus
posibilidades con fin de construir aprendizajes significativos. En esta area, los alumnos
y alumnas deben ser los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El
aprendizaje autonomo permite que sea capaz de resolver planteamientos motrices,
organizar su propio trabajo y comprobar en si mismo la mejora, tanto en sus actitudes
como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad, huyendo de

modelos fijos o estereotipados.

En esta intervencion didactica se llevara a cabo una metodologia que se basara
en los procesos naturales del aprendizaje. Una metodologia activa donde los alumnos
tendradn un trabajo explorativo y de descubrimiento en el que el profesor tendra un

apoyo en forma de guia y ayuda.

Se usaran mayoritariamente métodos inductivos, que partiran de los espontaneo
hasta Ilegar a lo mas concreto ayudado por las variables del propio juego propuestas por
el profesor.

En otro momento se utilizard el método deductivo, donde tendra més incidencia
el papel y la intervencion del docente a la hora de llevar a cabo la sesion con actividades
dirigidas.

También se realizaran actividades libres, en las que seré el propio alumno el

encargado de determinar procesos y resultados, siempre bajo la observacion del profesor

para poder sugerir 0 aconsejar como realizar las tareas en caso de que ésta se complique.

Una de las tareas mas complicadas para el profesor, y también una de las mas
importantes es el saber cuando intervenir. El objetivo de esto es corregir errores en el

momento conveniente del proceso de ensefianza.
Para finalizar, es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Que el alumno conozca lo que se pide de él y para qué debe hacer lo que

se le propone
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e Que el alumno reciba feedback frecuentemente, para darle informacion
respecto su trabajo y para que ellos sepan si estan respondiendo de

manera adecuada a lo que se le pide.

e CoOmo van a ser evaluados.
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5.5. ACTIVIDADES POR SESIONES

En este apartado se detallara los recursos que van a hacer posible que se lleve a
cabo esta unidad didéctica como son las instalaciones y los materiales a los que se les va
a dar uso y la temporalizacion de las sesiones. Posteriormente, seran desarrolladas las

sesiones que componen esta unidad didactica.

Instalaciones

Las instalaciones donde se van a realizar las diferentes sesiones se centran

fundamentalmente en tres.

Una de ellas sera el aula, que sera donde se dé inicio a esta unidad didactica,
donde se explicard en qué va a consistir y donde se realizara una introduccién al tema.

También sera donde finalice esta unidad.

También se le dard uso a la pista del patio del colegio, donde se realizara la

primera sesion préactica de cada deporte, como forma de toma de contacto.

Por ultimo, se utilizard también instalaciones del polideportivo municipal como

el campo de fatbol de césped como las pistas de tenis.
Materiales

Los materiales que se usaran durante la unidad didactica seran los siguiente:

e Pizarra digital

e 3 Balones de fatbol de cuero de 1930, de 12 paneles y cosido a mano.
e 3 Balones de fatbol moderno.

e Conos.

e Raguetas de tenis antigua de madera.

e Raquetas de tenis actual de fibra de carbono.

e Aros.

Temporalizacion

Esta unidad didactica sera compuesta por siete sesiones que seran realizadas en
dias diferentes. Tendran una duracién de 50 minutos cada una de ellas y seran llevadas a

cabo aquellos dias que tengan la asignatura de educacion fisica.
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Sesion 1
1. Introduccion del tema. (107)

En la introduccion al tema se les explicara a los alumnos en qué va a consistir
esta unidad didactica, cuantos sesiones tendra, qué esperamos de ellos, como se les

evaluarg, etc.
2. Brainstorming (15")

Activacion de conocimientos previos en forma de lluvia de idea, donde los
alumnos diran lo que sepan. Esto ayudara a activar a los comparieros y a animarlos

participar y a surjan nuevas ideas.
Se le harén preguntas como:
- ¢qué importancia tienen los materiales en los deportes?

- ¢alguien sabria decirme algin avance que haya habido en los materiales de

algun deporte?

- ¢para qué se hacen esas mejoras en los materiales? ¢qué ventajas se pueden

obtener?
3. Video (8")

Después de introducirnos en el tema y de activar las ideas previas con una lluvia
de ideas, se pasara a informarles que en uno de los deportes que nos centraremos sera el
fatbol y se procedera a ver en la pizarra digital un video explicativo e ilustrativo sobre la

evolucion las botas y el baldn de fatbol a lo largo de la historia.

https://www.youtube.com/watch?v=Vzy2nzHYz|A

4. Actividad en grupo (17°)

En clase, los alumnos estan dispuestos en grupos. Por tanto, pediremos a los
alumnos que cojan un folio por cada grupo y entre ellos hagan una lista de las ventajas
que pueden encontrar en utilizar una bota de fatbol moderna, adaptada a tu propio pie
con material avanzado y poco pesado en comparacion con una bota de las primeras que

Se crearon.
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Las respuestas de los diferentes grupos se iran apuntando en la pizarra y se hara

una puesta en comun de todas las respuestas.

Esto serd de utilidad para que los alumnos tengan feedback por parte del
profesor sobre sus respuestas y para que también sean conscientes de la existencia de
otras que no se les haya ocurrido. También se les proporcionara algunas importantes si
no se han dicho como prevencién de lesiones, velocidad del juego, precision,

impermeabilidad o incluso, el disefio.
Sesiones 2y 3.

En la segunda y tercera sesion, realizaremos unas clases practicas de futbol en la
pista del colegio y en el campo de césped de futbol 7 del polideportivo municipal tanto
con material antiguo como moderno. En este caso contaremos con unos balones
similares a los primeros que se conocieron en concreto de 1930, hechos de cuero, de
doce paneles y cosido a mano. Lo ideal seria contar también con botas de aquella época
para que pudieran comprobar las diferencias existentes tanto en balén como en las
botas, pero encontrar botas para todos se antoja bastante dificil. Por lo que se llevaré a

cabo solo con balon.

En la sesion 2 los alumnos y alumnas podran comprobar la diferencia entre un
tipo de balén u otro en conduccidn, pase y ambas cosas a la vez, pero en la sesién 3
podran, ademas, ver como influye la humedad del césped en un bal6n y en otro jugando

un partidillo con uno y otro baldn.
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MODULO / ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
DEPORTE: FUTBOL
ESPACIO: Pista de futbol del colegio

SESION Ne: 2

MATERIAL.: Balones de fatbol y conos.

TIEMPO: 50 MINUTOS
EDADES / NIVEL.: 6° de primaria
ANOTADOR: José Manuel Tejero Vidal

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

REPRESENTACION
GRAFICA

Calentamiento (10")

- Movilidad articular.

En primer lugar, habrd rotacion en estatico de las articulaciones de las piernas y cadera
formando un circulo todos los alumnos.

La movilidad articular continuara de manera dirigida mientras se realiza carrera
continua alrededor de la pista. Los ejercicios que se realizaran sera dirigido por un
alumno.

- Noche y dia: Los alumnos se colocan en pareja, donde se colocaran uno en una linea
mirando hacia un extremo de la pista y su compafiero se colocara en otra frente a él,
pero mirando hacia el lado contrario de su compafiero. Un miembro de la pareja serd
dia y el otro noche. Cuando el profesor diga noche, el dia debera pillar a la noche y
viceversa.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION

REPRESENTACION
GRAFICA

- Control y pase. (8")

Los alumnos se dividiran en 6 grupos y cada grupo tendra un baldn. 3 grupos tendran
un balén antiguo y otros 3 un balén moderno y se dispondran en circulo en el que
tendra que realizar control y pase entre los miembros de cada grupo. A los 4 minutos
los grupos que tienen un tipo de bal6n y otro se lo cambiaran.

- Conduccion. (127)

Cada grupo se pondra en fila y tendran que realizar conducciones con un balén y con
otro. Como antes, 3 filas tendran un balén y otras 3 otro, y luego se los cambiaran. Se
realizaran conducciones desde la linea de fondo de la pista de futbol hasta la linea de
mitad de pista primero en linea recta y, posteriormente, bordeando unos conos.

- Control y pase en conduccién. (127)

Los miembros de cada grupo se organizaran en parejas. La organizacién es la misma
que la anterior, solo que ahora en vez de salir uno, sale una pareja y van conduciendo
y pasandose el balén. En el caso de que algun grupo sea impar, uno de los que ya ha
realizado el ejercicio lo repetira con el compafiero que queda solo.

PARTE FINAL

REPRESENTACION

DESCRIPCION ASPECTOS CLAVES GRAEICA
Vuelta a la calma.(8") No hay que llegar a 7 4
-Se realizaran una serie de estiramiento para prevenir de|sentir dolor y cada

posibles lesiones y habituar al cuerpo al estado de reposo.
Mientras tanto se les preguntard a los alumnos aspectos
relacionados con la sesion. Por ejemplo:

¢Qué habéis sentido con ese balon?

¢Habéis encontrado mucha diferencia entre un balén y otro?

- Recogida de material y aseo.

15 segundos.

estiramiento sera de unos
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MODULO / ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

DEPORTE: FUTBOL

ESPACIO: campo de fatbol 7 de césped del polideportivo municipal.
TIEMPO: 50 MINUTOS

EDADES / NIVEL.: 6° de primaria

ANOTADOR: José Manuel Tejero Vidal

SESION Ne: 3

MATERIAL.: Balones de fatbol y conos.

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

REPRESENTACION
GRAFICA

Calentamiento (10")

- Movilidad articular.

En primer lugar, habrd rotacion en estatico de las articulaciones de las piernas y cadera
formando un circulo todos los alumnos.

La movilidad articular continuara de manera dirigida mientras se realiza carrera
continua alrededor de la pista. Los ejercicios que se realizaran sera dirigido por un
alumno.

- Bull-dog.

En un terreno delimitado todos se colocan en un lado con balén, y el que la queda esta
en medio sin balon. A la voz de ya, todos sale a la vez y tienen que intentar llegar al
otro lado sin que le roben el bal6n. El del medio ha de quitar el balén a los deméas y al
gue se lo quite se pone también en el medio acompafando al primero. Gana el dltimo
que quede con balén.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION

REPRESENTACION
GRAFICA

Se formaran cuatro grupos y se realizaran partidillos de 5 minutos en el que todos los
grupos jugaran con todos con la facilidad de que contamos con dos campos.

En primer lugar, se jugaran los partiditos con balones modernos, ya que es a lo que
ellos estan acostumbrados.

Cuando ya hayan jugado todos los grupos entre ellos, se pasara a jugar los mismo
partiditos con el balén antiguo, para que ellos puedan comprobar las sensaciones que
jugar con ese tipo de balon, que ademas tendran sensaciones diferentes a la de la
sesion anterior porque puede influir bastante la humedad del césped al estar regado.
También es interesante, en comparacion con la sesion anterior que hagan el cambio de
bal6n del moderno al antiguo, ya que en la otra fue del antiguo al moderno.

PARTE FINAL
. REPRESENTACION
DESCRIPCION ASPECTOS CLAVES GRAEICA
Vuelta a la calma.(8") No hay que llegar a ? R
-Se realizaran una serie de estiramiento para prevenir de|sentir dolor y cada

posibles lesiones y habituar al cuerpo al estado de reposo.
Mientras tanto se les preguntard a los alumnos aspectos
relacionados con la sesion. Por ejemplo:

Aparte de las diferencias que notasteis la pasada sesién, ¢han
encontrado ustedes algunas otras diferencias entre un balon y
otro jugando en césped?

- Recogida de material y aseo.

15 segundos.

estiramiento sera de unos
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Sesion 4
1. Introduccion. (107)

Se dard informacion a los alumnos de lo que se va a trabajar en las siguientes

sesiones. En qué va a consistir, qué vamos a trabajar y quée esperamos de ellos.

Después de trabajar el deporte del fatbol en el contexto de los materiales
utilizados en la actualidad en comparacion con los que se han usado a lo largo de la
historia y, mas concretamente, los materiales usados en los inicios del deporte, que son
los que hemos utilizado, que en este caso ha sido el baldn, se pasara a trabajar en el
deporte del tenis. En este caso, se trabajara el tema de la raqueta, y se trabajara con
raquetas actuales y con raquetas de madera antiguas, muy diferentes a las que vemos
ahora. Las sesiones se llevaran a cabo en las pistas de tenis del polideportivo municipal

y, ademas, alli cuentan con estas raquetas mencionadas con las que trabajaremos.
2. Brainstorming. (157)

Se realizara una activacion de los conocimientos previos que los alumnos y
alumnas tienen sobre el tema que se va a tratar a través de una lluvia de ideas. Se les
hara una serie de preguntas para empezar o guiar el tema segun los alumnos vayan
interviniendo. Las preguntas pueden ser unas u otras dependiendo para donde se vaya el

tema, pueden afiadirse algunas que no se hayan pensado o suprimirse algunas pensadas.
Las preguntas pueden ser, por ejemplo:

¢Alguno de vosotros juega al tenis? Si hay alguno que juegue se le puede

preguntar: ¢cémo es tu raqueta?
¢Alguno de vosotros ve tenis en la tele?
¢Alguien sabe como eran las raquetas hace, por ejemplo, 50 afios?
¢ Qué importancia puede tener el tipo de material usado en la raqueta?

Lo ideal es que participe el mayor nimero de alumnos y alumnas, y que poco a
poco se vayan animando a hablar y opinar delante de sus compafieros. Ademas cuantos
mas alumnos y alumnas participen mas animaran y haran que surjan nuevas ideas a los

comparieros.
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3. Video. (107)

Una vez introducido el tema y activadas las ideas previas, posiblemente se
cuente con la atencion del alumnado para, a través de un video ilustrativo y explicativo
de la evolucion de las raquetas de tenis a lo largo de la historia, puedan entender la
como ha cambiado los materiales utilizados en la fabricacion de la raqueta con el paso

de los afios.

El video es en inglés, con subtitulos en esparfiol por lo que iremos pausando el

video para ir aclarando dudas, que nadie se pierda o se quede detras del resto.

La idea es cuando aparezca una idea importante, se pause el video y pedir a

algan voluntario que explique dicho tramo de video.

https://dai.ly/x6ss928

4. Observacion y comparacion de raquetas. (157)

Teniendo en cuenta la disposicion en grupos de los alumnos en el aula, como ya
se menciona en la sesion 1, se realizara una actividad que se basara en la observacion
tanto de una raqueta antigua de madera, como de una actual de fibra de carbono que se

llevara al aula.

Los alumnos y alumnas tendran la oportunidad de tener ambas raquetas y poder
compararlas. Cada grupo tendrd que hacer en comdn una lista de diferencias que
encuentren entre ambas raquetas. Posteriormente, se pondran en comun todas las

diferencias que hayan encontrado cada grupo.

Esto servira para complementar las respuesta que haya puesto cada grupo, para
recibir feedback por parte del profesor y para que se comente para qué puede ser Util
que se hayan producido esas diferencias y esa evolucion en las raquetas a lo largo de los

anos.
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MODULO / ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

DEPORTE: TENIS SESION N°: 5
ESPACIO: Pista del patio del colegio. MATERIAL: Raquetas y pelotas de tenis, conos y aros.
TIEMPO: 50 MINUTOS

EDADES / NIVEL.: 6° de primaria

ANOTADOR: José Manuel Tejero Vidal

CALENTAMIENTO

REPRESENTACION

DESCRIPCION GRAFICA

Calentamiento (10")

- Movilidad articular.

En primer lugar, habrd rotacion en estatico de las articulaciones de las piernas y cadera
formando un circulo todos los alumnos. La movilidad articular continuara de manera
dirigida mientras se realiza carrera continua alrededor de la pista. Los ejercicios que se
realizaran seran dirigidos por un alumno.

- Carrera botando pelota.

La totalidad del alumnado del grupo son divididos en dos grupos que seran puestos en
fila en la linea de la porteria. Cada fila tendr& un cono en la linea del centro, por lo que
cada fila, a la voz de ya, deberd ir botando la pelota con una raqueta, sin que nadie del
grupo se le escape la pelota o se salga de la fila, hasta llegar al cono, bordearlo y
volver a la linea de salida. En caso de que a algin alumno/a se le escape la pelota,
deberd empezar su grupo desde el principio. Gana el equipo que antes haga el
recorrido completo.

PARTE PRINCIPAL

REPRESENTACION

DESCRIPCION GRAFICA

- Toma de contacto con la raqueta. (107)

Los alumnos se dispondran en parejas y cada una tendra un aro. La mitad de las
parejas tendra una raqueta moderna y la otra mitad una antigua. El ejercicio tratara de
que cada miembro de la pareja debera dar un toque suave de forma alternativa hacia
arriba e intentar que la bola siempre caiga dentro del aro que estara colocado en el
suelo para ir cogiendo manejo de raqueta. Los alumnos que se intercambiaran las
raquetas a los 5 minutos. \
- Tanteo tactico. (10) I T
En la pista del colegio se delimitara con conos pequefias pistas de tenis a una distancia | {| - } oo b
cercana unos de otros, aproximadamente la distancia que hay entre una linea de saque . ~ |
a otra. Con 6 conos sera suficiente para delimitar cada pista y linea que representaala| =" ==~ /= = =«
red. Jugaran uno contra uno en el que la mitad del grupo tendra raquetas modernas y la : :
otra mitad raquetas antiguas. ¢Cudl sera la pareja que consiga golpear la pelota 50
veces seguidas en el cuadro del compafiero? A los 5 minutos habra cambio de raqueta.
- Variable al ejercicio anterior (127)

El ejercicio seré idéntico al anterior con la diferencia de que se iran aumentando las
distancias y las dimensiones de las pistas.

PARTE FINAL
< REPRESENTACION
DESCRIPCION ASPECTOS CLAVES GRAEICA
Vuelta a la calma.(8") No hay que llegar a 7
-Se realizaran una serie de estiramiento para prevenir de|sentir dolor y cada
posibles lesiones y habituar al cuerpo al estado de reposo. estiramiento sera de unos

Mientras tanto se les preguntard a los alumnos aspectos |15 segundos.
relacionados con la sesion. Por ejemplo:

¢Qué sensaciones habéis tenido al cambiar de raqueta?
- Recogida de material y aseo.
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MODULO / ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
DEPORTE: TENIS

SESION N°: 6

ESPACIO: Pistas de tenis del polideportivo municipal. MATERIAL: Raquetas y pelotas de tenis.

TIEMPO: 50 MINUTOS
EDADES / NIVEL.: 6° de primaria
ANOTADOR: José Manuel Tejero Vidal

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

REPRESENTACION
GRAFICA

Calentamiento (10")

- Movilidad articular.

En primer lugar, habrd rotacion en estatico de las articulaciones de las piernas y cadera
formando un circulo todos los alumnos.

La movilidad articular continuara de manera dirigida mientras se realiza carrera
continua alrededor de la pista. Los ejercicios que se realizaran seran dirigidos por un
alumno.

- Tanteo.

Cada alumno/a dara toque con la raqueta de manera individual. Ganara el que antes
consiga llegar a 100 toques seguidos sin que se caiga la bola. Luego, como variante,
los alumnos deberan ir girando la raqueta después de cada toque.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION

REPRESENTACION

GRAFICA
- Golpeo de derecha y revés. (157)
Haremos grupos de 6 alumnos/as y cada grupo estard colocado en una pista. Dos de
ellos seran los lanzadores, otros dos seré los golpeadores y los dos Gltimos seran los
recogepelotas. Estos puestos se irdn rotando para que cada uno pase por todos los u @ LANZADOR
puestos. Primero se realizaran dos golpeos de derecha cada uno y otros dos de revés a || o - Rscosr;mlm

media pista y, posteriormente, igual pero en la linea de fondo. Esto se hara con un tipo
de raqueta en concreto. Cuando cada alumno/a haya golpeado, habra cambio de
ragueta para notar la diferencia.

- Partidillos (177)

Se realizaran partidillos cortos por pareja al mejor de 7 puntos e iran cambiando los
enfrentamientos para que puedan todos contra todos. En la mitad del tiempo empleado
para esta actividad se cambiaran las raquetas antiguas por las raguetas modernas.

PARTE FINAL
. REPRESENTACION
DESCRIPCION ASPECTOS CLAVES GRAEICA
Vuelta a la calma.(8") No hay que llegar a 7
-Se realizaran una serie de estiramiento para prevenir de|sentir dolor y cada

posibles lesiones y habituar al cuerpo al estado de reposo. estiramiento sera de unos

Mientras tanto se les preguntara a los alumnos aspectos | 15 segundos.
relacionados con la sesion. Por ejemplo:

¢Qué os ha parecido la sesion de hoy?;A qué conclusiones
habéis llegado al probar las raquetas en la pista de tenis en
situacion de juego?

- Recogida de material y aseo.
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Sesion 7

La sesion numero siete serd la Gltima sesién de esta unidad didactica y se
realizara en el aula. En esta sesion veremos a qué conclusiones y qué les ha podido

suponer o aportar esta unidad didactica en sus vidas y en su aprendizaje.

Se realizara una actividad final donde tendran que responder a algunas
preguntas y donde tendrén que realizar una pequefia reflexion sobre la influencia de los
nuevos materiales no sélo en el deporte, sino en todos los aspectos que nos rodean, si
hay otros avances semejantes o similares en otros dmbitos profesionales o en otros
aspectos independientemente del deporte. En general, cbmo piensan que esta avanzando

el mundo gracias a la tecnologia y qué ventajas y/o inconvenientes encuentran en esto.

Esta actividad sera realizada por parejas, para fomentar el trabajo en grupo y
que se puedan apoyar y ayudar mediante un trabajo cooperativo. Es interesante que este
tipo de actividades se realicen en grupo ya que si a algun alumno/a le cuesta un poco, su
compafiero/a puede complementarlo y entre ambos llegar a construir un pensamiento
critico. Es interesante acabar con una reflexion sin demasiadas pautas para comprobar

hasta donde son capaces de llegar.
Las preguntas que tendran que realizar sera:

- ¢Qué diferencia habéis encontrado entre los materiales moderno y los
materiales antiguos trabajados en las sesiones de futbol?

- ¢y en los trabajados en tenis?

- Enumera otras nuevos materiales o avances tecnoldgicos existentes en otros

deportes.

- Menciona otros avances tecnoldgicos que estén presentes en nuestra sociedad

externos al deporte.

- Haz una reflexion sobre como influye los nuevos mariales introducidos en el
deporte, qué ventajas e inconvenientes encuentras y cOmo estos avances unidos a los

demas avances que se estan produciendo pueden repercutir en nuestra sociedad.

Cuando queden 5 minutos para acabar la clase, se recogeran las fichas de cada
pareja y se les dara a cada uno una hoja de evaluacion del profesor en las que los

alumnos tendran que contestar a una serie de preguntas con "si", "a veces" 0 "no".
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"La evaluacion es una etapa del proceso educacional, que tiene por finalidad
comprobar, de modo sistematico en qué medida se han logrado los resultados previstos

en los objetivos que se hubieran especificado con antelacion.” (Clery, 2010)

Segun Cortés y ARodn (2013), existen varios tipos de evaluacion segun el

momento en el que se realiza:

La evaluacion inicial o diagnostica, para tener un conocimiento de las
caracteristicas del alumnado con el que se va a trabajar, detectar fortalezas y debilidades
y poder asi realizar adaptaciones o modificaciones de lo que se tiene planteado. Suele

ser llevada a cabo al principio de cada unidad didactica.

La evaluacion continua o formativa es la que se realiza durante todo el proceso
de ensefianza/aprendizaje. Tiene una gran importancia en el proceso educativo y
seguramente sea la mas importante de todas. Para esta unidad didactica sera la mas

importante y la mas usada mediante la observacion directa.

La evaluacion final se realiza al final de todo el proceso de
ensefianza/aprendizaje cuyo Unico objetivo es medir el resultado. Este tipo de
evaluacion no busca una retroalimentacion de la informacion para la mejor del
aprendizaje sino que solamente mide el resultado final. Suele ser usada para calificar de

alguna manera el proceso (aprobado/suspenso, apto/no apto).

En esta unidad didactica, se llevaran a cabo los tres tipos de evaluacién, aunque
sobre todo tendrd mas peso la evaluacion continua a través de la observacion dia a dia al

alumnado.
Criterios de evaluacion en relacion al curriculo.
- Criterios de evaluacion de etapa
= Real Decreto 126/2014 del 28 de febrero:

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices béasicas y

adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,

con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
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actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes

funciones implicitas en juegos y actividades.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable

hacia uno mismo.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion

con la salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y

artisticas.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencién, la recuperacion y

las medidas de seguridad en la realizacién de la préctica de la actividad fisica.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
- Criterios de evaluacién del tercer ciclo.
= Orden del 17 de Marzo de 2015:

C.E.3.1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz
situaciones de préactica motriz con variedad de estimulos y condicionantes

espaciotemporales. (CAA, SIEP)

C.E.3.3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de
actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la combinacién de
ambas, para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades. (SIEP,
CAA)

C.E.3.4. Relacionar los conceptos especificos de Educacién fisica con los de
otras areas al practicar actividades motrices y artistico-expresivas. (CCL, CMT, CAA,
CSYC, CEC)
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C.E.3.5 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud y valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos

y una higiene corporal responsable. (CAA, CSYC)

C.E.3.6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion
con la salud. (CAA)

C.E.3.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica. (CSYC)

C.E.3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion
de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevenciéon y las medidas de
seguridad. (CSYC, SIEP)

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar)
el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la

préactica de juegos y actividades fisicas. (CSYC)

Instrumentos de evaluacion

Como instrumentos de evaluacion se ha usado una lista de control con la que se
ve si cumplen con ciertos aspectos a tener en cuenta. Con la ayuda de esto se podra
obtener informacion acerca de lo que ha hecho durante las sesiones que se han

realizado.

Normalmente, en este tipo de listas, se establecen una serie de items los cuales

van a ser evaluados y los indicadores que se suelen usar son "si" y "no".

En este caso, sera diferente, ya que durante 7 sesiones, son muchas y muy
variadas los actividades que se han trabajado y se ha considerado que haya mas
exactitud a la hora de valorar lo que se ha hecho. Por tanto, los indicadores seran
"siempre”, "frecuentemente”, "rara vez" y "nunca". Estos datos seran recogidos a partir

de la observacion directa del profesor dia a dia.

La lista de control sera la siguiente, que contard con una apartado de

observaciones por si el profesor considera necesario anotar algo que crea conveniente.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Nombre:

Participa de forma activa en los juegos y
actividades que se plantean.

Interviene cuando el profesor plantea

alguna cuestion
Muestra interés en las explicaciones.

Pregunta dudas, curiosidades 0

inquietudes.

Transmite ideas, sensaciones 0 estados de

animo a traveés del lenguaje corporal.

Conoce y domina actividades fisicas
diferentes, siendo consciente de las
relaciones que se establecen, como el

medio en donde se desarrollan.
Muestra respeto por el material
Muestra por lo compafieros

Se adapta bien a las variantes en el juego,
en los grupos mostrando una actitud

positiva.

Se muestra resolutivo ante los problemas

que se puedan plantear.

Observaciones:

Siempre | Frecuentemente | Rara

VEZ

Nunca
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Aparte de este instrumento, que es el considerado mas importante, también se ha
utilizado una valoraciéon de conocimientos previos generales mediante una lluvia de

ideas, donde los alumnos son preguntados por el profesor y ellos van interviniendo.

También se realizara una prueba final escrita, donde se podra ver qué ha

aprendido el alumnado y para qué les ha valido esta unidad didactica.
Evaluacion del profesor.

Para finalizar con la evaluacion, también es muy importante valorar el trabajo
hecho por el profesor y tener una respuesta de parte de quienes reciben las clases sobre

la labor que se ha ejercido.

Por tanto, los alumnos rellenaran un formulario sobre el profesor, que servira
como una forma de autoevaluacion, para que asi el profesor pueda conocer ciertos fallos
que tenga o ciertas cosas que seria mejor hacerlas de otra manera, y esta puede ser una

buena forma para mejorar.

Los alumnos deberan hacerlo de forma anénima, para que se sientan totalmente

libres y sin coaccidn alguna para que esto tenga sentido y validez.

EVALUACION DEL MAESTRO

Siempre . Aveces = Nunca

Comprendes las explicaciones del maestro
Entiendes las actividades planteadas

El maestro responde las dudas de los alumnos.
Las actividades llevadas a cabo te han resultado
dificiles.

El maestro corrige durante la préctica de los juegos.
Te han gustado los juegos realizados.

Te has aburrido en clase.

Los juegos realizados te permiten participar
plenamente.

El maestro pregunta si todo se ha entendido.

¢ Tienes alguna

sugerencia?
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6. CONCLUSIONES

Como ultimo apartado, se desarrollara las conclusiones sobre la realizacion de

este trabajo.

Para empezar, es importante sefialar la importancia que tiene en un proyecto

cumplir los objetivos que se marcan y, en este caso concreto, éstos han sido cumplidos.

Al principio de este trabajo, se marcaron unos objetivos sobre lo que se queria
conseguir y entre ellos se hablaba de adquirir conocimientos sobre la introduccion de
nuevos materiales en el deporte, fomentar la capacidad de sacar conclusiones,
diferenciar entre nuevos materiales para deportes de alta competicién o para el deporte
aficionado, la implicacion activa de los alumnos y alumnas, respetar a los compafieros y

compafieras asi como los materiales, instalaciones, normal del juego, etc.

Para cumplir estos objetivos, se han hecho lluvia de ideas, se han visto videos
ilustrativos y explicativos, se les ha pedido que realicen conclusiones de lo que han
aprendido en la sesiones, han participado en actividades y juegos planteados y se ha

hecho hincapié en aspectos relacionado con el respeto asi como la higiene.

Se ha contado con el apoyo del alumnado, los cuales han colaborado prestando

atencion y estando implicados en todo lo que se hacia.

El tema de los nuevos materiales introducidos en el deporte de élite es un tema
bastante amplio, que podria dar para mucho mas tiempo y se podria profundizar mucho
mas en él, pero no se cuenta con tiempo suficiente segin la programacion escolar para
llevarlo a cabo de esa forma y, ademas, dependiendo de la forma en que se enfoque,
puede llegar a ser aburrido para la edad escolar, ya que la terminologia que se maneja y

la complejidad del tema puede ser mas indicado para una edad superior.

Esa es la razon por la que se ha decidido trabajar este tema de la manera que se
ha hecho, si profundizar demasiado en la teoria y llevandolo al area de educacion fisica
donde se ha podido llevar de una manera activa y dindmica, donde los alumnos pueden
aprender divirtiéndose que, normalmente, es una forma de que los aprendizajes sean

mas significativos.

Ademas de eso, se ha pretendido llevar a cabo este tema cercano a los gusto y a
los intereses del alumnado. Es bastante comdn que los alumnos tengan gusto e interés

por la asignatura de educacion fisica puesto que es una asignatura diferente en la escuela
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donde pueden despejarse y salir de la monotonia del aula y, mas concretamente,
muestran mucho interés por el fatbol. Es curioso como en los colegios, cada vez es
mayor el gusto por el fatbol no 6olo en el género masculino, sino cada vez mas también
en el género femenino. Cada vez a mas nifias les gusta el fatbol y no s6lo hablan del

tema sino que también les gusta practicarlo.

Ese un motivo de peso por el que se ha tratado el tema de este proyecto
proyectandolo en el fatbol, uno de por deportes que han sido trabajados en esta unidad
didactica. El otro deporte que se ha trabajado en este proyecto ha sido el tenis, ya que es
otro deporte que también les suele interesar al alumnado, gracias sobre todo a los éxitos
de Rafael Nadal, un personaje al que admiran y siguen muchos chicos y chicas hoy en
dia.

Con la eleccion de estos dos deportes se ha conseguido que la implicacion y la
motivacién del alumnado sean bastante buena, algo que es indispensable para llevar a
cabo cualquier propuesta didactica. Por tanto, esto conlleva a una satisfaccion bastante
grande.

Logicamente, no hay que dejar de lado o discriminar otros deportes, todo lo
contrario, otros deportes también deben ser fomentados, pero al no ser el tema esencial
los diferentes deportes que se han trabajado, sino que méas bien han sido un medio para
Ilevar a cabo un tema en concreto, se ha considerado que partiendo de deportes cercanos

a los intereses y aficione del alumnado seria mas exitoso.

Seguramente, el haber trabajado este tema tenga bastante beneficios para el
alumnado, ya no sélo por el hecho de adquirir nuevos conocimientos concretos, sino
también como una forma de hacer reflexionar a los alumnos y alumnas acerca de cémo
el mundo esta evolucionando a pasos agigantados y uno de los ambitos donde sucede

eso es en el deporte, pero unido a todo lo que rodea a la sociedad actual.

También ha sido beneficioso para el alumnado para que vean como un tema
mas propio del area de quimica se puede adaptar de alguna forma a otras areas, a
trabajar en grupo, a reflexionar y seguramente a bastantes mas cosas si no se contara
con la limitacién del tiempo, con la limitacién de material, ya que no se tiene acceso a

todo lo que gustaria.

El curriculum es quien establece los contenidos que deben ser tratados, pero el

profesorado tiene la autoridad y debe ser capaz de adaptar dichos contenidos a su forma
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de hacer las cosas y como el profesor vea conveniente. Al final es quien sabe cuanto
tiempo tiene para llevar a cabo los contenidos, cudles son las caracteristicas de sus
alumnos y como puede ser la mejor forma de enfocarlo y de llevarlo a cabo para que se

pueda exprimir mas y conseguir mejores resultados.

Como forma de terminar, es importante destacar la importancia de la educacion
fisica, sobre todo para transmitir valores ya sea para la construccion de la persona como
individuo como para la persona dentro de una sociedad, en la que impere el respeto

hacia los demas.
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