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INTRODUCTION  

Comme chacun sait, la paix et la sécurité internationales ne résultent pas 

seulement de l’absence de guerres ; c’est-à-dire qu’elles ne se basent pas uniquement sur 

la préservation de l’ordre ou sur l’absence de violence. Pour les atteindre, il est nécessaire 

d’y inclure aussi divers aspects tels la sécurité alimentaire, la sécurité sanitaire, la sécurité 

environnementale, le contrôle du terrorisme international, la régulation des flux de 

migration massifs, etc. Tous ces aspects s’inscrivent dans le cadre d’un concept large de 

paix et sécurité internationales, c’est pourquoi ils exigent des actions 

multidimensionnelles visant à remédier aux crises et aux conflits qui en découlent ainsi 

qu’à prévenir de futures rechutes.  

En ce sens, il convient de noter que les actuels risques et menaces aux personnes, 

affectant la paix positive, ont évolués en fonction des contextes politiques, sociaux et 

économiques. Ainsi, depuis 1945, date de création des Nations unies, la société 

internationale a changé et les postulats qui ont marqué l’origine du système international 

actuel doivent se réinventer et s’orienter vers les nouveaux risques et menaces émergents, 

particulièrement tous ceux qui touchent les individus de plein fouet. 

Au sein des nouveaux risques et menaces à la paix et la sécurité internationales, 

une considération croissante est accordée aux répercussions négatives des crises 

alimentaires et de la faim dont souffrent près de 800 millions de personnes dans le monde. 

Ceci a conduit à une prise en compte plus sérieuse de la sécurité alimentaire en tant que 

pilier important pour la paix, la stabilité socioéconomique et le développement durable. 

En effet, l’histoire de l’Humanité a constamment montré le cercle vicieux qui relie 

la faim à la violence et qui génère des conflits et des instabilités qui ne sont pas 

circonscrits à des frontières nationales. Le manque d’aliments entraîne des conflits qui à 



leur tour affectent la sécurité alimentaire d’une manière particulièrement prononcée. 

Ainsi, le développement et le renforcement de la sécurité alimentaire (si l’on considère 

l’existence d’un droit de l’homme à l’alimentation) peuvent être utilisés comme des outils 

de prévention et d’atténuation des conflits afin de promouvoir une paix et une sécurité 

durables, en évitant la rechute. 

Un acte si quotidien comme celui de s’alimenter peut difficilement, à première 

vue, s’apparenter à un droit et encore moins à un droit de l’Homme. Mais, cet acte si 

commun et si quotidien pour des millions de personnes, en réalité, ne l’est pas pour autant 

d’autres. La faim demeure l’un des principaux thèmes de l’agenda international. On peut 

encore observer des États au sein desquels la majorité de la population souffre de faim et 

d’autres où, malgré leur développement économique, des minorités luttent 

quotidiennement pour leur survie alimentaire. À tout ceci vient s’ajouter la triste 

contradiction que des tonnes de nourriture sont gaspillées chaque jour. 

Que tout le monde ne dispose pas d’aliments, aussi bien quantitativement que 

qualitativement, pour satisfaire un besoin basique de l’être humain, constitue un risque 

pour la sécurité humaine, la stabilité internationale et le développement durable. 

Cependant, la société internationale est confrontée à un paradoxe dramatique : nous 

continuons de produire toujours plus d’aliments, alors même que la malnutrition et la faim 

ont augmenté ces dernières années, mettant en danger des millions de personnes et 

menaçant la paix et la sécurité internationales.  

L’un des Objectifs de développement durable est l’éradication de la faim et 

l’implantation conséquente de la sécurité alimentaire ; deux objectifs dont la réalisation 

est fondamentale pour atteindre le but additionnel de créer des sociétés pacifiques et 

inclusives. Ceci est logique, étant donné que la paix et la sécurité internationales 



constituent le fondement et la base essentielle au développement et à la prospérité d’une 

société libre et avancée. En ce sens, une affirmation indiscutable se réitère au sein des 

Nations Unies : il n’existe pas de paix sans développement et il n’y aura pas de 

développement si les individus ne sont pas alimentés de manière qualitativement et 

quantitativement suffisante. C’est pourquoi l’on affirme de plus en plus que la paix 

durable, à long terme, est intimement liée aux aspects de sécurité alimentaire.  

En fait, on peut dire que la paix et la sécurité alimentaire se renforcent 

mutuellement: le manque de nourriture est un facteur qui favorise la déstabilisation des 

sociétés, aggrave l’instabilité politique et contribue à l’augmentation du risque de 

conflits ; à leur tour, les actions protectrices de la sécurité alimentaire peuvent jouer un 

rôle important dans les efforts de prévention des conflits et construire une paix durable. 

Ainsi, la sécurité alimentaire participe à la consolidation de la paix dans des zones qui 

vivaient auparavant des périodes d’instabilité conflictuelle et, à son tour, la consolidation 

de la paix est fondamentale à la sécurité alimentaire. 

La préoccupation et la considération de ces sujets ont conduit, le 30 mars 2016, la 

FAO à s’adresser pour la première fois au Conseil de sécurité dans le but de réaffirmer la 

nécessité d’améliorer la sécurité alimentaire en tant qu’aspect fondamental de la 

consolidation de la paix et la sécurité internationales durables. En ce sens, l’interrelation 

entre la sécurité alimentaire et la paix est un thème qui intéresse récemment le Conseil de 

sécurité ; depuis 2016 et les pétitions de Graziano da Silva au sein de la FAO. Il est 

nécessaire que le Conseil de sécurité s’efforce de garantir que les actions de maintien et 

de consolidation de la paix contemplent la protection de la sécurité alimentaire. Pourtant, 

l’on ne dispose actuellement d’aucune Résolution du Conseil de sécurité qui qualifierait 

le manque de nourriture comme une menace en soi à la paix et la sécurité internationales, 



ce qui ne veut pas dire que cela ne puisse arriver dans un futur proche. Ce sont ces faits 

qui ont motivé le choix de l’objet et de l’objectif général de cette thèse. 

-Objet de la thèse- 

Bien que la définition de la sécurité alimentaire soit déjà complexe, il est 

nécessaire de signaler que le concept traduit en espagnol (et en français) comme « sécurité 

alimentaire » englobe en réalité deux dimensions qui y sont présentes et qui reçoivent en 

anglais deux définitions séparées: « food security » fait fondamentalement référence à la 

quantité d’aliments disponibles, ainsi qu’à l’accès à ceux-ci, tandis que « food safety » 

renvoie à la qualité ou à l’innocuité de ces aliments.  

Dans le cadre de ce travail, nous allons nous concentrer surtout sur la dimension 

de food security, c’est à dire, la quantité et l’accès aux aliments, laissant de côté la 

dimension de food safety, se référant à la qualité ou à l’innocuité sanitaire des aliments ; 

aspects concernant bien plus l’élaboration et l’étiquetage de ceux-ci. Nous nous 

intéresseront à la protection qui est mise en place, dans le cadre du Droit international, 

concernant l’accès et la disponibilité des aliments (offre alimentaire) dans la mesure où 

nous prétendons analyser la manière dont les aliments peuvent être un facteur qui perturbe 

la paix et la sécurité internationales et celle dont la sécurité alimentaire contribue à 

atteindre une paix et une sécurité alimentaire durables. Ainsi, nous aborderons et nous 

développerons notre justification autour de la possibilité de considérer la sécurité 

alimentaire comme un facteur durable de paix. 

L’analyse des aspects nutritionnels et d’innocuité des aliments n’aurait aucun 

sens, sans pour autant réduire son importance, quand le problème pour de nombreuses 

personnes et de ne pas disposer de nourriture pour s’alimenter.  



Notre cadre d’analyse sera principalement situé au sein des Nations unies, car il 

s’agit de l’organisation universelle par excellence chargée du maintien de la paix et la 

sécurité internationales, parmi ces principaux objectifs fondateurs.  

Ce sont ces motivations qui ont donné naissance au titre de la thèse : La sécurité 

alimentaire dans le cadre de la paix et la sécurité internationales. 

-Objectifs généraux- 

L’objectif principal de cette recherche est d’étudier et d’approfondir la dimension 

quantitative de la sécurité alimentaire dans sa relation avec la paix et la sécurité 

internationales. Pour ce faire, nous nous sommes posé trois questions clefs de recherche :  

 Le manque de nourriture peut-il être considéré comme une menace à la 

paix et la sécurité internationales ?  

 Si oui, la sécurité alimentaire est-elle un facteur important à protéger pour 

atteindre une paix et une sécurité internationales durables ?  

 Quels fondamentaux juridiques peuvent-ils être apportés pour ce faire ? 

 

-Objectifs spécifiques- 

L’élaboration de ce travail prétend aborder les objectifs spécifiques suivants: 

 Analyser l’origine et l’évolution du concept de sécurité alimentaire ainsi 

que la multiplicité institutionnelle du système de gouvernance 

internationale de la sécurité alimentaire. 

 Proposer un concept plus complet de la sécurité alimentaire.  

 Étudier et concrétiser les points de divergences et de convergences entre 

les notions de sécurité alimentaire, de droit à l’alimentation et de 



souveraineté alimentaire qui, bien qu’ils puissent être complémentaires et 

intimement liés, sont de nature différente.  

 Créer une proposition de type juridique qui englobe les buts des trois 

précédentes notions.  

 Examiner les dispositions spécifiques, au sein du cadre du droit 

international humanitaire (DIH), qui protègent la sécurité alimentaire et 

voir jusqu’où la protection de l’accès aux aliments est une question que 

prend en compte le DIH pendant un conflit armé. 

 Apporter de nouvelles approches à la sécurité alimentaire afin de renforcer 

sa protection dans le cadre international. Concrètement, argumenter si la 

sécurité alimentaire peut être considérée comme un bien public global, sur 

la base duquel les aliments ne peuvent pas être traités comme de simples 

marchandises sujettes aux règles du commerce et s’il existe un principe 

général de droit à être protégés contre la faim, en tant que but le plus 

proche et le plus primordial de la sécurité alimentaire. 

 Montrer les liens qui existent entre la sécurité alimentaire et la paix et la 

sécurité internationales, dans le but de justifier l’intégration de ce thème 

au sein du cadre du but principal des Nations unies: le maintien de la paix 

et la sécurité internationales. Concrètement, réaliser une analyse conjointe 

et systémique qui présente la sécurité alimentaire comme un facteur 

durable de paix dans le cadre des actions de consolidation de la paix et 

comme un élément constitutif de la sécurité humaine en lien avec la 

sécurité internationale. 

 Analyser le manque de nourriture en tant que cause et effet de conflits. 



 Étudier et concrétiser les risques et les menaces à la paix et la sécurité 

internationales qui peuvent causer ou aggraver le manque de nourriture.  

 Apporter, justifier et remettre en question certains instruments visant à la 

protection de la sécurité alimentaire en tant que facteur durable de paix. 

 

-Méthodologie- 

Toute recherche que l’on prétend aborder doit être régie par une méthodologie 

concrète. Ainsi, toute discipline scientifique suit des méthodes déterminées qui lui 

permettent d’en tirer certaines conclusions grâce à l’accumulation constante de données 

théoriques ou factuelles. 

 

Les thèmes présentés dans cette thèse sont complexes et pluridisciplinaires, c’est 

pourquoi ils peuvent être abordés selon différentes perspectives. Cependant, nous allons, 

pour nous borner à l’objet d’étude, tenir compte du fil conducteur et de la base de la 

sécurité alimentaire dans le cadre de la paix et la sécurité internationales. En ce sens, la 

méthode scientifique que nous utiliserons sera la juridico-sociologique, dans la mesure 

où c’est celle que nous considérons la plus appropriée à un éclairage pluridisciplinaire, 

du point de vue juridique, en ce qui concerne la compréhension des normes, de leur 

inexistante, de leur efficacité, de leur fondement, etc. Cette méthode part de l’idée que le 

droit ne peut s’étudier comme un domaine isolé, mais qu’il doit s’analyser en lien avec la 

réalité sociale et en tant que partie de celle-ci. En conséquence, la méthode juridico-

sociologique examine les normes juridiques en relation avec l’ensemble de la vie sociale, 

en tenant compte du contexte social, politique, géographique, économique et culturel de 

l’application et de l’émergence de ces normes. Le professeur belge DE VISSCHER, en 

ce sens, dit entendre comme méthode sociologique, dans le droit international, l’aspect 



de cette discipline qui se charge d’extraire les données historiques et sociales qui forment 

le contenu vif de la règle du droit1.  

 

Pour l’élaboration de ce travail, d’objet pluridisciplinaire, des techniques 

méthodologiques très variées ont été nécessaires, comme l’analyse sociale et juridique, la 

déduction et l’induction juridique, la description et l’interdisciplinarité. Par exemple, la 

technique analytique permet d’extraire des informations de valeur de diverses sources et 

de divers instruments. Elle a été fréquemment utilisée pour ce travail. Les techniques 

inductives permettent, à travers de l’analyse pratique, de réussir à constituer des mesures 

d’utilisation plus génériques et de contenu concret afin de résoudre diverses situations 

aux éléments relativement similaires. La technique descriptive permet d’étudier divers 

concepts en lien avec une idée et d’en extraire la notion la plus appropriée pour l’étude. 

L’interdisciplinarité apparaît des simples distinctions et relations qui existent entre les 

différentes catégories ou branches.  

 

-Sources- 

Comme le montre la bibliographie, nous avons utilisé aussi bien des sources 

primaires que des sources secondaires pour élaborer ce travail. 

En ce qui concerne les sources primaires (traités, normes coutumières, principes 

juridiques, normes impératives, actes des organisations internationales avec un contenu 

normatif et jurisprudence internationale), il convient de souligner que nous avons 

principalement procédé à une analyse des Traités internationaux concernant les Droits de 

l’homme. Nous avons, bien sûr, toujours tenu compte de la Charte des Nations unies ainsi 

que des Observations générales du Comité des droits économiques, sociaux et culturels 

                                                           
1 DE VISSCHER C.H., « Méthode et système en Droit international », RCADI, T. 138, 1973, pp. 75-76. 



et des Déclarations des Sommets mondiaux de l’alimentation qui ont servi de guide à une 

interprétation correcte du Droit international en lien avec le domaine qui nous intéresse. 

Le fait que la notion de sécurité alimentaire ne soit pas contraignante, en soi, et qu’il 

n’existe aucun Traité international sur ce sujet, a motivé l’étude d’un grand nombre de 

documents relevant de la catégorie du droit souple, mais qui éclaire sans aucun doute la 

recherche et peuvent motiver la création de droits et d’obligations a posteriori.  

En ce qui concerne les sources secondaires, logiquement, nous avons utilisé des 

œuvres doctrinales et scientifiques qu’ont pu nous fournir l’Université de Séville (plus 

précisément la Bibliothèque de la Faculté de droit) et la bibliothèque de l’Université de 

Nantes, entre autres. Enfin, la consultation de journaux et d’interview ainsi que l’accès à 

des sites internet informatifs ont aussi représenté une aide cruciale permettant d’inclure 

des informations plus actualisées.  

-Structure- 

Ce travail de recherche se divise en deux parties : l’une d’entre elles étudie la 

sécurité alimentaire au sein du Droit international, tandis que l’autre partie s’intéresse à 

la relier à la paix et la sécurité internationales sur le plan universel. C’est pourquoi nous 

écartons les approches régionales ou celles réalisées par d’autres organisations 

internationales sur ce sujet.  

Chaque partie possède trois chapitres, pour un total de six. 

Le premier chapitre analyse le concept de sécurité alimentaire et le système de 

gouvernance globale dans le cadre des Nations unies. De plus, il procède à la distinction, 

théorique et pratique, des concepts de sécurité alimentaire, droit à l’alimentation et 

souveraineté alimentaire, qui sont parfois confondus. Ce chapitre propose aussi un 



concept plus complet de sécurité alimentaire renforçant son potentiel en tant que facteur 

durable de paix. 

Le deuxième chapitre offre de nouvelles approches à la sécurité alimentaire, sous 

la perspective du Droit international, dans le but d’encourager l’émergence d’obligation 

de protection de celle-ci. Actuellement, certains argumentent, non sans raison, que la 

sécurité alimentaire est protégée par l’application du Droit de l’homme à l’alimentation. 

Cependant, ce n’est pas toujours le cas. En effet, malgré la ratification du Pacte 

international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels (qui codifie le Droit de 

l’homme à l’alimentation), nous pouvons observer que la faim dans le monde continue et 

qu’elle recommence à augmenter.  

Le troisième chapitre procède à une analyse détaillée des règles du droit 

international humanitaire qui protègent la sécurité alimentaire pendant le déroulement des 

conflits armés. Dans ce cas, étant donné que le travail d’analyse de la protection de la 

sécurité alimentaire en fonction de tous les plans et de toutes les mesures politiques 

nationales et régionales résulterait considérable, nous avons préféré concentrer notre 

analyse sur cette branche du droit international humanitaire, car c’est en période de conflit 

armé que la sécurité alimentaire se trouve la plus compromise. 

Le quatrième chapitre commence à élaborer l’approche reliant la sécurité 

alimentaire et la paix et la sécurité internationales. Ce chapitre mentionne notamment: - 

les nouvelles dimensions de la paix et la sécurité internationales, au sein desquelles il 

convient d’inclure la sécurité alimentaire ; - le manque d’aliments en tant que cause et 

effet des conflits ; - la sécurité alimentaire en tant que partie intégrante de la sécurité 

humaine et sa relation avec la paix et la sécurité internationales. 



Le cinquième chapitre étudie les facteurs qui favorisent le manque d’aliments, de 

manière non exhaustive en se concentrant sur les facteurs qui sont aussi des risques et 

menaces à la paix et la sécurité internationales. 

Le sixième chapitre apporte et/ou remet en question certains instruments possibles 

qui peuvent servir à protéger la sécurité alimentaire en tant que facteur durable de paix. 

L’objectif de tout ceci est de ne pas perdre de vue l’approche relationnelle entre la sécurité 

alimentaire et la paix et la sécurité internationales.  

-Justification et intérêt de la proposition- 

Le choix du sujet de recherche a été motivé, en premier lieu, par l’importance du 

domaine que nous traitons (l’alimentation des individus est un besoin humain basique 

sans lequel il est impossible d’accéder à une vie digne et dans le pire des cas de vivre une 

quelconque vie) ainsi que pour s’accorder avec les sujets de recherche conduits au sein 

du groupe de recherche « Politique et droit international (SEJ-119) » qui comprend et 

étudie des thèmes relatifs aux nouveaux risques et menaces pour la sécurité humaine et la 

paix et la sécurité internationales ; en second lieu, par mes précédents travaux effectués 

dans le cadre d’un projet de recherche pour Oxfam Intermón et l’Agence andalouse pour 

la coopération internationale au développement. Ce projet se nommait « Projet SARAO » 

et notre tâche était de réaliser une étude comparative entre le Programme Faim zéro du 

Brésil, qui est un programme de protection sociale pour la sécurité alimentaire 

particulièrement réussi, et l’Initiative 3N du gouvernement du Niger, qui est une stratégie 

de sécurité alimentaire inspirée du modèle brésilien.  

La décision d’opter pour cette approche relationnelle entre la sécurité alimentaire 

et la paix et la sécurité internationales a aussi été marquée par les pétitions de la FAO 

envers le Conseil de sécurité, concernant ces aspects, en mars 2016.  



Notre projet de recherche, disposant d’une projection internationale et 

transdisciplinaire, est en accord avec quatre des huit défis sociétaux posés par le Plan 

public (espagnol) de recherche scientifique et technique et d’innovation 2017-2020. 

Concrètement, il correspond aux questions relatives à : 

• la Sécurité et qualité alimentaire, recherche marine et maritime et bioproduits 

(Défi 2) ; 

• Changement climatique (Défi 5) ; 

• Sciences sociales pour la société (Défi 6) ; 

• Sécurité, protection et défense (Défi 8). 

Par ailleurs, le thème choisi est en adéquation avec trois des domaines de 

recherche proposés au sein des défis sociétaux de la stratégie européenne Horizon 2020 : 

1. Sécurité alimentaire, agriculture durable, bioéconomie ; 

2. Action pour le climat, l’économie de ressources et matières premières ; 

3. Sociétés inclusives, innovantes et réflexives.  

Enfin, il convient d’ajouter que cette recherche a été réalisée dans le cadre des 

Projets: « Las respuestas del Derecho Internacional y Europeo a los nuevos riesgos y 

amenazas contra la seguridad humana » (DER2015-65906-P) MINECO/FEDER UE et 

Action de dynamisation de caractère international « Recherche en Europe » 2017 

(EUIN2017-85437). Par ailleurs, une Bourse FPU (pour la formation du professorat 

universitaire, chercheurs et titres supérieurs) a été accordée pour la réalisation de ce 

travail par le Ministère (espagnol) de l’Éducation, de la Culture et des Sports. 

 



ABREVIATURAS Y SGILAS 

-ACNUR: Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados. 

-AECID: Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo. 

-BPG: Bien Público Global. 

-CADH: Convención Americana sobre Derechos Humanos. 

-CADHP: Comisión Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos. 

-CEDEAO: Comunidad Económica de Estados de África Occidental. 

-CIDH: Comisión Interamericana de Derechos Humanos. 

-CIJ: Corte Internacional de Justicia. 

-CPI: Corte Penal Internacional. 

-CPJI: Corte Permanente de Justicia Internacional. 

-CSA: Comité de la Seguridad Alimentaria Mundial. 

-CSH: Comisión de la Seguridad Humana. 

-DIH: Derecho Internacional Humanitario. 

-ECOSOC (siglas en inglés): Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas. 

-EFSA (siglas en inglés): Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria. 

-FAO: Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura. 

-FIDA: Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola. 

-FMI: Fondo Monetario Internacional. 

-G20: Grupo de los 20, compuesto por: la Unión Europea, Alemania, Arabia Saudita, 

Argentina, Australia, Brasil, Canadá, China, Corea del Sur, Estados Unidos, Francia, 

India, Indonesia, Italia, Japón, México, Reino Unido, Rusia, Sudáfrica y Turquía. 

-GHI (siglas en inglés): Índice Global del Hambre. 

-IFPRI (siglas en inglés): Instituto Internacional de Investigación sobre Políticas 

Alimentarias. 



-INFOSAN (siglas en inglés): Red Internacional de Autoridades de Inocuidad de los 

Alimentos. 

-MINUSMA: Misión Multidimensional Integrada de Estabilización de las Naciones 

Unidas en Malí. 

-MONUSCO: Misión de Estabilización de las Naciones Unidas en la República 

Democrática del Congo. 

-OCDE: Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos. 

-ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

-OEA: Organización de los Estados Americanos. 

-OIT: Organización Internacional del Trabajo. 

-OMC: Organización Mundial del Comercio. 

-OMPI: Organización Mundial de la Propiedad Intelectual. 

-OMPs: Operaciones de Mantenimiento de la Paz de las Naciones Unidas. 

-OMS: Organización Mundial de la Salud. 

-OUA: Organización para la Unidad Africana. 

-PIDCP: Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. 

-PIDESC: Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

-PMA: Programa Mundial de Alimentos. 

-PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. 

-SIMA: Sistema de Información de los Mercados Agrícolas. 

-UE: Unión Europea. 

-UNCTAD (siglas en inglés): Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y 

Desarrollo. 

-Unicef: Fondo de las Naciones Unidas para la infancia. 

-UNIMISS: Misión de Naciones Unidas en Sudán del Sur. 
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