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Resumen

Las emociones forman parte de la vida de todos los seres humanos, pero en ocasiones
encontramos ciertas dificultades para controlarlas. En los centros educativos hallamos
numerosos alumnos con déficit emocionales acentuados, lo que les dificulta el

desarrollo normal de su vida en la escuela.

En el presente TFG llevamos a cabo un analisis de necesidades en el CEIP Luis
Cernuda de Montequinto (Dos Hermanas), con el fin de conocer como se trabaja la
educacion emocional en el aula de pedagogia terapéutica y disefiar una intervencion Util
para ello. Tras realizar dicho analisis detectamos que los alumnos presentan una serie
de necesidades emocionales. Es por ello que decidimos elaborar una propuesta de
intervencion centrada fundamentalmente en el estudio de la conciencia y la regulacion
emocional en los alumnos con NEAE. Para ello, elaboramos una serie de actividades

empleando una metodologia de aprendizaje activa y participativa.

Tras la puesta en practica de nuestra intervencion, concluimos la necesidad de
incorporar contenidos transversales que incluyan la educacion emocional en las aulas de
pedagogia terapéutica, ya que hemos podido comprobar un aumento del interés y

motivacién por parte de los alumnos ante el aprendizaje.

Palabras claves: Emociones, Educacién Primaria, Educacion Especial, Necesidades

Educativas e Intervencion.
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Abstract

Emotions are part of the human beings life, although in many situations it has been
found some difficulties to control them. A large group of pupils are found in the
educational centers with emotional deficits emphasized, which hinders the normal

development of their school life.

In the present final Project, a need analysis has been carried out in the public school
Luis Cernuda in Montequinto (Dos Hermanas) in order to know how the emotional
education is being worked in the therapeutic pedagogy classroom and to design an
useful intervention for this purpose. After doing the analysis, it has been guessed that
students have a series of emotional needs. Because of this reason, it is decided to make
an intervention proposal focused mainly on the conscience and emotional regulation in
pupils with special educational needs. For this, diverse activities with an active and

participative learning methodology were developed.

Then the implementation of this intervention, it was concluded the necessity to
incorporate cross-sectional contents that contains the emotional education in the
therapeutic pedagogy classrooms, since an increase in the interest and motivation in the

students with regard to the learning, it has been tested.

Key words: Emotions, Primary Education, Special Education, Educational Needs,

Intervention.
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1. Introduccion

Una vez llegado el momento, para finalizar el Grado en Educacion Primaria
decidimos realizar un trabajo en el que recogiéramos todo lo aprendido en estos cuatro
afios. La eleccion del tema no fue fécil, ya que nos encontramos con numerosas ideas
interesantes con las que podiamos aprender y ahondar en una gran amplitud de

tematicas diversas.

Tras la busqueda de informacion y siguiendo nuestros intereses personales,

decidimos dedicar este Ultimo trabajo a la educacion emocional.

Decidimos realizar esta eleccién debido a que el trabajo emocional en la escuela
sigue estando desvalorizado, ya que es considerado contrario a lo racional. Durante un
gran periodo de tiempo consideramos que simplemente el coeficiente intelectual era la
garantia de éxito en la educacion. Sin embargo, en los ultimos afios, hemos demostrado
la fuerza que presentan las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Araujo,
2016).

Este, nos resulta un tema de gran interés, con el que hemos lindado durante todo el
grado pero nunca hemos llegado a ahondar en él. Ademas, hay ciertos estudios que
afirman de la importancia de este tema en la etapa de Educacion Primaria y tras la
experiencia en un centro educativo, afirmamos que no se le da la importancia suficiente
dentro del aula, ya que es primordial adquirir la capacidad de reducir las emociones
negativas y aumentar las positivas por parte del docente y los educandos, pero esto no
se llega a trabajar en ninglin momento dentro de las escuelas (Araujo, 2016).

Por otro lado, debido a que este Gltimo curso lo he dedicado a cursar la mencion de
Educacién Especial, hemos estudiado el beneficio que genera el componente emocional

en las aulas de Pedagogia Terapéutica (PT).

También, la eleccién de este tema la debemos a que consideramos primordial
conocer y valorar el cambio que ha sufrido la educacion especial en los ultimos afios,
pasando del modelo de déficit al de necesidades educativas especiales (NEE) (Gonzalez,
2009).

Asi que, para trabajar con los alumnos de un aula de PT debemos saber que todos los
alumnos presentan necesidades educativas pero podemos encontrarnos ciertos alumnos

que presentan necesidades especiales para superar los objetivos propuestos. (Gonzélez,
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2009). Asi que, gracias a esta propuesta podriamos aplicar un programa de educacion
emocional en alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE).

Por lo tanto, como propuesta para el Trabajo Fin de Grado (TFG) presentamos el
siguiente proyecto de intervencion sobre la educacion emocional en el aula de PT del
CEIP Luis Cernuda. Realmente, este no es en este centro donde realizaremos la
intervencion pero vamos a nombrarlo asi para mantener el anonimato. Con esta
propuesta de intervencion pretendemos elaborar una intervencion que serd desarrollada
con una serie de alumnos para valorar como se ve beneficiado el aprendizaje de estos

alumnos gracias al trabajo emocional.

El objetivo principal del trabajo es desarrollar una intervencién con los alumnos de
PT para valorar qué saben los alumnos sobre las emociones y como son capaces de
discriminar sus propias emociones y la de los demas. También, queremos conocer como

trabajan las emociones en el aula de pedagogia terapéutica del CEIP Luis Cernuda.

Actualmente, este tema presenta un gran interés porque con él tratamos de eliminar
el coeficiente intelectual como garantia del éxito de los alumnos e incluimos en la vida
normal de la escuela una serie de competencias emocionales que ayudan a los alumnos a
desarrollarse y adquirir una serie de capacidades para lograr ciertas habilidades para

vivir en sociedad.

Como ya hemos dicho, la realidad en la que vamos a intervenir con esta propuesta de
educacién emocional es en una serie de alumnos que presentan ciertos déficit cognitivos
y emocionales que no le permiten adquirir las habilidades necesarias para desarrollarse

en la sociedad.

Asi que, el proyecto presentado estd compuesto de diferentes apartados. En primer
lugar, tenemos el andlisis de necesidades de la realidad donde vamos a intervenir. A
continuacidn, los objetivos, tanto generales como especifico, que pretendemos lograr a
lo largo del trabajo. También cuenta con un marco tedrico, en el cual aparece toda la
fundamentacion teorica sobre las emociones y la educacién emocional segun diversos
autores y un recorrido por la legislacion educativa. Tras esto, realizaremos la propuesta
de intervencion, la cual contara con una serie de actividades y esta propuesta sera

evaluada, a través de rabricas. Tras todo esto, concluiremos con las conclusiones y
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futuras lineas de trabajo. Gracias a esto, podremos conectar la realizaciéon del trabajo
con todo lo aprendido durante los cuatro afios en el grado.
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2. Andlisis de necesidades

A la hora de elaborar esta propuesta, resulta necesario realizar un analisis de
necesidades de la realidad donde vamos a intervenir. Esto lo consideramos necesario
porque debemos adecuar la intervencion a las necesidades que presentan los alumnos y
para ellos tenemos que conocer cuales son sus capacidades. Debido a que este proyecto
lo realizaremos en un aula de PT, debemos sefialar las debilidades, amenazas, fortalezas
y oportunidades con las que cuentan estos alumnos concretamente y gracias a esto

trataremos de justificar la realizacion de nuestro proyecto.

Lo primordial que debemos tener en cuenta para realizar esta propuesta es que los
alumnos a los que van dirigida cuentan con una serie de necesidades educativas
especiales, ya gue necesitan un conjunto de recursos personales y materiales para
satisfacer sus necesidades y lograr los objetivos propuestos en el ambito educativo
(Gonzélez, 2009). Por lo tanto, el no contar con esos recursos podria suponer una

amenaza para ellos.

Debemos saber que el objetivo principal de la educacion especial es llevar al alumno
hacia situaciones, recursos y entornos lo menos restrictivos posibles (Gonzélez, 2009),
ya que los alumnos pueden verse amenazados si no son integrados en la realidad

educativa de los centros.

Por otro lado, consideramos que cuando un alumno es capaz de expresar eficazmente
emociones esta comunicandose con los de su alrededor y permite a estos conocer las
necesidades que presenta y mostrar sus emociones (Extremera y Fern, 2003). Por lo
tanto, a la hora de trabajar las emociones estamos dandoles a los alumnos la oportunidad

de expresar sus emociones y comunicarse con los que les rodea.

Otra capacidad primordial que deberian adquirir estos alumnos para lograr
desarrollarse en un futuro es la regulacién emocional. Para ello, necesitamos que los
alumnos sean capaces de percibir, evaluar y expresar los estados emocionales, asi como
usar correctamente sus propias emociones y comprender como se desarrollan y
evolucionan (Extremera y Fern, 2003). De esta manera, podrian adquirir una gran
fortaleza para su dia a dia en el &ambito educativo y en su vida cotidiana.

Para conocer, de manera mas concreta, la realidad con la que vamos a intervenir

hemos elaborado un cuestionario (ver anexo I) que le entregaremos a la maestra de PT
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de estos alumnos, ya que consideramos que es la persona que mas puede informarnos

sobre las necesidades que presentan los alumnos.

Tras pasar dicho cuestionario a la profesora de PT del centro (ver anexo I1) podemos

sacar una serie de conclusiones, con las cuales estudiaremos la realidad educativa de

estos alumnos y podremos conocer sus debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades, que podremos ver en la tabla siguiente:
Tabla 1
Analisis de necesidades
DEBILIDADES FORTALEZAS
¢ Normalmente, estos alumnos e Los alumnos presentan ganas de
presentan ciertos miedos a ser aprender y desarrollarse para su
rechazados en la escuela. futuro.
e Estos alumnos presentan  bajo

rendimiento a la hora de realizar sus
actividades.

Incapacidad para expresarse 0
expresar sus emociones.

Dificultades en las relaciones porque
son incapaces de identificar las
emociones de los comparieros.
Presentan dificultades para controlar
la ira, el miedo, la tristeza y la
verglenza.

e No conocen mecanismos para
controlar las emociones.
AMENAZAS OPORTUNIDADES
e Falta de recursos en los centros e Buena coordinacion entre la escuela y

educativos adaptado a las necesidades
educativas de los alumnos.

Falta de motivacion por parte de los
docentes y del centro hacia los
alumnos.

Los docentes del centro no conocen ni

saben cémo enfrentarse a las
necesidades educativas de estos
alumnos.

Los alumnos no estdn totalmente
incluidos en la realidad educativa de
las escuelas.

No hay igualdad de oportunidades a
todos los alumnos dentro de los
centros educativos.

la familia para superar las dificultades
que presentan los alumnos.

Resulta necesario educar la
inteligencia  emocional de los
alumnos.

Trabajar las habilidades emocionales
para garantizar el éxito en la vida
cotidiana de los alumnos.

Dar la oportunidad a los alumnos de
adoptar una actitud positiva ante la
vida.

Necesidad de prevenir los efectos de
las emociones negativas en los
alumnos con NEAE.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tras los resultados del cuestionario, recogidos en la tabla 1, podemos justificar la
realizacion de nuestro proyecto. Es decir, nuestras actividades estdn destinadas a
resolver las debilidades que presentan los alumnos en la escuela, ya que, con ellas
pretendemos que los alumnos sean capaces de expresar sus emociones, adquirir la
capacidad de regular sus emociones e identificar las emociones propias y las de los

demas.

A continuacion, podemos ver en el grafico 1 algunas de las respuestas que

consideramos mas interesantes, extraidas del cuestionario de necesidades.

Gréfico 1

Respuestas del cuestionario de necesidades

mSi mNo

100% 100% 100%

0% 0% 0%

¢ Todos los docentes del ¢Piensas que todos los ¢ Tienen capacidades
centro conocen y saben  alumnos tienen igualdad de suficientes para expresarse
cémo enfrentarse a las  oportunidades dentro de los y expresar sus emociones?
necesidades educativas de centros educativos?
estos alumnos?

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, la profesora responde a otras preguntas considerando que estos
alumnos presentan bajo rendimiento en muchas de las actividades escolares debido a la
falta de recursos y a la escasa motivacion por parte de los maestros.

También, en relacion con las emociones, piensa que los alumnos al no ser capaces de
identificar las emociones de sus comparieros presentan problemas a la hora de

relacionarse.

Ademas, con la realizacion del programa de intervencion tratamos de concienciar a
todo la comunidad educativa de la importancia de incluir a todos los alumnos dentro del

sistema educativo y de dar a estos los recursos necesarios para superar sus dificultades.
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Por otro lado, pretendemos dar pautas a los docentes para motivar y aprender a
enfrentarse a las dificultades de los alumnos, asi de esta manera podremos facilitar el

procesos de ensefianza-aprendizaje de estos.
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3. Objetivos
A continuacién, presentamos los objetivos generales de este TFG y sus

correspondientes objetivos especificos.
Los objetivos generales de este trabajo serian:

= Disefiar una propuesta de intervencion sobre la educacién emocional para
alumnos con NEAE en el CEIP Luis Cernuda.

= Conocer como se trabajan las emociones en el aula de pedagogia terapéutica
del CEIP Luis Cernuda.

A partir de los objetivos principales, establecemos una serie de objetivos especificos,

que seran los siguientes:

=  Proponer un marco teorico acerca de la educacion emocional que sea util
para elaborar una propuesta de intervencién destinada al alumnado con NEAE.

» |dentificar mediante un andlisis de necesidades las capacidades que
presentan los alumnos con los que vamos a intervenir.

=  Proponer una serie de actividades sobre educacion emocional, destinadas
a alumnos de educacién especial.

= Detallar aportaciones a la comunidad educativa y proponer futuras lineas
de trabajo sobre la trascendencia de la educacion emocional en los centros

educativos.
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4. Marco teoérico
4.1. Emociones

4.1.1. Concepto de emocion

Para empezar a tratar el tema propuesto, consideramos necesario definir el concepto
de emocion. La palabra emocion proviene del latin movere, que significa mover, y con
el prefijo e significaria mover hacia fuera, es decir, podriamos entenderlo como todo

aquello que sacamos de fuera de nosotros (ex — movere) (Bisquerra, 2005).

Gracias a su procedencia podremos entender mejor las definiciones de la palabra

emocion.

Segun el Diccionario de la Real Académia Espafiola (2017) emocion podemos
definirlo como una alteracion del animo, que puede ser intensa y pasajera, agradable o

penosa y que va acompafiada de cierta conmocion somatica.

Para Zaccagnini (como se cit6 en Gallardo y Gallardo, 2011) las emociones son una
combinacion de procesos corporales, perceptuales y motivacionales, los cuales
producen en las personas un estado psicolégico positivo 0 negativo, con poca o mucha
intensidad y de corta o larga duracién y estos generan una expresion gestual que pueden

percibir las personas que nos rodean.

Hasta hoy en dia, la emocién ha sido descrita de formas muy diferentes por los

estudiosos que se han encargado de este tema.

En relacién con la filosofia, el estudio de las emociones ha interesado desde la
Antigledad.

Platén, ya tratd este término en su RepuUblica. Para €l, las emociones no tienen una
definicién clara, sino que se encuentran situadas en un lugar intermedio. Platén ya
introdujo que lo mas importante era que la sociedad ensefiara a los jovenes a encontrar
el placer en los objetos correctos. En cambio, Aristételes concibe las emociones como
una condicién que transforma a la persona de tal manera que puede verse afectado el
juicio. Para él, las emociones estan sometidas al control de la conciencia (Bisquerra,
2005).
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Las emociones también pueden referirse a los sentimientos, a los pensamientos, a los
estados bioldgicos y psicoldgicos y al tipo de tendencia a la accion que lo caracterizan
(Goleman, 1995).

De forma general, Bisquerra (2005) define la emocion como “un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (p. 61).

Maganto y Maganto (2016) afirman que las emociones son estados afectivos
subjetivos que presentan muchas dimensiones. En las emociones encontramos
respuestas bioldgicas, fisioldgicas, pensamientos, conducta e incluso la adaptacion
social. Estas respuestas no son siempre las mismas, y, por tanto, cada persona

reaccionara de manera distinta.

Para Bisquerra (2003 citado en Gallardo y Gallardo, 2011) las emociones son
funciones cerebrales complejas que presentan tres componentes los cuales son: el
cognitivo, el fisioldgico y el conductual. Cuando nos encontramos con una respuesta
emocional, el componente fisiologico se puede manifestar visualmente y las personas
necesitan el uso de ciertas técnicas para controlarla. También a través del
comportamiento de la persona se puede observar las emociones e igualmente esto se
puede aprender a disimular. Respecto al componente cognitivo, este es el que nos

permite identificar un estado emocional y etiquetar estas emociones.
Para Reeve (2007) la emocidn consta de cuatro dimensiones que son las siguientes:

= El componente subjetivo; es el que le da sentimiento a la emocion.
= El componente bioldgico; es el encargado de preparar y regular la
conducta adaptativa.
» El componente funcional; esta relacionado con la manera en la que una
emocion beneficia a un individuo.
= EI componente expresivo; es el aspecto comunicativo y social de la
emocion.

Ademas, las emociones nos ayudan a adaptarnos a las oportunidades y desafios que

nos encontramos en nuestra vida (Reeve, 2007).
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Por otro lado, a la triada clésica expresiva de la emocidn: cognitiva, fisioldgica y
motora, se afiaden dos componentes mas como son el sentimiento subjetivo y la

tendencia a la accion (Martinez-Sanchez, Fernandez-Abascal y Palmero, 2002).

Podemos concluir, que las emociones son multidimensionales, ya que estas presentan
diferentes dimensiones. Ademas observamos que segun el autor que las defina le asigna

una u otra dimension.

4.1.2. Clasificacion de las emociones

En la actualidad, podemos hablar de diferentes formas de clasificar las emociones.

A la hora de hablar de una clasificacion podemos distinguir las emociones negativas,
que son aquellas que se pueden considerar desagradables y las positivas, que son las
emociones agradables. Ademas, también deberiamos incluir las emociones neutras, que
son aquellas que no son ni agradables ni desagradables. Otra posible clasificacion seria

distinguir entre emociones basicas y complejas (Bisquerra, 2005).

Para Tomkins (1984 citado en Martinez-Sanchez et al., 2002) existe un conjunto
ilimitados de emociones que pueden ser agrupadas en: positivas; como el interés, la
sorpresa y la alegria y negativas; angustia, miedo, verglienza, asco e ira. Todas estas
emociones presentan respuestas innatas y son expresadas principalmente por gestos

faciales.

Bisquerra (2011) considera que las emociones negativas son las siguientes: ira,
miedo, ansiedad, tristeza, vergiienza y aversién. En cambio, las emociones positivas
serian: alegria, humor, amor y felicidad. Por otro lado, este autor, clasifica la sorpresa,

la esperanza y la compasién como emociones ambiguas.

Podemos afirmar la presencia de las emociones béasicas a partir de las cuales se
generan el resto de reacciones afectivas. La presencia de estas emociones deriva de los
planteamientos de Darwin que afirma que se tratan de reacciones afectivas innatas,
distintas y presentes en todos los seres humanos y que son expresadas de forma
caracteristica (Tomkins, 1962, 1963; Ekman, 1984; lzard, 1977 citado en Choliz.,
2005).

Aungue no hay un acuerdo claro respecto a las emociones primarias, Goleman,

(1995) cree que la existencia de estas giran en torno al descubrimiento realizado por
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Paul Ekman, quien pudo afirmar que cuatro emociones faciales concretas como son el
miedo, la ira, la tristeza y la alegria son reconocidas por personas de diferentes culturas.

Asi que, podemos afirmar la universalidad de las emociones bésicas.

Las emociones bésicas son aquellas que se caracterizan por presentar una expresion
facial o rasgos tipicos. En cambio, las emociones complejas, surgen a partir de las
primarias y no se caracterizan por presentar unos rasgos faciales distintivos (Bisquerra,
2011).

En general se establecen como emociones basicas la ira, la tristeza, el miedo, la

alegria, el amor, la sorpresa, la aversion y la vergiienza (Goleman, 1995).

Debemos considerar que existen muchos tipos de emociones y que todas presentan

grandes diferencias.

¢Cuantas dimensiones existen? Para responder a esta pregunta necesitamos

diferenciar entre perspectiva bioldgica y cognitiva.

= La perspectiva biologica hace especial hincapié en las emociones
primarias. Los estudiosos que se han encargado del tema incluyen entre dos y
diez emociones béasicas. Ademas, todos estos estudiosos coinciden en lo
siguiente sobre las emociones bésicas:
o Existe un pequefio nimero de estas.
o Son universales.
o Son producto de la evolucion.
= La perspectiva cognitiva afirma que los seres humanos experimentamos
un nimero mayor de emociones porque estas pueden interpretarse de diferentes

maneras (Reeve, 2007).

Goleman (2000 citado en Araujo, 2016) establece una clasificacion de las emociones,
las cuales originan distintos estados de animos. Las emociones principales serian: la ira,
el miedo, la felicidad, la sorpresa, el amor, la tristeza y el disgusto, entre otras. Todas
estas emociones forman parte de los seres humanos y estan presentes en muchas
situaciones de la vida cotidiana de estos. Sin embargo, cada persona, actia de manera

diferente ante estas emociones.
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Para Ekman y Davidson (1994 citado en Reeve, 2007) las emociones basicas son
aquellas que tienen los siguientes rasgos:

= Son innatas.
=  Aparecen siempre en las mismas circunstancias.
= Son expresadas de manera exclusiva y distinta.

= Presentan un patron de respuesta fisioldgicamente distinto.

Reeve (2007) considera que aunque haya una gran diversidad a la hora de realizar un
listado de las emociones basicas, todos deben incluir el miedo, la ira, la repugnancia, la
tristeza, la alegria y el intereés.

Para lzard (1991 citado en Choliz., 2005) los requisitos que debe cumplir una

emocién para ser considerada como bésica son:

=  Poseer sentimientos especificos y distintos.

=  Presentar una expresion facial especifica y distinta.
=  Tener un sustrato neural especifico y distinto.

= Derivar de procesos bioldgicos evolutivos.

=  Manifestar propiedades motivacionales.

Ademaés, para este autor las emociones basicas son el placer, el interés, la sorpresa, la

tristeza, la ira, el asco, el miedo y el desprecio.

Por otro lado, Bisquerra (2011) trata el término de emociones estéticas, las cuales se
dan cuando reaccionamos de manera emocional ante ciertas reacciones artisticas. Estas

no deberian incluirse dentro de las emociones basicas.

4.1.3. Funciones de las emociones

La funcion mas importante de la emocion es la funcion adaptativa. Esta consiste en
preparar al organismo para que realice correctamente la conducta exigida segun las
condiciones ambientales y dirigiendo la conducta hacia un objetivo determinado. Otra
funcién que presentan las emociones es la funcién motivacional. Esta es evidentemente

debido a la intima relacion entre emocion y motivacion (Chdliz., 2005).

Izard (1989, citado en Choliz., 2005) destaca una serie de funciones sociales en

relacion con las emociones como son las siguientes:
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= Facilitan la interaccion social.
= Controlan la conducta de los demas.

= Permiten comunicar estados afectivos.

Darwin (1859 citado en Reeve, 2007) argument6 que los seres humanos consiguen

adaptarse a sus entornos gracias a las emociones.

Para Reeve (2007) la funcién de la emocidn es prepararnos para responder a las
situaciones que nos encontramos en nuestras vidas. Ademas, las emociones son

funciones sociales porque presentan los siguientes rasgos:

=  Comunican sentimientos.
» Regulan las interacciones entre sujetos.
= Facilitan la interaccion social.

= Crean, mantienen y disuelven relaciones.

Una conducta adaptada necesita el uso de habilidades emocionales para manejarse en
el mundo social, ya que los conflictos relacionales surgen en edades tempranas y los
nifios se enfrentan a un mundo complejo y no tienen los recursos necesarios para hacerle
frente (Gallego, 2015).

Bisquerra (2011) considera que para algunos investigadores la funcion principal de
las emociones es motivar, esto se debe a la clara relacion entre emocién y motivacion.
Por otro lado, los fieles a Darwin afirman la existencia de la funcion adaptativa, ya que
es importante la adaptacion del individuo al entorno que le rodea. Ademas, las
emociones tienen la funcién de informar, por lo que estas estan relacionadas con la

dimensién social.

4.1.4. Caracteristicas de las emociones
Las emociones son evolutivas, es decir, las personas vamos adquiriéndolas por
maduracion, a lo largo de nuestro desarrollo. Podemos considerarlas evolutivas por dos

motivos:

1. En ocasiones, las emociones son caracteristicas de una edad, es decir,

segun la edad de la persona se experimentan unas emociones mas que otras.
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2. En funcidn de la edad, el modo de expresar las emociones es diferente.
En los nifios, las emociones son mas bruscas y repentinas. En cambio, conforme

aumenta la edad, estas pasan a ser mas moderadas y estables.

También, se considera que estas suponen un aprendizaje, son aprendidas en el ambito
familiar y social. Ademas, nos encontramos con las emociones en todos los ambitos de
nuestra vida, no es posible vivir sin experimentar algun tipo de emocion. Estas
normalmente surgen como respuestas a estimulos. Por otro lado, son experiencias
internas que cuentan con diferentes intensidades, estas suceden en el interior de las
personas y segun la persona se vive con diferentes intensidades (Maganto y Maganto,
2016).

Para Paul Ekman (Martinez-Sanchez et al. 2002) las emociones poseen las siguientes

caracteristicas:

= Cada emocién presenta una expresion facial caracteristica, la cual tiene
una duracion limitada.

= Las expresiones faciales pueden ser simuladas, salvo la sorpresa.

= EXisten una serie de estimulos capaces de provocar emociones.

= Existen patrones universales y especificos asociados a las emociones

basicas.

Por otro lado Izard (1977 citado en Martinez-Sanchez et al., 2002) considera que las

emociones Se caracterizan por:

= No ser ciclicas.
= Poseen una generalidad y flexibilidad ilimitada.

= Influyen sobre la actividad psicoldgica.
4.2. La educacion emocional

4.2.1. ; Qué es la educacion emocional?

Educar las emociones es algo primordial en nuestra sociedad. El papel de las
emociones en nuestras vidas es indiscutible, ya que estas tienen una gran importancia en
el desarrollo positivo y el bienestar de las personas (Clouder et at., 2013 citado en
Gallego, 2015).
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Bisquerra (2008) verifica que la educacién emocional es un proceso que debe ser
continuo y permanente, ya que considera que es primordial que esté presente en la
formacion académica de los alumnos y a lo largo de toda nuestra vida. Ademas, este

mismo autor considera que los objetivos generales de la educacion emocional son:

= Adquirir conocimiento de las emociones propias.

= |dentificar las emociones de los demas.

= Desarrollar habilidades para regular las propias emociones.
=  Prevenir los efectos de las emociones negativas.

= Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
= Desarrollar la habilidad de automotivacion.

= Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Para Bisquerra y Pérez (2007, citado en Gallego, 2015) el objetivo principal de la
educacién emocional es adquirir una serie de competencias emocionales, las cuales
hacen referencia a los conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias

para regular y expresar las emociones.

La educacion emocional es solo un recurso que puede facilitar la maduracion
personal del alumnado, fortalecer las relaciones interpersonales dentro de la comunidad

educativa y favorecer la convivencia en el centro (Acosta, 2008).

4.2.2. Competencias emocionales

Tradicionalmente, en educacién se han priorizado aquellos aprendizajes relacionados
con las competencias cognitivas, dejando a un lado, otras competencias basicas, como
pueden ser las competencias sociales o relacionales, las cuales se consideran
primordiales para el desarrollo integral del alumno. Sin embargo, se deja a voluntad del
profesorado y de la familia el aprendizaje de los valores, la educacion moral, la
educacion de los sentimientos, asi como el manejo de las emociones (Lozano, Garcia,

Lozano, Pedrosa, y Llanos, 2011).

En la educacion escolar se ha dado una gran importancia a la adquisicion de una serie

de competencias.

Podemos considerar que una persona adquiere una serie de competencias cuando es
capaz de utilizar de forma eficiente todos sus recursos personales para alcanzar el éxito

en la tarea propuesta (Fernandez y Moraleda, 2014).
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Debido a la necesidad de abordar una educacion mas integral surge el término de

competencia emocional.

La finalidad de la educacion emocional consiste en el desarrollo de competencias

emocionales que contribuyen a mejorar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2006).
Para Bisquerra (2006) las competencias emocionales son las siguientes:

= La conciencia emocional: consiste en conocer las emociones propias y
las de los demés gracias a la autoobservacion y a la observacion del
comportamiento de otras personas.

= La regulacion emocional: es el elemento fundamental de la educacion
emocional. Consiste en adquirir una serie de habilidades para controlar las
emociones.

= La motivacion: estd intimamente relacionada con la emocion, ya que
provienen de la misma raiz latina.

= Habilidades socio-emocionales: constituyen un conjunto de competencias

que facilitan las relaciones interpersonales.

4.2.3. La educacion emocional en educacion primaria

El sistema educativo durante su larga historia, solamente se ha preocupado por la
instruccion de las competencias intelectuales del alumnado y en todo momento, se ha
dejado a un lado las destrezas socio-emocionales. Llegado el momento, se ha
considerado primordial proporcionar una educacion integral al alumnado. Asi que, tanto
la educacion emocional como la educacién en valores se han convertido en objetivos

claros dentro del Proyecto Educativo de cualquier centro escolar (Acosta, 2008).

Desde hace mucho afios, se ha pensado que un alumno inteligente era aquel capaz de
resolver de forma eficaz una serie de problemas y se consideraba que todo aquel capaz
de dominar las estrategias que el profesorado planificaba, estaria capacitado para

enfrentarse al mundo real (Lozano et al., 2011).

Llegado el momento, se considera que el alumno aprende cuando construye
significados. El alumno comienza a formar parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje, elaborando sus propias metas, organizando el conocimiento y utilizando
estrategias metacognitivas, emocionales y conductuales (Beltran, 1996 citado en Lozano
etal., 2011).

21| Pagina



LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN ALUMNOS CON NEAE u &

En el ambito escolar, la educacion emocional sigue estando desvalorizada, ya que
durante mucho tiempo se pens6 que el coeficiente intelectual era la garantia del éxito en
los alumnos. En cambio, con el paso de los afios se ha demostrado el gran valor que

tienen las emociones en el aprendizaje (Araujo, 2016).

En el siglo XXI se ha aceptado que la inteligencia académica no es suficiente y que
debemos trabajar con los alumnos otras habilidades emocionales y sociales que les
ayuden a garantizar el éxito en sus vidas cotidianas (Extremera y Fernandez, 2001

citado en Lozano et al., 2011).

Las emociones presentan un papel muy importante en nuestras vidas, ya que estas
pueden llevarnos a cumplir una serie de objetivos que nos propongamos alcanzar, pero
también pueden generarnos grandes conflictos, si no sabemos controlarlas y manejarlas.
Es por este motivo, por el que es primordial el aprendizaje emocional. Los nifios que
son competentes emocionalmente, que gestionan bien sus sentimientos y son capaces de
responder a los sentimientos de los demas, no encuentran problemas a la hora de

desarrollarse en cada area de su vida (Gallardo y Gallardo, 2011).

Debemos ser conscientes de que la inteligencia emocional se puede educar, sin

embargo la mayoria de las escuelas no incluyen esta educacion en sus planes.

Para Morgado (2007 citado en Araujo, 2016) es imposible un auténtico aprendizaje
sin la presencia de las emociones. Asi que, se entiende que la emocién es fundamental

en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La educacion emocional en la etapa de educacién primaria presenta una gran
relevancia, ya que una serie de estudios han extraido que las habilidades emocionales y
sociales en los nifios estan relacionadas con su rendimiento académico (Gallardo y
Gallardo, 2011).

En la sociedad actual, los nifios pasan gran parte de su tiempo es la escuela y la
mayoria de las relaciones sociales son con sus compafieros y profesores. Es por este
motivo, por el que se considera al profesor una figura clave para detectar cualquier tipo
de conducta inapropiada o acerca de su desarrollo emocional y afectivo (Lozano et al.,
2011).
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Debemos considerar a la escuela como uno de los agentes educativos mas
importantes, pero también la familia tiene un papel muy relevante en la educacion de los
nifios. Por tanto, el aprendizaje de las emociones forma una parte esencial de la

educacion que el nifio recibe en el entorno familiar (Gallego, 2015).

4.3. Educacion especial

4.3.1. ¢ Qué es la educacion especial?

La educacion especial ha sufrido una dura evolucion desde la Antigliedad Clasica
hasta hoy en dia, que nos encontramos con una escuela inclusiva. A partir del siglo X1X
podemos hacer referencia al modelo de déficit. Este modelo es la vision tradicional de la
educacién especial y se entiende como tratamiento y rehabilitacion de las personas
deficientes y se enfatiza la necesidad de buscar un diagndstico. Es una actividad
independiente y separada del sistema educativo, se concibe como una modalidad
educativa con un curriculo propio y diferente del sistema educativo ordinario. Esta
concepcion es la que aparece en la Ley General de Educacion de 1970, que en su tiempo
constituyd un notable avance (Gonzélez, 2009).

Tras este modelo surge una nueva concepcion de la educacion especial y se considera
que los fines educativos son los mismos para todos los alumnos y que todos tienen
necesidades educativas, en cambio, determinados alumnos precisan obtener necesidades
educativas especiales para poder alcanzar los objetivos propuestos. En este modelo de la
educacién especial podemos considerar a estos alumnos como parte integral del sistema

educativo. El concepto clave de esta nueva concepcion es el de NEE (Gonzélez, 2009).

Actualmente, debemos considerar que las NEE estan englobadas dentro de las
necesidades especificas de apoyo educativo y este término hacer referencia a aquel
alumno que requiere durante toda su escolarizacion o solamente durante una parte de
ella, una atencién diferente a la ordinaria, ya que puede presentar NEE; dificultades de
aprendizaje (DIA); altas capacidades intelectuales; o precisar acciones de caracter
compensatorio. («Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccion General de

Participacion y Equidad», 2015).

Para Echeita (1989 citado en Gonzalez, 2009) cuando un alumno presenta NEE es
porque presenta DIA, las cuales hacen necesario contar con una serie de recursos

educativos especiales para lograr superar esas dificultades.
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Marchesi, Palacios y Coll (2005 citado en Gonzalez, 2009) sefialan que cuando un
alumno presenta NEE es debido a que tiene algun problema de aprendizaje, el cual

genera una atencion mas especifica y una mayor cantidad de recursos educativos.

Igualmente, segun las Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccion General
de Participacion y Equidad (2015) el alumnado con NEE es aquel que necesita durante
toda su escolarizacion o solamente durante una parte de ella, una atencion especifica por
presentar discapacidad, trastornos graves de conducta, trastornos graves del desarrollo o
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esto es asi, considerando
atencion especifica a la aplicacion de medidas especificas que impliquen la dotacion de

recursos personales o materiales.

A su vez, el alumnado con DIA es aquel que requiere de una atencién educativa
diferente a la ordinaria pero esta se debe a que presenta desérdenes en los procesos
cognitivos basicos implicados en el proceso de aprendizaje, interfiriendo esto en el

rendimiento escolar y en las actividades de la vida cotidiana.

El alumnado con alta capacidades intelectuales es aquel que cuenta y maneja una
gran cantidad de recursos cognitivos de distintos tipos o también aquel que es capaz de

destacar de manera excepcional en el manejo de esos recursos.

Por ultimo, encontramos al alumnado que precisa se acciones de caracter
compensatorio para el desarrollo y la consecucion de las competencias claves, asi como
para la inclusién social y la eliminacion del fracaso escolar derivadas de diversos

motivos familiares o sociales.

Por lo tanto, debemos entender la educacién especial como un conjunto de recursos,
tanto personales como materiales, los cuales son necesarios para superar las necesidades
educativas que puedan presentar los alumnos de forma permanente o transitoria
(Gonzalez, 2009).

4.3.2. La educacion emocional en la educacion especial
El desarrollo de las emociones y la educacion emocional tienen una gran importancia
en la etapa de educacién primaria, ya que en la escuela se encuentran numerosos

alumnos que presentan déficits emocionales acentuados.
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Con el término de NEE se pretende eliminar todas las clasificaciones referidas al
C.1., ya que ahora interesa conocer aquello que el alumno necesita segun su Estilo de
Aprendizaje para seguir aprendiendo. Segun este nuevo modelo, la ensefianza debe
adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y sobre todo a aquellos que presentan
algin tipo de deficiencias, ya que estos también deben desarrollar las capacidades
relacionadas con la Inteligencia Emocional (IE).

El objetivo principal de la educacion, debe ser, conseguir un desarrollo global que

permita a todos los alumnos integrarse en la sociedad.

En muchas ocasiones, con los alumnos que presentan ciertas NEE, se presta especial
atencion al trabajo de las habilidades instrumentales basicas y se olvida ensefiar otro
tipo de conocimientos que pueden ayudarles en su dia a dia. En cambio, el éxito para
integrarse en el mundo social y laboral en un futuro seré logrado gracias al desarrollo de
las habilidades relacionadas con la IE. (Sanchez, 2001).

Actualmente, la depresién y la ansiedad son los problemas de salud mental con méas
incidencia en los nifios. Este tipo de problemas son llamados internalizados y surgen
cuando los nifios no son capaces de regular ni de controlar su estado cognitivo y

emocional (Lozano et al., 2011).

En los nifios encontramos otros tipos de problemas externalizados como pueden ser
las conductas agresivas, la hiperactividad o el trastorno desafiante, entre muchos otros.
Estos problemas aparecen por presentar poco autocontrol y autorregulacion, por lo que
tienen grandes dificultades para regular sus expresiones emocionales y controlar sus

comportamientos (Lozano et al., 2011).

Para tratar de dar “solucion” a los problemas internalizados es imprescindible que los
niflos aprendan a pensar acerca de las emociones propias, sus pensamientos, Sus
respuestas corporales, asi como, sobre el efecto de sus comportamientos en los demas y
en ellos mismos. Es decir, deben ser inteligentes de manera interpersonal (Lozano et al.,
2011).

Los alumnos con NEE por ejemplo aquellos con TDAH, se enfrentan a una serie de
dificultades en el plano afectivo y relacional y se convierten en una poblacion
vulnerable y sensible a los problemas en el ambito emocional, por lo que necesitan una

mayor dedicacion en este aspecto (Gallego, 2015).
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Los diferentes trastornos o problemas que puedan sufrir los alumnos en el ambito
académico van a influir en el rendimiento de los alumnos. Esto se debe principalmente a
cada uno de los sintomas que pueda sufrir el nifio, por ejemplo la incapacidad para
concentrarse o la baja autoestima (Lozano et al., 2011). Sin embargo, si se interviene

adecuadamente este rendimiento puede verse beneficiado y no afectar al futuro del nifio.

Ademas, consideramos que la motivacion es una de las variables que explica el
rendimiento académico (Cabanach, Valle, Nufiez y Gonzélez-Pienda, 1996 citado en
Lozano et al., 2011). Es decir, cuando un alumno se siente motivado, aumentan las

posibilidades de que mejore su rendimiento.

En conclusion, podemos considerar que el equilibrio emocional y la motivacion
ejercen un efecto positivo sobre el rendimiento académico de los alumnos (Lozano et
al., 2011).

4.4. Legislaciéon educativa

A la hora de elaborar esta propuesta acerca de la educacion emocional consideramos
de gran importancia apoyarnos en la ley educativa actual, asi como, hacer un recorrido
por las leyes principales que han existido en los ultimos afios en la educacién. De esta
manera podemos hacernos una vision general del papel que presentan las emociones en

la ensefanza.

Asi que, para cumplir esto, se ha realizado un barrido en consonancia con las leyes
existentes en la etapa de educacién primaria. A su vez, seria interesante extraer

informacidn pertinente respecto a la educacion especial en los centros educativos.

Para comenzar, la «Ley orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion» (2006)
considera que entre los fines de la educacién encontramos el desarrollo de la

personalidad y de las capacidades afectivas del alumnado.

En consonancia, en la «Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa» (2013) se afirma que el aprendizaje en la escuela va dirigido a

formar personas criticas, autbnomas y capaces de pensar por ellas mismas.

A su vez, solo un sistema educativo de “calidad, inclusivo, integrador y exigente” es

capaz de garantizar la igualdad de oportunidades a todos los alumnos y lograr que estos
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alcancen el maximo desarrollo de sus potencialidades («Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa», 2013).

Para lograr esto, debemos saber que la educacion es la clave de esta transformacion,
ya que gracias a ella se forman personas con autoconfianza, curiosas, emprendedoras e
innovadoras y con ganas de participar en la sociedad. Es por este motivo, por el que el
sistema educativo debe dar la oportunidad de que el proceso de ensefianza y aprendizaje
se realice de forma diferente, para poder satisfacer a todo el alumnado («Ley Orgénica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa», 2013).

La «Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa»
(2013) declara que aunque las habilidades cognitivas sean imprescindibles, no son
suficiente y es necesario adquirir una serie de competencias transversales como pueden
ser el pensamiento critico, la gestion de la diversidad, la creatividad o la capacidad de
comunicar, y ademas, hay que tener en cuenta una serie de actitudes como la confianza,

el entusiasmo, la constancia y la aceptacion del cambio.

En apartados anteriores de este trabajo hemos hablado sobre las competencias. Segun
el «Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la educacién Primaria en la comunidad Autonoma de Andalucia.» (2015) las
competencias claves del curriculo de la educacion primaria de acuerdo con lo recogido

en el articulo 2.2 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, son las siguientes:

= Comunicacion linguistica.

= Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
= Competencia digital.

= Aprender a aprender.

= Competencias sociales y civicas.

= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

= Conciencia y expresiones culturales.

Por lo tanto, observamos que las competencias emocionales no tienen cabida en el
curriculo de la educacion primaria, a pesar de los beneficios que estas ocasionan al

alumnado.

A su vez, en relacion a las areas de conocimiento podemos encontrar asignaturas

troncales como son: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Lengua Castellana y
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Literatura, Matematicas y Primera Lengua Extranjera y asignaturas especificas como las
siguientes: Educacion Fisica, Religion, o Valores Sociales y Civicos, Educacion
Artistica y Segunda Lengua Extranjera («Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la educacion Primaria en la comunidad
Auténoma de Andalucia.», 2015). Observamos, que no existe ninguna asignatura como
tal que trate la educacion emocional, a pesar del importante papel que tienen las

emociones en el desarrollo del nifio.

Por otro lado, se enuncia que la educacion inicial es determinante pero el proceso de
aprendizaje continua durante toda la vida («Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,

para la mejora de la calidad educativa», 2013). Es decir, nunca se deja de aprender.

Como se establece en la presentacion del Boja la finalidad esencial de la Educacion
Primaria consiste en lograr el desarrollo integral de la persona y promover la
socializacion de todos los alumnos, asi como, favorecer su incorporacion a la cultura y

contribuir en la adquisicién de la autonomia.

Debido al carécter obligatorio de esta etapa educativa, Andalucia potencia una
escuela inclusiva, asumiendo una educacion igualitaria y democratica y garantizando el
derecho de todos los alumnos a obtener el maximo desarrollo personal, intelectual,
social y emocional. Gracias a esto, los alumnos podran lograr ser competentes y vivir en
una sociedad que cambia continuamente («Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que
se establece la ordenacién y el curriculo de la educacion Primaria en la comunidad
Auténoma de Andalucia.», 2015).

A continuacién, vamos a ver el papel que tiene la educacion especial en las leyes

educativas y como han ido evolucionando una serie de conceptos.

Ya en la «Ley orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion» (2006) se trata el
término de la atencion a la diversidad como un principio que debe estar presente en la
ensefianza basica para lograr proporcionar a los alumnos una educacién adecuada a sus

necesidades individuales.

El sistema educativo espafiol ha realizado grandes avances en el ambito de la
atencion a la diversidad y resulta necesario continuar impulsando esto («Ley organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion», 2006).
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Ciertos grupos de alumnos requieren una atencion educativa diferente a la ordinaria
por presentar NEAE. Estos necesitan una serie de recursos para lograr la plena

inclusion. («Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciénx», 2006).

Sin embargo, solo a traves de la inclusion podemos conseguir una adecuada
respuesta educativa a todos los alumnos («Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién», 2006).

La atencion a la diversidad es una necesidad que esta presente en todas las etapas

educativas («Ley orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion», 2006).

Como podemos ver en las Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccion
General de Participacion y Equidad (2015), la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién, modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa, establece como principio del Sistema Educativo Espafiol la
calidad de la educacion para todo el alumnado independientemente de sus

circunstancias.

Por otro lado, la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia,
recoge garantizar la igualdad de oportunidades, las condiciones que permiten su
aprendizaje y ejercicio y la inclusiéon educativa de todos los colectivos que puedan
presentar dificultades en el acceso y permanencia en el sistema educativo
(«Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccion General de Participacion y
Equidad», 2015).

La aplicacion de estas normativas ha permitido al sistema educativo andaluz contar
con una respuesta adecuada a las NEAE del alumnado, proporcionando a estos los
recursos y apoyos necesarios para obtener el maximo desarrollo de las capacidades de
este alumnado («Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccion General de

Participacion y Equidad», 2015).

Segun el «Boletin Oficial de la Junta de Andalucia» (2015) la Educacién Primaria se
organiza de acuerdo con los principios de educacion comun y atencion a la diversidad
del alumnado, de forma que permita al alumno alcanzar los objetivos. A su vez, se
pondra especial interés en el tratamiento de las dificultades de aprendizaje, en la accion

tutorial y la orientacion educativa del alumnado.
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5. Contexto

Para comenzar la contextualizacion, primero debemos nombrar el colegio donde
vamos a realizar el siguiente programa de intervencion. Se trata del CEIP Luis Cernuda,
como ya hemos dicho, vamos a utilizar este pseudoénimo para mantener el anonimato

del centro.

Este centro lo encontramos en Dos Hermanas, exactamente en el barrio de Quintos.
Dos hermanas cuenta con una poblacion elevada, ya que, finalizé6 2017 con 132.551
habitantes. La poblacion de Dos Hermanas ha ido aumentando de manera considerable
desde el afio 2003, donde contaba con 107.258 habitantes y se reparte entre el casco
urbano y los nicleo de Fuente del Rey, Adriano y los Quintos, siendo la primera

poblacién de Sevilla por su nimero de habitantes, después de la capital.

A continuacion, podemos ver un grafico donde presentamos la evolucién de la

poblacién de Dos Hermanas:

< 2 < 2 <> 2 < 2
% %, %, % N % % 2,

< < < 2 < 2 <>
T T T T TN

Imagen 1: Evolucion de la poblacion de Dos Hermanas desde 2001 a 2017. Fuente: INE (2018). Instituto

nacional de estadistica. Recuperado el 19 de marzo de 2018, de http://www.ine.es/

Cuando hablamos de la ciudad de Dos Hermanas, hacemos referencia a una zona
urbana que pertenece a la provincia de Sevilla y se encuentra a 12 kilometros de la
capital de esta. EI municipio tiene 159,09 km? y se sitGa a 42 metros sobre el nivel del

mar.

Dos Hermanas cuenta con numerosos edificios de interés en su zona urbana, como

pueden ser iglesias, parroquias, el mercado municipal de abasto, el ayuntamiento, etc.

Este municipio se encuentra bien situado, debido a que cuenta con autobuses y trenes

gue comunica Dos Hermanas con la capital Sevillana.
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La agricultura ha sido durante afios el sector més importante de la economia
nazarena, pero actualmente ha dejado paso a otros recursos. En relacion a la industria,
debemos destacar la existencia de un Poligono Industrial en el término municipal de
Dos Hermanas, con una situacion atractiva y dotado de urbanizacion suficiente para
cualquier tipo de industria. Este es el Poligono “Carretera la Isla”. Ademads, podemos

destacar también otros Poligonos Industriales en diversos puntos del municipio.

Este centro, lo encontramos concretamente en Condequinto, una zona con un nivel
sociocultural de clase media y trabajadora. La colaboracion familiar es excelente y casi

no se produce absentismo escolar.

Sevilla

=y a9z

Alcala de
Guadaira

Dos Hermanas

Imagen 2: Ubicacion de Condequinto. Fuente: Google. (s.f.). Mapa de Dos Hermanas, Sevilla en
Google maps. Recuperado el 19 de marzo, 2018, de: https://bit.ly/2K5dENF

En los alrededores del colegio encontramos casas y urbanizaciones, ya que el centro
esta situado en una zona de viviendas. Cerca del colegio, también podemos encontrar
una asociacion de vecinos, con un bar y unas instalaciones donde se realizan numerosas
actividades para los nifios y sus familias. Ademas a escasos metros del colegio
encontramos un supermercado y varios bares. También cuenta con zonas de ocio como

parques infantiles.

Este barrio estd muy bien comunicado, debido a que tiene una parada de metro y

Ilegan a él autobuses tanto de Dos Hermanas como de Sevilla.

Condequinto, como ya hemos dicho, es una zona de viviendas y por ello
practicamente no encontramos comercios. Los comercios los podemos situar en

Montequinto, situado a escasos minutos de Condequinto. En Montequinto encontramos
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numerosos supermercados, bares, tiendas, ademas contamos con una biblioteca publica.
Debido a esto, en la zona de Condequinto practicamente no predomina ningun tipo de
trabajo, ya que cuenta con pocos comercios. Los habitantes de este barrio suelen

trabajar fuera de él.

El CEIP Luis Cernuda, es un centro publico bilingliie de educacion infantil y
primaria. El colegio tiene una pagina web que es la siguiente:
https://www.colegiomatute.com/

Este centro se encuentra en la Calle Vasco Nufez de Balboa, CP: 41089-Dos
Hermanas, Sevilla. Los teléfonos de contacto del centro son 955623555 y 955623418.

@cmegno Piblico

0 Ana Maria Matute
Asociacion de

Vecinos Condequinto

N
ggl
A {2

m

Imagen 3: Ubicacion del CEIP Luis Cernuda. Fuente: Google. (s.f.). Mapa de Condequinto, en
Google maps. Recuperado el 19 de marzo, 2018, de: https://bit.ly/215zhgi

El equipo directivo del centro esta formado por una directora, una jefa de estudios y
una secretaria. Ademas, cuenta con 7 profesoras especializadas en Educacion Infantil y
13 profesores de Educacién Primaria.

El centro estd compuesto por alumnos y alumnas distribuidos en tres cursos de
Educacion Infantil y en seis de Educacion Primaria con dos lineas cada uno a excepcion

de 6° con tres, ademas de un aula de Apoyo a la Integracion y Logopedia.

El colegio también presenta Area de Educacion Fisica, Inglés, Musica y Religion, y

cada una de estas areas cuenta con los profesores pertinentes y necesarios.
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Esta escuela dispone también de un equipo de orientacion con tres personas, una
especialista de audicion y lenguaje, una de pedagogia terapéutica y un orientador. A su

vez, cuenta con servicio de porteria y una monitora escolar.

El centro tiene un servicio de transporte escolar que recoge y lleva a los alumnos a
sus casas. Ademas el colegio cuenta con aula matinal y comedor. Dentro del centro
también podemos encontrar una biblioteca, a la que los alumnos pueden acceder, sin
ningun problema. Otro de los servicios que proporciona este centro a sus alumnos es

una ludoteca, asi como, actividades extraescolares todas las tardes.

Mas concretamente, esta propuesta de intervencion la hemos creado para ser
elaborada en el aula de PT del centro, donde acuden una serie de alumnos con

necesidades educativas especiales y dificultades de aprendizaje.

Con esta intervencion queremos evaluar la mejora que pueden sufrir estos alumnos al
aprender a trabajar las emociones, ya que gracias a ellas puede verse beneficiado su

proceso de ensefianza y aprendizaje.
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6. Disefno de intervencion

6.1. Metodologia

Para esta intervencion vamos a llevar a cabo una metodologia constructivista, es
decir, los alumnos deben adquirir la capacidad de construir personalmente significados.
Para llevar a cabo este programa de educacion emocional utilizaremos una metodologia
activa y participativa que favorezca el aprendizaje significativo de los alumnos. A su
vez, a la hora de realizar este programa partiremos de los conocimientos previos que
presenten. También tendremos en cuenta los intereses y necesidades de cada alumno, ya
que cada actividad la adaptaremos segln la ayuda pedagdgica que estos requieran.

Debido a que dicha intervencidn estad preparada para realizarse en un aula de PT, la
Ilevaremos a cabo con alumnos de diferentes edades, los cuales, presentan diferentes
discapacidades o dificultades de aprendizaje. Por este motivo, pretendemos que todas
las actividades estén adaptadas a las necesidades de cada uno de los alumnos, tratando

asi, que sea lo més beneficiosa posible para todos.

Ademas, a la hora de elaborar las actividades de esta propuesta de intervencion
pretendemos trabajar con los alumnos una serie de competencias emocionales. Para
Bisquerra (2006) las competencias emocionales que se deben trabajar con los alumnos

son:

= La conciencia emocional: consiste en conocer las emociones propias y
las de los demas.

= La regulacion emocional: es el elemento fundamental de la educacion
emocional. Consiste en adquirir una serie de habilidades para controlar las
emociones.

= La motivacién: estd intimamente relacionada con la emocion, ya que
provienen de la misma raiz latina.

= Habilidades socio-emocionales: constituyen un conjunto de competencias

que facilitan las relaciones interpersonales.

Sin embargo, tras analizar las respuestas del cuestionario de analisis de necesidades
(anexo I1) podemos extraer que las competencias emocionales que debemos trabajar con
los alumnos con NEAE del CEIP Luis Cernuda son la conciencia y la regulacion

emaocional.
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Para llevar a cabo el proyecto, primero incluiremos una actividad que se realizara al
comienzo de cada sesion. Después, llevaremos a cabo una actividad inicial para conocer
qué saben los alumnos sobre las emociones. Posteriormente, incluiremos actividades
para desarrollar el contenido especifico, las cuales trataran principalmente sobre la
conciencia emocional y la regulacion de las emociones y finalmente, concluiremos con

una actividad final sobre el tema.

En relacion con la metodologia utilizada en el analisis de necesidades, debemos
recalcar que se ha elaborado un cuestionario que cuenta con veinte preguntas, entre las
cuales encontramos preguntas cerradas y abiertas. Gracias a ellas, podemos recabar
informacion sobre las necesidades de los alumnos con los que vamos a intervenir. La
eleccion de este procedimiento ha sido porque consideramos que esta metodologia es la
adecuada, ya que podemos saber lo que piensa el encuestado sin necesidad de estar

presentes y es un método rapido y efectivo.

6.2. Temporalizacion general

La siguiente propuesta de intervencion esta pensada para ser realizada en el aula de
PT del CEIP Luis Cernuda. En principio, este proyecto va dirigido a pequefios grupos
de alumnos (4 6 5 alumnos), los cuales presentan diversidades funcionales o

diversidades de capacidades y ritmos de aprendizajes.

El siguiente proyecto de intervencion consta de 12 actividades, las cuales estan
planificadas para ser realizadas en 7 sesiones. Esto podria sufrir modificaciones
conforme realicemos las actividades, ya que el tiempo debera ser adaptado en todo
momento a las necesidades de los alumnos. Ademas, podrian sufrirse modificaciones
organizativas y metodologicas conforme se lleve a cabo la propuesta, ya que esta
debemos adecuarla a los intereses del educando. Sin embargo, debido a la escasez de

tiempo solo se ha podido llevar a cabo dos actividades con los alumnos.

En la tabla 2 que aparece a continuacion, podemos ver un resumen de las actividades

que se realizaran en cada sesion.

Tabla 2
Temporalizacion general de la propuesta y de cada sesion

Sesiones Actividades
Sesion 1 Actividad 1: Termémetro emocional

Actividad 2: ;Qué es una emocion?
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Sesion 2 Actividad 1: Termdmetro emocional

Actividad 3: Cuento infantil

Actividad 4: La caja de las emociones

Sesion 3 Actividad 1: Termometro emocional

Actividad 5: Caricaturas

Actividad 6: Exprésate

Sesion 4 Actividad 1: Termometro emocional

Actividad 7: Foto-emocion

Actividad 8: Dia a dia

Sesion 5 Actividad 1: Termdmetro emocional

Actividad 9: El arbol de las emociones

Actividad 10: El fantasma de los miedos

Sesién 6 Actividad 11: Conoce la ira

Sesién 7 Actividad 12: Del revés

Fuente: Elaboracion propia.

6.3. Evaluacion
Antes de desarrollar en que va a consistir el proceso de evaluacion de esta propuesta

de intervencion debemos saber cual es la finalidad de la evaluacién.

Para Renom et al., (2012) evaluar es conocer si el proceso de ensefianza-aprendizaje
estd adecuado a las necesidades especificas de los alumnos. Ademas, la evaluacién
permite comprobar la eficacia y coherencia del programa de intervencidn. Por otro lado,
debemos ser conscientes de que gracias a la evaluacion obtenemos informacion del
proceso de formacion, del nivel de adquisicion de los objetivos, de la metodologia y de

los recursos utilizados, entre otras cosas.

Tras clarificar la importancia de evaluar cualquier programa de intervencion,
podemos aclarar que la evaluacion vamos a realizarla con la finalidad de mejorar dicha
propuesta. También servira para valorar si la intencién de esta se adecuada a las
necesidades de los alumnos v si las actividades han sido creadas para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Ademas, gracias a la evaluacion podremos valorar si los

alumnos han adquirido los objetivos que habiamos propuestos.

A la hora de evaluar esta propuesta de intervencion realizaremos una evaluacion
continua desde el inicio del programa hasta el final de este, es decir, la evaluacion la

realizaremos en distintos momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para Renom et al., (2012) la evaluacion debe tener las siguientes partes y asi sera en

este programa:
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= Evaluacion inicial, la realizaremos para determinar el punto de partida
del alumnado y poder adaptar los contenidos que se van a trabajar.

= Evaluacion formativa, la llevaremos a cabo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje para adecuar la ayuda pedagogica a las necesidades
de los alumnos.

= Evaluacion final, gracias a la cual obtendremos datos sobre el programa y

podremos verificar la consecucion de los objetivos.

Para llevar a cabo este tipo de evaluacion, crearemos una serie de actividades con las
que trataremos de evaluar cada una de las partes en las que consiste la evaluacion, es
decir, crearemos actividades iniciales para evaluar el nivel previo que presentan los
alumnos sobre las emociones, actividades de contenido especifico del tema y por
ultimo, actividades finales, para poder evaluar lo que los alumnos han aprendido con

este programa de intervencion.

Para evaluar contaremos con una serie de técnicas e instrumentos de evaluacion que
ayuden a comprobar la eficacia de este programa de intervencion en los alumnos con
NEAE:

Tabla 3

Técnicas e instrumentos de evaluacién

Técnicas e instrumentos de evaluacién

Técnicas Instrumentos Tiempo

Observacion -Plantilla de observacién Al inicio y durante todo el
-Diario del profesor programa de intervencion

Revision de tareas -Diario del profesor De manera habitual a lo largo

del desarrollo del programa
de intervencion

Pruebas -Preguntas  de  reflexion Durante y al final del
incluidas en las actividades programa de intervencion
Rubricas Al final del programa de

intervencion
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, observamos las técnicas e instrumentos de evaluacion que llevaremos a
cabo a lo largo del programa. A continuacién, trataremos de explicar en qué va a

consistir cada una de estas técnicas.
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= Observacion: La observacion es un instrumento clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en ella, el educador debe observar de manera directa y
sistematica a los alumnos durante la realizacion del programa de intervencién
para evaluar el interés, la actitud y el comportamiento. Para ello, los
instrumentos utilizados seran la plantilla de observacion, donde aparecen una
serie de conductas a tener en cuenta y el diario del profesor, donde anotaremos
todo lo relevante sobre la realizacion del programa.

= Reuvision de tareas: Esta técnica consistira en llevar un control sobre las
actividades que van realizando los alumnos, para saber si se van haciendo
adecuadamente. Consistira en una evaluacion formativa a lo largo del programa
de intervencion. Para tener constancia de todo esto, utilizaremos el diario del
profesor, donde anotaremos todo lo relevante respecto a la realizaciéon de las
actividades.

» Pruebas: Las pruebas consistiran en realizar a los alumnos una serie de
preguntas de reflexion que encontraremos incluidas en las actividades para poder
evaluar el proceso de realizacion de las tareas.

» Rubricas: El encargado de llevar a cabo el programa de intervencion
rellenard al final de la propuesta una rubrica de evaluacion especifica de cada
alumno para poder evaluar la consecucion de los objetivos teniendo en cuenta

las necesidades especificas de cada uno de ellos.

Por otro lado, para evaluar a los alumnos y poder concluir si el programa de
intervencion lo hemos realizado de manera correcta, debemos tener en cuenta una serie
de criterios de evaluacion. Estos criterios presentan relacion con los objetivos

propuestos en las actividades, que aparecen en la tabla 6, y son los siguientes:

=  Sabe qué es una emocion.

= Conoce las emociones bésicas y su expresion.

= Es capaz de diferenciar las emociones propias y las de los demas.
= |dentifica diferentes emociones.

= Tiene la capacidad de expresar distintas emociones.

= Diferencia los rasgos faciales de cada emocion.

= Regulay controla las emociones.
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Tiene la capacidad de controlar emociones como la alegria, la tristeza, el

miedo y la ira.

Como hemos comentado anteriormente, partiendo de los criterios de evaluacion

utilizaremos la siguiente rabrica (tabla 4) para evaluar a cada uno de los alumnos:

Tabla 4

Rudbrica de evaluacion

Alumno/a:

Aspecto
evaluado

Sabe que es
una emocion

Conoce las
emociones
basicas y su
expresion

Es capaz de
diferenciar las
emociones
propias y las
de los demas

Identifica
diferentes
emociones

Tiene la
capacidad de
expresar
distintas
emociones.

Diferencia los
rasgos faciales

de cada
emocion.
Regula y
controla las
emociones.
Tiene la
capacidad de
controlar
emociones
como la
alegria, la

Grado alcanzado

Aceptable
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tristeza, el
miedo y la ira.

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, para llevar a cabo la observacion durante la realizacion del programa de

intervencion, utilizaremos la siguiente plantilla de observacion (tabla 5), con la que nos

ayudaremos a la hora de evaluar a los alumnos y la cual iremos rellenando durante la

realizacioén de las actividades:

Tabla 5

Plantilla de observacion
Conductas a observar Alumno Alumno Alumno
Colabora

Actitud en la

Respeta a los comparieros

Se expresa facilmente

Cumple las normas

actividad
Muestra interés
Molesta a los compafieros
Interacciona con los
comparieros
Causa revuelo en el grupo
Trabajo grupal

Pasa desapercibido

Relacion con el
resto de alumnos

Se relaciona correctamente,
teniendo una relacion amistosa

Se queda al margen y se
muestra timido

Se relaciona de manera agresiva
0 despectiva

Participacion

Respeta los turnos de palabra

Da su opinidn

Acepta la opinion de sus
comparieros

No participa y se queda al
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margen

Fuente: Elaboracion propia a partir de Renom et al., (2012).

6.4. Objetivos de la intervencion
A continuacion, trataremos de clarificar la finalidad didactica con la que ha sido
creada esta propuesta de intervencion. Para ello, redactaremos una serie de objetivos,

generales, que se pretenden cumplir a lo largo de este programa.

Los objetivos generales con los cuales orientaremos esta propuesta de intervencion,

son los siguientes:

. Trabajar la educacion emocional en un aula de PT.

. Comprobar la influencia que tiene la educacion emocional en
alumnos de educacion especial.

. Adaptar las actividades emocionales a las necesidades especificas
de cada alumno.

. Verificar como, gracias a la educacion emocional, se ven

mejoradas las dificultades de los alumnos.

Por otro lado, los objetivos especificos de la intervencidén son los que aparecen

detallados en cada una de las actividades.
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6.5. Tabla de sesiones

Tabla 6

Resumen propuesta de actividades

Tipo de actividad

Actividad inicial (para
todas las sesiones)

Nombre de la
actividad

Actividad 1:
Termdémetro emocional

Objetivos

-Expresar emociones.
-ldentificar las
emociones propias.
-Tomar conciencia
sobre la importancia de
las emociones.

Contenidos

-Emociones propias
-Distincion  de  las
emaociones propias
-Interés por expresar
sus propias emociones.

Temporalizacion

Durante los 5-10
primeros minutos de
cada clase.

Recursos

-Pizarra.
-Tizas de diferentes
colores o rotuladores de
pizarra.

Actividad inicial

Actividad 2:
¢Qué es una emocion?

-Conocer el concepto
de emocion.
-Diferenciar las

distintas emociones.

-Emocion.
-Caracterizacion de las
emociones.
-Emociones basicas.
-ldentificacion de las
emociones basicas
-Sensibilizacion de las
emociones.

Aproximadamente 45
minutos.

-Cartulinas.
-Pegamento.

-Tijeras.

-Revistas y periodicos.

Conciencia emocional

Actividad 3:
Cuento infantil

-ldentificar emociones.

-Tomar conciencia
sobre las diferentes
emociones.

-Emociones basicas
-Exploraciéon antes las
emociones basicas.
-Reflexion antes las
emociones basicas.

Aproximadamente 25
minutos.

-Cuento con
ilustraciones.
-Preguntas de reflexion
acerca del cuento.

Actividad 4:
La caja de las
emociones

-Diferenciar emociones.
-Adquirir la capacidad
de asociar las
emociones con ciertas
situaciones.

-Las emociones basicas.
-Observacion ante las
emociones de los
demas.

-Interés por las
emociones de los
demas.

Aproximadamente 25
minutos.

-Caja de las emociones.
-Objetos que traigan los
alumnos.
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Actividad 5:
Caricaturas

-Distinguir los rasgos
faciales que se asocian
a cada emocian.

-Saber  colocar  las
partes del cuerpo que se
correspondan con cada
emocion.

-Rasgos faciales.

-Distincion  de  los
rasgos faciales
especificos de cada
emocion.

-Adquisicion de los

rasgos faciales tipicos
de cada emocion

Aproximadamente 20
minutos.

-Dibujo de una cara en
grandes  dimensiones
con velcro.

-Diferentes partes de la
cara que  expresen
emociones diversas.

Actividad 6: Exprésate

-Diferenciar emociones.

-Emociones basicas.

Aproximadamente 25

-Tarjetas con el nombre

-Expresar emociones. -Exploraciéon antes las minutos. de diferentes
-Diferenciar rasgos emociones basicas. emociones.
emocionales -Reflexion  ante  las -Espejo.
emociones basicas. -Papel.
-Rasgos faciales. -Lépices y colores.
-Distincion ~ de  los
rasgos faciales
especificos de cada
emocion.
-Adquisicion de los
rasgos faciales de cada
emocion.
Actividad 7: -Identificar  diferentes -Las emociones basicas. Aproximadamente 25 -Imagenes de personas

Foto-emocién

emociones a partir de
unas fotografias.
-Aprender los rasgos
faciales mas destacados
de cada emocion.

-Distinguir emociones
bésicas.

-Los rasgos faciales.
-Conocimiento de los
rasgos faciales de cada
emocion.

-Conciencia de las
emociones basicas y los
rasgos faciales mas
destacados.

minutos.

realizando  diferentes
actividades y
expresando diversas
emociones.

Actividad 8:

-Diferenciar emociones

-L.as emociones.

Aproximadamente 25

No es necesario ningln
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Regulacion emocional

Dia a dia bésicas. -Distinguir emociones.  minutos. material extra.

-Tomar conciencia -Conciencia de las

sobre las  distintas emociones.

emociones.
Actividad 9: -Desarrollar habilidades -La alegriay latristeza.  Aproximadamente 25 -Dibujo de un &rbol en
El arbol de las para generar emociones -Diferenciacion entre la minutos. grandes dimensiones.

emociones (alegria y
tristeza)

positivas.
-Regular las emociones.

alegria y la tristeza.
-Espiritu critico ante la
alegria y la tristeza.

-Tarjetas para escribir.
-Léapiz y goma.

Actividad 10:
El fantasma de los
miedos

-Trabajar y buscar
métodos para eliminar
el miedo a los alumnos.
-Enfrentar los miedos.
-Regular emociones.

-Los miedos.
-Técnicas para enfrentar
los miedos.

-Manejo de técnicas
para  enfrentar  los
miedos.

-Autocontrol en

situaciones de miedo.

Aproximadamente 25
minutos

-Dibujo de un fantasma
que sera colgado en la
pared.

-Tarjetas.

-Léapiz.

Actividad 11: Conoce
laira

-Conocer
ira.

-Aprender técnicas para
reducir la ira en
diversas circunstancias.

qué es la

-La ira.

-Técnicas para reducir
laira.

-Caracterizacion de la
ira.

-Autocontrol en
ocasiones de ira.

Aproximadamente 45
minutos.

-Cuento infantil.
-Lapices y colores.
-Folios.

Actividad final

Actividad 12:
Del revés

-Visualizar la pelicula.
-Comprender las
emociones.

-Emociones basicas.
-ldentificacion de las
emociones basicas
-Sensibilizacion de las
£mociones.

Lo que dura la pelicula,
una hora y media
aproximadamente.

-Pantalla digital.
-Pelicula “Del revés”

Fuente: Elaboracion propia.
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6.6. Actividades

Titulo: Termometro de las emociones
Objetivos:

= Expresar emociones.
= |dentificar las emociones propias.

= Tomar conciencia sobre la importancia de las emociones.
Contenidos:

= Emociones propias.
= Distincién de las emociones propias.

= Interés por expresar sus propias emociones.
Desarrollo:

La siguiente actividad la realizaremos al comienzo de todas las sesiones para que los
alumnos expresen sus emociones al llegar a clase. Ademas, consideramos importante
conocer las emociones y sentimientos de los alumnos al inicio de cada sesion para saber

cémo trabajar con ellos.

Al inicio de la sesién, pediremos a cada uno de los alumnos que dibujen un
termometro en la pizarra y enumeren este del 1 al 10. A continuacion, tendrdn que
sefialar el numero en el que se encuentran, considerando 10 como muy feliz y 1 como
muy triste. También, deberan acompafiar el termdmetro con una explicacién de porqué
se sienten asi y si se requiere podran escribir las emociones que han sentido durante el
dia.

Ademas, esta actividad podemos realizarla con una aplicacion para Ipad llamada
Termotic, en esta aplicacion los alumnos pueden expresar las emociones que presenten
y regular la intensidad de esta emocion con un termdémetro. La ventaja de esta
aplicacion se debe a que se queda guardado en ella todo lo que vamos realizando, por lo
tanto, podriamos observar las emociones que generalmente siente cada uno de los
alumnos. Por otro lado, la aplicacion podria funcionar mejor con alguno de los alumnos,

ya que es mas visual y esto podra ayudarle a identificar las emociones.
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Temporalizacion:
Se llevara a cabo durante los 5-10 primeros minutos de cada sesion.
Recursos:

= Pizarra.

= Tizas de diferentes colores o rotuladores de pizarra.
Puesta en practica:

La siguiente actividad la hemos llevado a cabo con los alumnos del aula de PT. Esta
actividad ha tenido una gran respuesta por parte de los alumnos, ya que al llegar al aula,
todos los dias explicaban como se sentian y porqué. Ademas, de esta manera podian
expresar sus emociones, tanto positivas como negativas y compartirlas con sus
compafieros. Con la actividad hemos podido comprobar cémo se ha visto mejorado el
desarrollo de los alumnos y su forma de expresarse. A la hora de ser llevada a cabo,
tuvimos que realizar alguna modificacion en la actividad, ya que no estaba preparada
para alumnos de educacion infantil y a ellos tuvimos que pedirles que dibujaran un

mufieco donde se expresara como se sentian.

A continuacion, podemos ver unas imagenes de la actividad llevada a cabo en el

aula.

46 |Pagina



LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN ALUMNOS CON NEAE

47 |Pagina



LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN ALUMNOS CON NEAE

Titulo: ¢Qué es una emocion?

Objetivos:

= Conocer el concepto de emocion.

= Diferenciar las distintas emociones.
Contenidos:

=  Emocion.

= Caracterizacion de las emociones.

= Emociones basicas.

= |dentificacién de las emociones basicas.
= Sensibilizacion de las emociones.

Desarrollo:

Para comenzar a trabajar el tema de las emociones con los alumnos, lo primero que
vamos a hacer sera una lluvia de ideas sobre qué es una emocién. Para ello, lanzaremos

al aire la siguiente pregunta:

= ;Qué entendéis por emocion?
A continuacion, dejaremos a los alumnos expresar su opinion libremente. A su vez,
iremos apuntando en la pizarra todas las ideas que los alumnos aporten. Finalmente,
entre todos intentaremos llegar a una definicion de emocién y trataremos de poner

nombre a las emociones basicas.

Para completar la actividad y comprobar si los alumnos son capaces de identificar
las emociones basicas les daremos a los alumnos unas cartulinas con el nombre de una
serie de emociones y algunas revistas y periddicos. Los alumnos, deberan coger las
revistas y recortar aquellas imagenes que representen las distintas emociones localizadas
en la cartulina. A continuacion, deberan pegar las imagenes recortadas en la cartulina,

colocéandola junto al nombre de la emocion correspondiente.
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Temporalizacion:

La siguiente actividad tendrd la duracion de una sesion, aproximadamente 45

minutos.
Recursos:

= Cartulinas.
»=  Pegamento.
= Tijeras.

= Revistas y periodicos.
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[Actividad 3 ]

Cuento infantil

= |dentificar emociones.

=  Tomar conciencia sobre las diferentes emociones.

= Emociones bésicas.
= Exploracion antes las emociones bésicas.

= Reflexién antes las emociones basicas.

Para el desarrollo de la actividad, vamos a utilizar el cuento de la gotita Clarita (ver
anexo Il1). El encargado de llevar a cabo la propuesta de intervencion, leera el cuento a
los alumnos, haciendo énfasis en las emociones que se puedan reflejar a lo largo de la
historia. De esta manera, pretendemos que los alumnos sean capaces de detectar las
emociones que queremos exponer en el desarrollo del cuento. A continuacion, les

haremos a los alumnos una serie de preguntas, como por ejemplo:

= ;,COmo crees que se ha sentido la gotita Clarita en cada situacion?
= ;Qué has sentido t0 en cada situacion por la que ha pasado la gotita
Clarita?

= ;Por qué crees que te has sentido asi?

Con estas preguntas pretendemos que los alumnos sean capaces de ponerse en el
lugar de los demas y de esta manera vean las emociones que se pueden generar en cada

situacion.

La siguiente actividad estd pensada para llevarla a cabo durante aproximadamente 25

minutos.
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= Cuento de la gotita Clarita.
= Preguntas de reflexion acerca del cuento.
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Titulo: La caja de las emociones.
Objetivos:

= Diferenciar emociones.
= Adquirir la capacidad de asociar las emociones con ciertas situaciones.

Contenidos:

= |Las emociones basicas.
= Observacion ante las emociones de los demas.

= Interés por las emociones de los demas.
Desarrollo:

Para realizar la siguiente actividad pediremos a los alumnos que traigan diferentes
objetos, los cuales les causen emociones diversas y piensen por qué cada objeto le causa
esa emocion. A continuacion, meteremos los objetos dentro de la caja de las emociones
y cuando estén todos dentro cada alumno sacara uno de los objetos y tendra que decir
gue emocidn le causa ese objeto y por qué. Después, el compariero a quien pertenece el
objeto dira que emocion le causa a él y a que se debe esto. De esta manera podremos ver

que todos tenemos emociones y que estas pueden variar segin nuestras vivencias.
Temporalizacion:
Esta actividad esta preparada para ser realizada en 25 minutos.
Recursos:

= Caja de las emociones.

= Objetos que traigan los alumnos.
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[Actividad 9 J

Caricaturas

= Distinguir los rasgos faciales que se asocian a cada emocion.
= Saber colocar las partes del cuerpo que se correspondan con cada

emocion.

= Rasgos faciales.
= Distincién de los rasgos faciales especificos de cada emocion.

= Adquisicidon de los rasgos faciales tipico de cada emocion.

La siguiente actividad esta pensada para trabajar con los alumnos la conciencia
emocional y los rasgos faciales de cada una de las emociones. Por lo tanto, la actividad
consistira en entregar a los alumnos el dibujo de una cara en grandes dimensiones y las
diferentes partes que componen la cara, es decir, los ojos, la boca, la nariz, mejillas,
arrugas, etc. La intencion de la actividad es que los alumnos vayan pegando con velcro
las diferentes partes de la cara para expresar las emociones que les vayamos pidiendo.
Por lo tanto, tendran bocas sonrientes, bocas tristes, bocas que expresen sorpresa, 0jos
llorosos, ojos alegres, etc. Con esto los alumnos deberan ir colocando los rasgos faciales

gue se asocien a cada una de las expresiones.

La duracion de la actividad sera de 20 minutos aproximadamente.

» Dibujo de una cara en grandes dimensiones con velcro.

= Diferentes partes de la cara que expresen emociones diversas.
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[Actividad 6 ]
Exprésate

= Diferenciar emociones.
= Expresar emociones.

= Diferenciar rasgos emocionales.

= Emociones basicas.

= Exploracién antes las emociones bésicas.

= Reflexion ante las emociones basicas.

= Rasgos faciales.

= Distincién de los rasgos faciales especificos de cada emocion.

= Adquisicién de los rasgos faciales de cada emocién.

Para realizar con los alumnos la siguiente actividad, primero, les entregaremos una
serie de tarjetas donde aparezcan escritas diferentes emociones. Cada alumno, sin
ensefiar la tarjeta al resto de compafieros, tendra que expresar haciendo mimica la
emocién que le haya tocado para que el resto de alumnos la averigiie. Por otro lado,
cada alumno cuando represente la emocidn tendra que mirarse al espejo, para observar
los rasgos faciales con los que expresa cada emocion. Finalmente, tras observarse en el
espejo, los alumnos tendran que representar la emocidn en un papel haciendo un dibujo
de los rasgos faciales mas destacados de cada emocién. Por ejemplo, sonrisa, cefio
fruncido, posicion de los ojos, etc. Despues, gracias a estos dibujos podremos

diferenciar las emociones y conocer los rasgos faciales de cada una de ellas.

La siguiente actividad esta preparada para desarrollarla durante 25 minutos.

= Tarjetas con el nombre de diferentes emociones.
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= Espejo.
= Papel.

= Lapicesy colores.
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Titulo: Foto-emocion.

Objetivos:

= |dentificar diferentes emociones a partir de unas fotografias.

= Aprender los rasgos faciales mas destacados de cada emocion.
Contenidos:

= Las emociones bésicas.

= Distinguir emociones basicas.

= Los rasgos faciales.

= Conocimiento de los rasgos faciales de cada emocion.

= Conciencia de las emociones béasicas y los rasgos faciales mas

destacados.

Desarrollo:

Con esta actividad pretendemos que los alumnos sean capaces de identificar

diferentes emociones a partir de una serie de fotografias. Para ello, repartiremos a los

alumnos fotografias (ver anexo IV) donde aparezcan diversas personas realizando

diferentes actividades o expresando diversas emociones. Los alumnos deberan observar

las fotografias y explicar qué emocion estan sintiendo las personas de las imagenes.

Ademas, deberé dar una explicacion de por qué ha seleccionado esa emocién y no otra.

Temporalizacion:

La temporalizacion de esta actividad tendréa el tiempo aproximado de 25 minutos.

Recursos:

Imagenes de personas realizando diferentes actividades y expresando

diversas emociones.
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Titulo: Dia a Dia
Objetivos:

= Diferenciar emociones basicas.

= Tomar conciencia sobre las distintas emociones.
Contenidos:

= |as emociones.
= Distinguir emociones.

=  Conciencia de las emociones.
Desarrollo:

Para llevar a cabo la siguiente actividad trataremos con los alumnos situaciones de la
vida cotidiana, para que sean conscientes de las emociones que se pueden sentir en cada

situacion.

Para desarrollar la siguiente actividad preguntaremos a los alumnos como se sienten
en cada una de las situaciones que aparecen a continuacion; ;Como te sientes

cuando...?

= Vas a un cumpleafios con tus amigos.

= Lasefio te rifie por algo que no has hecho.

= Estas corriendo por el patio, te tropiezas con una piedra, te caes y tus
compafieros se rien de ti.

»= Un compafiero se rie de otro.

= Un nifio del cole le pega a otro.

= Estas con tu familia o amigos.

= Ves tu pelicula favorita.

= Te hacen un regalo por tu cumpleafios.

Ademas, iremos preguntando por qué se sienten asi en cada momento.
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Con esto queremos que los alumnos sean conscientes de las emociones y vean en qué

momentos de sus vidas sienten una cosa u otra.
Temporalizacion:
La temporalizacion de esta actividad durard aproximadamente 25 minutos.
Recursos:
= No es necesario ningln material extra.
Puesta en practica:

La actividad siguiente la Ilevamos a cabo en el aula, concretamente la realizamos con
un alumno de educacidn infantil con trastorno de conducta, por lo que tuvo que sufrir
una serie de modificaciones. Para realizar esta actividad utilizamos un juego de Bob
Esponja y sus amigos. El juego cuenta con unas imagenes de los protagonistas
expresando diferentes emociones. Asi que, la dindmica llevada a cabo en aula con este
alumno consisti6 en localizar las emociones en esas imagenes. Para ello, se le decia al
alumno que buscara a un personaje que sintiera cierta emocion debido a una situacion
concreta. Se fueron variando las emociones y las situaciones para que el alumno
identificara todas las emociones posibles y las asociara a las diferentes situaciones por

las que puede pasar en su vida cotidiana.

Con el desarrollo de la actividad, pudimos comprobar que al ser un alumno de

educacion infantil no era capaz de identificar las emociones mas complejas.
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EActividad 9 ]

El arbol de las emociones

= Desarrollar habilidades para generar emociones positivas.

= Regular las emociones.

= Laalegriay la tristeza.
= Diferenciacion entre la alegria y la tristeza.

= Espiritu critico ante la alegria y la tristeza.

Con la siguiente actividad gueremos que los alumnos sean capaces de desarrollar
emociones positivas. Para ello, primero les plantearemos que piensen en situaciones de
su vida cotidiana que les produzcan tristeza y le daremos a cada alumno una tarjeta
donde tendran que escribir esa situacion. Después, pegaremos esas tarjetas en el tronco
del arbol y entre todos, leeremos esas situaciones y explicaremos por qué nos producen
esa emocion. A continuacion, daremos a cada alumno tres tarjetas mas y le pediremos
que ahora piensen en situaciones alegres y las escriban en los papeles. Méas tarde,
colocaremos esas tarjetas en la copa del arbol y las leeremos todas en clase. De esta
manera trataremos que los alumnos sean conscientes de que aunque existan situaciones
tristes hay muchos mas momentos alegres y gracias a esto podremos convertir la tristeza

en alegria.

Esta actividad tendra una duracion de 25 minutos aproximadamente.

= Dibujo de un arbol en grandes dimensiones.
= Tarjetas para escribir.

= Lé&piz y goma.
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Titulo: El fantasma de los miedos.
Objetivos:

= Trabajar y buscar métodos para eliminar el miedo a los alumnos.
= Enfrentar los miedos.

= Regular emociones.

Contenidos:

Los miedos.

= Técnicas para enfrentar los miedos.

Manejo de técnicas para enfrentar los miedos.

Autocontrol en situaciones de miedo.
Desarrollo:

Para desarrollar la siguiente actividad lo primero que vamos a hacer es decorar el
aula con el dibujo de un fantasma gigante dibujado en papel. Después, les explicaremos
a los alumnos que todos hemos sentido y tenemos miedo en algin momento de nuestras
vidas pero debemos buscar la forma de enfrentarnos a ellos. En esta actividad
pretendemos encontrar la forma de resolver nuestros miedos y para ello, les
entregaremos a los alumnos unas tarjetas donde tendran que dibujar o escribir todos sus
miedos. Una vez que los alumnos tengan todos sus miedos en las tarjetas le diremos que
es hora de enfrentarnos a esos miedos y para ello vamos a entregarle nuestros miedos al
fantasma. Asi que, a continuacién, uno a uno, pegara su tarjeta en el fantasma y le
explicara a sus compafieros cudl es su miedo y de esta manera el miedo no volvera

nunca mas.
Temporalizacion:
La duracion de esta actividad es de unos 25 minutos.
Recursos:

= Dibujo de un fantasma que sera colgado en la pared.
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= Tarjetas.
= Lapiz.
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[Actividad 11 ]
Conoce laira

= Conocer qué es laira.

= Aprender técnicas para reducir la ira en diversas circunstancias.

= Laira.
= Técnicas para reducir la ira.
= Caracterizacion de la ira.

= Autocontrol en ocasiones de ira.

La siguiente actividad esta dividida en cuatro partes y en cada una de ella

trabajaremos una cosa diferente para lograr cumplir los objetivos.

La primera parte de la actividad consistird en que los alumnos comprendan qué es
la ira, para ello explicaremos una situacién donde se exprese esta emocion a través de
un cuento (ver anexo V). Tras la lectura del cuento se comentara entre todos que les

ha parecido el cuento con preguntas como:

= ;Qué le pasa al protagonista?
= ;Crees que su problema puede resolverse?
»  ;Qué deberia hacer la princesa para tener amigos?

En segundo lugar pediremos a los alumnos que piensen en una situacién que le
produzca iray la reflejen a través de un dibujo, a continuacion podran
explicarsela a sus compafieros para que de esta forma vean que todos sienten en
algin momento de su vida esta emocion pero deben aprender a resolverla o a

vivir con ella.

Con la tercera parte de la actividad trataremos que los alumnos, intenten resolver la

situacion anterior. Para ello, realizaremos una actividad de relajacién, donde les
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pondremos musica y les pediremos que piensen en cosas positivas y las plasmen

a través de un dibujo. Igualmente, tras la realizacion de esta, les preguntaremos:

=, CoOmo os habéis sentido?

= ;Habéis conseguido olvidar esa sensacion?

Finalmente, intentaremos que los alumnos expresen sentimientos positivos. Para
ello, le pediremos que escriban o dibujen en cartulinas emociones positivas que
les puedan ayudar a resolver la ira. Todos esos carteles seran colocados en el

aula para que los observen cada vez que se encuentren en situaciones de este tipo.
La siguiente actividad tendra la duracion de una sesion, es decir, 45 minutos.

= Cuento infantil.

= Lapicesy colores.
* Folios.

= Cartulinas.

= Radio o equipo de mausica.
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[Actividad 12: Actividad final ]

Del revés

» Visualizar la pelicula.

= Comprender las emociones.

=  Emociones bésicas.
= |dentificacion de las emociones basicas.

= Sensibilizacion de las emociones basicas.

Para finalizar este programa de intervencion visualizaremos en el aula con los
alumnos la pelicula del revés. De esta manera podremos entender las emociones que
hemos estado trabajando en el aula. Ademas, gracias a la pelicula podran comprender
mejor todas las emociones y su expresion. Con esta actividad se pretende cerrar la

intervencion y evaluar lo que los alumnos han aprendido

La duracion de esta actividad serd el tiempo de la duracién de la pelicula,
aproximadamente una hora y media.

= Pantalla digital.

= Pelicula del revés.
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7. Conclusiones

Para finalizar este TFG, nos gustaria recalcar que estamos satisfechos con el trabajo
realizado, ya que, consideramos de gran relevancia trabajar la educacién emocional en
los centro de educacion primaria. Y concretamente, tras llevar a cabo algunas de las
actividades propuestas pensamos que el trabajo emocional beneficia ain mas a los
alumnos con NEAE. Esto es asi, debido a que hemos observado que en el aula de PT es
necesario trabajar teniendo en cuenta las emociones de los alumnos, ya que esto mejora

el interés y el aprendizaje hacia las tareas.

La elaboracion de estas actividades en el aula nos ha servido para valorar la
importancia de la intervencién y nos ha ayudado a darnos cuenta de la realidad
educativa del aula. También, nos sirve para conocer las necesidades de cada uno de

nuestros alumnos y adaptar las actividades escolares a esas necesidades.

En relacion con la consecucion de los objetivos podemos afirmar que estos los hemos
ido cumpliendo a lo largo del desarrollo del TFG, ya que hemos logrado disefiar una
propuesta de intervencion util para trabajar con los alumnos la educacién emocional.
Ademas, gracias al tiempo que hemos estado presentes en el centro hemos podido
conocer como trabajan las emociones dentro del aula de PT y las necesidades
emocionales que pueden presentar estos alumnos. De hecho, hemos observado la
importancia que presenta trabajar las emociones con el alumnado, ya que muchos de
ellos presentan déficits emocionales acentuados y el trabajo emocional ha beneficiado

su aprendizaje.

También hemos conseguido tratar los objetivos especificos de este trabajo, ya que
gracias al desarrollo de un marco tedrico sobre las emociones hemos podido acercarnos
a la educacién emocional y conocer todo lo necesario antes de abordar nuestra

propuesta de intervencion.

El siguiente objetivo propuesto estaba relacionado con la elaboracion de un analisis
de necesidades para identificar cuales son las capacidades y limitaciones que presentan
estos alumnos. Por lo tanto, tras pasar un cuestionario a la profesora de PT, podemos
concluir que la mayor dificultad de estos reside en el conocimiento de las propias
emociones Yy las de los demas, asi como en la regulacion emocional. Ademas, gracias a

este andlisis conseguimos dar por cumplido otro de nuestros objetivos, para ello,
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realizamos doce actividades sobre la conciencia y regulacion emocional adaptadas a las

capacidades y necesidades de estos alumnos.

Con este trabajo, hemos querido hacer una aportacion como futuro profesional de la
educacion a la comunidad educativa, es decir, con esta intervencion pretendemos
concienciar a la comunidad educativa de la importancia de incluir una serie de
contenidos trasversales en las aulas de PT para lograr el desarrollo integral y personal
de los alumnos y beneficiar el aprendizaje del alumnado con NEAE.

Ademas, pretendemos dar conocer, a los profesionales de la educacion, la
importancia de las emociones. También consideramos relevante estudiar los beneficios
que aporta la educacién emocional a los alumnos de educacion primaria y educacion
especial y todas aquellas capacidades que generan el desarrollo emocional en estos

alumnos.

Por lo tanto, podemos concluir que de esta manera hemos ido dando respuesta a la
consecucion de los objetivos generales y especificos propuestos en el trabajo.

Por otro lado, con este trabajo pretendemos informar sobre el giro que ha dado la
educacién especial en los Ultimos afios, para ello hemos elaborado un apartado del
marco teodrico hablando sobre ello. Asi que, debemos destacar que aunque nuestra
intervencion fue llevada a cabo en el aula de PT del centro de practicas consideramos
que los alumnos con NEAE deben estar incluidos totalmente en el aula y para ello

debemos evitar sacar a los alumnos fuera de esta.

También debemos destacar que con la elaboracién de este trabajo pretendemos
resolver las necesidades con las que se encuentran los alumnos en su vida cotidiana, las
cuales estan detalladas en el andlisis de necesidades. Tras la elaboracion de las
actividades, queremos recalcar que hemos visto mejoradas estas necesidades, ya que los
alumnos han empezado a expresar sus emociones y a identificar sus propias emociones
y las de sus compafieros. Y por tanto, a pesar de la escasez de actividades puestas en

practica, hemos podido verificar la consecucion de los objetivos de la intervencion.

Otra de las funciones y aportaciones de esta intervencion es cambiar la realidad de
las aulas educativas, ya que, actualmente, en ellas solo importa la adquisicion de una
serie de conocimientos y nosotros como futuros docentes, pretendemos cambiar esto.

Para ello, debemos incluir en los centros educativos una serie de competencias

66 | Pagina



3 °
S )
LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN ALUMNOS CON NEAE u%@f ~ m

transversales con la finalidad de crear alumnos competentes y preparados para vivir en

sociedad.

Para concluir, debemos ser conscientes de que con este trabajo pretendemos
modificar numerosos aspectos con los que nos encontramos en los centros educativos.
Los cuales siguen estando anticuados y no son acordes a la realidad de los alumnos, por
lo que el proceso de ensefianza-aprendizaje no es el adecuado para lograr que los
alumnos se desarrollen al maximo. Ademas, es primordial concienciar a los docentes y a

todo el personal educativo de la importancia y necesidad de este cambio.
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8. Limitaciones y prospectiva

Tras la elaboracion de este proyecto de intervencidn consideramos que nos hemos

encontrado con una serie de limitaciones a la hora de ponerlo en practica.

Durante el desarrollo de la propuesta nos hemos encontrado con ciertas trabas que
hemos tenido que superar, ya que, no conociamos el tipo de alumno con el que nos
encontrariamos en el centro, ni las necesidades que estos podian requerir. Por lo que,
nos resulté complicado adaptar las actividades a las necesidades educativas especiales

que requieren.

Igualmente, a la hora de llevar a cabo la intervencion, nos hemos encontrado con
numerosas limitaciones temporales, ya que la escasez de tiempo y la programacion
didactica establecida por la maestra del centro ha hecho muy complicado poder

intervenir en el centro durante nuestras practicas.

Finalmente, tras el trabajo realizado en el presente TFG consideramos que seria

interesante desarrollar futuras lineas de trabajo relacionadas con este programa.

Primeramente, consideramos que para que la intervencion sea mas rica y producente
seria interesante realizar esta de manera mas detallada a una serie de alumnos, teniendo
en cuenta cada una de sus necesidades educativas para poder comparar los beneficios
que surgen a cada uno de ellos. Para ello, realizariamos una serie de actividades pero
estas deberian ser especificas para cada alumno, y adaptadas a su edad y a sus
necesidades. Esto, no hemos conseguido realizarlo, porque requeria muchisimo mas
tiempo del que teniamos para la elaboracion del trabajo, ya que habria que hacer un
trabajo individualizado con cada alumno y a la hora de llevarlo a cabo necesitariamos

contar con un centro que nos facilitara la elaboracion del proyecto.

Si en algin momento la elaboracién del programa fuera posible, podriamos comparar
los beneficios que causa la propuesta de educacion emocional a cada uno de los
alumnos individualmente. Y obtener una serie de resultados sobre qué tipo de

emociones son capaces de expresar cada uno de ellos y cémo lo hacen.

Por otro lado, otra posible intervencion, seria elaborar un programa de intervencion
con los alumnos de un aula de educacion primaria, para poder comparar los beneficios
que aporta el desarrollo emocional en un aula de primaria y en el aula de PT. De esta

manera deberiamos prestar atencion acerca de qué alumnos presentan mas carencias en
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el tema emocional y cuales adquieren mayores logros para desarrollarse en su vida

cotidiana.

Como ya he dicho, estas intervenciones habrian sido interesantes elaborarlas pero
debido a la escasez de tiempo y a las trabas que ponen los centros educativos no han
sido posibles, ya que, estos en muchas ocasiones consideran una pérdida de tiempo

elaborar este tipo de tareas con los alumnos.
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Anexos

Anexo |. Cuestionario analisis de necesidades.

1. Normalmente, ¢estos alumnos presentan ciertos miedos a ser rechazados en
la escuela?
Si No Ns/Nc

2. De manera general, ¢estos alumnos suelen presentar bajo rendimiento en
las actividades escolares?
Si No Ns/Nc

3. ¢A que crees que se debe ese bajo rendimiento?

4. De forma general, ¢presentan estos alumnos ganas de aprender y
desarrollarse para su futuro?
Si No Ns/Nc

5. ¢Cuentan estos alumnos con motivaciones en las actividades académicas
para superar las dificultades?
Si No Ns/Nc

¢De qué tipo?

6. ¢Cuenta el centro con los recursos necesarios para suplir las necesidades de
los alumnos?

Si No Ns/Nc

7. ¢Todos los docentes del centro conocen y saben cémo enfrentarse a las
necesidades educativas de estos alumnos?
Si No Ns/Nc
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8. ¢Consideras que estos alumnos estan totalmente incluidos en la realidad de
la escuela?
Si No Ns/Nc

9. ¢Piensas que todos los alumnos tienen igualdad de oportunidades dentro de
los centros educativos?
Si No Ns/Nc

10. ¢ Crees que la coordinacion entre la escuela y la familia es la necesaria para
resolver las necesidades de los alumnos?
Si No Ns/Nc

11. ¢ Consideras necesario educar la inteligencia emocional de los alumnos?
Si No Ns/Nc

12. ¢ Crees que las habilidades emocionales ayudaran a garantizar el éxito en la
vida cotidiana de los alumnos?
Si No Ns/Nc

13. ¢Ayuda la educacion emocional a adoptar una actitud positiva ante la vida?
Si No Ns/Nc

14. ; Se necesita prevenir los efectos de las emociones negativas en los alumnos
con NEAE?
Si No Ns/Nc

15. ¢ Tienen capacidades suficientes para expresarse y expresar sus emociones?
Si No Ns/Nc

16. ¢Son capaces de identificar las emociones propias y las de sus comparieros?
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Si

No

Ns/Nc

17. ¢ Qué les provoca el no identificar las emociones de sus compafieros?

18. ¢ Qué emociones les cuesta mas controlar a los alumnos?

Alegria

Tristeza

Miedo

Ira

Sorpresa

Vergienza

19. ¢ Conocen ciertos mecanismos o técnicas para controlar las emociones?

Si

No

20. ¢ Coémo controlan las emociones?

Ns/Nc

Anexo Il. Respuestas al cuestionario de analisis de necesidades.

1. Normalmente, ¢estos alumnos presentan ciertos miedos a ser rechazados en

la escuela?

Si

>

No

Ns/Nc

2. De manera general, ¢estos alumnos suelen presentar bajo rendimiento en

las actividades escolares?

Si

>

No

Ns/Nc

3. ¢A queé crees que se debe ese bajo rendimiento?

A la falta de recursos y la escasa motivacion por parte de los docentes.

4. De forma general, ¢presentan estos alumnos ganas de aprender y

desarrollarse para su futuro?

Si

Pl

No

Ns/Nc

75| Pagina



LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN ALUMNOS CON NEAE

5.

6.

~

8.

©w

¢Cuentan estos alumnos con motivaciones en las actividades académicas
para superar las dificultades?
Si No Ns/Nc

¢De qué tipo?

¢ Cuenta el centro con los recursos necesarios para suplir las necesidades de
los alumnos?
Si No Ns/Nc

¢ Todos los docentes del centro conocen y saben como enfrentarse a las

necesidades educativas de estos alumnos?

Si No >< Ns/Nc

¢ Consideras que estos alumnos estan totalmente incluidos en la realidad de
la escuela?
Si No Ns/Nc

¢Piensas que todos los alumnos tienen igualdad de oportunidades dentro de

los centros educativos?

Si No >< Ns/Nc

10. ¢ Crees que la coordinacion entre la escuela y la familia es la necesaria para

resolver las necesidades de los alumnos?

Si >< No Ns/Nc

11. ¢ Consideras necesario educar la inteligencia emocional de los alumnos?

Si >< No Ns/Nc

12. ¢ Crees que las habilidades emocionales ayudaran a garantizar el éxito en la

vida cotidiana de los alumnos?
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13. ¢ Ayuda la educacion emocional a adoptar una actitud positiva ante la vida?

Si><

No

Ns/Nc

14. ¢ Se necesita prevenir los efectos de las emociones negativas en los alumnos

con NEAE?

Si><

No

Ns/Nc

15. ¢ Tienen capacidades suficientes para expresarse y expresar sus emociones?

Si

No

>

Ns/Nc

16. ¢ Son capaces de identificar las emociones propias y las de sus comparieros?

Si

No

>

Ns/Nc

17. ¢ Qué les provoca el no identificar las emociones de sus compafieros?

Dificultades en sus relaciones.

18. ¢ Qué emociones les cuesta mas controlar a los alumnos?

Alegria

Tristeza

>< Miedo

P

Ira ><

Sorpresa

Vergienza

19. ¢ Conocen ciertos mecanismos o técnicas para controlar las emociones?

Si

No

>

20. ¢ Coémo controlan las emociones?

Ns/Nc

A veces realizamos en el aula ciertas actividades y juegos buscando que en

momentos de enfados aprendan a regular esta emocion.
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Anexo Il1. Actividad 3. Cuento la gotita Clarita.
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divee!” pensd, do sofue un jardin fene
de floves ? Havba que iFLEFF! fue a
povia

a una pisdna donde fafin un pax de
nifee nadande. “illy qué Gien!” penad
Clanita, “pedia fiafer side peod”. Las
ofwas gefos de agua ewan come effa,
tampece fenion saf. (Idemds peduin
divedivee jugande con oo nifes.
Clonita, awhosa, of e felic
Y cofosin, cofesade, esfe cuenfe se fia
acafads.

e e e e e R
e O T T T R R i I R e i S i T i s i e e

Fdgina 5 de 3
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Anexo IV. Actividad 7. Fotografias.
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Anexo V. Actividad 11. Cuento la princesa enfadada.

?séﬁéﬁéﬁﬁéﬁi‘é?E?é?é?é?é?éfé?é? i'
La princesa enfadada
La protagenista de este cuente oellama Joabely
todes decian que tenia nombre de veina. Y aquelle. no
oa tan vave, pogue Joabel algin dia sevia weina,
pergue exa una pincesa, vinia en un palacic y tenia
stwvientes a oo que daba éxdenes sin parax. Jambién
tenic. vestides con pledvas precissas de los que se
cansaba ensequida gy tedas esas cooas lujosas que
tienen las pui de cuentes. Joabel también tenia
undraginmuy texpe, que ociempre temia que

f
¥
¥
¥
¢
¢
¥
¥
¥
¥
¥
g castigarde en un vincén y un padre al que le gustaba
¢
¥
¥
¢
¢
¢
¢
¢
¢

levarle la contraria.
Fere Joabel, con ou nombre de weina y tedes ous
lujes, ne oscnvein muche ni se sentia muy feliz. Se

ba el dia enfadada p ne tenia amiges, pexc.

ne tenia amiges perque oe pasaba tede of dia
enfadada. @oi que un dia, decidic lamax a
ou hada para que le cumpliera su

i%é@éﬁéﬁﬁﬁi‘éi‘éé‘éﬁé?&i‘éé‘éi‘é?&"? #

ﬁﬁéi’é?éﬁﬁ%ﬁﬁéﬁféﬁﬁﬁﬁﬁ ?
- Ya exa hova de que aparecievas! Venga...

wipide. .. icumple mis desecs: quiere tenex amiges!

& hada, a la que ne le guotaba nada que le hablaran
de males medes, exclamd con su voz de pite:

- Un pece de amabilidad, seicrita. Con eocs madal
nunca tendvds un amige. A bos amiges se bes habla
cen carific, oe les pide las cocoas per faver. iMe

marche! Ya vee que ne me necesitas. ..

Y el bada desaparecid. Joabel se enfadd, guité, lord
de vabiay finalmente, muy Eajite, pidic per favex,
pM[mm,pM[aMm,qmdﬁadauﬁlnm‘ymla
hatia pedide pex faver, ef hada vegresd.

- (ntes de conccex munde y de tenex amiges, debes
aprenden a sennein. iNe se puede estar enfadada tede
ef dia, quenida princesa!

Y al decile, toecd a la princesa con su vanita mdgica.
Un segunde después, Joakel estaba vedeada de barie

S80I ST GE PG GI GGG
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?éﬁ,fé?éﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁiéié? A

s M MRy Mis MRy Miys MRy Miys MRy Mis MRy Mis MRy Mis MRy My Ry Ml Bl By B B W

junte a una casa que oia peex que La tevseen £a que
tenia encevwade a su dvagén.

- 6Fex qué me habrnd baide esta hada agqui? iiGué
asce!! Si agui sele hay animales. Qs céine. voy a
tenex amiges , icéene. ne. vey a enfadaume tede. ef vate!
Jsabel continud caminande. muy enfadada entre
tedas aguetlas vacas que mugian ¢ aquellas
gallinas queta sequiana tedas partes. Hasta que se
encontyd a un nifie. voncande. en una sitfa junte a un
pevve pastex. Feve ademas de voncax, aguel nisie. tasa
fa semisa mds grande g mds benita que habia viste.

nunca.

chache. se des pext
se desp

Quizd, pensé, & puede sex mi amige. Few fa
paciencia de Js afel eva tan pequaia come.su s onvisa,
asi gue ne habian pasade ni des minutes cuande.
empecd a molestaxde ef venguide del nisie, éa seamisa

Jsabel espevi a que e

'éﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?&?&? #

‘f.{ﬁféﬁéﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?é?&? ?

s R Moy Wiy My MRys MRs My Wiy Wiy MRps MRys M My Wiy s s s s s s s

sus amiges. Jsabel, a su vec, e contd gue en su
palacic tenia cabalbes con alas g hasta un dvagen
peve gue ne. tenia ui un sefe. amige.

- @ £o mejex ne. tienes amiges pexgue te pasas e dia
- iiYe.ne.me pase ef dia enfadada’! - exclame. muy
enfadada Jsabel g se maxdhi a un vincén de fa
granja cen cava de pasa avugada.

Miguet siguic jugande. cen o animales sin pavax de
semeie. Favecia tan feliz g suscmis aeva tan Senita,
que a Jsabel sele pasdel enfade. ¢Cime. consequiri
Miguet ne. estax nunca enfadade?

- & {dcit. Cuande me Levante. pex €a manana Ee.
puimeve. que fage. es scaveirie al espeje. Y cen esa
semisa me vey a tedas pavtes. Seavde a bos pevies, a
mi vaca, a tas gallinas_ isemde fasta a las
puincesas enfadadas come. ti! Y de tante. seaveix. ba
aleguia se me mete dentye y tede me pavece muche.

'.é,ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?éi#é? #

?&féﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?é?éif

s N Wiy Wiy Ry Mys Wiy Wiy MRys My Wiy My MRy M iy s e s s s s s s

encvme en fa feca y sebue tede... ique ne se
despedtara pana effa!

- Feve buenc... iya esta bien! iiDeja de vencar!! -
dije. Jsafel mientvas €e ba muy enfadad
&L nirie. s e des pexte un pece. despistade, peve sindejax
de s comeit.

i&cé:upmamdoagmdz&c!i%ucﬁam[aqx

jugax! Qungue una nifia un pece. enfadada. ..

- [iYe. ne. estey enfadada!! - exclamémuy enfadada
Tsabel.

&L nisie. ne. panecic inmutas e cenbos guites de Tsabel,
al centravic., estafamuy contente. de tenex c

aungue fuexa fa compadiia de aguetla pincesa
enfadada y ewa tan amable y tan scmiente que a
Jsabel sele quitiel enfade en un peviguete. &L nidie.,
gue semweia siempue, le centd gue se lamaba
Miguet y que vivia s oo en aguetia guanja, peve gue
ne se sentia sele pergue tedes aguetles animales exan

'éﬁéﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?.é?éif #

mejex ¢ ga ne encuentye. metives paxa enfadavne.
Sueba a hacede.

Jsabel pensdque aquet plan exa de bemas afsuwrde.
Feve. ceme ne tenia nada que pevdex comenzd a
seamein. Estaba tan pece acestumbrada que af
puincipic. hasta les miiscubes de ba cava Ee delian.
Feve des pués de unvate jugande. con bos animales g
sin parax de s comeiv. Jsafel se die cuenta de gue ya
ne bedebia ta cava al hacede y que ademds ya ne.
tenia ganas de enfadawse. Jsabel g Miguel se
pasaventeda Latavde jugande.cenbes animales g sin
paxax de sceveir. Cuande comencaba a anechecey, de
vepente, apavecié. el fada.

- Muy bien Tsabel, ifias cons eguide. efvidax tu enfade.
g somvein! Y tus desecs se han cumplide. Tienes un
amige. g tendvas muches mas aherna que has dejade
de estax enfadada.

?é,#’éifé?éféﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?&?&? &
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FAIAI A AR EIAI A AP APAEGE
t Y asi fue come Tsabel empezd a tenex amiges g deje
8 de sex pava siempue a princesa enfadada.
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