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RESUMEN

En la presente investigacion nos hemos centrado en realizar un estudio sobre la
expresion y la comunicacion emocional a traves del arte en alumnos de Educacion
Primaria. Esta intervencion se ha llevado a cabo mediante el programa DISEMFE-Arte,
en el que los alumnos realizan actividades para la mejora de esta expresion emocional y
de sus habilidades artisticas. EI programa DISEMFE-Arte fue desarrollado durante doce
sesiones de media hora cada una en dos centros educativos de la provincia de Sevilla,
realizando cada alumno un test y un cuestionario antes y después del programa, con el
objetivo de averiguar si ha habido cambios en los mismos. Asi, tras un analisis preciso
de los resultados, se prueba como los alumnos realmente mejoran sus habilidades de

comunicacion emocional, ademas de aumentar el interés por el arte en los mismos.
PALABRAS CLAVE

Expresion y comunicacion emocional, emociones, arte, expresion artistica, programa
DISEMFE-Arte.

ABSTRACT

In this research we will focus on conducting a study on the expression and emotional
communication through art in primary school students. This intervention has been
carried out through a program called DISEMFE-Arte, in which students perform
activities to improve their emotional expression and their artistic abilities. The
DISEMFE-Arte program was developed during twelve sessions of half an hour each, in
two educational centers in Seville province. Each student performs a test and a
questionnaire before and after the program, in order to find out if there was any progress
in the students during the instruction of the mentioned program. Thus, after an accurate
analysis of the results, it have proven how the students really improved their emotional

communication skills, as well as they developed an interest for art.
KEYWORDS

Expression and emotional communication, emotions, art, artistic expression, program
DISEMFE-Arte.
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1. INTRODUCCION

Actualmente, la comunicacion emocional esta teniendo una mayor acogida en
los centros educativos, ya que cada vez son mas las personas que apoyan la importancia
de ésta en el desarrollo personal. Por otra parte, la expresion artistica es uno de los
grandes medios para trabajar esta expresion emocional, siendo el arte un recurso

fundamental que logra la educacion integral del alumno.

Asi, en la presente investigacion, se realiza un estudio sobre la expresion y
comunicacion emocional a través del arte en alumnos de Educacion Primaria. Este
proyecto se centra en el desarrollo del programa DISEMFE-Arte en dos centros
educativos diferentes, y su correspondiente analisis e investigacion de los resultados
obtenidos con dicha intervencion. El programa DISEMFE-Arte se centra en la
realizacion de diversas actividades artisticas, centrandonos en la pintura, la escultura, la
expresion corporal, la escritura y la musica, asi como, la realizacion de diferentes test
que nos aportaran informacion sobre si se produce cambio o no en el alumnado

mediante este programa, ademas de conocer la opinion de éstos y del profesorado.

Esta investigacion se basa en trabajar con el alumnado la importancia que
poseen las emociones en nuestro dia a dia, ademas de probar si aumenta el gusto por el

arte en los alumnos, asi como la vision de los estudiantes sobre la expresién emocional.



2. MARCO TEORICO

2.1. EMOCIONES

Como punto de partida creemos conveniente expresar qué son las emociones,
para lograr entender como éstas nos afectan en nuestro dia a dia, y el papel que

desempefia la expresion emocional en nuestra vida.

2.1.1. CONCEPTO EMOCION

Para definir el concepto de emocion, tenemos en cuenta las palabras expresadas
por Preckler (2005), quien expone que la emocion hace que sintamos tanto felicidad
como disgusto o tristeza, provocandonos asi un estado de bienestar o por el contrario de

sufrimiento emocional.

Asi, el significado de emocion es el de “mover hacia”, proviene del latin, de la
palabra “moveré” (LOpez, 2005), y una de las definiciones de emocion que hemos
encontrado mas adecuada es la de Bisquerra, R (2000): “Un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento externo o interno”

Por otro lado, segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua (2018),
una emocion se puede considerar como una “alteracion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompaifiada de cierta conmocion somatica”, y como
segunda definicion como “un interés, generalmente expectante, con que se participa

en algo que esta ocurriendo”

Ademas, tal y como afirma el neur6logo Damasio (2006), las emociones y el
funcionamiento cerebral no son independientes, de hecho estan claramente conectados,
por lo que trabajar las emociones lleva al desarrollo cerebral. Comprender las

emociones y tener sensibilidad hacia ciertos aspectos desarrolla al individuo



cognitivamente, preparandolo para actuar en la vida real, tomando decisiones, asi como
resolviendo los conflictos que se puedan presentar, siendo por tanto muy importante

trabajarlo en el aula.

2.1.2. CONTROL Y EXPRESION DE LAS EMOCIONES

En lo que respecta al manejo de nuestras emociones y la comunicacion y

expresion de las mismas, debemos tener en cuenta una serie de aspectos:

En primer lugar, podemos comunicarnos con personas de todo el mundo si
sabemos entender como a través de gestos, movimientos y expresiones faciales,
podemos expresar nuestras emociones y estados de animo. No es necesario conocer
todos los idiomas para saber si una persona de otro pais, y hablante de una lengua que
no conocemos, esta feliz o triste. Por tanto, es importante conocer el funcionamiento de

las emociones para poder comunicarnos. (Ekman, 1973)

Asi, las emociones que sentimos cada dia forman parte de las decisiones que
tomamos en nuestra vida, de la forma de actuar y pensar que tenemos, ya que nos hace
sentirnos de una cierta manera u otra en cuanto a las cosas que percibimos. El manejo y
control de las emociones son importantes para nuestro bienestar personal. El ser
humano posee numerosas habilidades y una de ellas es la habilidad emocional, capaz de
ayudarnos a comprender nuestros sentimientos y emociones, y los de los demas, ademas
de controlar sentimientos que aparecen en determinadas situaciones (De Rueda y Lopez,
2013).

Finalmente, por este motivo, para lograr que los individuos sean capaces de
controlar las emociones que les produce un estimulo, para evitar problemas y conflictos
internos, debemos incrementar el conocimiento de la habilidad emocional (De Rueda y
Lopez, 2013).



2.1.2.1. EMOCIONES UNIVERSALES

¢Son las emociones universales?, Ekman (2004, pp. 17-34) realiz6 un estudio en
el que caracterizaba a las emociones como “universales”, a través de una investigacion,
con personas de diferentes culturas procedentes de Nueva Guinea, Japon, EEUU, Brasil,
Argentina, la antigua Unidn Soviética e Indonesia. En esta investigacion se mostraban a
estas personas imagenes en las que aparecian emociones como la felicidad o la tristeza,
y debian identificarlas, asi como que fueran ellos quienes expresaran ciertas emociones
a través de gestos y expresiones faciales. Con este estudio se comprobd que,
independientemente de la cultura o procedencia de una persona, las emociones mas
basicas 0 comunes, no entienden de idiomas o culturas, sino que podian ser
identificadas libremente sin necesidad de tener estos aspectos comunes, por lo que

podrian considerarse universales, entendidas y utilizadas en todo el mundo.

Por ello, identifico, en un principio, seis emociones universales, que mas tarde se
convirtieron en siete, y que son las siguientes: alegria, arrogancia, asco, ira, sorpresa,

miedo y tristeza.

2.1.3. LAS EMOCIONES EN EL BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Segun el articulo 7 del Boletin Oficial del Estado (Ministerio de Educacion,
2014), los objetivos que se deben desarrollar en la educacién primaria y que se
encuentran estrechamente relacionados con la expresion de las emociones son los

siguientes:

-“Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad”

-“Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios

de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas”



Ademas, podemos destacar otro objetivo fundamental por el que se deja

constancia de la importancia de la expresion artistica en la Educacién Primaria:

-“Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales”

Por ello, podemos observar que en Educacion Primaria, se tiene en cuenta
aspectos como las capacidades afectivas, la multiculturalidad, las habilidades sociales,
la importancia de respetar los derechos y de saber desenvolvernos en el dia a dia con
pluralidad de opiniones y personas, la creatividad en el aprendizaje, etc. Todos estos
términos se encuentran muy relacionados con la expresién y la comunicacion de las
emociones, por lo que integrar esto en el curriculum y en las aulas no deberia ser tan

complejo.

2.1.4. EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional consiste en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de forma educativa, prolongada y constante, cuyo objetivo es el de
proporcionar un desarrollo emocional, ya que forma parte del desarrollo cognitivo, para
que la persona pueda desarrollar su personalidad de forma global y completa. Esto se
lleva a cabo a través de potenciar el conocimiento y las habilidades emocionales, para
que el estudiante sea capaz de desenvolverse en su dia a dia, haciendo frente a las
diversas situaciones y problemas que puedan presentarse. Asi, se puede lograr un
sentimiento de paz y tranquilidad, tanto personal e individual como con respecto a las
relaciones sociales que establezca (Bisquerra, 2000).

Asi, la educacion emocional atiende a necesidades que no poseen tanta
importancia en la educacién tradicional. Estas necesidades sociales pueden ser diversos
problemas del dia a dia en los que nos podemos encontrar al no poder controlar nuestras

emociones: ansiedad, angustia, agresion, etc (Bisquerra, 2011).



2.1.4.1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION INTEGRAL

Las emociones se encuentran en nuestro dia a dia, forman parte de la mayoria de
decisiones que tomamos, ademéas de tener un papel importante en el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion, en el desarrollo social de la persona, en cémo percibimos la
informacidn e incluso en el crecimiento de la ética y moral del ser humano. Por ello,
podemos decir que son esenciales a la hora de crear nuestra personalidad y
relacionarnos con el entorno, ya que se encuentran en todas las relaciones personales
que posee todo individuo, en casa, en la escuela, con nuestros comparieros de trabajo, de
clase, etc. Asi, podemos darnos cuenta de la importancia de trabajarla dentro de la
escuela. Debemos tener en cuenta tanto las capacidades linglisticas, cognitivas, fisicas,

éticas y, sin restar importancia, las habilidades emocionales (Lopez, 2005).

Tradicionalmente se ha tenido mas en cuenta en las escuelas el aprendizaje de lo
tedrico, de conceptos y hechos, que las emociones. Para ensefiar y educar al alumnado
debemos tener presente la importancia de educar de forma integral al individuo, por lo

que las emociones poseen un papel fundamental en dicha educacién (Lépez, 2005).

2.1.5. EMOCION Y MOTIVACION

Segun el diccionario de La Real Academia Espafiola (2018), la motivacion es la
“accion y efecto de motivar’, o “un conjunto de factores internos o externos que

determinan en parte las acciones de una persona”.

Sin embargo, para poder entender qué es motivacién debemos tener en cuenta

dos palabras fundamentales:

Por una parte, son motivos internos que nos llevan a la practica de una accién, y
por otro, es el motor que impulsa la consecucion de unos objetivos (Gan y Triginé,
2012).

En cuanto a saber por qué existen cambios en el interés del alumnado ante una
actividad, podemos tener en cuenta una serie de aspectos expuestos por Alonso (1998):
En primer lugar, los objetivos que se proponen en una primera fase estos alumnos van a
condicionar la motivacion de éstos ante la actividad. Por ello, es importante que el

profesor sea capaz de realizar una ensefianza que pueda tener en cuenta las diferentes
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metas que poseen los estudiantes, asi como conseguir que el proceso sea motivante y
estimulante para los mismos. De este modo, si el proceso es motivador, los alumnos se
implican en la tarea y los objetivos de éstos varian cuando se enfrentan a diferentes

problemas y experiencias, cambiando la forma de actuar de éstos y asi, las metas.

Esto se debe a que las experiencias de los alumnos a la hora de resolver
problemas, dificultades y situaciones poco conocidas, llevan a aflorar diferentes
emociones con las que hacer frente a dicha situacion. Esta es la razén por la que se
producen cambios motivacionales en el alumnado durante el desarrollo de las sesiones.
Incrementando los cambios en metodologias, por tanto, podemos aumentar las
posibilidades de que los alumnos se encuentren motivados y no disminuya el interés en
la tarea (Alonso, 1998).

Pero, ¢siguen alguna norma fija estos cambios en la motivaciéon del alumnado
ante una tarea? La respuesta es afirmativa, ya que no se encuentran muchas diferencias
en cuanto a las emociones y las formas de afrontar una tarea ante un mismo problema o

situacion entre el alumnado (Alonso, 1998).

En cuanto a la idea de que cada alumno actle de una forma diferente a la hora de
encontrarse motivado para el desarrollo de una actividad, que no todos adquieran las
mismas metas, o que el papel de las ayudas que ofrezca el profesorado puede lograr una
influencia positiva o negativa en los estudiantes tiene una serie de explicaciones l6gicas
(Alonso, 1998):

En primer lugar, esta motivacion va a servirse de las singularidades de cada
individuo, como puede ser el nivel intelectual o el empefio que se le presente. Esta
explicacion puede ser la méas negativa de todas, ya que no ofrece tanta posibilidad de
cambio en el alumnado. La segunda explicacion posible es el convencimiento de la
capacidad de alterar caracteristicas personales, tales como el talento, las capacidades o
las posibilidades propias. Sea cual sea la predisposicion que tenga un individuo para
realizar una tarea, si se promueven los métodos motivacionales indicados, se puede
lograr una gran mejora en los resultados del estudiante. En tercer lugar, se tiene en
cuenta que las diferentes aptitudes y actitudes a la hora de afrontar una tarea van a
condicionar la motivacién de la persona que ejecuta dicha actividad. Si un determinado
alumno no conoce la forma de hacer frente a una actividad, no puede desarrollar dicho

aprendizaje, lo que provoca un descenso de la motivacion. Por Gltimo, nos centramos en
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la frecuencia y las clases de apoyo que el alumno o alumna recibe, lo cual puede influir

significativamente en la motivacion del mismo (Alonso, 1998).

2.2. EDUCACION ARTISTICA

Cuando hablamos de educacion artistica nos estamos refiriendo a la formacion
integral del individuo, teniendo en cuenta tanto los aspectos imaginativos como
emocionales. El objetivo principal de la educacion es que cada alumno pueda
desarrollarse junto con el contexto en el que se encuentra, por lo que es necesario tener
en cuenta tanto el plano social y comunicativo del individuo, como su capacidad de
expresion, teniendo en cuenta no solo el plano intelectual, 16gico, sino también los

rasgos emocionales y creativos (Hervas, 2007).

La educacion artistica no es independiente, ya que se encuentra dentro del resto
de asignaturas. Por ello, debemos verla desde una perspectiva integral, albergando junto
a ella varias formas de expresion, la corporal, la musical, la plastica, la coreogréafica y la
poética. Trabajar todos estos caminos conlleva un crecimiento personal en el ser
humano, convirtiéndonos en personas capaces de crear nuestras propias opiniones y
adaptarnos a diversas circunstancias, ya que fomentando la curiosidad y la motivacién
en el alumnado, desarrollamos el interés por adecuarnos a nuestro entorno. Ante esto
que estamos planteando, ¢;cual debe ser la posicion del profesor/a? Lo mas importante es
conocer Yy respetar el proceso creativo del alumnado, ademas de fomentar la motivacion
y el interés por parte del mismo. Es asi como se debe trabajar la educacion artistica, y
no de forma independiente, sino en concordancia con el resto de las materias,
proporcionando un aprendizaje integral de todas las competencias. Por otro lado, es
importante que el educador posea verdadero interés por la educacion artistica,

situandola en la actualidad y en el momento en el que se encuentra (Hervés, 2007).



2.2.1. ARTE Y EMOCION

Es importante entender que el arte y la emocidn son conceptos que se encuentran
realmente conectados. Segun Perckler (2005), la emocidn artistica solo puede transmitir

alegria, satisfaccién, y como sentimiento negativo el rechazo o el descontento.

Asi, estudiaremos la relacién entre arte y emocidén mediante el analisis de cada

una de las ramas artisticas: La musica, la danza, la pintura y la literatura.

2.2.1.1. MUSICA

Entre las numerosas definiciones del término “musica” que podemos encontrar
en el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2018), destacamos el
siguiente, ya que tiene en cuenta el hecho de que la musica nos puede transmitir

sentimientos y emociones:

“Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de
unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya

sea alegre, ya sea tristemente”.

No obstante, en este caso no nos estamos refiriendo a lo que viene siendo la
musica culta, la cual es descrita por Ortega (1979) como el resultado de adquirir
destrezas y conocimientos musicales mediante la practica musical de las habilidades del
individuo, mediante la dedicacion de tiempo y esfuerzo constante dirigido a conseguir

dicho objetivo.

Sin embargo, debemos plantearnos una cuestion, ¢para qué usamos la masica?
Segun Ducourneau (1988), a través de la misma podemos formar a los nifios y nifias que
se encuentran en el aula, utilizandola como medio de trasmitir los conocimientos y de
educar de forma integral y transversal. Para ello es importante definir, en primer lugar,

los elementos de los que se compone la musica:
-El ritmo, que a su vez esta constituido por la medida y el tiempo.

-La melodia, compuesta por el sonido, los intervalos melddicos, las escalas y los modos.



-La armonia, caracterizada por la presencia de intervalos armoénicos, acordes y

cadencias.

Ademas, debemos dejar constancia de que la masica no se puede entender sin
estos tres elementos actuando conjuntamente. Hablamos de la vision de la masica como
un todo. Ante esto, encontramos nuevamente otros tres componentes:
la sensorialidad sonora, la emocion por el sonido, y la toma de conciencia del mundo

sonoro (Ducourneau 1988).

A continuacion, una vez que conocemos esta informacion, podemos comenzar a
estudiar como puede influir en la educacién del alumnado. Para ello, debemos conocer
el término “discriminacidén perceptiva”, que consiste en la capacidad de las personas
para distinguir sonidos, duraciones y el resto de los componentes de la musica. Esta
capacidad se adquiere en los primeros afios de edad. Ante esto, lo imprescindible es
desarrollar la motricidad en el nifio, para que se desarrolle en todas sus facetas
(Ducourneau 1988).

La masica y el lenguaje se encuentran estrechamente relacionados, por lo que, si
gueremos usar la musica como medio para el aprendizaje, debemos hablar de la relacion
de ambos términos, ya que el lenguaje es un medio fundamental para el desarrollo de
éste. En algunas tribus africanas se han comunicado a través de la musica. Usaban el
tambor como medio para transmitir palabras, a través de la percusion y el ritmo,
permitiendo asi comprender frases y oraciones. Por ello, debemos saber que la musica y
el lenguaje se encuentran muy unidos, lo que nos puede servir como instrumento para la

comunicacion en el aula (Ducourneau 1988).

Tanto en el lenguaje como en la musica tenemos una serie de componentes: el
timbre, la altura, la duracién y la articulaciéon. Por ello, el proceso de creacion del

pensamiento también es similar en ambos casos, cumpliendo cuatro fases:

1. Labusqueda de ideas.

2. Percepcion de la idea.

3. Formulacion de las frases y oraciones (busqueda de palabras).
4.

Exteriorizacion de estas frases.
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Asi, en el proceso de creacion del pensamiento y del lenguaje, podemos utilizar la

musica para completar dicho desarrollo (Ducourneau, 1988).

Desde un sentido amplio, si tenemos en cuenta la relacion entre lenguaje y masica,
podriamos usar esta Ultima como medio de comunicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de cualquier materia, asi como para la expresion emocional (Ducourneau,
1988).

Finalmente, es importante destacar que la musica es un medio para comunicarnos,
puesto que usando diferentes parametros como lo pueden ser la altura, la duracién o la
intensidad, se logra transmitir y expresar nuestros sentimientos y emociones. Ademas,
podemos decir que la masica posee dos finalidades: por un lado podemos transmitir
emociones y por otro lado la musica puede crear emociones. Sin embargo, éstas pueden
ser tanto positivas como negativas, transmitiendo desde la tranquilidad hasta la

excitacion. (De Rueda y Lopez, 2013)

2.2.1.1.1. La musicoterapia

Una vez expuesto el concepto de musica podemos profundizar en la
musicoterapia, ya que es una de las ramas de la musica que se encuentra mas
relacionada con el aprendizaje de la comunicacion emocional. Segin Ducourneau
(1988), la musicoterapia es un medio para desarrollar la comunicacién, mediante los
componentes de la musica, como el movimiento, el sonido y el ritmo. El principal
objetivo de ésta es ayudar a la comunicacion en el ser humano a través de la masica, por

lo que encontramos gque puede ser un gran recurso para utilizar en las aulas.

Por otro lado, Poch (1981) expone el siguiente concepto de musicoterapia: “la
aplicacion cientifica del arte de la musica y la danza con finalidad terapéutica, para
prevenir, restaurar y acrecentar la salud tanto fisica como mental y psiquica del ser

humano, a través de la accién del musicoterapeuta”
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Asi, Poch (1999) asume que la musicoterapia puede ser utilizada en nuestro pais

para:

1. Encontrar un diagndstico mediante una expresion liberada del propio individuo.
2. Para tratar a nifios y nifias con problemas psicéticos, neurdticos o con trastorno
del espectro autista.

3. Individuos con dificultades organicas.

Los objetivos de la musicoterapia son tanto preventivos, en lo que respecta a la vida
social del individuo, el ambito educativo o familiares, ademés de tener un fin
terapéutico, por lo que desde los primeros afios podemos encontrarla en los centros
educativos (Palacios Sanz, 2001).

Ya que nos hemos centrado en el &mbito de la educacion, ¢pertenece la
musicoterapia a este mismo campo? El objetivo principal de la musicoterapia no es
ensefar destrezas musicales como el baile o el canto, sino buscar la expresion del
individuo que se somete a dicha terapia. Es utilizar la masica como medio para ayudar a
las personas a través de la expresion de las emociones y la expresion corporal, por lo
que se encontraria dentro del &mbito de la terapia. Sin embargo, la educacién musical se
centra, fundamentalmente, en el aprendizaje de ciertas capacidades musicales, ademas

de fomentar la sensibilidad a la musica (Poch, 2001).

2.2.1.2. DANZA Y EXPRESION CORPORAL

Otra de las manifestaciones artisticas que destacamos es la danza y la expresion
corporal.

2.2.1.2.1. Danza y baile

Es fundamental que, en primer lugar, podamos diferenciar entre baile y danza,
ya que no son exactamente lo mismo. Segun De Rueda y Lopez (2013), el baile tiene
una estructura ritmica, ademas de un movimiento regulado que necesita la actividad de
una o varias personas con conocimientos sobre una determinada técnica, y buenas
condiciones fisicas para llevarla a cabo. Sin embargo, la danza puede llevar consigo el

baile, y ademéas otros procedimientos para impulsar las habilidades motrices y
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experimentar los sentimientos que se producen. Aun asi, los dos tienen en comun el
hecho de que se usa tanto el cuerpo humano y su movimiento, como las emociones del

individuo.

Pero, ,qué aspectos se trabajan con la danza? Se fomenta el desarrollo de la
coordinacion, el ritmo, del eje corporal el equilibrio y la percepcion, la expresividad, la
originalidad y creatividad, y la memoria, y ayuda a comprender las emociones internas
que poseemos. Ademas, la improvisacion desarrolla la expresion de las emociones,
siendo un método eficaz para incrementar y desarrollar la creatividad del ser humano
(De Rueda y Lopez, 2013).

Por otro lado, es importante destacar que hay varios tipos de danza, como la
danza contemporanea o la danza moderna que posibilitan que todas las personas puedan
practicarla, ya que lo importante en éstas no es la técnica o la belleza, sino la autonomia
y la liberacion que proporciona practicarla libremente y expresando las emociones que
se producen al hacerlo. Por ello, independientemente de las condiciones fisicas o
psiquicas que posea una persona, ésta podra expresarse a través de la misma (De Rueda
y Lopez, 2013).

2.2.1.2.2. Utilidades de la danza

Podemos decir que la musica y la danza pueden ser Utiles para desarrollar
habilidades sociales, mejorando nuestra forma de percibir los hechos que nos ocurren,
obteniendo un bienestar personal, y desarrollando buena salud tanto fisica como
psiquica, conectando estas dos artes con las emociones y logrando una notable
educacion emocional que nos ayude a controlar nuestra forma de actuar ante las

circunstancias que vivimos (De Rueda y Lopez, 2013).

Finalmente, destacamos que tanto la masica como la danza han sido producidas
por el ser humano desde la antigliedad, pero éstas han estado en constante movimiento y
evolucion. Sea cual sea la cultura o la época estas expresiones artisticas han estado
presentes, ya que funcionan como medio para la comunicacién y la expresién emocional

del ser humano. (De Rueda y L6pez, 2013)
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2.2.1.2.3. La biodanza

Conocer nuestro cuerpo no solo es importante para tomar consciencia nuestra
silueta, movimientos o capacidades, sino que también lo es para conocer nuestras
emociones y las formas en las que entendemos lo que nos rodea. Si conocemos nuestro
cuerpo interior podremos conocer cOmo nuestro cuerpo actda ante las situaciones que
vivimos, y como nos relacionamos. Dentro de la danza encontramos la biodanza, que es
una préactica que produce una exploracion de la persona de forma interna, ya que el
cuerpo va a llevar consigo la vivencia, la masica y el movimiento, lo que ayuda al
conocimiento interno de nosotros mismos y nuestra forma de ver el mundo, y asi, nos

Ilegamos a conocer como seres humanos (Castafieda, 2004).

Castafieda (2004), en su articulo “Cuerpo y vivencia: un encuentro consigo
mismo”, afirma que hay un vinculo entre la musica, la vivencia y el movimiento en las
personas que practican biodanza, generando un acercamiento con uno mismo, con las
personas que nos rodean y con el contexto en el que nos situamos. Por ello, a través de
la biodanza encontramos que el autoconocimiento esta relacionado con el encuentro con
nuestro interior y nuestro cuerpo, ademas de la expresion de las emociones y de nuestro
interior, asi como con el cambio de mentalidad y de forma de vivir los hechos que nos

ocurren.

Sin embargo, para comprender esto, debemos exponer el significado de vivencia,
ya que es un aspecto fundamental de la biodanza. Consiste en examinar y descubrir
nuestro cuerpo mediante nuestras experiencias personales, consiguiendo el
entendimiento de nuestro cuerpo, con el medio y con el resto de personas con las que
vivimos diferentes situaciones, ya que nos encontramos expuestos a diversos estimulos

y es algo que conecta con nuestro cuerpo (Castafieda, 2004).

Basar la educacion en una metodologia relacionada con la danza logra mas
capacidad de innovacién, comunicacion, sensibilidad, personalidad, etc, ayudando
ademas a las habilidades para colaborar y cooperar en grupo, algo que sera vital para el

desarrollo del ser humano en relacién con el resto.
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2.2.1.3. PINTURA

El aspecto artistico que expondremos ahora es la pintura, por lo que el primer
paso es definir dicho concepto. Asi, el diccionario de La Real Academia Espafiola de la

Lengua (2018) define la pintura como “el arte de pintar”.

Segin Rojas (2012), el dibujo nace de la voluntad del ser humano por
comunicarse con aquellos que les rodean y por la necesidad de expresar emociones
internas. Por ello, se considera una forma de expresion artistica que las personas usamos
para comunicar pensamientos internos, y para lograr el bienestar emocional y personal
del hombre. Ademaés, son los nifios los que lo usan para expresar la realidad y los
sentimientos personales que mediante otras formas seria dificil explicar. Los nifios y
nifias pueden formar algo novedoso y creativo a traves del dibujo, que represente sus
ideas y sentimientos, por lo que podemos comprender mucho sobre ellos a través del

mismo.

Todos los nifios y nifias necesitan comunicar aquellas emociones, deseos y
pensamientos que tienen en durante toda la infancia, y un método eficaz es el dibujo, ya
gue Nno es necesario que éstos se expresen gramaticalmente, sino de forma no verbal, lo
cual permite que lo hagan con mayor libertad, teniendo en cuenta todos y cada uno de
sus sentimientos, siendo natural, sencillo y voluntario (Rojas, 2012).

2.2.1.3.1. Andlisis de dibujos

Uno de los usos que podemos extraer de la pintura son los analisis de los dibujos

que realizan los nifios y las nifias en la escuela.

Catagnano (2017), afirma que, al manifestar la vision que éstos tienen del
mundo, lo que hacemos es darle un valor y un significado a esta expresion, dandole un

valor expresivo, proyectivo y narrativo. Pero, ¢qué valores son éstos?

El valor expresivo se basa en las emociones y sentimientos que posee el sujeto.
Asi, esta parte completa la personalidad del individuo. Por otro lado, el valor
proyectivo, consiste en la personalidad del estudiante, desvelando, mediante la vision
que los receptores adquieren mediante la observacion general de la obra, la perspectiva
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del nifio sobre el mundo. Por ultimo, el valor narrativo se centra en la creatividad y el
pensamiento simbdlico del individuo. Este ultimo se encuentra condicionado por el dia
a dia del alumno y por las situaciones que vive, asi como sus miedos y suefios
(Catagnano 2017).

El papel en blanco no solo expresa la mentalidad y las ideas internas del nifo,
sino que también manifiesta la forma de ser del autor, sus ambiciones, relaciones,
problemas y su vision propia del mundo que le rodea. La pintura nos ayuda a
comprender la vision del mundo del autor, las emociones que siente que no puede
expresar a través de la palabra, asi como las ilusiones, miedos y temores que posee
(Catagnano 2017).

2.2.1.4. LITERATURA

El Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2018) define el

concepto  de literatura, entre otras muchas definiciones, como el

“Arte de la expresion verbal”.

Es importante no olvidar que el alumno no tiene su primer contacto con la
literatura cuando entra en la escuela y lee una obra, sino que incluso antes de aprender a
leer, estos nifios y nifias han estado en contacto con el folclore literario, con la tradicion
oral, como pueden ser las nanas, los trabalenguas, o los cuentos maravillosos, entre
otros (Cerillo y Yubero, 2005).

Investigaciones como la de Jiménez (2003) en Bogota, que se inicia debido a las
grandes dificultades que los profesores encontraban en la expresion emocional de los
estudiantes de infantil, utiliza la literatura como medio de expresion y comunicacion
emocional. Por ello, se estudia aumentar el interés en el alumnado para expresar
emociones y sentimientos internos, utilizando a los protagonistas de diversos cuentos.
Asi, se logro una mayor motivacion en la expresion emocional de estos nifios y nifas,
ademas de permitir la variacién de las estrategias de ensefianza-aprendizaje que en el

aula se desarrollaban. En definitiva, se reafirma la importancia de innovar en la
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ensefianza, ya que mediante algunos recursos como la lectura, se puede lograr grandes

cambios en el alumnado.

Por otro lado, la edad del lector, el nivel y la capacidad de entendimiento seran
diversos, por lo que la literatura debe tener diferencias cuando va destinada a nifios y
cuando va destinada a adolescentes. El nivel de comprension lectora o de respuesta que
posee una persona cuando lee un texto varia en funcion de la etapa del desarrollo donde
se encuentre. Por ello, se hace evidente la necesidad de que existan libros sencillos para
un pablico de una edad menor, y ahi es donde situamos a la literatura infantil (Cerillo y
Yubero, 2005).

Ademas, existe una diferencia fundamental entre la literatura para adultos y la
literatura infantil, que es sin duda el mediador, ya que en ésta Gltima, el lector es una
figura muy importante y ademas puede ser un “agente de transformacion”, siendo éste

un primer receptor del texto (Cerillo y Yubero, 2005).

2.2.1.4.1. La escritura

Dentro de la literatura, es importante destacar la escritura como forma de
expresion artistica. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua
(2018), la escritura tiene varias definiciones, por un lado “la accién y efecto de
escribir”, y por otro lado, la definicion que nos resulta mas interesante y adecuada es “el

arte de escribir”.

Asi, tal y como afirma Adela (2013), “la escritura es un lugar en el que puedes
aposentarte, explayarte, confesarte; un mapa de emociones, de caminos a desandar y a

descubrir”.

El hombre, desde sus inicios, ha inventado diferentes métodos para la
supervivencia, por lo que comenz6 a comunicarse a través de dibujos, mas adelante cred
el lenguaje oral, y finalmente, la escritura. Esta se cred cuando el ser humano comenz
a ser mas avanzado intelectualmente, aunque la comunicacion ha existido siempre. En la
actualidad, el hombre usa la escritura como medio para preservar la memoria histérica
de las diferentes poblaciones, para expresar y comunicar sentimientos y emociones, asi
como para preservar el conocimiento de aquello que le rodea (Carcamo, 2007).
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Un escrito se compone de una serie de aspectos: la grafia, el vocabulario, la
gramatica y cohesion, y la estructura, ademas del estilo y el grado de ficcion del texto
(Morales, 2004). No obstante, muchos profesores y profesoras se centran en la calidad
de la ortografia de un texto escrito para evaluar la calidad del mismo, pero esto se
produce por ser lo primero que se detecta visualmente. La escritura va mucho mas alla

de la ortografia o la caligrafia.

Es mucho més que todos estos elementos, la escritura ayuda al ser humano a
conectar los pensamientos con las emociones que sentimos, lo que provoca tanto que la
situacion personal cambie como la creacion literaria. Expresar nuestros sentimientos de
forma escrita puede lograr una mejora en el estado de animo de la persona, haciéndonos

conscientes de lo que ocurre (Adela, 2013).

2.2.2. ARTE'Y CREATIVIDAD

Como hemos expuesto anteriormente, el arte y las emociones se encuentran
estrechamente relacionados. Sin embargo, la creatividad es un aspecto importante
dentro del arte, por lo que debemos estudiar la relacién entre ambos conceptos.

Asi, segin De la Herran (2010), para poder comprender el concepto de
creatividad, debemos contemplarlo desde una concepcién holistica: Debemos tener en
cuenta que en la creatividad no puedan entenderse los prejuicios, entenderla dentro de lo
interdisciplinar y, por ultimo, ubicarla siempre dentro de una evolucion, pues ésta no se

mantiene estatica.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2018), el
término creatividad se corresponde con la “facultad de crear” y la “capacidad de

creacion”

Sin embargo, desde el punto de vista de Romo (1997) la creatividad es “una

forma de pensar cuyo resultado son cosas que tienen a la vez novedad y valor”.
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Por otro lado, Gomez (2005) la invencidn de una idea creativa posee tres factores:

1. Laidea surge dentro de las reglas simbdlicas de la persona en cuestion.
2. Ademas, esta persona incorpora un factor propio y novedoso a estas reglas.

3. Otras personas debe valorar si realmente es una idea innovadora o no lo es.

2.2.2.1. FASES EN EL PROCESO CREATIVO

Tal y como afirma Csikszentmihalyi (1996) hay 5 fases en el proceso creativo:
-Fase previa de preparacion, donde la persona encuentra cual es la situacion que desea

solucionar.

-Fase de incubacién, donde tenemos un gran nimero de ideas y la comenzamos a unir

por rasgos comunes.
-Creacion de la idea, cuando surge una forma nueva de resolver dicha situacion.

-Comprobar la validez de dicha idea. Tiene dos pasos: observar si ha habido algun fallo
a la hora de crear la idea, es decir, que tenga o no un sentido l6gico, y ver si dicha idea
puede extenderse a otros ambitos.

-Por dltimo, la utilizacion de la idea para la resolucién de la situacion dada.

2.3. PROGRAMAS E INVESTIGACIONES DE LA EXPRESION EMOCIONAL
A TRAVES DEL ARTE.

2.3.1. MUSICA Y EXPRESION CORPORAL

Tal y como expone Villodre (2017), un estudio sobre educacion musical en
contextos marginales de El Salvador, muestra como la musica puede mejorar la salud
socioemocional en los alumnos, ademas de prevenir la violencia, siendo ésta
predominante en dicho lugar. El objetivo de esta investigacion fue tratar la
interculturalidad en los jovenes, ademas de tratar la expresion y comunicacion de las

emociones a través de la masica. Se utiliz6 el arte como medio para tratar las diversas
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culturas que en el centro se encontraban, ensefiandoles a conocer sus emociones y las de

los demas.

El objeto de estudio fueron alumnos entre los 4 y los 20 afos, aunque
predominantemente alumnos de bachillerato, que se encontraban en El Salvador,
quienes, debido a las guerras y conflictos del pais, estaban en riesgo de exclusion social,
ademas de vivir en un ambiente violento y conflictivo. Por ello, la intervencion se
centrd en aprender a controlar y expresar las emociones, mediante el arte, en este caso la
masica. Para este estudio se realizaron diversos cambios, como lo pueden ser el uso de
aulas con mayor tamafio, para poder realizar actividades mas ludicas, un incremento del
tiempo de dedicacion del profesorado al alumnado, y reuniones e intervencion
psicoldgica a los mismos (Villodre, 2017). Los objetivos de la intervencion fueron los

siguientes:

-Trabajar la conducta violenta del alumnado, mediante el fomento del respeto hacia los

compaiieros del aula.

-Aumento del valor de los compafieros por lo que éstos podian ofrecer, mediante

movimientos de expresion corporal en canciones de diferentes tipos.
-Incrementar la afectividad mediante canciones y parametros auditivos.

-El manejo y control de las emociones, a través de la escucha pasiva de melodias y

diversos movimientos como acompafiamiento (Villodre, 2017).

Finalmente, los resultados de la intervencion fueron diversos. Por un lado, se
comprobd que la educacidn artistica era un método eficaz para el crecimiento personal y
que fomentaba el respeto entre las diferentes culturas de las que procedian los alumnos.
Por otro lado, la relacion entre los estudiantes mejoro, conociéndose mas no solo como
personas sino como artistas, y por ultimo, que tanto la muasica como la expresion
corporal pueden contribuir a la mejora del autoconcepto en los individuos (Villodre,
2017).
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2.3.2. EMOCIONES DERIVADAS DE LA LITERATURA

La literatura es otra de las formas de expresion artistica, que puede aflorar
emociones internas muy intensas en el lector. Por ello, tenemos en cuenta la siguiente
investigacion de Cafio y Valls (2017): ¢Cuéles son les emociones que expresan los

alumnos y alumnas de Bachillerato, derivadas de la Literatura?

Esta investigacion se basa en realizar una intervencion que tiene como principal
objetivo la expresion de las emociones de una serie de alumnos con la lectura de
diversas obras literarias. Se desarroll6 en el curso 2014-2015, en el instituto Las Vifias
de Santa Coloma de Gramenet. Se usaron técnicas de andlisis y recogida de datos
cualitativos, centrados en las respuestas de los alumnos tras la lectura de una serie de
obras. La investigacion se centra en alumnos de un centro de Educacion Secundaria,
mas concretamente alumnos de primero y segundo de bachillerato, en la asignatura de
Lengua Catalana. Se realiza dicho estudio basado en la expresion de las emociones a
través del arte de la literatura ya que se tiene en cuenta la importancia de la competencia
lectora y de motivar a los alumnos en la lectura, y para lograr esto es necesario tratar las
emociones en los estudiantes, ya que no estan acostumbrados a expresar los
sentimientos, y ain menos los relacionados con la literatura. La investigacion se centra
en la lectura de una serie de obras literarias y sus correspondientes preguntas sobre las

emociones que han sentido al leerlas (Cafio y Valls, 2017).

Tras varios debates y preguntas, con este estudio se ha podido observar que los
alumnos son capaces de transmitir emociones y sentimientos por la lectura de diferentes
obras literarias. Se realizaron tanto lecturas como representaciones escénicas donde los
alumnos han expresado diversas emociones. Estas emociones fueron categorizadas,
segun las respuestas de los estudiantes, en emociones negativas, positivas y estéticas.
Asi, los alumnos han respondido de forma variada y expresando sus sentimientos con

respecto a las obras literarias (Cafo y Valls, 2017).

En lo que respecta a las emociones estéticas, han respondido hablando del estilo
de autor, expresando el placer que han sentido al leer la obra por cdmo ha sido creada y
estructurada. En cuanto a las emociones negativas, ha estado muy presente la tristeza en
obras como Mar i Cel, al tener un final tragico e inesperado, provocando un sentimiento

de dolor en la mayor parte del alumnado.  Por ultimo, si consideramos las emociones
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positivas, los estudiantes han hablado sobre algunos aspectos como el sentido del humor
de las obras, que les ha producido alegria y diversion, y el gusto que han experimentado
al poder leerlas y descubrir el arte de la literatura. En estas respuestas se puede observar
como realmente los alumnos han sido capaces de hablar de las emociones y los
sentimientos que las obras literarias les han producido, evidenciando la capacidad que
puede tener la literatura para crear diferentes sensaciones en los mismos (Cafio y Valls,
2017).

2.3.3. PINTURA'Y ESCULTURA

Otra de las formas que encontramos de expresion artistica es la pintura y la
escultura, por lo que nos centraremos en la exposicion de una investigacion basada en la

misma.

2.3.3.1. INTRODUCCION DEL PROGRAMA

Moreno (2010), fue la encargada de crear una nueva asignatura en la
Universidad de Barcelona, en la Facultad de Bellas Artes, durante el curso 2004-2005,
cuyo nombre seria “Intervencion Educativa en Contexto Social”. Mediante esta
asignatura, los estudiantes podrian acercarse a diversos nucleos sociales, como centros
educativos, centros de personas mayores, carceles, asociaciones y ONGs de victimas de
violencia de género, personas que han sufrido acoso o maltrato, etc. El objetivo
principal de este programa de intervencion, es realizar actividades artisticas para acabar

con la exclusion social de dichos colectivos.

Ademas, cabe destacar el crecimiento del nimero de intervenciones de este tipo
que se han realizado en los Gltimos afos, tratando de facilitar la inclusién social de
aquellas personas que puedan encontrarse en riesgo de exclusion social. Pero para que
esto funcione es importante destacar la importancia de la formacion de las personas que

dirigen y guian estos talleres (Moreno, 2010).

Este proyecto promueve la expresion a través del arte, ya que puede fomentar

una mejora del autoconcepto de toda persona, pudiendo representarse artisticamente,
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abordando los problemas internos que puedan poseer. En estos talleres el arte funciona
como ayuda a la creacion de autonomia propia, trabajando con personas que se
encuentran en situaciones de dificultad, fomentando la inclusién social (Moreno, 2010).

Esta profesora nos habla de cuatro tipos de educacion artistica: por un lado,
encontramos la academicista, que se centra en el dibujo como medio de representacion;
la alfabetizacion visual, basada en entender el arte como una gramatica, que nos puede
transmitir un mensaje; la educacion para la comprension de la cultura visual,
potenciando el juicio y el andlisis del mundo; y por Gltimo, y en la que se centra esta
intervencion, la expresionista, centrada en la expresion y comunicacion del ser humano
mediante el arte, permitiendo al individuo reflejar sus sentimientos y emociones
(Moreno, 2010).

2.3.3.2. ARTETERAPIA

Con esta intervencion se fomenta la “arteterapia”, la cual tiene un inicio en otros
paises tras la Segunda Guerra Mundial, llegando a Espafia a partir de los afios 90. Esta
terapia se basa en la expresion mediante el arte, en lugar de usar palabras como es el
caso de las psicoterapias. No hay un objeto de estudio en concreto, puede realizarse con
cualquier persona, y consiste en la creacion de la obra artistica y su posterior reflexion
sobre los sentimientos y emociones que se han producido durante su desarrollo. Al
tratarse de un modelo expresionista estamos hablando de un “modelo de mediacion
artistica”, utilizando el arte como acceso a las emociones internas de la persona

(Moreno, 2010).

Tal y como expone Moreno (2010), la mediacion artistica posee una serie de

objetivos:
-Potenciar las capacidades internas del sujeto.
-Afrontar los problemas personales de cada individuo.

-Ser conscientes de cual es la situacion de la persona para posteriormente lograr un

cambio en la misma.

23



Finalmente, en cuanto al desarrollo de los talleres, es importante destacar que
estdn compuestos por dos fases, la primera se basa en la creacion artistica en si,
mediante los materiales que el profesor o profesora facilite, y la segunda fase, centrada
en el desarrollo de la reflexion individual y comdn de los participantes a través de la
palabra, comentado cuéles han sido los sentimientos que se han experimentado durante
la creacion de la obra, y el porqué de cada una de ellas. El papel del educador es el de
observar la actuacion de los componentes del taller, propiciar que el espacio y los
materiales sean los méas adecuados, y de facilitar la reflexion y puesta en comun de los

participantes (Moreno, 2010).

3. INVESTIGACION

3.1. INTRODUCCION

Esta investigacion se centra en el andlisis de los resultados de la intervencion
DISEMFE-Arte, que es un programa cuyo fin se basa en mejorar las habilidades de
expresion y comunicacion emocional mediante el arte en alumnos de Educacién

Primaria.

En el programa DISEMFE-Arte se elaboran actividades artisticas donde los
alumnos tienen que expresar y comunicar emociones y sentimientos. Se compone de
doce sesiones, de entre treinta y cuarenta y cinco minutos cada una de ellas, donde se
ejecutan diversas actividades, ademas de realizar una serie de tests antes y después de
completar el programa, para poder medir si los alumnos han adquirido habilidades de
expresion emocional y si el interés de los mismos por el arte ha aumentado. Ademas, al
finalizar el programa DISEMFE-Arte, también se analiza la opinion tanto del alumnado
como del profesorado sobre el mismo.

En lo que respecta al tipo de actividades que se llevan a cabo, destacamos que
todas ellas se centran en la expresion emocional a través de la mdsica, la escritura, la

expresion corporal, la pintura y la escultura.
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El proposito de este programa es que los alumnos puedan desarrollar diversas
capacidades que no solo les seran Utiles en el plano académico, sino también en la vida
social del nifio, introduciéndoles en un mundo en el que las emociones pueden ser

expresadas adecuadamente.

Asi, tras la finalizacién de dicho programa, en la presente investigacion se
analizaran los resultados obtenidos tras el mismo, para poder valorar si han existido

cambios o no en las habilidades artisticas y de expresion emocional del alumnado.

3.2. CONTEXTO

Este programa de expresion y comunicacién emocional a través del arte se ha
llevado a cabo en dos centros de Educacion Primaria diferentes, siendo éstos los
siguientes:

-CEIP San Ignacio del Viar, situado en San Ignacio del Viar, Sevilla.
-CEIP San Isidro, que se encuentra en El Viar, Sevilla.

Ambos centros pertenecen al ayuntamiento de la localidad de Alcala del Rio,
Sevilla, siendo los pueblos en los que se sitlan pedanias de éste debido al nimero tan

limitado de habitantes que poseen, no superando los 1000 en ninguno de los casos.

Debido al nimero de habitantes de las pedanias donde se encuentran, posee
pocos alumnos/as, siendo un colegio cercano y familiar, tanto para los estudiantes como
para las familias y profesores/as de los mismos. Asi, poseen una linea por cada curso,

siendo ademas, aulas con pocos estudiantes.

En cuanto al contexto socio-econdmico de dichas pedanias, corresponde a uno
medio-bajo, siendo la agricultura una de las principales fuentes econdémicas de las
personas que viven en ambos pueblos. Con respecto a las posibilidades que tienen los
centros por su localizacion, es importante destacar que todos sus alrededores son zonas
verdes naturales, ofreciendo multiples posibilidades a los colegios para realizar
actividades al aire libre y en contacto con la naturaleza. Por otro lado, para realizar
excursiones culturales o de ocio, deben trasladarse mediante un autobds hasta Alcala del

Rio o Sevilla, lo que dificulta que dichas actividades puedan realizarse con frecuencia.
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Son centros que por la zona donde se encuentran, poseen caracteristicas muy
similares. Sin embargo, aunque la diferencia en el nimero de habitantes entre ambos es
minima, hay diferencias en cuanto a recursos espaciales y materiales. EI CEIP San
Ignacio del Viar se encuentra bien situado, con un patio para el recreo muy amplio, y un
futuro huerto que esta en pleno proceso de creacion. Pero a pesar de ello, en lo que
respecta a recursos materiales, no poseen demasiada variedad como puede ocurrir en un
colegio con un mayor numero de alumnos o de una localidad més grande. En lo que
respecta a los recursos tecnoldgicos, la mayoria de las clases poseen pizarra digital, lo
que puede favorecer el desarrollo de sesiones dindmicas. En cuanto al CEIP San Isidro,
posee gran cantidad de recursos materiales y muy actuales, ademas de tener unas
condiciones espaciales estupendas, con grandes extensiones para la realizacién de

diferentes actividades.

3.3. PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION

Cuando hablamos de plantear las preguntas de la investigacion nos estamos
refiriendo a la busqueda de las respuestas que se pretenden averiguar con la misma
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

Asi, con este trabajo hemos planteado una serie de metas, sin embargo, ¢qué
preguntas nos han llevado a establecer estas metas u objetivos? Aquellos interrogantes

que nos llevan a crear esta investigacion son las siguientes cuestiones:

-¢Aumenta en los alumnos la capacidad de expresar y comunicar emociones y

sentimientos mediante el programa DISEMFE-Arte?
-;Cudl sera la opinion del profesorado sobre el programa DISEMFE-Arte?
¢ Cual seré la opinion del alumnado sobre el programa DISEMFE-Arte?

-¢;Cuales seran las dificultades y los inconvenientes de aplicar el programa DISEMFE-
Arte?

-Tras el desarrollo de este programa, ¢aumentaran las habilidades artisticas de los

alumnos y el interés de los mismos por el arte?
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3.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Segun Gonzalez y Salido (2013), los objetivos en una investigacion son aquellos
propositos y fines que el investigador pretende descubrir y explorar con la misma. Asi,
una vez formuladas las preguntas, establecemos los objetivos concretos del proyecto:

-Conocer si los alumnos mejoran en la expresion de sus emociones tras realizar el
programa DISEMFE-Arte.

-Saber la opinion del alumnado acerca del programa DISEMFE-Arte.
-Conocer la opinién del profesorado acerca del programa DISEMFE-Arte

-Comprobar las dificultades y los inconvenientes que puede ocasionar la realizacion del
programa DISEMFE-Arte en el aula.

- Conocer si tras el desarrollo de este programa aumenta el interés de los alumnos por el

arte y mejoran sus habilidades para el mismo.

3.5. PERSPECTIVA METODOLOGICA

Esta investigacion se realizard con una metodologia tanto cualitativa como
cuantitativa, puesto que se basa en el analisis de textos, imagenes, palabras, etc, que nos
Ilevan a conocer la situacion social de las personas, asi como en el analisis de resultados

nUMeEricos.

En cuanto a la metodologia cualitativa, se encuentra dentro del paradigma
interpretativo, debido a que trata de detallar y entender qué sienten y cémo se

comportan los seres humanos ante una circunstancia o hecho (Garcia, 2013).

Segtn el articulo “Introduccion a la metodologia de investigacion cualitativa™ de
la Revista Psicodidactica, la metodologia cualitativa se puede definir como “la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,

habladas o escritas, y la conducta observable.” (Quecedo y Castafio, 2002).
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Por ello, este estudio utiliza dicha metodologia, ya que nos centraremos en
reflexionar, observar y detallar los aspectos que estudiaremos durante la intervencion, y

tras esto, la descripcion de las conclusiones obtenidas.

Por otra parte, en lo que respecta al andlisis cuantitativo, éste se basa en usar
toda la informacion numérica que se encuentra resultante de la investigacion dada
(Sabino, 1992). Asi, en esta investigacion, también utilizaremos un enfoque
cuantitativo, ya que realizaremos el analisis de diferentes resultados a través de graficas

y tablas, calculando sumas totales y medias aritméticas.

3.6. VARIABLES

Tal y como describe Sabino (1992), una variable es “cualquier caracteristica o

cualidad de la realidad que es susceptible de asumir diferentes valores”.

Dados los objetivos anteriormente expuestos, las variables con las que contaremos

seran las siguientes:

¢+ Objetivo namero 1: Conocer si los alumnos mejoran en la expresion de sus
emociones tras realizar el programa DISEMFE-Arte.
» Variables:
- Opinidn del alumnado acerca de la expresién emocional.
- Interés de los estudiantes por comunicar gustos, sentimientos vy
emociones.
% Objetivo numero 2: Saber la opinion del alumnado acerca del programa
DISEMFE-Arte.
» Variables:
- Opinion del alumnado sobre el programa DISEMFE-Arte.
¢+ Objetivo numero 3: Conocer la opinién del profesorado acerca del programa
DISEMFE-Arte:
» Variables:
- Opinion del profesorado sobre el programa DISEMFE-Acrte.
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¢+ Objetivo nimero 4: Comprobar las dificultades y los inconvenientes que puede
ocasionar la realizacion del programa DISEMFE-Arte en el aula:
» Variables:
- Dificultades encontradas.
- Problemética en el desarrollo de las sesiones.
%+ Objetivo nimero 5: Conocer si tras el desarrollo de este programa aumenta el
interés de los alumnos por el arte y mejoran sus habilidades para el mismo:
» Variables:
- Interés de los alumnos por el arte.
- Motivacion de los estudiantes con respecto al arte.
- Gustos de los alumnos a la hora de hablar de experiencias y emociones

propias.

3.7. MUESTRA

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que: “La muestra es un grupo
de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar
los datos, sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se
estudia.” Asi mismo, la muestra utilizada en esta investigacion no ha sido estadistica,
sino de poblacién objeto, ya que ha sido la que se encontraba a nuestro alcance, por ser

donde me han permitido realizar esta intervencion.

En esta investigacion, hemos contado con dos aulas concretas, una de ellas
situada en el CEIP San Ignacio del Viar, que cuenta con un total de nueve alumnos en
dicha aula, y pertenecen a quinto curso de Educacion Primaria. En este centro hemos
podido contar con la participacion de la tutora de este curso, quien ha participado
respondiendo a uno de los cuestionarios y ayudando en la realizacion de los talleres. Por
otro lado, el segundo colegio ha sido el CEIP San Isidro, cuya clase estaba compuesta
por doce alumnos, pertenecientes a cuarto de Educacion Primaria, y nuevamente hemos

podido contar con la tutora de dicho grupo.
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Es importante destacar la ayuda que supone tener grupos de alumnos tan
reducidos, ya que el taller se puede desarrollar mas libremente y con la participacion de
todos y cada uno de los alumnos que en el aula se encuentran, puesto que al ser pocos,
es mas facil centrar la atencion en cada uno de ellos y observar el grado de participacion

en la actividad, de expresion emocional, de interés, etc.

3.8. DISENO

Tal y como explica Sabino (1992), objetivo del disefio en una investigacion es:
“proporcionar un modelo de verificacion que permita contrastar hechos con teorias, y su
forma es la de una estrategia o plan general que determina las operaciones necesarias

para hacerlo.”

Asi, el disefio se refiere a como llevar a cabo o cémo se va a afrontar una

investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

En cuanto al disefio de esta investigacion, se presenta la tabla n® 1, donde
aparecen los diferentes centros que han sido participes de esta intervencion mediante el
programa DISEMFE-Arte:

RECOGIDA DE IMPLEMENTACION RECOGIDA DE
CENTRO INFORMACION DEL PROGRAMA INFORMACION
PRETEST ACTIVIDADES POSTEST
CEIP San Ignacio
del Viar (O] Xi/0, 0,
50 Curso
CEIP San Isidro
4° Curso 0, X1/0, O,

Tabla n° 1: Participacion de los centros en el programa DISEMFE-Arte.

En la tabla n° 1 aparecen los cursos que han realizado los cuestionarios “pretest”
y “postest” como O3, y aquellos cursos que han realizado las actividades del proyecto,

siendo ambos grupos experimentales, que han realizado el programa DISEMFE-Arte.
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3.9. FASES EN LA INVESTIGACION

En lo que respecta a los pasos que se han seguido para la realizacion de esta

investigacion, encontramos los siguientes:

1. Basqueda de centros donde realizar la intervencion.

Este ha sido uno de los puntos més comprometidos de la investigacion, ya que al
conocer este programa hemos tenido que buscar aulas donde poder realizarlo y no todos
los centros a los que fuimos estaban de acuerdo. Esto se debe a la falta de tiempo que
tienen los profesores para abarcar todos los objetivos del curriculum de cada curso, ya
que son aulas muy numerosas Yy los tutores no estaban conformes con dedicar tiempo a
esta intervencion. Por ello, han sido los centros que poseen un alumnado minoritario
donde me han permitido realizarla, ademas de ser éstos quienes han creido en los

beneficios que puede ocasionar hacer un programa de estas caracteristicas.
2. Ejecucion del programa DISEMFE-Arte y recogida de datos.

Durante aproximadamente tres meses hemos realizado doce sesiones diferentes en cada
uno de los centros anteriormente citados. En estas sesiones hemos contado con una serie
de instrumentos a través de los cuales hemos recogido la informacion pertinente para
realizar esta investigacion mediante tablas del programa Excel, ademas del Registro de
Incidentes Criticos (RIC), donde aparecen observaciones interesantes que hemos podido

observar durante la ejecucion de este programa.
3. Analisis de datos y resultados.

Una vez que el programa ha sido finalizado y se ha recogido la informacidn necesaria,
se analizan los datos Yy se elabora el andlisis de los resultados del mismo, terminando asi

la investigacion.
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3.10. INSTRUMENTOS

Sabino (1992), expone que un instrumento €S un recurso que nos permite una
aproximacion al objeto de estudio y su respectiva recogida de datos. En esta

investigacion se han usado los siguientes instrumentos:

1. Cuestionario al alumnado. Encontramos el pretest-1 y el postest-1, siendo este
cuestionario el mismo pero aplicandose en diferentes momentos de la intervencion. Se
compone de diecisiete preguntas tipo test, en la que hay cuatro opciones y cada alumno
debe elegir la que mas se adapte a sus propias experiencias y emociones. Por un lado, el
Pretest-1 se realiza al principio para saber las destrezas iniciales de los alumnos en lo
que respecta a la expresion y comunicacion emocional, y el Postest-1 se aplica al
finalizar el programa para observar si hay una mejora en la expresion de las emociones

del alumnado. Este cuestionario puede observarse en el Anexo 1.

2. Cuestiones sobre arte. Este cuestionario consiste en una serie de preguntas en las que
se valora el nivel artistico de los alumnos, asi como la creatividad de los mismos y el
interés que poseen por el arte en todas sus vertientes. Para ello, la primera actividad
consiste en dibujar con lapiz o boligrafo un animal, y modelarlo después con plastilina
para ver la diferencia entre ambos. A continuacion, se compone de una serie de
preguntas sobre arte y expresiéon emocional, finalizando con una pregunta en la que
deben escribir un cuento sobre sus deseos, potenciando la creatividad del alumnado.
Este cuestionario se realiza antes y después de aplicar el programa, para ver si los
estudiantes han tenido algin cambio con la realizacion del mismo. Dicho cuestionario

se encuentra en el Anexo 2.

3. Cuestionario alumnado 2a. Este cuestionario consiste en un cuadernillo que poseera
cada uno de los alumnos y donde deberan realizar las actividades del programa. Ademas
de ser donde elaboran los ejercicios del taller, hay una seccion en cada actividad para
saber la opinion de los estudiantes acerca de dicha actividad, si les ha gustado o no, qué
ha sido més sorprendente, etc, asi como propuestas de mejoras u opiniones personales

de la misma. Este cuestionario puede observarse en el Anexo 3.
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4. Cuestionario alumnado 2b. Radica en una serie de preguntas que los alumnos
deberan completar como ultimo paso del programa, y todas ellas se basan en conocer la
opinién del alumnado acerca de todas las actividades realizadas, ademas de incluir la
oportunidad de obtener recomendaciones por parte de los mismos para mejorar el

programa. El Cuestionario alumnado 2b se encuentra en el Anexo 4.

5. Cuestionario profesorado. Se basa en veinte preguntas tipo test que los profesores
tutores de cada aula, asi como de cualquier otro que haya sido participe de la
experiencia, deberan responder, una vez finalizado el programa, para conocer cuél es su

opinidn sobre éste. Dicho cuestionario se encuentra en el Anexo 5.

6. RIC (Registro de incidentes criticos). Se centra en recoger las dificultades e
inconvenientes del programa, aquellos que hayan surgido durante el desarrollo del

mismo.

Los resultados de todos estos instrumentos quedan recogidos en hojas Excel,

para poder ejecutar la correspondiente valoracion de los mismos.

Finalmente, cabe destacar la secuencia de cada uno de los instrumentos
expuestos anteriormente: En primer lugar, las Cuestiones sobre arte, ademéas del
Cuestionario al alumnado (Pretest). A continuacion, se realizan las actividades del
programa, en diez sesiones diferentes, y se recogen los datos en el Cuestionario
alumnado 2a. Una vez finalizadas todas las sesiones, se realiza de nuevo el Cuestionario
al alumnado (Postest) y las Cuestiones sobre arte. Finalmente se recoge la opinion del
alumnado mediante el Cuestionario alumnado 2b, y la opinion del profesorado a través
del Cuestionario profesorado. El Registro de Incidentes Criticos serd completado

durante las sesiones segun las dificultades que se vayan planteando.
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3.11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El analisis de los resultados lo realizaremos teniendo en cuenta los objetivos de

la investigacion, siendo éstos los diferentes puntos que se analizaran.

3.11.1. ANALISIS DEL PRIMER OBJETIVO

¢+ Conocer si los alumnos mejoran en la expresion de sus emociones tras realizar
el programa DISEMFE-Arte.

Para el andlisis de este objetivo utilizaremos los resultados del Cuestionario al
alumnado 1 (anexo 1). Como hemos explicado anteriormente, este cuestionario consta
de 17 preguntas tipo test, con cuatro opciones en cada una de ellas, del 1 al 4, siendo el
4 el nimero mayor en cuanto a expresion emocional, y el nimero 1 el més bajo. En la
tabla n° 2 podemos observar la diferencia de respuestas entre el cuestionario Pretest,
realizado antes de comenzar el programa, y el cuestionario Postest, ejecutado una vez
finalizado el programa. En ella aparece el nimero total de puntos segln las respuestas
de los alumnos en cada cuestion, ademéas de la media aritmética de cada una de ellas.
Por lo tanto, cuanto mayor sea el nimero total de la respuesta o la media aritmética de la

misma, mayor nivel de expresién emocional.

PREGUNTA PRETEST MEDIA POSTEST MEDIA DIFERENCIA
64 3,0 70 3,3 6
49 2,3 59 2,8 10
46 2,2 50 2,4 4
50 2,4 58 2,8 8
56 2,7 60 2,8 4
56 2,7 62 3,0 6
42 2,0 53 2,5 11
76 3,6 73 35 -3
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68 3,2 69 33 1
68 3,2 68 3,2 0
62 3,0 66 31 4
71 34 73 35 2
69 &3 70 33 1
55 2,6 68 3,2 13
64 3,0 73 35 9
47 2,2 61 2,9 14
70 84 71 3,4 1

Tabla n° 2: Diferencias Pretest y Postest en los dos centros educativos.

Tal y como se observa en la tabla n° 2, solo en una pregunta, los niveles de
expresion emocional han bajado, esta es la niUmero 13, con una bajada en la media de
3,6 a3,5:

“Cuando un nifio de mi clase hace algo que crees que esta bien, ;qué harias?:

1. No decirle nada

2. Le diria: “No esta mal”
3. Lediria: Esta bien
4

Le diria: “Estd muy bien”

Esta respuesta ha sido la Gnica que ha bajado después de hacer el programa, pero es
importante destacar que es una de las que poseen una mayor puntuacion, tanto en el
Pretest como en el Postest. Asi, esta bajada no puede considerarse un aspecto negativo,

ya que la puntuacién de la misma es muy alta.

Por otro lado, la pregunta con un menor crecimiento, siendo éste inexistente, ha

sido la nimero 15, cuya media ha sido 3,2 en ambos tests:
“Ante una fuerte discusion entre dos de tus compaieros, ;qué harias?

1. Me apartaria, para no meterme en medio.
2. Miraria desde lejos lo que pasa.

3. Intentaria entender lo que esta pasando.
4

Me acercaria para ayudar a que parasen de discutir.”
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Esta pregunta no ha crecido ningln punto, y la suma total de sus respuestas esta en
la media, sin ser una de las mas altas ni de las mas bajas. Esto puede ser debido a que no
ha ocurrido ningun incidente en clase que haya conllevado una discusion o un
enfrentamiento por parte de los alumnos, por lo que éstos no han aprendido nada sobre

ello.

En cuanto a la cuestion que ha tenido la puntuacion mas baja tanto en el Pretest

como en el Postest, es la nimero 12:
“En cuanto a los sentimientos de mis compaiieros. ..

1. No los conozco

2. Los conozco un poco

3. Los conozco de bastantes
4

Los conozco de casi todos.”

Sin embargo, esta cuestion ha crecido once puntos entre ambos tests, y de media de
2,0 a 2,5, lo que conlleva que, a pesar de haber sido baja, existe un cambio considerable

en la misma.

Podemos entender que la puntuacién sea baja ya que es un tema que en clase no
suele tratarse, los alumnos no suelen hablar de los sentimientos de los compafieros, ni
suelen compartirlos con los mismos. Por ello, que haya crecido tanto tras la realizacion

del programa no lleva a comprobar que los objetivos del mismo se estan logrando.

En cuanto a la pregunta que ha aumentado mas el nimero en las respuestas es la
cuestion namero 21, de 47 puntos a 61, creciendo la media de 2,2, a 2,9. La pregunta es

la siguiente:
“Cuando me dicen que tengo que escribir sobre mis sentimientos o emociones...

1. No me gusta porque me da vergiienza y no sé qué decir.
2. Me cuesta escribir sobre esto.

3. No me importa hacerlo
4,

Me gusta escribir lo que siento, me ayuda a entenderlo mejor.
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Comprendemos que este gran aumento se debe a que la mayoria de las actividades
del programa DISEMFE-Arte se basan en la escritura de emociones, ya sean propias o

ajenas.

Por ultimo, la cuestion con el nimero més alto en cuanto a respuestas podriamos
decir que se trata de la pregunta numero 17, con valores altos tanto en el Prestest como
en el Postest, siendo éstos 71 y 73 puntos, con una media de 3,4 y 3,5, respectivamente.
Debido a ser un nimero tan alto ya en el Pretest, podemos afirmar que es normal que no

encontremos cambios considerables de subida en el Postest. La cuestion es la siguiente:
“Si me dicen que tengo que escribir un texto

1. No sé por donde empezar. No sé qué poner.
2. Pongo lo mismo que otras veces.

3. Pruebo a escribir un poco mejor
4

Intento mejorar mi escritura cada vez que escribo algo nuevo.”

La situacion de esta cuestion es similar a la de la anteriormente expuesta, ya que al
haber escrito tanto durante todas las sesiones, o la mayoria, de este programa, que los
alumnos hayan mejorado es un aspecto fundamental para entender los avances que el
programa DISEMFE-Arte puede ocasionar en el alumnado, en cuanto, no solo a
expresion emocional oral, sino también en lo que respecta a la escritura de los

sentimientos y las emociones.

A continuacion, se observa el grafico n® 1, donde aparece la diferencia entre las
respuestas del Pretest y del Postest en cada una de las preguntas citadas anteriormente.
Esta comparativa la realizamos mediante la diferencia entre las medias de cada una de

las respuestas:
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M Pretest M Postest

Gréfico N°1. Diferencias de los resultados entre Pretest y Postest en los dos centros
educativos.

De esta forma, mediante el grafico N°1, podemos observar los cambios citados

anteriormente de manera gréafica y visual.

Por otra parte, en los graficos N°2 y N°3 podremos observar el crecimiento
producido en todas las cuestiones del Cuestionario Alumnado 1, segun el centro escolar.
En estos graficos (N°2 y N°3) se presenta el nimero de veces que los alumnos han
respondido cada opcion (1,2,3,4) en el total de preguntas, lo cual es significativo
teniendo en cuenta que cuanto mayor es el nimero en la respuesta, existe un mayor
grado de expresion emocional. Esta comparativa la realizamos mediante la media
aritmética del numero de veces que se ha respondido cada una de las opciones de
respuesta (1,2,3,4).
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Grafico N°2. Diferencias entre Pretest y Postest en el CEIP San Isidro.

CEIP San Ignacio del Viar

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

1 2 3 4

M Pretest 1,8 4,1 4,4 6,3
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Grafico N°3. Diferencias entre Pretest y Postest en el CEIP San Ignacio del Viar.

Los graficos N°2 y N°3 nos exponen que en el nivel mas alto (respuesta 4)
siempre ha aumentado el nimero de veces que se ha respondido, mientras que en los
niveles mas bajos (1 y 2) ha disminuido la frecuencia de éstos entre el Pretest y Postest,

por lo que podemos concluir que efectivamente el programa ha resultado util en ambos
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centros en lo que respecta a la mejora de la expresién y comunicacion emocional. A
pesar de ello, encontramos una diferencia entre ambos centros en el nimero 3, aunque
no consideramos que sea un aspecto importante debido a que en el centro donde no ha
crecido, CEIP San Ignacio del Viar, el nimero total de veces que se responde 4 es
mayor que en el CEIP San Isidro, por lo que el crecimiento es observable en ambos

centros educativos, a pesar de que el crecimiento de cada respuesta sea diferente.

3.11.2. ANALISIS DEL SEGUNDO OBJETIVO.

++ Saber la opinion del alumnado acerca del programa DISEMFE-Arte.

En lo que respecta a la opinion del alumnado, se puede observar el grafico N°4, el
cual representa las respuestas de los alumnos de ambos centros al cuestionario al
alumnado 2b (anexo 4), en el que se pregunta por el grado de dificultad, de agrado, de
diversion y de querer volver a repetirlo. En esta grafica N°4 se presenta el nimero de
alumnos que ha respondido cada uno de los items (muy poco, poco, normal, mucho,
muchisimo), de ambos centros educativos. Este cuestionario podemos encontrarlo en el
anexo 2.

25

20

15

10

Dificultad Agrado Diversién Querer repetir

H Muy poco EPoco B Normal HEMucho ©Muchisimo

Graéfico N°4. Respuestas de los alumnos de ambos centros al Cuestionario 2b.
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En el gréfico N°4 se observa como los alumnos, por un lado, no han encontrado
gran dificultad en las actividades del programa. Por otro lado, las respuestas tanto al
grado de diversion, de agrado y de querer volver a hacerlo, la mayoria han sido
muchisimo, por lo que extraemos que la opinion del alumnado acerca del programa es
positiva, no apareciendo ninguna respuesta negativa en cada uno de los items.

Por otro lado, tras las preguntas de respuesta abierta que aparecen después de las cuatro

anteriores, las respuestas mas destacadas en ambos centros han sido las siguientes:

1. Juego favorito: Los juegos favoritos han sido 3, “el mimo reproduce”, moldeando tu
cuerpo” y “tu cara me suena”, siendo esta Gltima actividad la que ha gustado mas.

2. Aguello que les ha gustado menos: La mayoria los alumnos han respondido que les
ha gustado todo, excepto dos alumnos que han contestado, uno de ellos que el juego
numero 4 “el guifiol de plastilina” y otro estudiante que el juego nimero 6 “la cara de
mi compaiiero”, no les ha gustado.

3. Aprendizaje tras realizar el programa: Todos los alumnos coinciden en que han
aprendido mucho sobre expresién emocional. Ademas, algunos de ellos afirman que han
aprendido a hacer cosas relacionadas con los instrumentos y la plastilina, asi como a
trabajar en equipo.

4. Aspectos que les hubiese gustado hacer: Las respuestas han sido multiples, pero las
mas repetidas han sido las relacionadas con llevar animales al aula y que éstos
participaran en el taller, y ain mas el haber realizado las actividades en un espacio
mayor Yy al aire libre, como puede ser el parque o el patio.

5. Explicar como reaccionan cuando se encuentran tristes o enfadados: Casi todos
los alumnos han respondido que lloran en estas situaciones. Sin embargo, algunos de

ellos han respondido que se irian solos a su habitacién, y no querrian hablar con nadie.

3.11.3. ANALISIS DEL TERCER OBJETIVO.

¢+ Conocer la opinién del profesorado acerca del programa DISEMFE-Arte.

Este objetivo lo analizaremos a traves del Cuestionario al profesorado (anexo 5), el

cual, como hemos explicado anteriormente, posee 20 preguntas tipo test con cinco
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opciones en cada una de ellas. En este andlisis hemos realizado una comparativa entre
las respuestas de cada profesor en todas y cada una de las cuestiones. Esto puede
observarse en el grafico N°5, donde encontramos la comparativa entre la opinion de los
dos tutores de los diferentes centros, ademas de la mia propia, al haber llevado a cabo el

taller. Las puntuaciones se encuentran entre el 1 y el 5, siendo éstas las siguientes:

Totalmente desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

a ~ w DN E

Totalmente de acuerdo

Asi, dependiendo del nimero marcado por cada uno de los profesores, se expone el
grado de acuerdo ante diferentes items que miden el programa, extraido de la
experiencia de éstos presenciando las sesiones. El tutor nimero uno corresponde al
CEIP San Isidro, el tutor nimero dos es del CEIP San Ignacio del Viar, y por ultimo, el

tutor nimero tres corresponde a quien realiza este proyecto.
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Gréafico N°. Comparativa de respuestas entre las tres profesoras en el

Cuestionario al profesorado.

Como podemos observar en el grafico N°5, los valores mas altos los ha dado la
tutora nimero 3. Esto se debe a que es quien ha estado presente en el tiempo total de las
actividades, por lo que ha presenciado los cambios de forma més completa y repetida.
El resto de los profesores, se han encontrado entrando y saliendo del aula, ademas de
que a pesar de estar 0 no presentes durante el desarrollo de las sesiones, éstos solo han
observado, no han elaborado las actividades, solo han mediado entre los alumnos y la

tutora nimero 3.

Finalmente, es importante destacar alguna de las preguntas de este test, puesto que
aungue en la mayoria no encontramos que las tres tutoras puntten lo mismo, podemos
encontrar algunas coincidencias que nos resultan bastante llamativas:
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Por un lado, la puntuacién en la que ambas tres han coincidido y que ha sido baja es
en la siguiente pregunta: “,Al hacer estas actividades el alumnado desarrolla su
capacidad de sintesis?”. Las respuestas han sido “indiferente” en las tres tutoras. Esto se
debe a que realmente los alumnos han tenido que sintetizar lo suficiente como para que
el cambio pueda producirse por el desarrollo del programa. Sin embargo, la puntuacién
mas alta, y que ambas tres tutoras coinciden, esta algo mas relacionada con las
emociones de los alumnos: “¢El autoconcepto del alumnado se ve reafirmado tras el
desarrollo de estas actividades?”. En esta pregunta las tres respuestas han sido
“Totalmente de acuerdo”, por lo que se puede afirmar que el programa DISEMFE-Arte
tiene consecuencias positivas segun la opinion del profesorado. Ademaés, destacamos
que en la mayoria de las preguntas las respuestas han sido positivas, y en algunas otras
indiferentes, pero en ninguna de las cuestiones ambas tres profesoras coinciden en

ninguna respuesta negativa.

3.11.4. ANALISIS DEL CUARTO OBJETIVO

+ Comprobar las dificultades e inconvenientes que puede ocasionar la realizacion

del programa DISEMFE-Arte en el aula.

Este objetivo lo hemos estudiado mediante el Registro de Incidentes Criticos (RIC),
en el que en cada sesion se ha ido recogiendo aquellos datos relevantes acerca de
dificultades que se pueden plantear a la hora de aplicar este programa. Estos
inconvenientes los hemos agrupado en cuatro categorias: alumnado, profesorado,

tiempo y recursos espaciales y materiales.

Debido a la gran extension del mismo, a continuacion presentaremos un resumen de

cada una de las categorias:

1. Alumnado:
e Problemas en la organizacion de los grupos de trabajo, asi como
dificultades para trabajar de forma colaborativa. Normalmente los
alumnos trabajan de forma independiente unos de otros, por lo que estas

actividades grupales no suelen ser faciles de llevar a cabo para los
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mismos. Este problema se ocasionaba en todas y cada una de las
actividades del programa.

Faltas de asistencia de algunos alumnos en las sesiones. El hecho de
no asistir a algunas de las sesiones hace que los estudiantes no puedan
realizar el taller completo.

Cansancio del alumnado al tener que rellenar siempre los
cuestionarios tras cada actividad, asi como de responder los
cuestionarios de arte dos veces (una antes del programa y otra después),

ya que recordaban la actividad y no ponian empefio en ella.

2. Profesorado:

No poder llevar a cabo ciertas actividades por la negativa del profesor.
Este programa posee actividades muy ludicas y algunas de ellas se basan
en el uso de instrumentos musicales, los cuales hacen ruido, podrian

molestar, por lo que el profesor preferia no hacerlas.

3. Tiempo:

Realizar actividades después del recreo perjudica a la ejecucion de las
mismas, ya que los alumnos salen del recreo con cansancio y ganas de
irse a casa, por lo que la concentracidén que éstos poseen en las primeras
horas del dia es mayor que la que pueden tener en las Gltimas horas.

Tener un tiempo limitado para cada actividad provoca que los
alumnos no puedan realizarla de forma libre y adaptando el tiempo a las
necesidades de cada uno de ellos, por lo que algunas de los juegos debian
ser acabados rapidamente a pesar de necesitar mas tiempo para poder

finalizarlos.

4. Recursos materiales y espaciales:

Falta de instrumentos musicales para poder realizar algunas de las
actividades de la forma mas creativa posible, asi como de materiales

como plastilina o decorativos para los ejercicios de interpretacion.
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e Espacio pequeiio para realizar las actividades de forma grupal o para
poder representar teatros, bailes, etc. Al impartir este programa en un
aula ordinaria, el espacio era reducido y con demasiado mobiliario

(mesas, sillas, armarios, etc.).

Podemos considerar que la mayoria de estas dificultades proceden méas del
centro que del programa en si, por lo que podemos afirmar que el espacio, el tiempo, el
tipo de alumnado y la recomendacion del profesorado son criterios clave para que el

programa pueda funcionar de la mejor forma posible.

3.11.5. ANALISIS DEL QUINTO OBJETIVO

%+ Conocer si tras el desarrollo de este programa aumenta el interés de los

alumnos por el arte y mejoran sus capacidades para el mismo.

Para evaluar la consecucion de este objetivo hemos utilizado el Cuestionario Arte
(anexo 2), que lo hemos dividido en tres apartados: por un lado, evaluamos las
capacidades en cuanto al dibujo con lapiz y colores y el dibujo con plastilina, por otro
lado evaluamos el interés por el arte, usando las diferentes cuestiones que aparecen en
este cuestionario, y por ultimo, analizamos la escritura como medio de expresion

emocional.

En lo que respecta al analisis de los dibujos, estudiamos la diferencia entre el
cuestionario de Arte realizado antes del programa y el que se completd después del
mismo, estableciendo cuatro items diferentes, elegidos tras observar las caracteristicas
de los dibujos y de las representaciones con plastilina. Ademas, nos hemos basado en el
libro “El dibujo del nifio”, escrito por Wallon, Cambier y Engelhart (1999).

Asi, hemos creado cuatro items diferentes, debido a las diferencias mas destacables
gue hemos encontrado al estudiar los dibujos, de modo que si se producen o no

cambios, puedan ser analizados. Los items son los siguientes:

1. Movimiento: Evaluar si el animal se encuentra en movimiento, si realiza una

accion, o si en cambio se mantiene estatico.
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2. Color: Si los alumnos han usado diferentes colores para expresar mejor los
rasgos de estos animales, ya sea en el dibujo o en la figura de plastilina.

3. Figura completa: Aquellos dibujos que poseen todos los rasgos del cuerpo del
animal, es decir, la cabeza, el tronco, las patas, las orejas, etc, o si por el
contrario solo aparece la cara de los mismos.

4. Expresion de un estado de &nimo: Que los alumnos hayan expresado alguna

emocion mediante el animal, si éste esta triste, contento, enfadado, etc.

Ante estos items, hemos examinado cuéntas veces aparece cada uno tanto en el
cuestionario de arte antes de realizar el programa como después de hacerlo. Los

resultados se exponen en el grafico N°6:

DIFERENCIAS PRETEST-POSTEST
16
14
12
2
e 10
=
o 8
2 6
£
4
2
0
Movimiento Color Figura Estado de
Completa animo
M Pretest 3 0 15 7
B Postest 9 8 13 15

Gréafico N°6. Comparativa de resultados en el Cuestionario de Arte en ambos

centros educativos antes y después de realizar el programa.

Como podemos observar, con la realizacion del programa DISEMFE-Arte, hay
mejoras en los dibujos y en las figuras que producen los alumnos, ya que se identifica
un crecimiento muy elevado en tres de los items. El Unico que ha bajado es el de “figura
completa”, ya que los alumnos han realizado mas figuras en las que solo aparece la cara
del animal, lo cual puede deberse a que al hacer la actividad por segunda vez, quisieron

acabar antes y no dedicar tanto tiempo.
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En conclusion, se produce una mejora significativa en cuanto a afadir mas
detalles a la figura y utilizar la creatividad para ello, ya que en el Postest se observa
cémo los alumnos afiaden el movimiento, el color o las expresiones faciales en los

animales.

En cuanto al segundo apartado, el que se centra en saber la opinion de los alumnos
sobre el arte, mas concretamente en la musica y la expresion corporal, realizamos el

siguiente analisis de los resultados:
1. Analisis de las preguntas tipo test relacionadas con cantar e imitar:

En los siguientes graficos de barras realizamos una comparativa del cuestionario de
arte antes (Pretest) y después (Postest) de implantar el programa DISEMFE-Arte, en el
centro de San Ignacio del Viar y en el centro San Isidro, respectivamente. Las preguntas

Yy Sus respuestas son las siguientes:

1. ¢Te sientes mejor cuando cantas?
2. ¢Te gusta cantar en publico?

3. ¢Tegusta imitar a los animales?
4. ¢Te gusta hacer de actriz o actor?

A todas estas cuestiones los alumnos deben responder ‘“Nada”, “Muy poco”,
“regular”, “bastante” o “muchisimo”. A cada una de estas respuestas se les ha asignado

un namero, el 1, 2, 3, 4 y 5, respectivamente.

Por ello, cuanto mas alto sea el valor que aparece en el grafico N°7 y el grafico N°8,
mas positivas seran las respuestas en lo que respecta a la opinion del alumnado sobre el

arte:
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Gréfico N°7 comparativa cuestionario de arte antes y después del programa CEIP

San Ignacio del Viar.

En lo que respecta al CEIP San Ignacio del Viar, los resultados han sido
diversos. Por un lado, es importante destacar que en todas las cuestiones ha habido un

aumento del interés por el arte, tanto en el Pretest, como en el Postest.

Las dos cuestiones que han crecido mas son las siguientes: “;te gusta imitar
animales?” y “; Te gusta actuar?”, con un crecimiento en la media de 3,1a4,9 yde 2,6
a 4,6 puntos, respectivamente. La pregunta es, ¢por qué el crecimiento mayor se ha
producido en las cuestiones de imitar y actuar? Esto puede deberse a que de las diez
actividades que componen el programa DISEMFE-Arte, en cuatro de ellas la imitacién
y la actuacion son accion principal, mientras que solo en una de ellas se canta una

cancion.
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Gréfico N°8. Comparativa cuestionario de arte antes y después del programa
CEIP San Isidro.

Por otro lado, en el grafico N°8 se presentan las diferencias entre Pretest y
Postest, al igual que en el anterior, pero en este caso sobre el CEIP San Isidro. Como
podemos observar, hay valores muy altos en el pretest en todas las cuestiones, excepto
en la pregunta “;Te gusta cantar en publico?” Este resultado puede deberse a que sin
duda es el aspecto que puede producir mas verglienza en los nifios y nifias de esta edad,
ya que todo lo que tenga que ver con realizarlo publicamente suele producir un mayor
temor. Ademas, los alumnos de este centro necesitaban mucho mas apoyo para realizar
las actividades debido a que sufrian mucha vergiienza, lo que nos hace plantearnos esta
causa a estos valores. Sin embargo, el crecimiento que se produce en dicha cuestion al

finalizar el programa es muy elevado, con una diferencia de 2,2 a 3,2 en total.

Finalmente, en lo que respecta a las cuestiones “;Te sientes mejor al cantar?”,
“;Te gusta imitar animales?” y “;Te gusta actuar?”, destacamos que todas ellas tienen
un numero elevado tanto antes de realizar el programa como después, al contrario que
en el centro anterior, por lo que no se produce una gran subida en las mismas, lo cual no
es relevante por el nimero tan alto que poseen. La respuesta a esto es que desde el
primer momento ha sido un grupo muy participativo, que a pesar de la verglienza, les

han gustado mucho realizar este tipo de actividades.
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Por dltimo, centrandonos en el Gltimo apartado, el de escritura, no hemos podido
realizar un andlisis detallado del mismo debido a que la mayoria de los alumnos no
quisieron realizar la actividad por segunda vez, por ser la mas larga y estar cansados de
completar cuestionarios. La cuestion es la siguiente: “Escribe una historia inventada de

lo que pasaria si viajases al pais donde los suefios se cumplen”.

Solo la contestaron algunos de los alumnos, y hemos recogido las respuestas mas

originales de los dos centros en la tabla N°3:

CEIP SAN ISIDRO

“Erase una vez en un pais donde los
suefios se cumplen. No habia colegio y
siempre era verano. Vivir en una

mansion, y que no haya personas malas”

CEIP SAN IGNACIO DEL
VIAR

“Estaria trabajando de

bombero, seria feliz, me

casaria y tendria un hijo” (12

anos)

PRETEST (11 afios)
“No tener deberes, ser millonario, que @ “Conseguiria casarme con
los asesinos estuvieran muertos, tener | Mireya por fin, ella me
una gran familia y una mansion y que querria y tendriamos muchos
mis abuelos estuvieran vivos” hijos”
(9 anos) (11 afios)
“Erase una vez una nifia que se “Estaria en Paris, hablaria
despertaba y se fue en autobus y se fue | francés y seria maestra”
al pais donde todos los suefios se (10 afios)

POSTEST cumplen” (9 afios)

“Que no haya terrorismo y yo ser

millonario” (10 afios)

“Estaria en las nubes, viviria
con un principe en un
castillo”

(10 afios)

Tabla N°3. Respuestas a la pregunta de escritura en ambos centros educativos

antes y después de realizar el programa.
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Como podemos observar en la tabla N°3, no hay gran diferencia entre Pretest y
Postest, ya que los alumnos no han dedicado el tiempo necesario para realizarlo en
ninguno de ellos. Sin embargo, a través de esta tabla se ven las diferentes respuestas que

han tenido, ya que todas ellas son muy similares en cuanto a extension y contenido.

3.11. CONCLUSIONES

Tras realizar el andlisis de los resultados de la intervencion, podemos extraer que
los alumnos han demostrado un avance importante en lo que respecta a la expresion y
comunicacion emocional. Los datos demuestran que en la mayor parte de las cuestiones,
los alumnos saben actuar mejor en diferentes situaciones en las que las emociones
presentan un papel importante. Ademas de ello, los estudiantes han desarrollado un

mayor interés por conocer a sus compafieros, ayudarlos y comunicarse con los mismos.

Realmente ha sido una experiencia enriquecedora para el alumnado, el cual ha
disfrutado realizando las actividades. No obstante, algunos aspectos del programa no
han sido del agrado de los mismos, como el no realizar actividades fuera del aula, no
hacer actividades deportivas, etc. Pero a pesar de ello, el resultado final ha sido positivo

y los alumnos, en su mayor parte, repetirian dicha experiencia.

En lo que respecta a la opinién del profesorado, éste ha tenido diferentes
reacciones ante el programa. En los aspectos que engloban la expresion emocional y el
desarrollo integral del alumno, todos los profesores estan de acuerdo en que es positivo
y eficaz. Sin embargo, en lo que respecta a las habilidades linguisticas como la
escritura, la sintesis o la lectura, la opinidn general es que el programa no produce una

mejora en dichas habilidades.

Sin embargo, es importante concluir que uno de los objetivos principales del
programa DISEMFE-Arte, basado en la expresion emocional y las habilidades
artisticas, ha resultado atil y enriquecedora para el profesorado que ha participado en

esta investigacion.
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Por otro lado, las mayores dificultades del programa se encuentran en que los
centros no estan preparados para el mismo, ademés de que los alumnos no estan
acostumbrados a realizar este tipo de actividades por lo que puede ser complicado para

éstos.

Por dltimo, como hemos podido observar, hay una mejora en cuanto al interés
del alumnado por el arte, ademés de aumentar la dedicacion de los mismos a la hora de
realizar actividades artisticas. Los alumnos han utilizado el arte como medio de
expresion y esto ha sido placentero para los mismos, proporcionadndoles un interés
mayor por el arte, ademas de haber disfrutado enormemente de todas las sesiones. No
observamos una gran mejora en cuanto a habilidades artisticas, pero si un mayor
empefio de los alumnos por conseguir resultados mejores, por lo que el interés de los

mismos ha sido uno de los grandes logros del programa DISEMFE-Arte.

Finalmente, cabe destacar la importancia que posee aprender a expresar y
comunicar nuestras emociones y sentimientos a través del arte, lo que puede beneficiar a
todo el alumnado, no solo en el plano académico, sino en multiples aspectos de su dia a

dia, logrando un aprendizaje integral de los mismos.

4. BIBLIOGRAFIA

Adela, S. (2013). La escritura terapéutica. Claves para escribir la vida y la creacion
literaria. ALBA Editorial.

Alonso, J. (1998). Motivar para el aprendizaje. Barcelona: edebé.
Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bisquerra, R. (2011). La educacion emocional. Padres Y Maestros, 337, 5-8.
https://doi.org/10.1017/CB09781107415324.004.

Cafio, R. &. Valls, M. N. (2017). ¢Cuales son les emociones que expresan los alumnos
y alumnas de Bachillerato, derivadas de la Literatura? Revista DIM: Didactica,
Innovacion y Multimedia, 1-9.

Céarcamo, J. (Diciembre de 2007). La escritura: constructo social. Psicoespacios:
Revista virtual de la Institucion Universitaria de Envigado, 2(2), 192-204.

53


https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004

Castafieda Clavijo, G. M. (2004). Cuerpo y vivencia: Un encuentro consigo mismo. Un
acercamiento desde la biodanza. Educacion Fisica y Deporte, 61-77.

Castafio, C.M., y Quecedo, M.R. (2002). Introduccién a la Metodologia de
investigacion cualitativa. Revista psicodidactica (n° 14), 5-40.

Catagnano, F. (2017). Los dibujos nos hablan. Dindmicas familiares diversas: analisis
psicolégico  de las  emociones  (Tesis  doctoral). Recuperado  de
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/6174/TDUEX 2017 Catagnano.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y

Cerillo, P. & Yubero, S. (2005). La Formacion de mediadores para la promocion de la
lectura. Universidad de Castilla-La Mancha.

Chalmers, F. G. (2003). Arte, educacion y diversidad cultural. Barcelona: Paidos.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the psychology of discovery and
invention. New York: Harper Collins.

Damasio, A. (2006). El error de Descartes. Barcelona: Critica.

De la Herrdn, A. (2010). Contribucion al concepto de creatividad: un enfoque
paquidérmico (3% parte). Educacién Y Futuro: Revista de Investigacion Aplicada Y
Experiencias Educativas, 23, 129-162.

De Rueda, B., & Lopez, C. E. (2013). Mdsica y programa de danza creativa como
herramienta expresion de emociones. Retos, 2041, 141-148.

Ducorneau, G. (1988). Musicoterapia. La comunicacion musical: su funcion y sus
métodos en terapia y reeducacion. Madrid: EDAF.

Ekman, P. (1973). Darwin and facial expression; A century of research in review. New
York: Academic Press.

Ekman, P. (2004). ¢ Qué dice ese gesto? Barcelona: RBA Libros.
Gan, F., & Triginé, J. (2012). Motivacion. Madrid: Ediciones Diaz de Santos.

Garcia, C. (2013). La investigaciéon cualitativa en Enfermeria del Trabajo. Revista
Enfermeria Del Trabajo, 3(1), 5-11. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4217058

Gobmez, J. (2005). Educacion y creatividad. Estudios Sobre Educacion ESE, 9(1578—
7001), 79-105. Recuperado de: http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/8908/1/NA.PDF

Gonzalez, A., & Salido, G. (2013). Disefio de un proyecto de investigacion basico.
Céceres: Universidad de Extremadura.

Herndndez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. P. (2010). Metodologia del la
Investigacion. México: MCGRAW-HILL.

54


http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/6174/TDUEX_2017_Catagnano.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/6174/TDUEX_2017_Catagnano.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4217058
http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/8908/1/NA.PDF

Hervas, A. (2007). La educacion artistica en la escuela. Aula Abierta.

Jiménez, N. (2003). Desarrollo de la Expresion Gestual y Corporal a través de la
Literatura Infantil. Universidad de la Sabana, Chia Colombia.

Lopez, A., & Cao, F. (2008). Cognicion y emocion: el derecho a la experiencia a través
del arte. 31, 221-232.

Lépez, E. (2005). La educacion emocional en la educacion infantil. Revista
Interuniversitaria de  Formacion  Del  Profesorado, 19(54), 153-168.
https://doi.org/10.3989/rdtp.2015.01.006.

Ministerio de Educacién, C. y D. (2014). Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria. Boletin Oficial Del
Estado, 19349-19420. https://doi.org/BOE-A-2012-5403.

Morales, F. (Noviembre de 2004). Evaluar la escritura, si... Pero ;Qué y como evaluar?
Accion pedagdgica.

Moreno Gonzélez, A. (2010). La mediacién artistica: un modelo de educacién artistica
para la intervencion social a través del arte. Revista Iberoamericana de Educacion,
ISSN-E 1681-5653, Vol. 52, N°. 2, 2010, 52(2), 8.

Ortega Ricaurte, C. (1979). ¢Musica clasica?, ;| Musica culta?, ; MUsica erudita? Boletin
Cultural Y Bibliografico Del Banco de La Republica de Colombia, 16, 50-53.
Recuperado de:
http://publicaciones.banrepcultural.org/index.php/boletin_cultural/article/view/3570

Palacios Sanz, J. I. (2001). EI concepto de Musicoterapia a través de la Historia. Revista
Interuniversitaria de Formacion Del Profesorado, ISSN 0213-8646, No 42, 2001
(Ejemplar Dedicado a: Musicoterapia / Coord. Por Amalia Rodriguez Espinilla), Pags.
19-31, (42), 19-31.

Poch, S. (1981). «Musicoterapia» En: Boletin de la Sociedad Espafiola de Pedagogia
Musical». N° 2. Madrid, 29.

Poch, S. (1999). Compendio de Musicoterapia. Barcelona: Biblioteca de Psicologia,
Textos Universitarios, Ed. Herder.

Poch, S. (2001). Importancia de la Musicoterapia en el Area Emocional del Ser
Humano. Revista Interuniversitaria de Formacion Del Profesorado, ISSN 0213-8646,
No 42, 2001 (Ejemplar Dedicado a: Musicoterapia / Coord. Por Amalia Rodriguez
Espinilla), Pags. 91-113, (42), 91-113.

Preckler, A.M. (2005). La emocion del arte. Cuenta y razon, 139, pp. 93-107.

Puleo Rojas, E. M. (enero-abril de 2012). La evolucion del dibujo infantil. Una mirada
desde el contexto sociocultural meridefio. Educere: Revista Venezolana de Educacion,
16(53), 157-170.

55


https://doi.org/10.3989/rdtp.2015.01.006
https://doi.org/BOE-A-2012-5403
http://publicaciones.banrepcultural.org/index.php/boletin_cultural/article/view/3570

Real Academia Espafola. Diccionario. (2018). Disponible en: (www.rae.es)
Romo, M. (1997). Psicologia de la creatividad. Barcelona: Paidds.
Sabino, C. (1992). El proceso de investigacion. Caracas: Panapo.

Villodre, M. del M. B. (2017). Music Education as a Tool to Improve Socio-emotional
and Intercultural Health within Adverse Contexts in El Salvador. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 237(June 2016), 499-504.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2017.02.098

Wallon, P., Cambier, A., & Engelhart, D. (1999). El dibujo del nifio. México: siglo
veintiuno editores, s.a. de c.v.

5. ANEXOS

56


http://www.rae.es/
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2017.02.098

5.1. ANEXO 1

" CUESTIONARIO ALUMNADO 1 PRIMARIA {8-12 afios)

Dgen MIDE Facukad oz CC Ds 3 Sducacidn Univasidad oz Sswila Coor Joss Class L
El cuestionario se pretende valorar las actividades hechas para wer si se producen cambios en el alumnado.

o O e o T O S

A O B O e

ANTES( ) DESPUES{ )

eSO Mivel

e S bocalidad

Para responder marca con una X 2l ndmero entre paréntesis con 2l que estés més de acuerdo.

estés mas de acuerdo.

Para responder marca con una X el
i~ Cuando alguna cosa ms intsrssa.

[1] En cuanic la weo 52 me pass el inlarés.

{2] La wego un poco y 25 suficienie_

3] M= fjo bastanie para ver como 25,

(4] La esudi fodo ko que pusdo para
aniersrme muy bien

numero entre paréntesis con el gue
7~ iTienss an class oportunidad ds hablar
ds tus imi y smocionsa?

1] Muncs
{2]Focaswecas
(A}Algunas veces
4] Muchas waoas

8- Las coeas gus pasan a i alredsdor...

{1] Mo me afectan, esioy en ko mio.

{2] M2 mieresc un poco.

3] Suslen mieresarme casi fodao.

4] M2 mieress bastonie fodo ko que ccura.

8- Guando me dicen qus hable ds mis
BT W i

{1] Me pongo muy nendoso/a y quiero dejar de
hacero cuanio anles.

2] Mz me gusts mucho hacarie.

{3} 5i ko fengo gque hacer ko hago, mo me
Emgparis.

4] M= gusts haceria, me sienio meajor.

10.- Cuando hablas an class, jeisntss gusa
lca demasa reapstan ko gue piensas?

1] Mo me respetan.

2] M= respeisn un poco.
3] M= respaisn bastsniz.
4] M2 respetan mucha.

11.- ;Como te sisntes cuando sxponsa un
trabajo anclass?

{1] M= siemic msl, porgque piensc que Ao
asizrs bian yno gustars.

2] M2 sienic neniose's gor = no les gusis s
S COMpSAerosss.

(3] M= sSenic tanquilcls  porgue
com@anercs no susken oifcanme = fElo.
4] Muy bien porque I35 cosas las hago bien, y
=i me equiveco mis comgafieros lo enfienden.

mis

12- En cuanto a loe sentimientos ds mis
compafnsroalas,. .

{1] Mo bos conozoo.

{2] Comoczce wnm poco bo que senien mis
companensiss.

(3] Comozoo los senfmienios de bastnies
companeras.

(4] Comozco b gque semien casi dodos mis
companenros'as.

13- Guando un nina en mi class hace
alge qgus crass gus satd muy bisn._. igus
harnas?

{1} Mo decids= nada

{2] Le diria: “Mo estd malF.
E=is bisn.

Esis muy bien®.

4] Le diria:

14- Te has sntsrado gus hay otro ninola
gus noss sncusnira bisn, ;ogus harias?

{1] Como no 25 mi amigo's no b2 dige nads.
(2] Lz pragunic que qué 2 pass.

{3] nienio ayudarle = puado.

4] Ma preccupa v ke diris que coma pusdo
Syudar=.

15~ Ants una fusrte discusion antre dos de
s compafiercs, ;qus haraa?

{1] M2 spartaris, pars no maierms en madic.
[2] Mirsris desde lejos lo que pasa.
{3] nienisris enfender ko que esis pasandao.

16~ Ants la tarsa ds sacar las idsas mas
importantss da una lectura._

1] Mo me gusis hacerls porque na &
(2] Me cuests un pooco, pere o hago.
{3] Lo hago sin grandes problzamas.

17. Si ma dicen gus tango gus ssachbir un
taxto.

{1} Mo & por donds emgezar. Mo 2 qus
poner.

(2] Pongo ko misma que ponga ofras vaoes.
{3] Prusbo 5 escribir un poco mejor.

algo...

{1] Mo me hace muchs gracis y = puado na bo
hagao.

{2] Lo hago porgus me ko han dicho.

{3] Mo me mports fensr que beer o que me
dicen.

4] M= gusis lzerio v =i pusdo 2o otrss cosss.

asacrbir una redacoion...

{1} Mo me gusis nada porque no s

{2} Lo hago porgue 25 una iarea.

3] Mo me supone un gran esfuerzo hacaro.
2] Me gusis porque para mies ol escribir.

4] Ma scorcsris pars syudar 53 que parssan de | (2] Me  gusis hacedo porque bo Rago | (2] miesds mejorse mi 2soriturs osds vez que
discute. fclmeniz asorba algo nuava.
18- Cuando me dicen gus tengo gus lear | 19- GCuando me dicen gus tengo guse | 20- Cuando hay alguna palabra gus no

antiendoe al lsar, yo...

{1} Mo dige mada y espers 3 que me lo
axplquen.

{2] Algunas vacas pregunic bo gue significa.
3] Sus=lz pragunisr bz que significs.

4] Sempre ko pregunio o busco por mi cuents
2l gue significa.

—=r=

da ribir aobrs mia

21~ Cuando me dicen qus tengo gue
aobre mia imi i
{1] Mo me gusis porque me da wergienzs y no
=& que decir.

2] M= cussis escribir sobre asio.

{3] Mo me imports hacerda.

{4} Me qusts esoibir ko gue sSienio. me avuda a

22- Desp
BINOC IONEE ...

{1] M2 sienie angusfadaola
{2} Me senio sl

{3) Esloy més tranquila’s
(4] Me sienio mas =iz
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5.2. ANEXO 2

CUESTIONES SOBRE ARTE
1 El objetivo es conocer como responde a diversas manifestaciones artisticas. | Pre
Coord. José Clares L. Facultad de CC. de la Educacion. Universidad de Sevilla.

No hay respuestas erroneas, todas son correctas si 50is sinceros/as.

Nomore Ageligos

Edsc____ Nivel

Centro/Coiegio

Pusdio/chaded Facns

A. Dibuja un gato lo mejor que puedas

B. Haz con |a plastilina un gato (se fotografiara)

C. Responde a las siguientes preguntas

1;Sabes tocar algun instrumento musical ?

3¢ Cuantas canciones te sabes?
4; Te sientes mejor cuando cantas? Nunca( |,

5¢Te gusta cantar en publico? Nada( ),
6:Te gusta imitar a los animales?  MNada ),
7éTe gusta hacer de actriz o actor? Nada( |,

8¢ Qué haces cuando estas muy triste? _

9¢ Qué haces cuando estas muy contento/a?__

2:Te gustaria aprender a tocar alguno? scual?

muypoco{ ), regular( ), bastante{ ), muchisimo{ ).
muy poco( ), regular{ ), bastante{ ), muchisimo{ ).
muy poco{ ), regular{ ), bastants{ ), muchisimo{ ).
muy poco{ ), regular( ), bastante( ), muchisimo( ).

D. Escribe una historia_inventada de lo que le pasaria si viajases al pais donde los suefios se

cumplen. {Sigue escribiendo por detras de la hoja)
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5.3.ANEXO 3

CUESTIONARIO ALUMNADO 2A #+Act. en cada sesion.

Cuaderno de trabajo
Programa DISEMFE. Doto. MIDE Facultad de CC. De ks Educacion. Universidad de Sevilts. Coond. José Clares L

Con este cuestionario pretendemos saber tu opinidn breve sobre cada una de las sesiones del programa, ademas de servir para
escribir las actividades que se van haciendo.

Juego ne. ., 1.... Nombre dela SESION: v v v e in i

Esta es una actividad que estaras haciéndola hasta el final del programa. Aqui intenta hacer una prueba,
escribiendo algunas cosas que te hayan pasado Ultimamente pasado y que han sido importantes para ti....

Valoracidn..
Rodea con un circulo el valor que elijas

6.7 Te ha parecido dificil o facil el juega? | (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
7. ¢ Tehagustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6 (Mucha)

8. i Teha parecidadivertido el juego? {(Muy aburrida) 0 1 2 3 4 b 6 (Muy divertido)
9. i Volveriasa hacer el juego? {Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)

Para mi este juego..Escribir mi diario de emociones ha sido...(Puedes poner lo que has

aprendido, lo que mas te ha gustado, lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para tila
actividad....)
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5.4. ANEXO 4

CUESTIONARIO ALUMMNADO 2b. Al final del programa. PRIMARIA

Brograms DISEMFE. Diodo. MIDE Facubad d= CC. D= bs Educacon. Unierstlad de Sewlls. Coowl dos= ClarmsL

Con este cuestionanc pretendemaos saber tu opinion sobre &l programa que acabas de hacer para poder mejorario.

L OB e e e e e e e e e e e erere o

B COBEID st e e e et ettt et et e e e et ereens

SO s - IR T | 1.~ DO

e B LogElidEd

Lee despacio cada pregunta, ydespuésleetodas las posibles respuestas, entonces haz una cruz delante de la
respuestacon |z que estésmasde acuerdo, 2si % ). Recuardz que sdlo puedes marcar unz de las opciones.

§. i Gomo ts han parecido
an ganaral las actividadas
dal programa qus has

hacho, dificiles o faciaa?

1M han parecido Muy Dificiles,
] Mz han parecido Dificiles.
1M han parecide Normales;

] M2 han parecido Faciles,

] M= han parecide Muy Faciles;

7. iTe han guatado las
actividadas y los juagos
qus has hacho durants sl
programa?

] Mz me ha gusisdo Nada

] M2 ham gustsde Muy Poco
] Normalss

] M2 han gustade

] M= han gustsde Mucho

B. i Te han parecido
dirvartidos los jusgos y
actividadss gus has
hacho?

1 M= he aburido mucho.
] kb2 e shumidoun pooo
] Mormal.

1 M he diverfido

] kb2 e diveride mucha.

3. iTa gustana volvera
hacer actividadas ds asts
tipo?

] Numia.

] Pacasweces

] De vez en cuando
] Muchas weces

] Siemgpre

[=)

Escribe aquilas scfvidades o juegos que mas te Man gusiado y pOFqUE (3 b fake e sque debea poviends & numens 1)

1"

delrés poniendo el nime 17)

Explica que hasido loque manas f ha gustado o que cambiaras delas acividades quehas hecho v por qué. (3 b fak

aoETT ague

1200 b que crees que has sprendide & haoer 35 scfvidades v los juegos del progmsma. (S bs faks essec sigue detres poniendo el ndmes 13)

13. ;e no has hecho duante elprograma v te hubiese qustado hacer? Explicalo. (3 be faks exack sque debea poniendc el nimer 13)

14 Explica lo que haoes cuandode sienies tiste o eniadado. (2 be fake e sque debres poniends & ndmene )
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55. ANEXO 5

[CUESTIONARIO al profesorado. Después de las actividades

Dipdo. MIDE Facultad de CG. De la Educagion. Universidad de Sewla. Gogr, Jose Glares L

El cuestionario se pasaria después de hacer |as dos actividades pravistas con el alumnado.

Tutor( ) Tutoral ) Ofrg,ndicer ) Edad._ Mivel._ Grupo_ curso; Afios Expenenc, Docente
Centro; Localidad:

Marcacon una X sobre &l nimero de la respuesta con laque esté mas de acuerdo.
1.- Cuando sl alumnado hacs setas actividadss aumsentala atencion y el analisis gus haceds su antomo.
1] Totsimaniz 2n Desscusrde, 2] en Desacussde, 3) Indizeaniz, 4] De Acussdo, 5] Tolsimantz de Acussdo.

2.- Elalumnade, alhacsrlas actividades, tisnan la oportunidad de incremantar la sxprasion de sus aantimisntos y smocionas.
1] Totskmenie en Desacuerdo, 2] en Desscusrda, 3) Indifzeaniz, £] De Acussda, 5] Totsbmanis de dcusrdo.

3.- Eatas actividadss ayudan a ssnaibilizar al alumnado ants los acontscimisntos diarios.
1] Totsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] inddzrsntz 4] De Acusda, 5] Totsimante de Acuerdo.

4 - El alumnade calma su posibls axcitacion amocional cuando hacs satas actividadses.
1] Totsimeniz 2n Desacuerde, 2] en Desscusrda, 3) Indizeaniz, 4] De Acuesda, 5] Tolsimante de Sousedo.

3.~ El autocongepto dal alunnado ss va reafimado despuss ds hacsr sstas actividadss.
1] Tatslmaniz en Desscusrde, 2] en Desacuendo, 3] Inddereniz, 4] De Acusrdo, 5] Totsimenie de Scuerdo.

.- Despuss de hacsr las actividades se raducs los nivales de ansisdad en sl alumnado.
1] Tetsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] indderentz 4] De Acusdo, 5] Totsimente de SAcuerdo.

7.- La implementacion da estas actividades an el aula lleva a conocer ke ssnfimisntos y emocionss de los companaros.
1] Tatslmeaniz en Desscusrds, 2] en Desacusndo, 3] Inddzrentz 4] De Acusrdo, 5] Totsimanie de Acuerdo.

8 .- Eatas actividadss hacsn gus aumsnts sntrs sl alumnado sl respsto a lo gus sisntan y pisnsan los demas._
1] Tetsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] inddzrsntz 4] De Acusda, 5] Totsimante de Acuerdo.

9.- Al desarrollar an class satas actvidadas ol alumnade s conoca major y 89 aceptamas a sl miamo.
1] Totskmenie en Desacuerdo, 2] en Desscusrda, 3) Indifzeaniz, £] De Acussda, 5] Totsbmanis de dcusrdo.

10.- Con satas actividadss as majora el clima ds convivencia sn sl aula.
1] Totsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] inddzrsntz 4] De Acusda, 5] Totsimante de Acuerdo.

11.- Alhacer satas actividadss sl alumnado desarrolla su capacidad ds sintasis.
1] Totsimeniz 2n Desacuerde, 2] en Desscuseda, 3) Indidzeaniz, 4] De Acussda, 5] Tolsimanie de Acusrdo 1)

12. Esatas actividadss pusden hacsr aumsntarla creatividad lingiwtica dsl alumnado.
1] Tatsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desacuendo, 3] Inddereniz, 4] De Acusrdo, 5] Totsimanie de Scuerdo.

13.- Actividadas como las desarrolladas hacsn que aumants sl interss por la lectura.
1] Totsimaniz 2n Desscusrde, 2] en Desacussde, 3) Indizeaniz, 4] De Acussdo, 5] Tolsimantz de Acussdo.

14 - Daspuss ds actividadss como las llsvadas a cabo sl alumnado pisrds &l misdo a sscribir
1] Tatsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desacuendo, 3] Inddereniz, 4] De Acusrdo, 5] Totsimanie de Acuerdo.

13- Esta tipo ds actividadss fomantan an sl alumnado sl deaso ds aprendsr nusvas palabras...
1] Tetsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] indderentz 4] De Acusdo, 5] Totsimente de SAcuerdo.

18.- Gomo reaultado da las actividadss desamolladas, sl alumnado 8s inicia an la sxprasion sscrita ds sus sentimisntos.
1] Tatslmeaniz en Desscusrds, 2] en Desacusndo, 3] Inddzrentz 4] De Acusrdo, 5] Totsimanie de Acuerdo.

17.- Con las actividadss desamolladas has lsgado a conocar major a tu alumnado.
1] Totsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] inddzrsntz 4] De Acusda, 5] Totsimante de Acuerdo.

18.- Con las actividadss llevadas a cabo conocss major lee santimiantos y smocionss dal grupo.
1] Totsimeniz 2n Desacuerd, 2] en Desscussda, 3] Indizeaniz, 4] De Acuesda, 5] Tolsimanie de Sousedo.

18.- Estas actividades psrmiten conocsr algunas situacionss en las gus habia, o habna, rissge ds gue produjeran dificultadss de
aprandizajs.
1] Tetsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desscusndo, 3] indderentz 4] De Acusdo, 5] Totsimente de SAcuerdo.

20.- Las actividades da sxprasion smocienal ts han ssrvido para conocsr major a los alumnoalas y podar ayedarss major an tu
labor da tutoria.

1] Tatsbmaniz en Desscusrde, 2] en Desacuendo, 3] Inddzreniz, 4] De Acusrdo, 5] Totsimenie de Acuerdo.
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