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RESUMEN

A dia de hoy existe una gran variedad de recursos didacticos al alcance de los docentes que permite
mejorar su método de ensefianza, asi como también mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado.
Por otra parte, parece que no se usan estos recursos alternativos porque no siempre se conocen estos
nuevos recursos. Otro de los handicaps, es que nos encontramos en una situacion actual en la que el
profesorado se ha acomodado en la ensefianza mas tradicional, cuyo recurso fundamental es el libro
de texto, la pizarra y las exposiciones magistrales usando diapositivas de PowerPoint.

Muchos de los beneficios que nos aportan los recursos alternativos, asi como las posibilidades de uso
que presentan en el aula, no se pueden encontrar en los libros de texto, a los que estamos
acostumbrados. Es por ello que también debemos realizar un analisis exhaustivo sobre algunos de los
recursos existentes, asi como considerar las criticas y alabanzas recibidas por parte de la sociedad
educativa sobre el hecho de usar los nuevos recursos educativos o el hecho de mantener en uso los ya
conocidos.

Por lo tanto, debemos adquirir los conocimientos necesarios para poder desarrollar este Trabajo Fin
de Grado. Esto conlleva informarnos sobre los distintos recursos existentes y las posibilidades de uso
que tienen, asi como el estado actual de estos en la sociedad educativa, para asi valorar de forma justa
si de verdad, mediante su utilizacién, se consigue un mayor aprendizaje significativo.

Nuestro Trabajo de Fin de Grado, ademas trata de contrastar o refutar las hipétesis e ideas previas,
planteadas por nosotras mismas, mediante la aplicaciébn de una intervencion didactica. Esta
intervencion se realizara teniendo en cuenta todo lo desarrollado en el marco tedrico, que incluye este
trabajo. Ademas, es importante saber que se llevaré a cabo la misma intervencion didactica en varios
centros, para recoger datos y analizar resultados en diferentes contextos. De esta forma se pretende
que la comprobacion sea lo mas, real y eficiente posible.

PALABRAS CLAVE

Recursos didacticos; Educacion Primaria; educacién emocional; intervencion didactica; aprendizaje
significativo.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

Sabemos que a dia de hoy existen un gran namero de recursos didacticos no utilizados que
pueden aportar muchos beneficios a la ensefianza actual. Es este hecho el que nos ha
motivado para decantarnos en la eleccion de este Trabajo Fin de Grado, con el fin de
comprobar que esta creencia es real y no una mera ilusion o utopia, y sobre todo que nos
sirva de aprendizaje a nosotras mismas como futuras docentes.

Ademas, queremos comprobar que los recursos alternativos motivan mas a los alumnos y
hacen que participen mas, logrando un aprendizaje significativo. Esta idea proviene del hecho
de haber experimentado el uso de estos recursos en el aula y comprobar las sensaciones que
producen, por lo que no entendemos que se siga usando una ensefianza tan tradicional. Esto
hace que lleguemos a la conclusién de que puede ser interesante, a nivel de futuras
educadoras, el demostrar con este Trabajo de Fin de Grado que es necesario incluir este tipo
de recursos en el sistema educativo actual. A parte, hemos decidido investigar y trabajar con
los recursos porque pensamos que es un tema poco estudiado para la gran importancia que
bajo nuestro punto de vista tiene, ademas de que puede ser muy util en nuestro futuro laboral
como docentes, por el hecho de poder trabajar de una forma mas dinamica en la que los
alumnos sean mas participativos, sin que estos muestren contraposicion a la forma en la que
se pretende ensefiar. Este pensamiento de que los recursos son poco estudiados se debe a que
a lo largo de nuestra formacion como educadoras no se nos ha informado sobre su existencia
Yy Uso.

Por otro lado, podemos observar que la sociedad ha avanzado en muchos ambitos de la vida,
pero no apreciamos este avance en un ambito tan transcendente como las escuelas, en las que
actualmente se sigue ensefiando de la misma manera que hace décadas. Es por esto, y por
todo lo anteriormente mencionado, por lo que nos hemos decantado por este tema ya que, nos
encontraremos en un futuro cercano, inmersas en este &mbito a nivel laboral.

En este Trabajo de Fin de Grado se presenta el uso de recursos tradicionales y alternativos, y
estudiaremos los diferentes tipos que hay y el uso que tienen hoy en dia. Se ha elaborado un
marco tedrico donde se deja constancia de la exhaustiva busqueda realizada, con el objetivo
de descubrir los diferentes recursos que podemos utilizar para llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Seguidamente, encontraremos la metodologia, a partir de la cual elaboramos una serie de
cuestiones en las que plantearemos la principal problematica que encontramos a lo largo de
los contenidos trabajados, dando lugar a su vez, a los objetivos e hipétesis planteadas. A raiz
de todo ello, desarrollaremos una intervencion didactica que nos permita profundizar en los
elementos trabajados, y con la que podamos observar cada uno de los recursos elegidos.
Gracias a eso, podremos obtener los datos pertinentes para poder responder a la problematica
inicial y alcanzar los objetivos del trabajo.
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Todos los datos seran recogidos y estudiados en el apartado de resultados obtenidos, lo que
dara lugar a unas conclusiones. Estos resultados responderan a los problemas planteados y
nos posibilitara el hecho de refutar y contrastar las hipdtesis presentadas al inicio. Ademas, en
los resultados se recogen muchos aspectos, como por ejemplo los experimentados por
nosotras durante el proceso de ejecucién de la intervencion, o la anotacion y la consideracién
de las actitudes y opiniones del alumnado, pudiendo conocer asi algunas de las causas que
dan lugar a los resultados obtenidos. Todo este trabajo concluira con el apartado de
conclusiones, en el que encontraremos tanto aspectos cualitativos como cuantitativos que se
han recogido vy las ideas finales a las que hemos llegado.

Finalmente, en este Trabajo Fin de Grado encontraremos un apartado Ilamado Anexos. En él
encontraremos todas las actividades planteadas y llevadas a cabo durante el proyecto, asi
como algunas imagenes de los momentos en los que se llevado a cabo la intervencion,
pudiendo ver asi un trabajo que se ha llevado a la practica.

Este Trabajo Fin de Grado podria ser de interés para futuros docentes, al encontrar toda la
intervencion formulada, con las actividades desarrolladas y planteadas (Véase Anexos), ya
que podria ser llevado a cabo por otros maestros en distintas circunstancias, pudiendo obtener
diferentes resultados.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se recogen los aspectos tedricos que han sido revisados para el conocimiento
de los recursos didacticos, lo cual es necesario y previo al marco metodoldgico y a la
intervencion que se va a realizar. En primer lugar, conoceremos la situacion actual en la que
se encuentran los recursos hoy dia, con el fin de ponernos en situacion sobre lo que vamos a
analizar. Seguidamente, hablaremos sobre qué son los recursos didacticos, qué relacion
guardan con los materiales, asi como comentaremos algunos de los recursos que, desde
nuestro punto de vista, nos parecen mas Utiles e interesante para la actividad docente.
Finalmente, hablaremos en este apartado sobre como usar y aplicar los recursos didacticos,
haciendo comentarios sobre la importancia de estos, algunas ventajas e inconvenientes, asi
como de algunas adaptaciones para alumnos con NEE.

2.1. Estado de la cuestion

La necesidad de tener un conocimiento concreto y profundo de los recursos didacticos ha sido
una de las constantes pedagogicas, ya que estos son cruciales para el desarrollo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en los alumnos (Federacién de Ensefianza de CC.0O, 2009).
Existen muchos autores que han escrito sobre ello, pero son pocos los que realmente han
investigado, lo que da lugar a que no se puedan ofrecer normativas, formas o maneras
aproximadas de como deberian ser usados los mismos. Este hecho, junto a otros factores, ha
sido uno de los mas influyentes a la hora de decantarnos por este tema para nuestro Trabajo
Fin de Grado.

Son muchos los especialistas que han intentado y buscado la forma de atribuir funciones y
aplicaciones especificas a los determinados recursos y medios didacticos que existen hoy dia,
para asi facilitar la tarea a los educadores, los cuales podrian elegir un recurso en funcién al
temario o materia, asi como en funcion al contexto en el que se encuentran.

El medio es un recurso que ayuda a reacondicionar la situacién de la ensefianza, con lo que
son soportes que guardan y transmiten contenidos, influyendo asi en el lenguaje de los
mensajes y en la misma informacién que contienen estos. En este sentido, el uso de los
recursos didacticos puede modificar el lenguaje o la percepcién afectiva y motivadora tanto
para el educador como para el alumnado (Federacién de Ensefianza de CC.0O0, 2009)

En tal caso, el uso de los recursos didacticos tiene dos finalidades fundamentales: mejorar el
aprendizaje del alumnado y crear ciertas condiciones que permitan la interaccion alumno-
profesor dentro de un ambiente que permita obtener los mejores resultados para la formacion
de los alumnos, dentro de sus capacidades y limitaciones.

No obstante, partiendo de lo que sabemos sobre el funcionamiento de los recursos didacticos
y las posibilidades que estos tienen, no se puede afirmar que el uso de estos en un medio ya
sea el apropiado o no, permita una mejora en el aprendizaje de los alumnos. Para que esto
ocurra debemos tener en cuenta otras variables que pueden influir, como son el profesor, el
tipo de curriculo insertado, los sistemas simbolicos utilizados, etc. (Federacion de Ensefianza
de CC.0O0, 2009)


https://docs.google.com/document/d/1DhhI5TeeL5e8SE-r4ZXjrs6bI095EupMeKRnES_7Teo/edit?usp=drive_web#_Toc390243792
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Por otro lado, no se puede tener la idea de valorar los recursos didacticos en funcion a su
efectividad con respecto a otros, ni tampoco se puede valorar las formas técnicas de los
mismos sino se encuentran contextualizados, ya que las condiciones perfectas dependen de
las funciones que vayan a desempefiar los recursos correspondientes. Con lo que debemos
tener en cuenta que al incluir los recursos didacticos en el contexto curricular concreto de
cada centro y en los diferentes medios, se contribuye a sumar mas variables dificiles de
controlar, como la preparacion del profesorado u objetivos que se pretenden lograr, entre
otros. Ademas, debemos tener en cuenta que estos recursos también se veran afectados por la
materia o asignatura que se impartan.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado podemos encontrar diferentes
posibilidades didacticas:

1. Instrumento y recurso: En el caso de este, veremos cémo los medios didacticos se
supeditan a las estrategias metodoldgicas. De este modo, los recursos supondrian una
herramienta de ayuda al proceso de ensefianza-aprendizaje, con lo que formaria parte
de los elementos metodologicos considerados como categoria material curricular.

2. Recurso de expresion y comunicacion: La comunicacion es compartida tanto por

profesores, como por la educacion y los recursos didacticos, ya que ésta es la que
posibilita la relacién entre personas y la transmision y recepcion de la informacion.
Los diferentes medios empleados, soporte a papel, otros soportes y de forma mas
central las nuevas tecnologias de la informacion, asi como los recursos alternativos
mas actuales, hacen el trabajo mas facil a la hora de las representaciones.
Cualquier medio y material, puede transformarse en un recurso dependiendo de la
representacion que aporte cada persona. De esta forma podemos encontrar un medio
que nos facilite distintas formas de expresion, entendiendo esto como un proceso de
reflexion que supone la capacidad de conceptualizacion y la adquisicion del
conocimiento, lo cual estd motivado por lo que ha vivido cada individuo y la
percepcion sensorial que tiene este. Con lo que llegamos a la idea de que en la
expresion encontramos lo percibido y la experiencia que ha vivido cada individuo, lo
que podemos considerar como un proceso creativo, ya que da lugar a cambios vy el
hecho de hallar nuevas posibilidades a través de los distintos usos que se le pueden
dar a los diferentes recursos.

Con todo esto lo que se pretende es mostrar que en funcién a las experiencias y a la
utilizacion que demos a los nuevos recursos educativos, podremos utilizar los mismos
recursos para diferentes alumnos, dandole a cada uno una utilidad y una importancia
distinta a la que podria darle otro alumno.

3. Analisis critico de la informacion: Da veértigo la velocidad con la que se produce todo
en nuestra vida cotidiana, las alteraciones y las transformaciones a las que nos vemos
expuestos, incluso nuestra forma de vivir y de reconocer el mundo. Es tanta la
cantidad de informacion que nos acoge en el mundo de la tecnologia electronica, que
hace de nosotros seres no aptos. Es aqui donde surge la tercera posibilidad de los
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recursos didacticos: En la informacion que recogemos, en la gran masa de mensajes
que recibimos, en las redes de comunicacion cada vez mas complejas. Ante esto es
necesario hacer una reflexion critica, donde es vital aprender a usar los instrumentos
que nos habiliten analizar, descifrar y comprender los diversos mensajes.

Es esencial que la educacion cree métodos de ensefianza que permitan al alumnado
desarrollar actitudes y habilidades para poder utilizar y manejar la informacion que se
encuentra a su alrededor, por lo que una de las nuevas funciones del profesorado esta
relacionada con este hecho. Adentrdndonos en la materia que nos incumbe, este hecho hace
necesario que el profesorado de hoy en dia se actualice y avance en los nuevos recursos
alternativos, ya no solo porque puedan facilitar su tarea, sino porque puede ayudar a la
creacion, el desarrollo y trabajo del alumnado actual. (Moreno, 1., 2004)

A través de pequefias normas de andlisis podemos observar y crear nuestros propios
instrumentos, y al mismo tiempo podemos desarrollar diversas actividades que permitan la
mejora del conocimiento y el estudio critico de la informacion que recaudamos.

Ademas, se hace necesario que el profesorado realice un analisis, el cual debe servirnos para
que a medida que mejora nuestro conocimiento en recursos, se avancen en los mecanismos
psicoldgicos de representacion y utilizacion de estos en los entornos mas apropiados. Esto es
necesario ya que como educadores que seremos y somos, debemos preparar al alumnado para
manejarse en el medio que nos rodea, e intentar que este medio sea mas humanizado, lo cual
solo serd posible a través de valores fundamentales como la autonomia personal, la
solidaridad, la empatia, asi como otros elementos basicos que apenas se trabajan con los
recursos alternativos.

No debemos olvidar que esto no se puede producir de forma aislada, debe ocurrir en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y, por tanto, en todas las situaciones de ensefianza, porque
ello forma parte del curriculum y como tal debemos tenerlo en cuenta, ya sea como
procedimiento que permite la adquisicion de ciertas habilidades o estrategias didacticas, la
forma de adquirir contenidos o la forma de obtener el desarrollo de actitudes y valores en el
alumnado. (Moreno, 1., 2004)

Es este el estado actual con el que nos encontramos y es todo ello lo que tenemos que tener
en cuenta a la hora de llevar a cabo este trabajo y de elaborar las conclusiones e hipotesis
pertinentes, ya que, a pesar de estar a favor y tener la creencia de que es necesario estar
informado de las TIC, su avance, asi como de los nuevos recursos que pueden facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, debemos tener en cuenta que estamos en una sociedad
educativa poco relacionada con todos estos hechos, llegando incluso a pensar que las TIC y
los recursos alternativos existentes son inutiles e innecesarios.
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2.2. Los recursos didacticos
2.2.1. Qué son los recursos didacticos

En este apartado vamos a desarrollar los tipos de recursos que nos podemos encontrar,
teniendo presente que se pueden clasificar en base a diversos criterios, los estimulos que
provocan, la manera en la que se transmite la idea, el objetivo al que queremos llegar, etc.

Los recursos didacticos son todas aquellas herramientas educativas que nos hacen mas facil el
proceso de ensefianza aprendizaje. Existen muchos recursos didéacticos dependiendo de la
utilidad que se le quiera dar, las caracteristicas y las necesidades de cada tarea o proceso de
enseflanza aprendizaje. (4dePedagogiamm, 2012).

Debido a que existen, como hemos dicho anteriormente, muchos tipos de recursos, nos vamos
a centrar en desarrollar solo algunos de ellos, aquellos que pensamos que son mas conocidos
0 que bajo nuestro criterio pueden llegar a tener una utilidad didactica muy interesante para
trabajar en el &mbito escolar. Todo esto se puede encontrar en un documento que recoge un
repertorio bastante amplio de recursos didacticos que se pueden usar en el aula. (Lépez,
Durén, Pefia, Ramirez y Vega, 2018).

Hablando un poco sobre las herramientas tradicionales que podemos encontrar tenemos por
un lado la pizarra. La pizarra tradicional es uno de los recursos graficos mas importantes
debido a que ha sido utilizado durante muchos afios y ha sido atil para maltiples tareas.
También es el medio mas accesible, economico y facil de usar, por lo que siempre
encontramos una en las aulas y, por lo tanto, acabaremos utilizdndolas. Aunque, por otro
lado, también debemos afiadir que no es el Unico recurso gréafico al que podemos recurrir, ya
que existen otros recursos graficos econdémicos, faciles de usar y que podemos utilizar en el
aula.

Los tipos de pizarra que podemos encontrar son la pizarra magnética, la pizarra blanca, el
franeldgrafo y el rotafolios. Por otro lado, tenemos el retroproyector que es una herramienta
atil y sencilla de manejar, gracias a la cual el docente puede intercambiar o transmitir
informacion con sus alumnos.

También tenemos la fotografia, otro de los recursos considerados con un gran potencial para
desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de una forma mas eficaz, ademas de
aumentar la atencion del alumnado. Relacionado a este encontramos la prensa, la cual esta
cargada de datos, noticias, opiniones, y cuestiones reales y actuales, que la convierte en un
gran recurso a la hora de poner a los alumnos en situacion actual. También podemos
encontrar otros materiales escritos, que son otro de los recursos que tienen mas a mano los
docentes en sus aulas, a los cuales se recurre en la mayoria de los casos, como por ejemplo
libros (de texto, de imagenes, de consulta, etc.), diccionarios, atlas, articulos (de revista, de
prensa, etc.), folletos (coleccionables monografias, etc.), entre otros.
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Por otra parte, contamos también con los medios audiovisuales. Entendemos por medios
audiovisuales todas aquellas herramientas que utilizan mensajes sonoros y visuales, y
contribuyen a facilitar y enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Un ejemplo es la cinta de audio, un soporte a través del cual se puede grabar, escuchar,
reproducir y borrar. Es Util para contenidos a trabajar en el aula de caracter auditivo. Gracias
a este soporte, los alumnos pueden experimentar realidades y experiencias sonoras
inaccesibles. Otro ejemplo es el video, el cual capta, graba, almacena, transmite y
reconstruye, por medios electronicos digitales o analdgicos, secuencias de imagenes que
representan escenas en movimiento. Y como ejemplo final incluimos el cine, que es una
representacion de imagenes en movimiento de forma rapida y sucesiva.

En cuanto a las nuevas tecnologias encontramos la ensefianza asistida por ordenador, internet,
DVD y CD-ROM, asi como la interaccion a distancia entre otros.

Los medios elaborados son aquellos medios didacticos que han sido elaborados por el
docente, adaptandolos al contenido, las caracteristicas o la importancia de la tarea en si o de
los propios alumnos. Siempre es una buena opcidn animar a los maestros a que se atrevan a
construir sus propios medios, adaptandolos a situaciones concretas de formacion.

En los medios disefiados por profesionales, encontraremos disefios de caracter mas general y
polivalente de utilizacion. En el apartado anterior con los medios elaborados, comentabamos
que era necesario que estuviesen adaptados en funcion de las caracteristicas de cada tarea,
situacion o proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que de lo contrario estarian disefiados para
un grupo heterogéneo de alumnos. (4dePedagogiamm, 2012).

En cuanto a las técnicas de grupo podemos decir que son formas de organizar y desarrollar la
actividad del grupo en situaciones 0 momentos puntuales de la vida del individuo, en la que
planteamos una forma estructurada de dar solucién a un problema. La finalidad es lograr unos
objetivos centrados en el grupo, que son externos al mismo. Por lo que las técnicas no deben
ser el fin en si mismas, sino, como instrumentos para lograr la verdadera finalidad grupal que
es beneficiar a los miembros y lograr los objetivos del mismo. Y nos preguntamos ¢,Como
elegir la técnica adecuada? Para elegir correctamente qué técnica utilizar debemos tener en
cuenta factores como por ejemplo los objetivos que se persiguen, la madurez del grupo, el
tamario del mismo, el ambiente fisico, las caracteristicas del medio externo, las caracteristicas
de los miembros, la capacidad del docente, etc. Por Gltimo, en cuanto a la clasificacién de las
técnicas de grupo podemos encontrar grupo mediano, mesa redonda, debate, grupo pequefio,
brainstorming, y muchas mas. (Curso de educadores, 2012).
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2.2.2. El material didactico como recurso educativo

La ensefianza se considera como una actividad de mediacion entre la cultura, el curriculo y el
alumno. Por tanto, el maestro, a través de actividades de ensefianza, ha de facilitar el
aprendizaje del alumno, para lo cual dispone de diferentes recursos, de los que se ayuda para
hacer posible su labor de mediacion cultural. Esas ayudas del material didactico es todo aquel
objeto artificial o natural que produzca un aprendizaje significativo en el alumno.

Teniendo en cuenta que cualquier material puede utilizarse como recurso para facilitar
procesos de ensefianza-aprendizaje, tenemos que considerar que no todos los materiales que
se utilizan en educacion han sido creados con una intencionalidad didactica, es por ello por lo
que distinguimos los conceptos de medio didactico y recurso educativo.

Los materiales didacticos son usados para apoyar el desarrollo de nifios y nifias en aspectos
relacionados con el pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la imaginacion, la socializacion,
el mejor conocimiento de si mismo y de los demas. Estos materiales han ido cobrando una
creciente importancia en la educacion contemporanea. Las memorizaciones forzadas y las
amenazas fisicas dejaron de ser métodos viables hace mucho tiempo, dando paso a la
estimulacion de los sentidos y la imaginacién, lo cual permite la utilizacién de estos recursos.
(Educacionmilenio’sBlog, 2010).

2.2.3. Recursos didacticos seleccionados

Tras explicar todo esto, nos vamos a centrar en varios recursos relacionados con las TIC
(tecnologias de la informacion y la comunicacion), los cuales son, bajo nuestro punto de
vista, mas conocidos y permiten, aprovechar de manera eficaz el tiempo empleado para el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Kahoot

Kahoot es una aplicacion que no todo el mundo conoce, ni utiliza, pero gracias a la cual
podemos acabar radicalmente con el método de evaluacion tradicional de papel y boligrafo.
Es un formato dedicado a que los alumnos, a través de un dispositivo movil, o cualquier
dispositivo que disponga de conexién a internet, hagan una especie de competicion virtual, en
la que seran evaluados, sin sentir que lo estan siendo. Gracias a esta aplicacion, el docente
podra practicar o evaluar cualquier tipo de contenido o aspectos que le interese.

¢Como funciona? Se trata de una aplicacion online totalmente gratuita que nos permite crear
varios tipos de actividades para realizar en el aula. Las opciones de las que dispones con este
formato son:

e Quiz: Preguntas con respuestas tipo test para poder practicar algun contenido.

e Survey: Preguntas sin una Unica respuesta correcta con el fin de recopilar informacién
clave de la clase y/o de los alumnos.

e Discussion: Preguntas sin respuestas cerrada para activar y promover la discusion en
el aula entre todos.
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Para acceder a esta aplicacion los alumnos como hemos dicho anteriormente necesitaran un
dispositivo con conexion a internet. Una vez ingresen en la pagina, se les pedira un pin que el
profesor les ofrecerd. A partir de ahi ya se encontrardn inmersos en la competicion. Tendran
que ir contestando a las preguntas a través de su dispositivo, tan sélo haciendo click en la
opcion correcta de su pantalla téctil.

Los beneficios que encontramos con este formato son muchos. Llevar Kahoot al aula puede
ser beneficioso tanto para el aprendizaje de los alumnos como para la comunidad de
docentes. Por no hablar de lo extremadamente motivante que resulta tanto para los nifios,
como los no tan nifios. Con Kahoot se cumplen dos requisitos muy importantes en el
aprendizaje, por un lado, involucramos y motivamos a los alumnos a través del juego, y por
otro lado, hacemos que asimilen todo tipo de contenidos mediante una experiencia ludica
muy enriquecedora.

Por otro lado, también debemos destacar que Kahoot no solo sirve para practicar aspectos
formales, sino para recopilar informacién directamente y en tiempo real de tus alumnos.
Recoge una informacion muy Gtil para posteriormente utilizarla como sistema de evaluacién
interna en el curso, o simplemente para replantear otro tipo de actividades y dinamicas en el
aula.

Ademas, este formato se puede hacer publico para que participen otras personas de la
comunidad educativa. Por ejemplo, existe la posibilidad de hacer tu Kahoot publico y que
otros docentes puedan hacer uso de él en sus aulas. Ademé&s de existir herramientas de
intercambio de ideas y sugerencias como el foro. Por otra parte, a los alumnos les motiva
mucho también el hecho de que los resultados quedan reflejados en la pantalla principal a la
vista de toda la clase, una vez realizadas las cuestiones. Este hecho fomenta que tomen
decisiones méas concienzudas en el aprendizaje. Es una aplicacion que tiene también la
ventaja de que se puede utilizar con todo tipo de edades, desde los mas pequefios, a los
universitarios y hasta con adultos. Y para todas las materias, su uso es muy amplio y permite
adaptarlo a cualquier tipo de materia. Todo dependeréa de la creatividad que se tenga al hacer
uso de sus posibilidades. (Pefia, D. S, 2016).

Su uso principal puede ser repasar contenido previamente explicado en clase, pero no solo se
puede utilizar para eso. También puede utilizarse, por ejemplo, para realizar una evaluacion
inicial de los conocimientos previos de tus alumnos, conocer sus opiniones sobre algin tema,
llevar a cabo actividades grupales, fomentar la participacion de los estudiantes, gamificar los
contenidos o conocer las opiniones de los alumnos antes y después de los debates.

Aunque, como cualquier herramienta, aparte de todas las ventajas que hemos citado
anteriormente, también tiene sus inconvenientes. Se necesita obligatoriamente conexion a
internet y un dispositivo a través del cual conectarse. Aunque parece algo muy obvio, no
todos los docentes tienen la posibilidad de que sus alumnos dispongan todos de un dispositivo
y de conexion a internet.



Trabajo fin de grado

También cabe destacar que esta herramienta necesita dedicarle bastante tiempo, no solo en
cuanto a su preparacion, sino a su ejecucion, especialmente si los alumnos no la han usado
nunca y necesitan tiempo de adaptacion para manejarla.

Tampoco se recomienda abusar de este recurso, no solo puede acarrear problemas de tiempo
en la planificacion de los docentes, sino en la dindmica de los alumnos. Ademas, es
importante darle a esta herramienta el enfoque adecuado, ya que los alumnos pueden
tomarselo como un mero juego, que, aungue es cierto que tiene un lado ludico, no podemos
olvidar que no deja de ser un recurso didactico para aprender. Por tanto, si no lo enfocamos
de manera correcta puede no ser tan util como pensamos. (Pefia, D. S, 2016).

Plickers

Es una aplicacion que permite a los docentes obtener a tiempo real datos estadisticos del
progreso de aprendizaje de sus alumnos. El docente dispone de unas tarjetas que la propia
aplicacion identifica, y los alumnos deben de levantarlas. A través de esas tarjetas se extraen
las respuestas y por tanto las conclusiones de lo que saben o no los alumnos. Las preguntas
pueden crearse tanto de opcion multiple, como de verdadero o falso.

Seria conveniente que los alumnos no pierdan los identificadores, para poder utilizarlos en la
siguiente actividad.

Una de las ventajas que tiene este recurso es que cuando se les lanza una pregunta a los
alumnos, éstos responden sin temor a equivocarse. Por otro lado, si relacionamos un nimero
con cada una de las tarjetas de los alumnos, podremos hacer un seguimiento individualizado
y detallado para ver las respuestas de cada uno, y por tanto su evolucion.

Ademas de eso, esta aplicacion tiene una gran interactividad, se le puede sacar mucho partido
porque es dinamica, captamos la atencién de los alumnos y por tanto su concentracién. Esto
nos permite evaluar y seguir su evolucion tanto colectiva como individualmente, tiene un
gran factor de participacion, ya que se puede conseguir que los alumnos estén mas implicados
gue nunca, etc. (Plataformaproyecta, 2015).

WebQuest

En los dltimos tiempos ha cobrado protagonismo dentro de la ensefianza asistida por
ordenador el concepto de WebQuest. Segun la definicion aportada por su inspirador
intelectual Bernie Dodge, profesor de la Universidad de San Diego, son actividades
didacticas constructivistas de investigacion, basadas en el aprendizaje y la ensefianza, cuya
informacidn es extraida en gran medida de la red. (Bernie, D, s.f.).

Se trata de presentar al alumnado un problema o tarea, acompafiado de un conjunto de
recursos seleccionados por el autor de la WebQuest con idea de evitar el empleo innecesario
de tiempo de navegacion en la Web. Ademas, se aportan indicaciones necesarias que les
permitan realizar la tarea o solventar el problema. Se disefian, por tanto, para rentabilizar el
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tiempo del alumnado, centrando la actividad en el procesamiento de la informacién y no en la
busqueda de la misma. (Adel, J. 2004).

Se toma como punto de partida, una tarea atractiva y motivadora, extraida a ser posible de la
vida cotidiana de los alumnos, y se persigue un aprendizaje colaborativo y un tratamiento y
entendimiento de la informacion. (Palomo et al., 2005). Tiene una mecénica muy simple y
permite que el alumno elabore su propio conocimiento al mismo tiempo que lleva a cabo la
actividad, navegando por la web con el objetivo de realizar una tarea.

Se considera una buena opcion para incorporar internet en el aula. Es motivador a la misma
vez que fuerza a los estudiantes a transformar la informacion y por tanto a entenderla. Gracias
a la cooperacion que puede llegar a aportar este recurso, desarrolla en los alumnos
habilidades, y aprenden a contribuir al producto final. (Rodriguez, S., Palmero, R., 2013)

Cerebriti

Una de las formas mas significativas de aprender en Educacion Primaria es mediante el
juego. Existen una gran cantidad de juegos tanto tradicionales, como inventados o extraidos
de la web que se encuentran al alcance de todos y que permitiran motivar a los alumnos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los alumnos piensan que estan jugando, se involucran y
se esfuerzan por hacerlo bien, sin saber que lo que realmente estan haciendo es aprender.

Como ya hemos dicho anteriormente, existen maltiples juegos, pero en este caso vamos a
presentar un espacio web en el que encontraremos diversas actividades y juegos que haran
que los nifios no paren de aprender a la vez que se divierten con sus comparieros. Cerebrities
una pagina web realizada, sobre todo para docentes, con el fin de que cada uno pueda realizar
sesiones dinamicas y divertidas aplicando o aprendiendo contenidos. Se pueden crear juegos
de todo tipo en los que puede participar todo el alumnado, y no s6lo eso, sino que también
pueden participar en otros juegos de creadores diferentes, ya que se cuelgan a una plataforma
comun.

Gracias a esta pagina web podemos ajustar los contenidos a las diferentes necesidades,
ampliar el conocimiento de nifios con altas capacidades, repasar o consolidar los contenidos
ya dados, introducir o conocer las ideas previas de los alumnos sobre alguin tema o innovar en
la evaluacion de los alumnos. (Cerebriti, 2018).

Televisidn, cortos y cine

Se trata de utilizar la television o el cine como un recurso educativo, a través del cual se
perseguiran objetivos que contribuyan a enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje,
sustentado en la existencia de un curriculo que dé validez a los contenidos.

Para afrontar con garantias la educacion, a través de la television hay que tener en cuenta
factores tan importantes como, por ejemplo, la comprension del medio en un plano fuera del
uso cotidiano, despojandolo de la supuesta “infalibilidad” que se da en la sociedad en general.
Se debe procurar un distanciamiento intelectual del uso que se hace en el entorno familiar.
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Por otro lado, hay que tener en cuenta la lectura de los mensajes que el alumnado recibe,
tanto desde el punto de vista tecnolégico como desde el del discurso.

Como todo recurso, cuenta con ventajas, pero también con una serie de inconvenientes.
Aunque hay que destacar que conlleva mas ventajas que inconvenientes, lo que hace que el
uso de dicho recurso como una herramienta didactica esté justificado.

En cuanto a las ventajas encontramos:

e El hecho de que este recurso permite transmitir conocimientos, habilidades, actitudes
y valores.

e Esun elemento motivador con grandes dosis de entretenimiento.

e Se puede visualizar contenido que por otras vias no seria posible.

e Evita desplazamientos fuera del aula para observar in situ lo que se quiere ver.

e Complementa y profundiza temas del curriculo que se dan en las diferentes
asignaturas.

e Anima a la discusion y ayuda a la comprension de los contenidos.

e Permite comprender aspectos de la sociedad, las relaciones de poder, las diferentes
mentalidades y cuestiones de la vida cotidiana a través de diferentes perspectivas.

e Genera héabitos de observacion, reflexion, andlisis, comprensiéon, sintesis, relacién e
interpretacion.

e Posibilita la critica, la contestacion y el compromiso democratico, y mucho mas.

Como desventajas podriamos decir que:

e El uso de este recurso puede llegar a conseguir un aislamiento y falta de critica por
parte del receptor.

e Puede llegar a tener influencia subliminal en los mensajes segun el interés de la
cadena, pelicula o video que se esta viendo.

e Puede conllevar un uso abusivo que no deja tiempo para otras actividades de tipo
ludico, crea dependencia e incomunicacion con el entorno y los receptores no
interactian con el medio, con lo que se fomenta la creacién de sujetos pasivos.
(Rodriguez, S. J, Palmero, R. J, 2013)

Con el uso de esta herramienta debemos evitar como docentes limitarnos a mostrar un video,
pelicula, programa, etc., que no tenga una canalizacion hacia los objetivos programados, y no
se abandone por parte de los alumnos la atencion. Para evitar esto, debe haber un momento de
analisis y explicacién previa del docente, la difusion del recurso en si, una evaluacién del
mismo Y actividades de refuerzo y analisis.

Comics

Podemos definir el comic o historieta como una serie de dibujos que constituyen un relato.
Tambien se puede definir como un conjunto de ilustraciones yuxtapuestas y otras imagenes
en secuencia deliberada con el proposito de transmitir informacion u obtener una respuesta

12



Trabajo fin de grado

estética por parte del lector. Se trata, en definitiva, de un medio de comunicacién que
constituye un vinculo perfecto entre el soporte papel, asociado a la lectura activa, y los
soportes audiovisuales, asociados a la lectura pasiva, combinando ademas el texto narrativo
con el dialogado, teniendo asimismo un alto valor ladico por el gran poder de atraccion y
sugestion que sus imagenes producen en las personas. (Federacion de Ensefianza de C.C.0.0
de Andalucia, 2009).

El cdmic, a pesar de ser un objeto de disfrute y de ocio, puede llegar a ser también un gran
aliado de los docentes y de los propios alumnos. Puede llegar a facilitar la tarea del profesor y
también la asimilacion por parte de los alumnos. Por su amenidad y potencial comunicativo,
las vifietas se revelan como un recurso de alto atractivo.

Los propios alumnos pueden elaborar historietas de casi todas las materias, al mismo tiempo
que se trabaja con técnicas linguisticas variadas: el dialogo, el mondlogo, expresiones
coloquiales, etc. La utilizacién didactica de los tebeos en el aula puede ir, por tanto, desde la
lectura de este medio de comunicacion social, hasta favorecer desde esta dimension, una
estructura critica del medio, analizando junto con los alumnos, los clichés sociales y patrones
que aparecen en los tebeos comercializados, favoreciendo el conocimiento de mecanismos
que estos medios ponen en juego.

Por tanto, la creacion y utilizacién de comics en las aulas favorece el trabajo de investigacion,
ofreciendo una fuerte motivacion e implicando el proceso de ensefianza en un aprendizaje
significativo.

Gracias al comic los alumnos pueden desarrollar habilidades sociales, actitudinales y de
comunicacion a través de las imagenes, ampliar la capacidad de abstraccion e imaginacion,
generar habitos de lectura, adquirir valores, ejercitar la capacidad de interpretar
representaciones esquematicas de la realidad, asi como entender mejor su entorno, dar su
punto de vista desde diferentes perspectivas sobre el mensaje que pretende transmitir el autor
,y permite reforzar de forma transversal conceptos ya estudiados a través de un aprendizaje
creativo, ameno Yy participativo.

La utilizacién del comic como recurso didactico en el aula tiene importantes repercusiones en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Quizas una de las mas importantes
contribuciones sea la de fomentar la lectura, sentando unas sélidas bases para que éstos se
conviertan en el futuro en lectores asiduos. (Federacion de Ensefianza de C.C.0.0 de
Andalucia, 2009).

Repositorios/ Sitios web/ Blogs de recursos educativos abiertos

Los repositorios de recursos educativos abiertos de aprendizaje facilitan el acceso al
conocimiento, proporcionando oportunidades para que las instituciones educativas compartan
materiales didacticos que pueden mejorar el aprendizaje. Los materiales pueden reutilizarse,
traducirse y modificarse, y compartirse incluso a través de redes sociales, de modo que son
accesibles desde cualquier lugar, sin barreras econdémicas o de derechos de autor.
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Los blogs son las paginas web que permiten a los usuarios u organizaciones compartir, facil y
rapidamente, informacién o reflexiones a través de la red. Estan conformados por articulos
que se publican en orden cronoldgico inverso. Los lectores de estas péginas de Internet
pueden comentar los contenidos que el usuario publico haya publicado en el blog. (Rivera,
A., Sateler, R., Montoro, P., 2012).

Juegos de simulacién

Los juegos de simulacion son una herramienta que facilita el aprendizaje, ya que representa
un modelo simplificado de la realidad. Se suelen crear a medida, para ello se estudian las
principales caracteristicas que se desean simular, se fija el objetivo que se pretende ensefar y
a posteriori se busca un mecanismo entretenido que se adapte a dichas condiciones. Puede ser
un tablero, un programa de ordenador, etc. (Acord119, 2013).

Canales de YouTube

Otro de los recursos con mucho potencial hoy dia para utilizar en las aulas son los videos, que
son ideales para acompafiar explicaciones y demostraciones.

Podemos obtener multiples beneficios de este recurso, por ejemplo, el hecho de poder
visualizarlos infinitas veces, asi como la posibilidad de tener mdltiples usos, como
evaluacion, apoyo a las explicaciones, transmisor de explicaciones y conocimientos dados en
clase, etc. Resulta muy interesante ya que es una manera realista y altamente motivadora de
presentar el contenido. También tiene aspectos en los que beneficia, por ejemplo, la
comunicacion y la interaccion entre los alumnos. (Cabero, J y Romero, R, 2004).

Existen multiples paginas web donde podremos encontrar videos, pero en especial hay un
sitio web que por su popularidad se ha convertido en uno de los espacios webs més utilizados
para la busqueda de videos, llamado “YouTube”. En este espacio los usuarios pueden subir y
compartir videos de las tematicas que deseen. Los videos que seleccionaremos seran
educativos y adaptados a los objetivos que se pretenden alcanzar, de hecho, encontraremos
canales creados expresamente para subir contenido didactico y que puede ser nuestro gran
aliado en muchas ocasiones. También podemos subir y compartir nuestros propios videos.
(Cejas, M., s.f.).

Y por ultimo y no menos importante, debemos hacer hincapié en la accesibilidad, puesto que,

gracias a YouTube, los videos mostrados en el aula también son accesibles fuera de ella.
Esto, ademas, favorece el aprendizaje autobnomo de los alumnos.
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2.2.4. Cémo usarlos

Lo fundamental para saber como poder usarlos es conocer si realmente el recurso elegido
sirve para la utilidad que nosotros le deseamos dar como docentes. Por lo que, tras una
busqueda, valoracion y eleccion de estos, debemos clasificarlos con el fin de conocer para
qué sirven y si entre sus utilidades esta la que deseamos darle. Existen muchas clasificaciones
de recursos, pero creemos que esta es la que mejor se corresponde a los diferentes recursos
que podemos encontrarnos hoy dia, y es la que con mayor facilidad puede ayudarnos a
conocer las posibilidades educativas que tiene el recurso elegido, pudiendo asi encontrar:

En primer lugar, los Recursos Materiales que, segun Significados (s.f.), son los objetos o
bienes reales con los que podemos trabajar en las aulas. Este apartado se encuentra
organizado en dos pequefios bloques, uno en funcion de las asignaturas en las que se pueden
aplicar los diferentes recursos, y otro en el que hemos reunido los recursos que podriamos
utilizar para necesidades educativas especiales.

En segundo lugar, los Recursos Humanos que, segun Significados (s.f.), son aquellas
personas que se encargan de ayudar y facilitar la accion del profesorado en el aula. De esta
forma encontramos en este apartado dos subdivisiones, por un lado, los recursos humanos
que forman parte del centro, y por otro los externos a éste.

En tercer lugar, los Recursos Tecnoldgicos que, segun Significados (s.f.), son medios que se
valen de la tecnologia para cumplir un propdsito, en este caso el de mejorar la ensefianza y
motivar al alumnado. En este apartado podemos encontrar tres tipos de clasificaciones de
recursos tecnoldgicos: los recursos en funcion de las asignaturas en las que pueden ser
usados, la clasificacion de recursos que forman parte de las necesidades educativas
especificas del alumnado y los recursos que estan relacionados con la realidad aumentada.

En cuarto lugar, podemos descubrir los Recursos Audiovisuales que, segin Significados
(s.f.), son aquellos materiales que registran, reproducen y difunden mensajes visuales y
sonoros con un fin en concreto. En este apartado podemos encontrar los canales de YouTube,
y por otro lado podemos ver las peliculas y los cortos.

Finalmente, llegamos a los Recursos de la Comunidad que, segun Significados (s.f.), son
aquellas entidades y organizaciones que se encargan de facilitar y ayudar en el trabajo de los
docentes en los centros. Aqui encontraremos las asociaciones y los lugares de ocio de los que
podemos obtener beneficios en los centros. (Lopez et al., 2018)

Una importante funcion como docentes debe consistir en conocer y saber sacar el maximo
rendimiento posible a los recursos de los que podemos disponer. Ya no solo a nivel de
recursos didacticos alternativos, sino teniendo en cuenta muchos recursos que tenemos
habitualmente en clase, pero que no utilizamos de la mejor forma por desconocimiento, por
ejemplo, aquellos incluidos en el parrafo anterior.
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2.2.5. Como aplicarlos en el aula

Nos encontramos con nuevos recursos alternativos que son Utiles en el aula, algo que sale de
lo tradicional utilizado por los docentes, por lo que, como primer punto, destacamos que los
recursos didacticos son herramientas muy demandadas en la actual actividad como
profesionales de la ensefianza puesto que a medida que la sociedad avanza, la escuela
también deberia hacerlo. Es por ello por lo que se hace necesario que conozcamos la
importancia de estos, asi como sus ventajas e inconvenientes y las posibles adaptaciones que
se pueden hacer para alumnos con NEE, para poder aplicarlos de forma adecuada en el aula.

La importancia de los nuevos recursos didacticos

Los recursos didacticos poseen una gran importancia en los procesos de innovacion, ya que
se asocian con la innovacion educativa. Esto ocurre debido a que los recursos terminan
siendo intermediarios curriculares, ya que, a la hora de descubrir la faceta de disefio
curricular de los profesores, los recursos didacticos constituyen un importante campo de
actuacion.

En la literatura acerca de la innovacion educativa, es habitual encontrar la incorporacion de
nUevos recursos y practicas de ensefianza, nuevas creencias, concepciones, etc. Como
cambios relacionados con los procesos de innovacion en cuanto mejoras en los procesos de
ensefianza-aprendizaje (Fullan y Stiegelbauer, 1991).

Segln varios autores, el uso de nuevos materiales, la introduccion de nuevas tecnologias o
nuevos planteamientos curriculares solo es el inicio: las dificultades estan relacionadas con el
desarrollo, por parte de los profesores, de nuevas vias, comportamientos y practicas
relacionadas con el cambio y la adquisicion de nuevas creencias y concepciones relacionadas
con el mismo.

Todo docente a la hora de enfrentarse a la imparticion de una clase debe preseleccionar los
recursos y materiales didacticos que quiere utilizar. Muchos piensan que no tiene importancia
la eleccién del material o recursos que se escojan, pero se equivocan, es fundamental elegir
adecuadamente los recursos y materiales didacticos porque constituyen herramientas
fundamentales para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de
los alumnos (Educacionmilenio’sBlog, 2010).

Hoy en dia, existen materiales didacticos excelentes que pueden ayudar a un docente a
impartir su clase, mejorarla o que les pueda servir de apoyo en su labor. Estos materiales
didacticos pueden ser realizados por editoriales o por ellos mismos con la experiencia de
haber confeccionado otros con anterioridad.

En cuanto, a los recursos didacticos, su concepto y uso, han evolucionado a lo largo de la
historia. Desde hace muchos afios, la pizarra ha sido uno de los recursos didacticos mas
utilizados por los docentes y lo seguira siendo, es un excelente recurso didactico y siempre
habra alguien dispuesto a utilizarlo. Aunque en muchos centros ya no se utilizan aquellas
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sobre las que pintas o escribes con tizas, sino que utilizan aquellas pizarras en las que se
escribe con rotuladores. No podemos olvidar como se esta introduciendo con mas fuerza cada
vez la pizarra digital.

Hoy en dia, existe infinidad de recursos a mano del docente para poder alcanzar una
formacion de gran calidad de los estudiantes. Nos encontramos con:

Recursos personales, formados por todos aquellos profesionales, ya sean compafieros o
personas que desempefian fuera del centro su labor, como agentes sociales o los profesionales
de distintos sectores, que pueden ayudar en muchos aspectos a que los alumnos adquieran
multitud de conocimientos. También contamos con recursos materiales que podemos dividir
en recursos impresos, audiovisuales o informaticos. Entre los primeros podemos destacar los
libros de texto, que son utilizados por los alumnos si asi lo cree adecuado el profesor.
(Educacionmilenio’sBlog, 2010).

Los recursos audiovisuales, también ellos han sufrido una evolucién a lo largo de la historia.
Antes tan solo se utilizaban los videos, los radiocasetes y en determinadas ocasiones el
retroproyector. Hoy es facil ver DVD en casi todos los centros, las peliculas para videos ya
casi estan en desuso y es muy dificil encontrarlas, las cintas de musica han pasado a ser CD
de musica y el retroproyector de diapositivas al de transparencias y en muchas ocasiones al
cafion de imagen.

El sistema educativo no puede quedar impasible ante los avances informéaticos y debe
contemplar el uso y manejo de los mismos por el alumnado, asi como que los docentes
tengan un minimo de conocimiento sobre su uso.

También el cafion de imagen es una herramienta importante hoy en dia y que se empieza a
utilizar con mucha mas frecuencia, ya que, con él, es muy facil proyectar a los alumnos,

iméagenes, esquemas o resimenes de aquello que queremos explicar.

Posibles ventajas e inconvenientes del uso de los nuevos recursos didacticos

Ventajas:

e Pretenden acercar a los estudiantes a hechos de la vida real, representando estas
situaciones lo mejor posible.

o Permiten el uso de actividades cotidianas y reales sobre los temas que se estén
estudiando.

o Permite disminuir la cantidad de trabajo tanto de los profesores como de los alumnos.
e Aumenta la motivacion del alumnado.

e Ayuda a la comprension de lo que se estudia al presentar el contenido de manera
visual y manejable.

o Complementan otras técnicas y el tiempo esta mejor aprovechado.
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Inconvenientes:
o Ladistraccion como riesgo para los alumnos.
o Da pie ala adiccion, en funcion del uso que se haga de ellos.

« Disminucidn del trabajo cooperativo y aumento de una conducta més individual.
Puede dar lugar al cansancio visual.
Si se produce un error o un fallo que impida el uso de estos recursos alternativos, se
ve en la obligacion de volver a utilizar los medios tradicionales.

« Insuficiente planificacion curricular.

o Aparece la pasividad en el desarrollo de las actividades desarrolladas.

La utilizacion de recursos didacticos en la atencién a los escolares con NEE

Entre las diferentes adaptaciones a las posibilidades del alumnado con necesidades educativas
especiales encontramos que se hace necesaria la adecuacion al ritmo de aprendizaje, asi como
a la calidad de la zona del desarrollo proximo (ZDP). Esto determina las funciones que no
han madurado todavia, pero que se encuentran en proceso de maduracion a través del trabajo
y las mejoras que se logren en el dia a dia. (Vigotsky, L., 1991) Todo esto se debe tener en
cuenta sin olvidar la supervisién del docente y la estrecha vinculacion que puede existir entre
los escolares.

En cuanto a la adecuacién de la dindmica del proceso de ensefianza — aprendizaje, debemos
saber que es necesario adaptar la interrelacion de los componentes del proceso, a las
caracteristicas individuales de los escolares, de tal manera, que permita la correccion y la
compensacion de las dificultades. El recurso didactico debe ofrecer la posibilidad de una
respuesta en concordancia con la estructura cognitiva de los alumnos y de las necesidades
educativas especiales que estén presentes, teniendo en cuenta la unidad de las leyes del
desarrollo infantil, dando lugar a que sea imprescindible la transformacién en la seleccion,
orientacion, flexibilidad, variedad, control y evaluacion en el &mbito de una actividad.
(Guerra Iglesias, Guirado Rivero y Gayle Morején, 2006).
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3. MARCO METODOLOGICO

En este apartado se encuentra la metodologia que se va a desarrollar en este Trabajo Fin de
Grado, la problemaética que nos plantea, los objetivos, tanto generales como especificos, asi
como las hipdtesis que hemos planteado, las cuales se refutaran o contrastaran tras llevar a
cabo la intervencion.

3.1. Metodologia

Para comenzar, debemos especificar que la metodologia es el conjunto de criterios y
decisiones que organizan y regulan la ensefianza en el aula, en relacion con los papeles que
desempefian los/as profesores/as y alumnos/as, las decisiones referidas a la organizacion y
secuenciacion de las actividades y la creacion de un determinado ambiente de aprendizaje en
el aula (DECRETO 105/1992, de 9 de junio, por el que se establecen las Ensefianzas
correspondientes a la Educacion Primaria en Andalucia).

Por otro lado, debemos saber que la curiosidad es una cualidad innata en el ser humano, que
lo conduce a plantearse preguntas y buscar respuestas, sobre todos aquellos sucesos que
ocurren en su entorno, a relacionarse y a aprender para construir y estructurar su propio
conocimiento (Internship UK, 2015).

Conociendo estos conceptos aprovecharemos la curiosidad del alumnado con el fin de
plantear e introducir la metodologia de este trabajo. Esta metodologia se centra en comprobar
si el alumnado logra un aprendizaje mas significativo a través de los recursos alternativos
existentes y no utilizados en las aulas. Ademas, también se pretende, teniendo en cuenta que
son aspectos secundarios en este proyecto, conocer algunas de las causas que llevan a no usar
este tipo de recursos en el aula.

Para lograr lo mencionado anteriormente se hace necesario, en primer lugar, obtener y
trabajar esta informacion sobre los recursos, ya que es vital conocer aspectos de los mismos,
como usarlos y el estado de estos hoy dia. Seguidamente, continuaremos marcando unos
objetivos para este proyecto, asi como realizando una serie de preguntas a partir de las cuales
desarrollaremos una serie de hipdtesis sin conocimientos de causa. Con todo ello, lo que
pretendemos es marcar las pautas y guiones que nos guiaran a la hora de elaborar la
intervencion didactica, de tal forma que esta sirva para responder a todo lo anteriormente
planteado.

Una vez se hayan marcado las pautas mencionadas, elaboraremos la intervencién didactica.
Esta intervencion se podria haber realizado sobre cualquier tema de los que se imparten en
educacion primaria, pero decidimos centramos en las emociones, ya que nos parece un tema
muy importante y que esta poco impartido en las aulas. La intervencion estara formada por
todas las partes fundamentales que posee cualquiera de ellas, pero con dos elementos que la
diferencian del resto, por un lado, una segunda elaboracion de sesiones, ya que la primera
propuesta no se ha podido llevar a cabo en los centros, y una combinacion de sesién
tradicional y alternativa, con el fin de utilizar en cada una de ellas los recursos pertinentes
para poder responder a la problematica inicial y poder alcanzar los objetivos del trabajo.
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Todo esto ird unido a los resultados obtenidos y a unas conclusiones en las que
encontraremos tanto aspectos cualitativos como cuantitativos que se han recogido y tenido en
cuenta a la hora de llevar a cabo la intervencion, con el fin de poder ver si se refutan o
contrastan las hipotesis planteadas en el trabajo, asi como poder observar la opinion y
motivacion del alumnado durante el desarrollo del proyecto, pudiendo conocer algunas de las
causas que dan lugar a los resultados obtenidos.

3.2. Problematicas abordadas

En este apartado encontraremos las preguntas, sobre la problematica general que nos
planteamos, a las cuales queremos dar respuesta mediante el trabajo que vamos a llevar a
cabo. Estas son las siguientes:

e ;Son los recursos didacticos importantes para la motivacién del alumnado?

e ;Son poco utilizados los recursos didacticos alternativos en las aulas por falta de
tiempo por parte del equipo docente?

e ;Se usan habitualmente recursos tradicionales porque estan acostumbrado a este
sistema?

e ;Se lograria un aprendizaje mas significativo a través del uso de los recursos
didacticos alternativos?

3.3. Objetivos

En este apartado, se presenta de forma sintética los objetivos propuestos para ser alcanzados
durante la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado.

Obijetivo general

Comprobar que, mediante la utilizacion de nuevos recursos didacticos, o también llamados
recursos alternativos, se obtiene un aprendizaje mucho mas significativo en los alumnos, en
comparacion con el aprendizaje actual en las aulas.

Obijetivos especificos

También pretendemos alcanzar algunos objetivos especificos a través del desarrollo y la
puesta en practica de este Trabajo de Fin de Grado. Estos objetivos son:
o Comprobar que el uso de los recursos didacticos influye significativamente en la
motivacion.
o Utilizar los recursos didacticos para desarrollar la comprension del temario impartido.
o Usar los recursos didacticos alternativos para desarrollar y mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las aulas de Educacion Primaria, logrando un mayor
aprendizaje significativo.
o Descubrir las posibles causas para que hoy en dia se sigan usando los recursos
tradicionales en el aula.
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3.4. Hipotesis

En este apartado nos planteamos una serie de hipotesis iniciales para nuestra propuesta
didactica, el contenido tedrico que hemos ido trabajando, asi como los problemas y objetivos
que nos hemos planteado, ademas de tener en cuenta algunos referentes de nuestro marco
teorico.

Estas hipdtesis las hemos planteado con idea de dar respuesta a las problematicas planteadas
y a lo que creemos que va a ocurrir tras llevar a cabo el proyecto, lo que dara lugar a que
posteriormente se refuten o se contrasten. Las hipotesis que hemos planteado son las
siguientes:

Hipotesis 1: Mediante los recursos alternativos el alumnado se siente mas motivado.

Hipdtesis 2: Una mayor motivacion en el aula, repercute positivamente en el rendimiento
académico.

Hipdtesis 3: En clase se usan los recursos didacticos tradicionales porque los alumnos estan
acostumbrados a trabajar con ellos.

Hipotesis 4: Los profesores se limitan al uso de los recursos tradicionales conocidos por falta
de tiempos para elaborar los recursos didacticos alternativos.
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4. INTERVENCION DIDACTICA

En este apartado vamos a desarrollar la intervencion didactica que vamos a llevar a cabo en
los centros, con la idea de comprobar si todo lo comentado en el marco tedrico es real, asi
como ver si los problemas y las hipotesis planteadas son contrastados o refutados. Este
apartado consta de una justificacion, en la que se indica el por qué se ha elegido la
inteligencia emocional para desarrollar la intervencion, asi como todos los componentes
habituales de una intervencion educativa: Contextos, destinatarios, objetivos, competencias
béasicas, metodologia, temporalizacion, sesiones llevadas a cabo y evaluacion.

4.1. Justificacion

La siguiente propuesta tiene como finalidad la educacion, el aprendizaje y el desarrollo de la
inteligencia emocional, comprobando a través de esta propuesta si el aprendizaje es mas
significativo al utilizar los nuevos recursos didacticos. Es por ello que, a pesar de tener en
cuenta el aspecto fundamental de este trabajo de fin de grado, que es la comprobacién de que
el aprendizaje es mas significativo cuando se usan los nuevos recursos didacticos existentes
en el aula, nos centraremos en la unidad y en que se alcancen los objetivos y contenidos
preestablecidos en esta, en funcion a cada ciclo y nivel en el que se impartan, haciendo las
adaptaciones y modificaciones pertinentes en cada caso, ya que se impartirdn en diferentes
centros y niveles.

Para llevar a cabo esto, y centrandonos en lo que atafie a esta propuesta, tendremos en cuenta
los dos primeros componentes de la inteligencia emocional, que son la autoconciencia
emocional y el control de las emociones, incluyendo en este segundo apartado la empatia.
Estos componentes los iremos trabajando a modo de fases para mantener una mejor
planificacién y coherencia a la hora de organizar y presentar la unidad didéctica. Dentro de
cada fase se trabajaran distintos contenidos y actividades con el fin de potenciar y mejorar la
adquisicion de los contenidos y objetivos. Todo esto nos permitira trabajar esta propuesta de
forma maés coordinada, coherente y continua, pudiendo ver asi si realmente se consigue un
aprendizaje mas significativo o no mediante el uso de los nuevos recursos existentes. Por lo

que trabajaremos los contenidos segun la siguiente figura:
Figura 1: Fases de la propuesta didactica.

= Reconocer las diferentes emociones

=  Saber expresar nuestras propias emociones.

= Saber relacionar emociones a las
situaciones

=  Saber manejar las emociones
=  Mejorar la autoestima

= Desarrollo de aptitudes y actitudes de
comunicacion, participacion, cooperacion y
respeto a los demas.

Fuente: elaboracién propia.
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Todos los contenidos que vamos a trabajar en esta propuesta se encuentran englobados en la
Educacion emocional y siguen la linea propuesta por la legislacion vigente para la educacion
primaria en Andalucia (Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia).

Finalmente, llevaremos a cabo esta propuesta porque creemos que es fundamental para el
alumnado, ya que mejorar su desarrollo personal, asi como su bienestar y felicidad al mejorar
competencias que le permiten relacionarse y a sentirse uno mas en la sociedad que nos rodea.
(Ortiz, M., 2015).

4.2. Contextos

La intervencion se ha llevado a cabo en tres contextos distintos. En ellos cada una de nosotras
ha desarrollado la intervencion propuesta, encontrando asi los siguientes contextos:

C.E.L.P. Adriano: Es un colegio publico de infantil y primaria, que se encuentra situado en
Pino Montano, un barrio de Sevilla situado al norte de la SE-30 (Exactamente en la calle
Maestras). Los alumnos que encontramos en el centro provienen de hogares de clase media,
encontrando en su gran mayoria nifios de clase media/baja, con lo que nos encontramos una
situacion en la que la mayoria de las familias son desestructuradas y con problemas, lo que da
lugar a dificultades de manera notable en la participacion de estas familias con el centro, asi
como también en los aprendizajes del alumnado. El hecho del tipo de centro, asi como de la
zona problematica en el que se encuentra, hace notablemente importante que se imparta
programas como este en el que se trabaja la inteligencia emocional.

C.E.L.P. Poetas Andaluces: Es un colegio publico de infantil y primaria, que se encuentra
situado en Montequinto, un barrio perteneciente al pueblo de Dos Hermanas en Sevilla,
situado al sur del centro de Sevilla, direccion carretera de Utrera. Los alumnos del centro
provienen de familias de clase media, encontrando con un ndmero de familias
desestructuradas o con distintos problemas, lo que provoca que muchas de estas familias no
colaboran con el centro, siendo un nimero minoritario, puesto que mas de la mitad de las
familias se involucran con el centro, por ejemplo, colaborando con diferentes actividades
como puede ser en un mercadillo solidario del centro, o bien aportando a principio de cursos
material educativo para todo el afio académico. No es de extrafiar encontrarnos con alumnado
con dificultades en el aprendizaje por diferentes motivos, muchos de ellos provienen del
ambito familiar.

C.E.L.P. Azahares: Es un colegio publico de infantil y primaria, que se encuentra situado en
Sevilla Este, un barrio de Sevilla situado cerca del Aeropuerto de la ciudad, haciendo frontera
con Torreblanca y el Parque Alcosa (exactamente en calle Autogiro). En este centro nos
podemos encontrar alumnos con una gran variedad de personalidades y de estatus sociales y
economicos, debido a que es un buen barrio formado por familias trabajadoras y muy
colaboradoras con el centro, pero como hemos comentado anteriormente, se encuentra
situado en la frontera del barrio de Torreblanca, que si es un barrio conflictivo y complejo, lo
que hace que se pueda notar cierta problematica en ese sentido, pero nada destacable.
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4.3. Destinatarios

Se impartira en el 2° ciclo de Educacion Primaria, exactamente en la clase de 4°, en el 3° ciclo
de Educacion Primaria, exactamente en la clase de 5° y en el 1° ciclo de Educacion Primaria,
exactamente en la clase de 2° respectivamente a como se encuentran los contextos
desarrollados anteriormente.

4.4. Objetivos

Hemos decidido que los objetivos méas acordes a nuestra propuesta didactica y a lo que
pretendemos conseguir con ella son los siguientes:

Obijetivos generales

Llevar a cabo una propuesta didactica que permita el aprendizaje y desarrollo de la
inteligencia emocional y lo que esta conlleva, ademas de que, al mismo tiempo, nos permita
vislumbrar si el alumnado aprende de forma mas significativa al utilizar los recursos
didacticos ya mencionados anteriormente en el dossier.

Obijetivos especificos

Para lograr este objetivo principal debemos marcarnos algunos objetivos secundarios que nos
permitan llegar a él, los cuales son:

e Conocer y reconocer de las emociones.

e Saber entender nuestras propias emociones.

e Regulary relacionar correctamente las emociones y el contexto.

e Expresar correctamente las emociones que queremos.

e Desarrollar aptitudes y actitudes de comunicacion, cooperacion y respeto hacia los
demas.
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4.5. Competencias basicas

Las competencias claves del curriculo son ocho y se presentan en nuestra propuesta de la
siguiente forma (Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria,
la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato):

Figura 2: Competencias clave. Fuente: Elaboracion propia

Competencias Ambitos/ Aspectos/ Aprendizajes

Escuchar las explicaciones relacionadas con
el tema.
Desarrollar habilidades de procesamiento de

la informacidon la inteligencia emocional y
las emociones.

Comunicacion linguistica

Saber aprender todo lo relacionado con el
tema de la inteligencia emocional.

Tener confianza en si mismo para aprender
el tema.

Realizar esquemas, restiimenes, etc. sobre
aquello que les cuesta mas interiorizar.

Aprender a aprender

Sentido de iniciativa y espiritu Relacionarse, cooperar y trabajar en equipo

emprendedor para realizar las actividades en grupos del
tema.
Cualidades 'y habilidades  personales
(responsabilidad, perseverancia,
autoestima...) para afrontar el tema
adecuadamente.

Uso de internet para buscar informacion

Competencia digital sobre la inteligencia emaocional.

Saber escuchar y dialogar con la maestra y
los comparieros sobre el tema.
Aprender a trabajar en equipo y respetar
opiniones y defectos de todos.

Competencias sociales y civicas

Expresar practicamente (gestos) las
emociones presentes en la propuesta, cuando

Conciencia y expresiones culturales

1111 1 11

se requiera.
Competencia matematica y Identificar y valorar la importancia de la
competencias basicas en ciencia Yy inteligencia emocional en nuestra vida
tecnologia cotidiana, asi como identificar y establecer

las pautas necesarias para llevar una vida
basada en la empatia y el respeto.

Fuente: elaboracion propia.
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4.6. Metodologia

El aprendizaje cooperativo no es otra cosa que el uso didactico de equipos de trabajo
reducidos, en los cuales los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y
el de sus compafieros de equipo (Johnson, Johnson y Holubec, 1999).

Una de nuestras ideas es cambiar la estructura individualista y competitiva por estructuras
cooperativas, aun sabiendo que este cambio no es sencillo. Para ello usaremos estructuras
cooperativas como la lectura compartida, el folio giratorio, lapices al centro, asi como nuevos
recursos que motiven y hagan trabajar a los alumnos de la forma anteriormente mencionada.

En el caso de esta intervencion didactica nos centramos en desarrollar capacidades y
herramientas basicas, como las emociones y los valores, para contribuir a:

« Ampliar sus perspectivas y enriquecer sus percepciones.

« Conocer y diferenciar emociones basicas.

« Desarrollar su capacidad para interpretar el medio.

« Saber expresar cada emocidn, asi como saber relacionarla con el contexto.
» Aprender que todas las emociones son necesarias.

Para ello, disefilamos una intervencién que se llevaria a cabo durante el transcurso de cinco
sesiones, pero debido a las dificultades de tiempo y accesibilidad que nos hemos encontrado
en los centros las hemos tenido que unificar en el transcurso de tres sesiones.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, asi como la metodologia y el fin de este proyecto, hemos
dividido la puesta en practica de nuestra propuesta didactica en varios aspectos. De las tres
sesiones que hemos llevado a la practica, dos de ellas van enfocadas a trabajar las emociones,
sin embargo, hay algo que las diferencia, y es la metodologia llevada a cabo. En la primera
sesion impartimos el contenido a través de una metodologia totalmente tradicional, con el fin
de poder introducir en ésta, recursos tradicionales y conocidos. En la segunda sesion, justo lo
contrario, impartimos el contenido de una forma totalmente alternativa, ludica, entretenida y
significativa, a través del uso de los recursos didacticos alternativos. La tercera sesion va
destinada a la evaluacidn de las sesiones anteriores, gracias a la cual logramos saber si los
alumnos han interiorizado con mas significatividad el contenido con los recursos
tradicionales, o por el contrario lo han logrado con los recursos alternativos, asi como
sabremos que les resulta mas motivador y dindmico a la hora de trabajar con ellos.

Pretendemos que en el poco tiempo que tenemos los alumnos adquieran una vision general de
lo que son las emociones, algunas de las caracteristicas mas importantes de éstas y que
aprendan que ninguna de ellas es mala ni buena, simplemente necesarias para los seres
humanos. De esta manera, trabajando a través de diferentes metodologias, lo que
pretendemos es poder observar las diferentes aptitudes y actitudes del alumnado, asi como
poner en préactica todo lo necesario para poder responder a la problematica inicial y poder
alcanzar los objetivos del trabajo.
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4.7. Temporalizacion

La propuesta didactica constard de 6 sesiones, de 45 minutos de duracion. Por un lado,
contaremos con una sesion extra “sesion 6” que quedara reservada para posibles imprevistos,
como festivos o posibles modificaciones que el centro pueda realizar por diversos motivos o
para reformar aquellos aspectos de la propuesta que no se hayan terminado de comprender vy,
por otro lado, contaremos con las sesiones convencionales que tenemos previstas para la
propuesta, las cuales quedaran repartidas de la siente manera:

Sesion 1: Iniciacién sobre la inteligencia emocional y conocimiento de las emociones.
e Sesidn 2: Saber expresar las emociones.
e Sesion 3: Saber relacionar las emociones al contexto.

e Sesion 4: Desarrollo de aptitudes y actitudes de comunicacion participacion,
cooperacion y respeto a los demas.

e Sesion 5: Evaluacion a partir de un recurso didactico y encuesta sobre los diferentes
tipos de clase impartidos (convencional o usando los nuevos recursos didacticos
existentes).
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4.8. Sesiones de la propuesta didactica

La propuesta metodoldgica que se presenta en este marco metodoldgico se ha realizado a
nivel general, es decir, se ha realizado de forma genérica para las tres personas que estamos
realizando este Trabajo Fin de Grado, con el fin de que, en la puesta en préctica, a pesar de
ser en cursos diferentes y que por tanto se hayan tenido que realizar las adaptaciones
pertinentes, sea lo méas parecida posible, intentando reducir de esta forma los diferencias a un

nivel minimo.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente desarrollado y buscando una mejor visualizacion
de las sesiones, hemos concluido que llevaremos a cabo las sesiones de la temporalizacion
utilizando una plantilla realizada por nosotras, de tal forma que las encontramos dispuestas y
desarrolladas de la siguiente forma:

Ficha de sesién

Sesion: 1

N.° de alumnos: 22-26

Curso: 2°- 4° [ Tiempo: 45 min

Instalaciones: Aula

Material: Un folio, boligrafo, asi como la
ficha y PowerPoint correspondientes al
Anexo I. Actividad 1.

Contenidos

Conocimiento de las ideas previas de los alumnos acerca de las emociones

Objetivos

Averiguar las ideas previas sobre qué son las emociones

Desarrollo
de la sesion

Exponemos el proyecto que vamos a realizar, y el tema que vamos a tratar.

Tras eso, vamos a pedir a los alumnos que saquen un folio y escriba cada uno
lo que cree que son las emociones (lo primero que se les venga a la cabeza) y
cuales conocen (que las nombren). Cuando lo tengan hecho lo recogemos sin

mas.

Exponemos un PowerPoint explicando que son las emociones y
exponiéndoles las emociones que hay. Esta explicacion se lleva a cabo sin
darles la posibilidad a los alumnos de interactuar entre aclaraciones. Sélo
habla la maestra y los alumnos atienden en silencio.

Tras eso, les daremos una ficha en la que aparecen diferentes caras y

emociones y tienen que unir cada una de las caras con su correspondiente
emocion. Ademas, en funcién al curso llevado a cabo complementaremos
esta actividad con otra que se encuentra a continuacion de la primera en el

anexo correspondiente.

La ficha y el PowerPoint se puede ver en el Anexo I. Actividad 1.
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Ficha de sesidn

Sesion: 2 N.° de alumnos: 22- | Curso: 2°-4° Tiempo: 45 min
26
Instalaciones: Aula Material: Ficha correspondiente al Anexo I1.
Actividad 2 y boligrafo.

Contenidos

Conocimiento de las diferentes maneras para expresar las emociones.

Objetivos

Expresar las diferentes emociones.

Desarrollo
de la sesion

Todos los alumnos deben escribir una redaccion, en la que cuenten una
ocasién en la que hayan sentido una de las emociones que vimos en la clase
anterior, y de qué manera expresaron esa emocion.

Cuando hayan terminado, algunos alumnos (1 o 2) saldran a la pizarra a
leer su redaccion. Tedricamente toda la realizacidn y puesta en practica
durara aproximadamente el tiempo de la sesion por completo. En caso de
tener algo de tiempo preguntaremos al alumnado como resolverian estos
problemas que le han surgido a sus compafieros, con el fin de ver la
situacion social de la clase y conocer la empatia que posee el alumnado
correspondiente. Esto se puede ver en el Anexo I1. Actividad 2.

Ficha de sesion

Sesion: 3

N.° de alumnos: 22- | Curso: 2°-4° Tiempo: 45 min
26

Instalaciones:

Aula Material:
Cortometrajes sobre emociones y carteles de
emoticonos de WhatsApp correspondientes al Anexo

I11. Actividad 3
Contenidos | Conocimiento de las emociones basicas
Objetivos Conocer y diferenciar algunas emociones bésicas
Desarrollo | Comenzamos la sesidn recordando la clase anterior. A continuacion, vamos
de la sesion | a hacer una actividad utilizando como recurso didactico alternativo los

emoticonos de WhatsApp. Visualizamos varios cortometrajes en los que se
trataran de diferentes formas algunas de las emociones basicas, y por grupos
de cinco alumnos, tendran varios carteles con emoticonos y tendran que
decidir y levantar los 5 grupos a la vez qué emoticono creen que representa
la emocidn que se expresaba en el cortometraje visto anteriormente. Estas
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emociones son: alegria, tristeza, enfado y odio, verglienza, aburrimiento,
decepcidn, sorpresa, envidia, miedo, etc.

Tras eso, comentaremos brevemente porqué han llegado a ese acuerdo o
porqué tienen opiniones diferentes, dependiendo del resultado. No hay una
sola respuesta correcta, puede haber multitud de opiniones todas respetables.

Los cortometrajes que se van a proyectar son los siguientes:

MIEDO, SOPRESA Y FELICIDAD:
https://www.youtube.com/watch?v=IgRWLuUXOT1Y

TRISTEZA Y AMOR: https://www.youtube.com/watch?v=MXnkiAjh3pg
FELICIDAD Y SORPRESA:https://www.youtube.com/watch?v=u5651tdwyXo
SORPRESA, ENFADO Y FELICIDAD
:https://www.youtube.com/watch?v=2A5WhsRjoCQ

Ficha de sesién

Sesion: 4 N.° de alumnos: | Curso: 2°-4° Tiempo: 45 min
22-26
Instalaciones: Aula. Material: Fragmentos de cuentos e historias, ya sean
propios o el correspondiente al Anexo 1V. Actividad 4.
Contenidos | Expresion de las emociones basicas.
Objetivos Saber expresar cada emocion.
Desarrollo Tras conocer cuales son las emociones principales que existen, vamos a
de la sesion | realizar una dindmica en la que se les repartira a los alumnos un pequefio

fragmento de un cuento, y de manera individual tendran que dramatizar, es
decir, tendran que leerlos expresando la emocién que les haya tocado. Los
fragmentos son elegidos al azar por nosotros y variaran en funcion al curso
en el que se lleve a cabo la actividad. Se pueden ver un ejemplo de
fragmentos de cuentos/historias para dramatizar en el Anexo IV. Actividad
4.

En el caso de cursos superiores, o de mayor nivel, se puede pedir al
alumnado que prepare y realice una representacion teatral de un fragmento
del cuento, en funcidn a la motivacion, participacion y el grupo en el que se
desarrolle la actividad.
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Ficha de sesion

Sesion: 5 N° de Curso: 2°-4° Tiempo: 45 min
(evaluacion) | glumnos: 22-
26
Instalaciones: Aula Material: Kahoot correspondiente al Anexo V. Actividad

6 y herramienta de evaluacion 1 y Cuestionario
correspondientes al Anexo V1. Actividad 6 y herramienta
de evaluacion 2

Contenidos | Conocimiento de las emociones basicas

Objetivos Conocer las emociones béasicas

Desarrollo | En esta sesion, daremos una pequefia explicacion, para concluir las
de la sesion | sesiones, sobre la importancia de conocer nuestras emociones, de aprender

que todas y cada una de ellas son importantes en nuestra vida, y que
tenemos que aprender a vivir con ellas y a gestionarlas, asi como también
aprender a respetarlas cuando las veamos reflejadas en los demas. De esta
manera sentiremos un bienestar tanto con nosotros mismos como con el
resto de las personas.

También aprovecharemos para recomendar a nuestros alumnos peliculas
infantiles relacionadas con la inteligencia emocional, como es el caso de las
peliculas llamadas “del revés” e “Intensa-mente”, con la que aprenderan
aspectos sobre emociones, asi como disfrutaran y se divertiran al verlas.

Ademas, realizaremos una evaluacion de los conocimientos aprendidos
durante la sesidn. Lo haremos de una manera motivadora y muy alternativa,
mediante el uso del recurso didactico conocido como Kahoot. En dicho
formato apareceran preguntas en las que se recogeran todos aquellos
contenidos dados en la sesion y gracias a eso podremos saber si los alumnos
han llegado a interiorizarlos o no. Lo realizaremos de la siguiente manera,
debido a que los alumnos no disponen de un dispositivo a través del cual
responder a las preguntas, pondremos el Kahoot en el proyector, y los
alumnos de manera individual tendran una cartulina de cada color de las
respuestas y una vez leida la pregunta a la de tres deberan levantar el color
de la respuesta que crean correcta. Contaremos las respuestas y las
anotaremos. Constara de unas 10 preguntas como maximo. Esto se puede
ver en el Anexo V. Actividad 5.

Por altimo, concluiremos la sesion con el paso de un cuestionario en el que
los alumnos deberan indicar que sesién les ha parecido mas interesante y
con cual creen ellos que han aprendido mas, si a traves de los recursos
habituales o con los méas nuevos e innovadores, pudiendo tener en cuenta asi
otros aspectos a la hora de concluir este proyecto. Esto se puede ver en el
Anexo VI. Actividad 6.
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4.9. Desarrollo de la puesta en practica de las sesiones

Nuestra propuesta didactica estaba planteada para llevarla a cabo en el aula durante el
transcurso de cinco sesiones, pero debido a las dificultades de tiempo y accesibilidad que nos
hemos encontrado en los centros, solo ha sido posible llevar a cabo en tres de esas cinco
sesiones.

Es por todo ello que hemos dividido la puesta en practica de nuestra propuesta didactica en

varios aspectos. De las tres sesiones que hemos llevado a la préactica, dos de ellas van
enfocadas a trabajar las emociones, sin embargo, hay algo que las diferencia, y es la
metodologia llevada a cabo. En la primera sesién impartimos el contenido a traves de una
metodologia totalmente tradicional, y en la segunda sesion justo lo contrario, impartimos el
contenido de una forma totalmente alternativa, ludica, entretenida y significativa, a través del
uso de los recursos didacticos. La tercera sesion va destinada a la evaluacion de las sesiones
anteriores, gracias a la cual logramos saber si los alumnos han interiorizado con més
significatividad el contenido con los recursos tradicionales, o por el contrario ha sido con los
recursos alternativos, asi como sabremos que les resulta mas motivador y dinamico a la hora
de trabajar con ellos.

A continuacion, vamos a desarrollar las sesiones impartidas en las diferentes aulas a través de
las mismas tablas que hemos presentado en el apartado anterior. Estas son las que realmente
se han llevado a cabo en los diferentes centros, teniendo en cuenta que se han realizado
minimas adaptaciones en funcion al curso impartido. Las sesiones son las siguientes:
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Ficha de sesion

Sesion: 1 N° de alumnos: | Curso: 5° Tiempo: 45 min

(tradicional) |23

Instalaciones: Aula Material: Un folio, boligrafo, asi como la ficha 'y
PowerPoint correspondientes al Anexo I. Actividad 1.

Contenidos | Conocimiento de las emociones basicas

Objetivos Conocer las emociones

Desarrollo Para empezar, vamos a darle a cada nifio un folio donde tendréan que
de lasesion | escribir en unas lineas que creen que son las emociones a traves de una

pequefa definicién. Una vez realizado esto, lo recogemos sin mas.
Esta actividad nos ocuparé unos 5 minutos.

Después de esto, realizaremos una actividad para conocer las emociones a
través de una ficha, pero antes el docente expondrd a través de un
PowerPoint qué son las emociones y pondra algunos ejemplos de ellas.
Durante la explicacién no se les permite ningun tipo de interaccion, la
maestra explica y ellos atienden en silencio.

Una vez explicado, se entregara a cada alumno una ficha en la que
apareceran diferentes caras y emociones y tendran que unir cada una de las
caras con su correspondiente emocion. Ademas, tendran que escribir la
definicion de las emociones explicadas anteriormente.

Esta actividad nos ocupara unos 10 minutos.

Una vez terminada la ficha, pasaremos a cada alumno un folio en el que
tendrén que escribir un pequefio texto contando una situacion vivida por
ellos en la que hayan sentido una de las emociones vistas en la
presentacion, o en su defecto, elementos o informacion que se hayan dado
sobre esa emocién. Las emociones planteadas en el PowerPoint son las
siguientes (miedo, tristeza, enfado, amor, alegria y sorpresa). La ficha y el
PowerPoint se puede ver en el Anexo I. Actividad 1.
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Ficha de sesion

Sesion: 2 N° de alumnos: 22- | Curso: 2°-4° Tiempo: 45 min

(alternativa) | 26

Instalaciones: Aula Material: Cortometrajes de YouTube y carteles de
emoticonos correspondientes al Anexo I11.
Actividad 3

Contenidos | Conocimiento de las emociones basicas

Objetivos Conocer las emociones basicas

Desarrollo | Esta sesion ird enfocada a que nuestros alumnos conozcan las emociones al

de la sesion | igual que la sesion anterior, pero en este caso la clase ira mas dirigida a

trabajar con recursos alternativos a los tradicionales.

En primer lugar, vamos a contarles a los alumnos brevemente de qué tratara
la clase. Vamos a hacer actividades ludicas y entretenidas con las que se
divertiran y aprenderan a la vez sobre el tema de las emociones.

Agrupamos a los alumnos en cinco grupos de cinco nifios, y les vamos a
repartir a cada uno de los grupos varios carteles que reflejan emoticonos
conocidos de “Whatsapp” que van a expresar emociones diferentes, como
por ejemplo tristeza, alegria, enfado, preocupacién, miedo, etc.

Tras eso, les vamos a proyectar algunos cortometrajes de emociones. Mas
concretamente los siguientes:

MIEDO: https://www.youtube.com/watch?v=IgRWLuUXOT1Y
TRISTEZA 'Y AMOR: https://www.youtube.com/watch?v=MXnkiAjh3pg
PREOCUPACION Y FELICIDAD:
https://www.youtube.com/watch?v=dKUznXN9jJo

EMPATIA: https://www.youtube.com/watch?v=2A5WhsRjoCQ

Veremos cada cortometraje uno a uno, y tras visualizar cada uno de ellos, a
la de tres, los alumnos deberan por grupos ponerse de acuerdo y levantar el
cartel con el emoticono que ellos crean que representa la emocion reflejada
en ese video.

Tras eso, comentaremos brevemente porqué han llegado a ese acuerdo o
porqué tienen opiniones diferentes, dependiendo del resultado. No hay una
sola respuesta correcta, puede haber multitud de opiniones.

De esta manera, les ensefiaremos lo que son las emociones y aprenderan a
identificarlas, asi como también a entender que cada persona tiene una
perspectiva y unas emociones diferentes a uno mismo.

Esta actividad nos va a ocupar la mayor parte de la sesion, unos 30 minutos.
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La segunda parte de nuestra sesion sobre las emociones la vamos a dedicar a
una pequefia actividad dindmica. Dicha actividad consistira en lo siguiente,
le diremos a los alumnos uno a uno una emocion, y ellos nos tendran que
decir en alto una frase inventada con esa emocion. Por ejemplo, miedo, “Mi
hermana pequena ayer tuvo miedo porque escuchd la tormenta”. Asi
sucesivamente con cada uno de los alumnos. De esta manera aprenderan a
seleccionar la emocion adecuada a cada situacion vivida por ellos mismos
en la vida cotidiana.

Esta actividad durara unos 15 minutos aproximadamente.

Ficha de sesién

Sesion: 3 N° de Curso: 2°0-4° Tiempo: 45 min
(evaluacion) | alumnos: 22-
26
Instalaciones: Aula Material: Kahoot correspondiente al Anexo V. Actividad

6 y herramienta de evaluacion 1, y Cuestionario
correspondientes al Anexo V1. Actividad 6 y herramienta
de evaluacion 2

Contenidos Conocimiento de las emociones basicas

Objetivos Conocer las emociones bésicas

Desarrollo En esta sesién, daremos una pequefia explicacion, para concluir las
de la sesion | sesiones, sobre la importancia de conocer nuestras emociones, de aprender
que todas y cada una de ellas son importantes en nuestra vida, y que
tenemos que aprender a vivir con ellas y a gestionarlas, asi como también
aprender a respetarlas cuando las veamos reflejadas en los deméas. De esta
manera sentiremos un bienestar tanto con nosotros mismos como con el
resto de las personas.

También aprovecharemos para recomendar a nuestros alumnos peliculas
infantiles relacionadas con la inteligencia emocional, como es el caso de
las peliculas llamadas “del revés” e “Intensa-mente”, con la que aprenderan
aspectos sobre emociones, asi como disfrutaran y se divertiran al verlas.

Ademas, realizaremos una evaluacién de los conocimientos aprendidos
durante la sesion. Lo haremos de una manera motivadora y muy
alternativa, mediante el uso del recurso didactico conocido como Kahoot,
vease en Anexo V. Actividad 6 y herramienta de evaluacion 1. En dicho
formato apareceran preguntas en las que se recogeran todos aquellos
contenidos dados en la sesion y gracias a eso podremos saber si los
alumnos han llegado a interiorizarlos 0 no. Lo realizaremos de la siguiente
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manera, debido a que los alumnos no disponen de un dispositivo a través
del cual responder a las preguntas, pondremos el Kahoot en el proyector, y
los alumnos de manera individual tendran una cartulina de cada color de
las respuestas y una vez leida la pregunta a la de tres deberan levantar el
color de la respuesta que crean correcta. Contaremos las respuestas y las
anotaremos. Constara de unas 10 preguntas como maximo.

Por ultimo, concluiremos la sesién con el paso de un cuestionario, véase en
Anexo VI. Actividad 6 y herramienta de evaluacion 2, en el que los
alumnos deberan indicar que sesion les ha parecido mas interesante y con
cual creen ellos que han aprendido maés, si a traves de los recursos
habituales o con los més nuevos e innovadores, pudiendo tener en cuenta
asi otros aspectos a la hora de concluir este proyecto.

4.10 Evaluacion

Realizaremos una evaluacién continua y formativa donde se iran observando como va
evolucionando el proceso de las sesiones a través de varios instrumentos, como es el caso del
uso de un diario de observacién en el cual iremos anotando todos los aspectos que vayamos
observando durante el transcurso de las dos sesiones, asi como las fichas analizadas de los
alumnos que se les entrego en la sesion tradicional con el objetivo marcado. Otro aspecto a
tener en cuenta sera que los objetivos propuestos se vayan consiguiendo y darle solucién a las
posibles dificultades que nos vamos encontrando.

Esta observacion se hard a través de la observacion directa, la cual se corresponde con el
Anexo VIII. Herramienta de evaluacion 4. Las notas se apuntardn en dicha ficha de
observacién, como hemos dicho anteriormente, con el fin de tener en cuenta todo lo que
ocurre y cdmo actda el alumnado a medida que transcurren ambas sesiones, anotando
comentarios y/o sugerencias que vayamos percibiendo, de tal forma que sirva para
complementar la evaluacion.

Es importante tener en cuenta también las respuestas que recibimos de la primera sesion,
focalizandonos en la parte de la ficha (Anexo I. Actividad 1) donde se les pedia una breve
redaccion sobra alguna emocion que hayan experimentado, es por ello que sera de vital
importancia la entrega que hayan puesto en esta actividad para poder comprobar otros
aspectos como puede ser la motivacion o si lo hicieron porque el profesor se lo dijo.

En cuanto a la sesion alternativa, debemos tomar nota de las distintas reacciones que aparecio
en los alumnos durante la actividad de los cortometrajes donde tenian que debatir que
emocion se expresaba en los videos, debemos tomar nota de la actitud de los grupos, asi de
cémo cooperaban entre ellos y debatian en grupo cada video. Ademas, se evaluara las
respuestas dadas mediante el Anexo VII. Herramienta de evaluacion 3, en el que se
anotaran los resultados.

Finalmente realizamos una evaluacién final, la cual se corresponde con el Anexo V.
Actividad 5 y herramienta de evaluacion 1, en la que se llevard a cabo una serie de
cuestiones para comprobar y valorar el proceso de ensefianza realizado tanto de manera
tradicional como de manera alternativa, todo esto mediante el recurso del Kahoot, asi como
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de un cuestionario formado por 10 preguntas (unas con distintas respuestas y otras con
nameros del 1 al 5 donde 1 equivale a nada y 5 a mucho) con el que pretendemos analizar la
motivacion de los alumnos y su predileccion hacia un sistema de ensefianza u otro, siendo
estos el sistema de ensefianza tradicional o el sistema de ensefianza alternativo donde
abundan los diferentes recursos educativos.

A través de los resultados logrados con todo lo anteriormente mencionado y las respuestas
obtenidas en el cuestionario, el cual se corresponde con el Anexo VI. Actividad 6 y
herramienta de evaluacion 2, procederemos a concluir nuestro trabajo dando una serie de
argumentos obtenidos tras analizar todo lo puesto en préctica y con ello concluir si nuestras
hipotesis eran correctas o por si lo contrario descubrimos que no era asi.
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5. RESULTADOS OBTENIDOS

En este apartado hablaremos sobre los resultados obtenidos a lo largo de la intervencion
didactica. Al principio de nuestro estudio, como principal hipotesis, manteniamos que la idea
de una ensefianza tradicional no era del agrado de los alumnos y que preferirian el uso de
otros recursos, lo que tedricamente daria lugar a una ensefianza mas significativa, ya que esta
ensefianza los motivaria y estos querrian aprender mas sobre el tema.

Tras haber llevado a cabo las sesiones y las evaluaciones, en un primer analisis de manera
superficial se puede sacar como primera conclusion que muchos alumnos prefieren trabajar a
través de un método tradicional, usando los recursos tradicionales que ya conocen. Ha habido
algunas respuestas que nos han llamado la atencion por no recibir las respuestas esperadas, a
pesar de que en otras si las hemos recibido. De esta manera, obtenemos los siguientes
resultados:

Comparando los diferentes resultados de los cuestionarios que hemos realizado, cada una en
el centro correspondiente, logramos obtener diferentes ideas:

A corto plazo vemos que los alumnos se sienten mas comodos con recursos tradicionales
(véase en la pregunta si prefieren el PowerPoint o los cortometrajes, donde ha habido una
mayoria para el PowerPoint), lo cual puede deberse a que los alumnos estan acostumbrados a
tener visualmente la respuesta a lo que se les pregunta, es decir, estan automatizados para
ello, cuando se les pregunta por cualquier materia saben que la respuesta esta fisicamente en
algin lado (lo cual se puede apreciar en las Gltimas preguntas realizadas en el Kahoot).

Otro aspecto que nos ha llamado mucho la atencion es lo ocurrido en la sesion alternativa, ya
que en uno de los centros le preguntaron a una compafiera, Si era necesario coger boligrafo y
papel. Al recibir una respuesta negativa, los alumnos entendieron la sesién como una clase de
relleno en la que no tenian que aprender nada, ya que pensaban que no iban a ser evaluados.
Esto nos aporta otra idea y es que muchos alumnos estan acostumbrados a relacionar estudio
y aprendizaje con el uso del boligrafo y el papel. Esto muestra que al encontrarse con la
existencia de otro posible sistema de ensefianza los alumnos se sienten inseguros, ya que
estan acostumbrados a trabajar a través del sistema tradicional.

Por otro lado, podemos ver que estan poco acostumbrados a asociar elementos del aula con
elementos de la vida cotidiana, ya que mantienen clases con poca dindmica, en las que apenas
se relacionan los conceptos con experiencia del alumnado. Esto puede dar lugar a confusiones
a la hora de llevar a la practica elementos que los alumnos han trabajado en el &mbito escolar,
un ejemplo podria ser una clase de inglés, en la que los alumnos estdn muy automatizados a
hacer redacciones respondiendo a correos escritos en los libros. En la clase de inglés
verdaderamente se hacen correos que no los va a leer el destinatario al cual se escribe, ni van
a recibir respuesta del mismo, por lo tanto, es un ejercicio sin valor cotidiano, dando lugar a
que los alumnos consideren como no materia de examen aquellas actividades més reales que
podrian realizar fuera del aula.
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Estudiando y analizando los cuestionarios lo que méas nos ha llamado la atencién
verdaderamente es como hay una gran dilema entre “libro Si, libro NO", debido a que nos
encontramos con la mitad del alumnado prefiriendo clases con libros y la otra mitad clases
sin libros, suponemos que esto se puede deber al hecho de que existe una mitad que si estaria
dispuesto a aprender de otra manera, no siempre de la misma, es decir, dar la oportunidad a
una nueva via de aprendizaje donde priorice otros recursos.

Aun asi, no podemos obviar el hecho de que la otra mitad sigue manifestando la continuidad
del uso del material escolar més tradicional (es decir, el libro) como recurso principal para
adquirir los conocimientos que se imparten a lo largo de su trayectoria académica, y no se
verian con la suficiente seguridad para usar otro material para aprender puesto que piensan
que no aprenderian como lo hacen con los libros de texto.

Tomando como referencia los aspectos vistos en la actividad del Kahoot, podemos decir que
a nivel general da la sensacion de que los alumnos responden minimamente mejor a las
preguntas asociadas de acuerdo con las explicaciones que se dieron en la primera sesion,
mediante la utilizacién de recursos tradicionales ya conocidos. Este hecho se puede apreciar
en las graficas que encontraremos posteriormente, pudiendo ver como se respondieron de
forma mas equivoca las preguntas iniciales y de forma correcta las finales, por otra parte, la
segunda vision de las graficas, en funcién al porcentaje de la clase que ha respondido en el
Kahoot, podemos observar que por regla general la gran mayoria de la clase ha respondido de
forma acertada, pudiendo comprobar lo que hemos comentado anteriormente en este parrafo,
asi como que en las sesiones se ha aprendido los contenidos impartidos a nivel general. A
pesar de estos resultados hemos visto durante el desarrollo de las sesiones que es mediante el
uso de recursos alternativos y desconocidos cuando los alumnos mas se implican, lo que nos
lleva a reflexionar si estos resultados son realmente correctos o es necesario realizar mas
sesiones para comprobarlo.

Eshoot clase de Yolanda (4° de praass)
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Gréficas 1y 2. Resultados del Kahoot obtenidos en el grupo clase de Yolanda. (2018)
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Gréficas 5y 6. Resultados del Kahoot obtenidos en el grupo clase de Maria Luisa. (2018)

Gracias a estas graficas podemos observar de forma maés ilustrativa las respuestas obtenidas
en el Kahoot, lo que nos ha permitido comparar de una manera mas exhaustiva los resultados
recogidos en los diferentes grupos de alumnos.

Centrandonos en este hecho y teniendo en cuenta todos los datos recogidos, creemos que esto
ocurre porque las respuestas de la sesion tradicional se encontraban escritas en el PowerPoint,
mientras que, en la clase innovadora, mediante el uso de recursos alternativos como el
cortometraje y el uso de los emoticonos, eran los propios alumnos los que tenian que disefiar
y extraer, por tanto, construir la informacion necesaria para responder el Kahoot. Creemos
que esto se debe a que los alumnos estan acostumbrados a una metodologia memoristica, en
la que se limitan a aprender los contenidos para ser escritos el dia del examen y olvidados
posteriormente, siendo este hecho el que ha desembocado en los resultados obtenidos en el
Kahoot. Este se confirma cuando comprobamos que los alumnos no estan acostumbrados a
crear y desarrollar sus propios conocimientos, lo cual se aprecian en algunos comentarios que
aparecieron en clase como: “Las ultimas preguntas son mas faciles porque las hemos visto en
el PowerPoint”.
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Observando la actitud de los alumnos durante el transcurso de las sesiones, y manteniendo
nuestra idea de que el conocimiento significativo real es aquel que crean, elaboran y
desarrollan los propios alumnos, pensamos que los alumnos han alcanzado un aprendizaje
maés significativo con la utilizacion de recursos alternativos, ya que han formado parte de la
creacion y elaboracion de los contenidos a través de estos, asi como han sentido y
experimentado las emociones durante estas sesiones, dando lugar a una metodologia
vivencial. Este tipo de metodologia mantendra los contenidos durante un mayor tiempo, ya
que forma parte de la vivencia y la experiencia de cada alumno, dando lugar a contenidos y
elementos semejantes, pero no iguales.

Sobre esta cuestion, queremos incidir en este ultimo hecho, ya que, durante el desarrollo de
esta propuesta didactica hemos podido comprobar que han sido los recursos alternativos lo
que han permitido llevar los contenidos conceptuales a experiencias vividas por los alumnos,
Ilegando a la conclusién de que, a pesar de los resultados obtenidos en los cuestionarios y en
el Kahoot, se hace necesario tener en cuenta e incluir los recursos alternativos en clase, para
asi no generar conocimientos vacios que se olvidaran con el paso del tiempo.

Otro de los aspectos que creemos que es necesario destacar es como influye la postura de los
docentes en todo este tema.

En esta amplia profesion encontramos diferentes maneras de enfocar la practica docente. La
teoria parece fécil, pero la mayoria de los docentes acaban cayendo en la rutina con el paso de
los afios, y pasan de usar recursos didacticos alternativos e innovadores a caer en los
tradicionales. Esto puede ser debido a varios factores, uno de ellos podria ser el hecho de
tener que dedicar, fuera de su horario de trabajo, tiempo a preparar y organizar las sesiones
con recursos didacticos mas alternativos e innovadores.

En muchos de los casos es también por miedo al cambio, miedo por ejemplo a que esas ideas
no sean aceptadas en la comunidad educativa o no estén bien vistas, o simplemente miedo a
no obtener los resultados académicos esperados.

En otros casos, hay docentes dispuestos a llevar a cabo propuestas innovadoras, pero se
encuentran con muchas barreras en el centro, debido a que no siempre tenemos disponibles
los materiales que necesitamos como por ejemplo ordenadores o tablets, pizarras digitales,
internet, u otros materiales.

Aunque por norma general, pensamos que los docentes comienzan aplicando todo esto muy
motivados, pero al final acaban cayendo en el error de pensar “Total... si de todas formas voy
a cobrar lo mismo, ;para qué voy a complicarme la vida?”, y acaban cayendo en lo
tradicional mostrandose muy reacios a usar recursos didacticos alternativos.

Como conclusion, deberian estar mas controladas las practicas docentes, porque tras nuestras
experiencias en los centros, nos hemos dado cuenta que hay docentes que llevan un dia a dia
muy tradicional y al final eso acaba estresando y desmotivando a los alumnos.
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6. CONCLUSIONES

En este apartado hablaremos sobre las ideas a las que hemos llegado tras finalizar nuestro
trabajo, asi como resumiremos las ideas mas importantes obtenidas en los resultados, junto
con algunas opiniones personales.

Teniendo en cuenta todos los hallazgos y resultados obtenidos, volvemos a retomar los
objetivos formulados al comienzo de nuestra investigacion, donde encontramos que si se han
cumplido algunos de los propuestos, como es el caso en el que pudimos comprobar si el uso
de los recursos didacticos influia de manera significativa en la motivacion de los alumnos,
junto con el descubrimiento de cuales serian las causas que han llevado hoy en dia a seguir
utilizando recursos tradicionales en el aula.

A todo esto, debemos afiadir que no logramos alcanzar un aprendizaje significativo a través
de los recursos alternativos, tal y como nosotras pensabamos en un inicio por diferentes
motivos. Esto se debe a que existe una gran automatizacion en la adquisicion del aprendizaje
del alumnado y al poco uso que tienen los recursos alternativos en el dia a dia del aula.

Por otro lado, debemos hacer mencién clara a las hipotesis que planteamos como respuesta a
las diferentes problemaéticas que definimos, encontrdndonos que algunas hipétesis han sido
contrastadas, encontrando asi el caso de que los alumnos se han sentido motivados mediante
el uso de recursos didacticos, asi como que los alumnos usan los recursos tradicionales
porque estan acostumbrados a ellos.

Por el contrario, debemos refutar que, aunque se haya logrado una motivacién en el aula, esto
no ha repercutido en el rendimiento académico.

Este hecho da lugar a que elaboremos una aseveracion que sirve como conclusion final para
este Trabajo Fin de Grado:

“Los alumnos consiguen un mayor aprendizaje significativo mediante la combinacion de los
recursos alternativos y tradicionales, ya que los primeros aportan una metodologia vivencial y
motivadora y los ultimos integran conceptos y elementos visuales fundamentales en el
aprendizaje”

Al comienzo de esta investigacion, nos decantabamos claramente por el uso de los recursos
alternativos, debido a la formacion educativa recibida a lo largo de nuestros estudios
universitarios, donde hemos podido ver claramente las diferentes formas de ensefiar, y donde
se nos ha indicado cual seria la forma mas correcta y el porqué de éstas. A pesar de todo lo
estudiado y todas las creencias que teniamos, hemos podido comprobar con los resultados
obtenidos que lo que creiamos real y cierto no lo era, lo que ha dado lugar a que no se
cumplieran algunos de los objetivos propuestos inicialmente, siendo el caso del uso de los
recursos didacticos alternativos para desarrollar y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en las aulas de Educacion Primaria, logrando un mayor aprendizaje significativo
través del uso de los recursos didacticos tradicionales.
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Durante el desarrollo de este trabajo ha habido momentos de confusién al no encontrarnos los
resultados esperados. Todo ello ha dado lugar a que pensemos que no existe una teoria para
una dnica realidad, sino que existen multiples circunstancias que nos obligan a cambiar y a
crear nuevas teorias para realidades diferentes. Con ello lo que pretendemos expresar es que
no es mejor el uso de unos recursos u otros, sino la combinacion de ambos para dar lugar a
una educacién mas completa, que pueda dar respuesta a un mayor nimero de alumnos y a las
individualidades que en ellos se encuentran, respondiendo de una mejor manera a la
diversidad existente en el sistema educativo actual.

Otro aspecto a tener en cuenta es que los docentes no estan lo suficientemente formados en
cuanto al uso de los recursos didacticos alternativos. En un inicio pensamos que esto se debia
la falta de tiempo por parte de los docentes, a posteriori, tras haber realizado este proyecto,
hemos descubierto que se debe a una falta de interés por tener que dedicar un tiempo extra de
su vida laboral a ello.

Con lo que concluimos que no existe un unico tipo de recurso valido para lograr un

aprendizaje significativo en el alumnado, sino que es necesaria la combinacidn de varios tipos
de recursos para lograr un mayor aprendizaje significativo en el alumnado.
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ANEXOS

Anexo I. Actividad 1
1. Une con flechas las caras con el nombre de la emocion que expresan:

AMOR
TRISTEZA
== SORPRESA
ALEGRIA
ENFADO
MIEDO
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2. Escribe las caracteristicas o elementos caracteristicos de cada emocion.

Amor:

Tristeza:

Sorpresa:

Alegria:

Enfado:

Miedo:
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El PowerPoint que explicamos y presentamos a la clase corresponde a las siguientes
imagenes:

i e

 LASEMOCIONES

¢Qué son y cudles conocemos?

oo : S B 4
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1aginacion. Es un senti
ir porque no te deja hacer c
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TRISTEZR

* Sentimiento afectivo negativo, donde la persona siente ganas de
llorar. No se pueda estar contento todo el tiempo, y eso es normal. Es
una emocién que nos quitan la alegria por un periodo de tiempo por
diferentes causas:

- Una pelea con un amigo
- La muerte

- Una enfermedad
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ALEGRIA

* Sentimiento producido por un momento bonito que suele expresarse
con una sonrisa, un buen estado de animo...

Hay muchas palabras que significan lo mismo que alegria:
- Contento ‘” ‘
- Animado
- Entusiasmo
- Felicidad
- Diversién

r algo que estaba guardado u

\
§
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Anexo Il. Actividad 2

3. Elige una emocion y escribe una situacion en la que la haya sentido. ¢Por que?

En el caso de alumnos de cursos inferiores, 0 con un nivel mas bajo, se puede realizar esta
actividad de forma oral y con un vocabulario més sencillo, facilitando asi la realizacion
de esta tarea y manteniendo la misma dindmica en la propuesta didactica.

53



Trabajo fin de grado

Anexo I11. Actividad 3

Los iconos de WhatsApp que vamos a utilizar para realizar la actividad de los cortometrajes
son los siguientes:
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En el caso de cursos méas pequefios, podemos reducir el nimero de emoticonos e incluso, si
fuese necesario, asociarlos a imagenes reales para la realizacién de la actividad, manteniendo
asi la esencia de la actividad.

1. Con los emoticonos de Whatsapp hacer frases que presenten el emoticono elegido, o
en su defecto, poner ejemplos de situaciones reales. (Se realizara de forma oral)

Anexo 1V. Actividad 4

Carrera de zapatillas: Cuento infantil sobre la amistad y la empatia.
Se puede elegir un fragmento de este cuento o de otro cualquiera para ser leido o
representado.
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Habia llegado por fin el gran dia. Todos los animales del bosque se levantaron temprano
porque jera el dia de la gran carrera de zapatillas! A las nueve ya estaban todos reunidos
junto al lago.

También estaba la jirafa, la mas alta y hermosa del bosque. Pero era tan presumida que no
queria ser amiga de los demas animales.

La jirafa comenzd a burlarse de sus amigos:

- Ja, ja, ja, ja, se reia de la tortuga que era tan bajita y tan lenta.
- Jo, jo, jo, jo, se reia del rinoceronte que era tan gordo.

- Je, je, je, je, se reia del elefante por su trompa tan larga.

Y entonces, lleg6 la hora de la largada.

El zorro llevaba unas zapatillas a rayas amarillas y rojas. La cebra, unas rosadas con mofios
muy grandes. El mono llevaba unas zapatillas verdes con lunares anaranjados.

La tortuga se puso unas zapatillas blancas como las nubes. Y cuando estaban a punto de
comenzar la carrera, la jirafa se puso a llorar desesperada.

Es que era tan alta, que jno podia atarse los cordones de sus zapatillas!

- Ahhh, ahhhh, jqué alguien me ayude! - grit6 la jirafa.
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Y todos los animales se quedaron mirandola. Pero el zorro fue a hablar con ella y le dijo:

- TU te reias de los deméas animales porque eran diferentes. Es cierto, todos somos diferentes,
pero todos tenemos algo bueno y todos podemos ser amigos y ayudarnos cuando lo
necesitamos.

Entonces la jirafa pidié perddn a todos por haberse reido de ellos. Y vinieron las hormigas,
que rapidamente treparon por sus zapatillas para atarle los cordones.

Y por fin se pusieron todos los animales en la linea de partida. En sus marcas, preparados,
listos, jYAI!

Cuando termin0 la carrera, todos festejaron porque habian ganado una nueva amiga que
ademas habia aprendido lo que significaba la amistad.

Colorin, coloron, si quieres tener muchos amigos, acéptalos como son.
FIN

Cuento de Alejandra BernardisAlcain (Argentina)
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Anexo V. Actividad 5 y herramienta de evaluacion 1

Al no poder poner los datos de usuario del Kahoot realizado por nosotras, vamos a poner
capturas de pantalla de las preguntas realizadas, asi de las posibilidades y respuestas posibles.

Ir
2 Sob

Q1: ;Qué son las emociones?

A Sentimientos gue no debemos expresar en publico

Sentimientos gue surgen cuando reaccicnamos ante algo v
Estar triste o contento x
. Llorar x

Q2: ;Es importante conocer y aprender cosas sobre nuestras
emociones?

A Si porque nos lo dicen en el colegio x
No, porgue no hay ninguna asignatura de eso x
Si, porgue asi nos conccemos a nosotros mismos y a los demas v
. No, porgue eso no nos ayuda a aprobar los examenes x

P3: ;Crees que por ejemplo "Felicidad, alegria, satisfaccion" son
emociones buenas?

Si pero hay muchas mas >
Si, son las que debemos sentir siempre x
Eso no son emociones x
B No sonmalas b 4
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P4: ;Crees que "Miedo, verglenza, tristeza ..." son emociones
malas y no deberianmos las caras nunca?

A Si porgue todos debemos sentir felicidad y alegria siempre x
& Si porque ala gente no le gustan x

Si, son malas v no deberian existir x
. Mo, todas son importantes y no es malo sentirlas alguna vez v

P5: ;Crees que podemos sentir mas de una emocion a la vez?

A No, osientes una cosa o sientes otra, pero dos no X

& No,iEsoesimposible! x
Si, todo el mundo puede sentir varias emociones juntas v

. Si, pero eso solo le pasa a algunas personas X

‘._'

Q6: ;Cualles son las siguientes opciones emociones?

A Sonreir, llorar, esconderse, gritar.., x

& Tristeza, alegria, miedo, ira, empatia, orgullo, verglenza.. v
Querer, abrazar, amar, perdonar, respetar... x

. Ninguna de las anteriores son emociones X
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P7: ;De qué forma podemos manifestar el amor?

A Através de abrazos, poemas, palabras bonitas... v
Recordando los defectos que tenemos cada uno X
Sintiendo envidia y obsesion por los demas x

. Chillandole mucho a la otra persona X

Q8: La tristeza nos produce algunas sensaciones negativas,
¢(Cuales de estas edades?

A Agresividad x
€ Alegria x

Envidia %
B Decepcion v
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P9: ;Puede haber miedos ante un peligro que el mar producto de
nuestra imaginacion?

A No, todos los miedos son por cosas reales

€ Cuando se tiene miedo no hay peligro

Si, a veces son peligros que estan en nuestra imaginacion

. Las personas no tenemos imaginacion

Q10: ;Cual de estos ejemplos es un sindnimo de alegria?

A Entusiasmo

€ Envidia
Melancolia
B
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Anexo VI. Actividad 6 y herramienta de evaluacion 2
CUESTIONARIO

Nombre: Sexo:
Edad: Nivel educativo:
Grupo: Centro:

Persona que realiza el cuestionario:

INSTRUCCIONES:

Las respuestas no son buenas o malas. Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo
pienses mucho:

1. ¢ Has aprendido qué son las emociones?
a. Si
b. no
C. mMAas 0 menos
2. ¢ Te ha servido de ayuda el PowerPoint o los cortometrajes?
a. Los cortometrajes
b. El PowerPoint
C. Ninguna de las dos
3. ¢ Aprendes mas trabajando en grupo?
a. Si
b. no
C. a veces
4. ¢ Prefieres una clase sin libros como la realizada con los emoticonos de WhatsApp?
a. Si
b. no
C. a veces
5. ¢ Te ha servido de ayuda a la hora de aprender patrticipar en el Kahoot?
a. Si
b. no
C. mas 0 menos

Elige entre el 1 y el 5, siendo el 1 totalmente en desacuerdo, 2 bastante desacuerdo, 3 de
acuerdo, 4 bastante de acuerdo, 5 totalmente de acuerdo.

1. Me he sentido motivado con la ficha de las emociones y la anécdota...

1 2 3 4 5

2. Me gusta los PowerPoint...
1 2 3 4 5

3. Me ha gustado la actividad con los emoticonos y el video...
1 2 3 4 5

4. Me ha aburrido la clase en la que he tenido que escribir...
1 2 3 4 5

5. El Kahoot ha resultado divertido...
1 2 3 4 5
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Anexo VII. Herramienta de evaluacion 3

Evaluacion de los cortometrajes

Primer Cortometraje

Nombre:

Curso:

Emoticonos

Cuadros

@

Felicidad

&

Sorpresa

Enfado

©
=

Amor

Tristeza

Miedo

Otra
emocion

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

¢Por qué Piper no quiere volver al agua?

¢ Qué siente Piper al ver todas las conchas en el mar?

¢ Como esta el pajarito al final del corto?

Segundo Cortometraje

Nombre:

Curso:

Emoticonos

Cuadros

Felicidad

&

Sorpresa

Enfado

©
-

Amor

Tristeza

Miedo

Otra
emocion

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

¢ Qué siente la pequefa cactus al ver a los demas padres con sus hijos?
¢Por qué se quita el padre de cactus sus pinchos?
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Tercer Cortometraje

Nombre:

Curso:

Emoticonos

Cuadros

@

Felicidad

Sorpresa

Enfado

Amor

Tristeza

Miedo

Otra
emocion

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

¢ Qué siente el pajaro mas grande?
¢COmo se muestran las aves pequefias al ver al pajaro grande?
¢ Qué sienten las aves pequefias al final del video?

Cuarto Cortometraje

Nombre:

Curso:

Emoticonos

Cuadros

Felicidad

Sorpresa

Enfado

o

Amor

N

Tristeza

Miedo

Otra
emocion

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

¢Qué siente el nifio al ver lo que hay en la caja?
¢Qué ocurre cuando ve que al perro le falta una pata?
¢ Cbmo se sienten ambos al final del video?
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Anexo VIII. Herramienta de evaluacion 4

Diario de observacion a lo largo de las sesiones

Observaciones que se han tomado a lo largo de la clase.
Sesion 1
Actividades Observaciones

Exposicion PowerPoint

Elaboracién de la Ficha

Sesion 2

Actividades

Observaciones

Actividad de cortometrajes

Frases sobre emociones y relacion con las
mismas
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Sesion 3

Actividades

Observaciones

Kahoot

Cuestionario
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Anexo IX. Fotografias

i

Imagen3. Alumnos realizando la sesion de evaluacion a través de un Kahoot. (2018)
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