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1. INTRODUCCION




l.1.  ALGUNAS ANOTACIONES HISTORICAS

La primera descripcidn clinica estructurada de la me-
lancolia se la debemcs a HIPOCRATES ( s IV a. C. ). Sin embargo, verdads

ras descripciones de sintomas e incluso de temperamento melancdlico pode

mos enconftrarlas en la Biblia: El rey SAUL padecia, segun se refiere en
el Libro I de SAMUEL, lo que hoy llamariamos una depresién involutiva con
algunos signos parancides. Bl analisis de las datos gque el relate biblico
ncs aporta, nos hace concebir que la melancolia de SAUL venia provocada

por un factor, diriamos, disposiconzl :"el temperamentc extremoso™, al

gue habria que ahnadir la edad avanzadaj; unos factores sensibilizantes:
conciencia de su repulsa por Dios, abandono de SAMUEL, sentimientos de
culpa, injurias narcisisticas, perdida de esstima etc,

Estos factores seriglados, sobre todc el de su tempera~
mento tienen un notable interes histérico, aparte de no haber sido pues—
10 de manifiesto por ningun autor la importancia del temperamento en ia
constelacidn de su melancolia de la que se describen cuatro fases o epi-
sodios: "SAUL egtaba poseido por el espiritu de Dios" v encontraba "cal-
ma y bienestar con la cftara de DAVID".

Perc al abordar consideraciones nistéricas, resulta
necesario obrar cautelosamente y sin olvidar el marco cultural y social
correspondiente.

La palabra melancclia ha tenidc numercsas y diferen-
tes concepciones a lo largo de los siglos. Asf, ha servido para sefalar

una enfermedad, un vicio,una virtud, una actividad de la mente o un de-



Tterminado tipo de humor,.

La melancolia, en el Corpus Hippocraticum, es la "bi-
lis negra" gue perturba la sangre donde reside el espiritu, pues 8sta se

mezcla con bhilis y flema.

HIPOCRATES afirma qgue : " los tipes biliosos corren

el riesgo de ser afectados por la enfermedad melancolia". Pero ello no es
suficiente para provocarla. Ni tampoco la unica causa o razbn para padécer
melancolia: " Los melanc8licos devienen epilepticos y estos melancélicos",
dir4 en uno de sus aforismos. Es decir, distingue los melancélicos - ague
llos que tienen bilis negra en gran proporcién - de los gue sufren, diria

mos, patclSgicamente melancolia.

Hay, pues, en HIPOCRATES, como sefiala TELLENBACH (1976),
no un Tipe Melanc8lico bien perfiladc, ni siguiera una definicidn completa
de melancolia como entidad nosolégica, sinc gque se apunta el perfil de una

tipologia predisponente o disposicional para una determinada enfermedad

del espiritu.

Serd mis tarde ARISTOTELES, gue tanta influencia ten-
dré en la filosofia y en la medicina hasta el siglo XVIII, guien se for-
mule la sigulente preguntas

;. Por qué todos los hombres extraordinarios tanto en

filosofia, politica, literatura o bien en las artes

son manifiesfamente me L anc¢ §13icos e inclu
s0 estan afectados por manifestaciones patolgicas

debidas a la Dpilis negra 7

Bajo su influencia aparace tambien reflejada esta
relacién entre la genialidad ¢ el saber intelectual y la melancolia en

el BECCLESTASTES ( 7. 3-4 )



" Mds vale llorar gue reir,
Pues tras una cara triste hay un corazén feliz

Bl corazdn de los sabics estld en la casa de luto

Mientras el corazon de los necics en la casa de

la alegrial

A partir de las palabras de ARISTOTRELES en su libro
XXX de los Problemas, intenta TELLENBACH ( 1976 ), forzando sin duda su
lsctura, relacionar la genialidad del melancdlico aristotélico con la
destreza, laboriosidad y alta valoracién social del "Typus Melancholicus™"

que el describe.

Clvida TELLENBACH que ARISTOTELES dice mucho mAs del

temperamento melancflico , bien es verdad gue en franca oposicién a los

presupuestos gue configuran la teoria del autor aleman. Asf, HUARTE DE
SAN JUAN ( siglo XVI ) en su " Examen de Ingenios " cita fextualmente
a ARISTOTELES ytraduce asis

" Las seflales con que se conocen los hombres de
temperamento melEPcélico son muy manifiestas:
Tienen el color del rostro verdinegro o cenizoso
Los ojos muy encendidos
Cabello negro y calvos
Carnes pocas y asperas, llenas de vello
Venas muy anchas
Son de buena conversacibn y afables
pero lujuriosos, scberbios, altivos , renegadores

astutos doblados, injuriosos, amigos de hacer mal

y vengativosV

Parece obvio que estos adjefivos que ARISTOTELES apli



ca al sujeto de temperamenio melancSlico estan muy lejos de esa alta
valoracién social que, como antes indicibamos, TELLENBACH atribuye al

melancflico.

La genialidad, en el sentido aristot&lico, estd pre-

sente en las palabras del propic HUARTE DE SAN JUAN cuande afirma:

" Los melancélicos por adustién juntan grande en~-
tendimiento con mucha imaginativa, pero ftodos son
faltos de memoria, por la mucha seguedad y dureza
que hizo el cerebro en ellos la adustidénm”,

Este binomio genialidad-melancolia de ARISTOTELES se
opone claramente al susientado por PLATON que hablaba justamente de lo
contrario al considerar al melancdlico como un ignorante, " agquel que no
aprende " y en cierto meodo, como prototipe de "loco"., En cualgnier caso
es una catalogacion marcadamente peyorativa del melancdlico frente a la
mania gue es considerada como propia de hombres extraordinarios : profe

tas y poeias.

En la literatura esparnola medieval podemos enconirar
integantisimas descripciones de log " ombres Malencénicos " aportamos
aguf la encontrada por nosotros en A. MARTINEZ DE TOLEDC en su"Corbacho™
( Arcipreste de Talavera gue fabla de los vicios de las malas mugeres ¢

complexicnes de los hombres ) que al hablar de " La calydad del ombre

malenconico " nos dice:

" Ay otros ombres que son malenconicos: a estos co -
rresponde la tierra, que es el cuarto elemento, la
cunal es fria y seca. Estos tales ombres son muy yra-
dos, syn tiento nin mesura. Son muy escasog en super
lativo grado; son yncomportables donde gquiera que usan,

mucho rifiosos ¢ con todos rrifadores. Non tyenen tem-~



pranca en cosa que fagan, synon dar con la cabeca
a la pared. Son muy ynicos, maldizientes, tristes,
sospirantes, pensativos; fuyen de todo logar de z
legria; non les plaze ver ombre gue tome solds con
un paperote. Son safiudos, e luego las pufiadas en la
mano, porfiades, mentirosos, engaﬁosoé; e ynumera-—
bles otras tachas e males tyenen. Son podridos,
gargajosos, cerfiudes e crueles syn mesura en sus fe
chos. Son de sus preduminaciones tres sygnos :
Taurus, Virgo e Capricornic. Heynan estos tres syg
nos, al mediodia color tyenen ceirines.”

Ne queda, agul, precisamente bien parado en su concep

tualizacifn por los demés el melancdlico, Esto va a ser una constante

"en los tratados de moral medievales y renacentistas.,

Con esta misma perspeciliva moralizante podemos enten-
der la acidia o acedia: especie de melancolia - entre el pecado ( la
pereza ) y la enfermedad — conccida en la edad media y a la que tenian
una clara predisposicibn los monjes, dado su aislamiento y " actividad
intelectual" gue ejercian con la oracidn. Sus manifestaciones clinicas
aparecian englobadas bajo una suerte de melancolia moral traduclendose
sus efectos en: inhibicién psicomotora, tristeza, apatia, desinteres y

" gpocamiento de la voluntad ".

Ya en la £poca moderna, encontramos nuevamente esta
relacién entre actividad intelectual y melancolia., VOLTAIRE fue el pri
mero en utizar la palabra inglesa Spleen para designar una especie de
" tedium vitae " del gue se veian afectados los filosofos y escritores

de swu siglo., M&s adelante constituiria una verdera moda entre los auto



regs roménticos.

Hemos viste Rasta aguf, las primeras referencias hist$
ricas de las que tenemos conocimiento en tornc a la disposicidén para pa—
decer melancolia a traves del temperamento. Los lfmites de este capifuloc
nc nos permiten abordar otros aspectos de la hisforia de la melancolia
que suponen una via de investigacibdn de notable interes personal.

Por otra parte, hemos aportado algunas inéditas descrip
ciones del caracter melanc8lico que, como hemeos visto no son en modo al-
guno uniformes en cuanto a su valoracidn. Aparece un espectro arguetipico
gue va desde la genialidad en ARISTOTELES o algunas "caracteristicas vir
tuosas del temperamento melancflico" que HUARTE DE SAN JUAN atribuye al
mismo Jesucristo junto a "los vicios que demuestra tener ( antes de su
conversidn ) muestran tener tambien esa temperatura " que suponen el en-
ves o polo negative de estas descripciones, llegando a su extreme con las

palabras de MARTINEZ DE TOLEDO.

1.1l.1. SATURNO Y "SUS HIJOS"

La doble y antagbnica consideracién social del Tempera
mento melancélico tiene, tambien, su correlato en la astrologia que fan
marcada influencia en la explicacion etiolégica y aplicacifn terapéutica
de numerosas enfermedades, ha tenido a lo largo de la historia de la medi

cina.

" Para sanar al doliente - dice TORRES DE VILLARROEL

( 1727 ) - lo mAs importante es conccer la condicién



de los afios, el cefio de las estaciones, la actividad
del sol, la fuerza de la luna, el rigor del aire, la

disposicibn de la tierra, el impetu de los planetas

¥y el humoral y propio temperamento de los sujetosV..

Tradicionalmente, se considera gue Saturno preside el
bazo y la melancolia. Hay, por lo ftanto, una enorme afinidad entre la ac
cién del planeta y, no solo la enfermedad melancolia, sinc tambien con su
"causa eficiens" : el bazo, que seria en ultima instancia guien provoca
la disfuncién del humor melancélico ( bilis negra ).Teoria &sta puesta en

voga nuevamente por el neo-hipocrotice Ambrosio PARE en Italia.

Juan de AVINON hacia 140c¢, apunta en el mismo sentido
cuando afirma: "... asi el corazon es comparade al sol, el cerebrec a la

luna y la melancclia a Saturno.V.

Los sujetos bajo su influjo podran ser sabios, pero no

felices y estan condenados a la melancoliae.

Es el planeta m&s frio, lento ( describe una trayectoa

ria mis larga ) y seco.

Incluso, hoy dia, calificamos de saturninoc a: " Aque-~

1la persona de genio iriste y taciturno"., CASARES (1979).

Indiscutible, pues, la relacidn entre Saturno y el hu-

mor melancflico y la propia melancolia.

La consideraciln a nivel social de los "aijos de Satur-
ne" , al igual que los sujetos de temperamento melancdlico referidos en
el apartado anterior, ha sido bien diferente a lo largo de -la hisioria.
Los nacidos bajo su signo eran considerados como los mis desgraciados e
indeseables. Se les asocia, como indica PANOVFSKY ( 1972 }, con los:
labradores, criminales, limpiadores de letrinas, pobres, tullidos, vaga-—

bundos etc.", segun las representaciones iconogrfficas hasta el siglo XV.



Pero, es a finales de este siglo con los necaristotélicos cuande se vuel
ve a identificar a Saturno, como le habian hecho PLOTINO Y ARISTOTELES,

con la genialidad. La melancolia saturniana se relaciona con la contempla
cidn religiosa y filos8fica. Asf FICIN ( 1489 ) llega a decir : " EL tem-
peramento melancélico, bajo el influjo de Saturno, predispone a ser fild-
sofo, poeta e intelectual. Pero este destino comporta riesgos, como el de

perder los espiritus que permiten los m&s nobles pensamientos."

l.1.2. HUMORES ACTIDOS Y TEMPERAMENTC MELANCOLICO

Los cuatro humores basados sn los otros fantos elemen—
tos fundamentales, constituyen todo un cuerpo doctrinal desde HIPCCRATES

que ha tenidc una influencia notoria en toda la historia de la medicina.

Practicamente hasta ESQUIROL ( 1819 ) prevalece la teg
ria de los humores en la eticlogia de la melancolia. E1l humor melancélico
est4 emparentadc con la " Tierra y el otofio " dir4 FERNEL ( 1607 ), afia-

diendo: " Es espesc en consistencia, frio y seco en su temperamento ",

"La melancolia dispone a la tristeza y a pensar cosas
molestas ". Leemos en BAYLE Y GRANGEONS ( 1682 ). Es decir existe una in
terrelacién causal entre melancolia ( como temperamento ) y tristeza (qg
mo sintoma patolégico )+ Una provoca la otra y viceversa. Ello hace, cre
emos, .nc tan novedosa la frase de W. JAMES: " Estamos tristes porque llo

ramos o lloramos porque estamos tristes".

Desde la teoria de los humores, la melancolia en el sl
glo XVII es entendida comec: " Una locura sin fiebre ni furor, acompalia—

da de miedo y de tristeza. Son los humores 4cidos los que suben al cere—



bro ". WILLIS ( 1681 ).

Queda configurada la melancolia como una unidad simb8li
ca formada por: La languidez de los fluidos, el oscurecimiento de los es-—
piritus animales, la viscosidad de la sangre, el espesor de los vapores
que se vuelven negruzgos, deletéreos y acres, y por las funciones visco

sas lentas ( organos viscosos ).

La ameiria en el sentido de PLATON proveoca la enferme-
dad. Como indica SABUCO DE NANTES ( 1888) : " La enfermedad ponen en a-
metria que es una desmedida y desproporcidn de los cuatro humores ", Y
afiade: " Los médicos antiguos, la salud ponen en simetria, que es medida

y proporcién de los humores”.

La quimica de los 4cidos supone toda una fenomenologia

de la experiencia melancélica, como dice FOUCAULT ( 1975 ).

Pero, una pregunta clave se da a principios del sigle

XVII. ; Resulta necesario tener un temperamento melanc8lico para padecer

la melancolia 7 .

Ambrosio PARE, arios antes, al referirse a la " Melan -
- cholia " { bilis negra ) dice: " En su justa proporcibn nos es absolu-
tamente necesaria. Pero, si aumenta puede provocar la enfermedad, depen-
diendo de la direccidn del viento, las edades de la vida , los momentos

del dia ¥ las estaciones del afic ". Y afiade: " El temperamento melancéd-

licc predispone a los individuos a ser tristes, callados,. severos,rudos,

envidiosos tfmidos y fastidiosos". El humor melancdlicc es ™ frio y se-

co, grasc y espeso, negro y 4cido".

Del mismc modo, DU LAURENS ( 1660 ) Relaciona melanco-
lia y suefio, de los que dice: " Tienen un mismo origen, Bl suerio se encu

entra marcado por el temperamento del sujeto. Asf, tambien hay una melan




colia que tiene su origen en la complexién del enfermo'.

‘ Los humores intervienen en la melancolia por su cuali=-
dad. Para LA MESVWARDIER ( s. XVII ) " El jugo melancélicc posee més pré—
piamente las comdiciqngsnecesarias para producir melancolia; (.e.) pues—
to que por su frialdad, disminuye la calidad de los espiritusj por .su se
quedad, les hace capaces de conservar durante dp largc tiempo una especie
dg fuerte y tenaz imaginacidmj y por su negrura; los priva de su clari-

dad y de su sutileza natural”.

Tambien facilitan la melancolla, los antagonismos de
los humores:"El frio y la sequedad pueden entrar en conflicto con el tem
peramento, haciendd aparecer los sintomas de lz melancolia, dependiendo
el grado de 8sta de la violencia de la oposiciéan".Dird el mismo autor
frances, ‘

Ausias MARCH ( s. XV ) pondri de manifiesto la labili-
dad de lbs humores:

4 " Dentrp del cuerpo del hombre los humores se dis-
cordian, de tiempo en piempo su_poder se transmuda:
en un solo dia reina melancolia, y aquel mismo c§le

ra, sangre y flemal

Respecto a la impor#anoia de la herencia en la dispesi
cibén humoral y constitucional a la melancolia, BURTON ( 1621 ) cita a RO
DRIGO DE FONSECA quien sefiala la existencia de un hijo de madre melanc8li
ca que padecia tambien'esta anfermedad y afirma el autor ingles: " Si el

temperamento se hereda, tambien lo harid el temperamento melancélico",

Por ﬁltimo, sefialemos que las mujeres, por una parte,
son consideradas como pocovprqpiciaé a padecer melancolia pues, como re
fiere el citado LA MESNARDIER, '"son poco accesibles, por su naturaleza,
a ella. Pero cuando la sufren lo hacen con mayor crueldad, porgue siendo
la melancolia més opuesta a su temperamento, las aleja méas de su consti-

tucidn natural. Ellas viven en la ociosidad, y siendo su cuerpo menos




transpirador, permanecen dentro de &1l los calores, los espiritus y los
humores”. Un siglo més tarde WIER ( 1885 ) sin ocultar su misoginia
llega a decir: " El diablo cauteloso y astutc induce, a menudo, al sg

%o femenino que es inconstante, malicicso, impaciente y melancdlico".

La teoria deilosihumorgsrsupone » & nuestro entender,
algo mis que una cuestion histdrica pues, en definitiva, intenta relacio
 nar aspectos somfticos con determinadas conductas y comportamientos,
tanto normales como patolégicos. T no estd tan lejos, salvando las
naturales distancias, de las investigaciones neurofisiolégicas, meta-
bblicas y hormonales cotejandolas con rasgos de personalidad en los tras

tornos afectiveos que se llevan a cabo actualmente.

1.1.3. UNA ANATOMIA DE LA METANCOLIA: R. BURTON

BURTON { 1621 )y 8 sin lugar a dudas uno de los mis
sorprendentes en sus consideraciones en tornoe a la melancolia. La insu-
ficiente traduccién espafiola de una parte de su obra ( 1947 ), nos obli

ga a dedicarle un subapartado - . subrayando, asf, su importancia.

Establece un continuum entre los factores psicolbgi-
cos y no psicoldgicos que predisponen a la melancolia, a la que conside

rz como una enfermedad moral.

De la disposicidn a la melancolia transitoria diréi:
" Ningun hombre vivo estd libre . Blla aparece y
desaparece'a la'minima‘ocasidn de pena, necesidad,
enfermedad, dificultad, miedo, dolor, perturbacibn

de la mente¥..



Pero ademas de estas reaccicnes depresivas que diriamos
con lenguaje actual, BURTON distingue una melancolia de mayor entidad psi

copatoldgica, cuyas causas serian: .

" Dios, mala dieta, hechiceria , estrellas, edad a-
vangzada, herencia , aire viciado, irastorno de la
funcidn intestinal, excesiveo ejercicio, y tipo de

suetrio".
Como causas psicoldgicas seflala:

" Imaginacién excesiva, tristeza, miedc, dolor y
desgracia, envidia, maldad y odio, angustia, avari
cia o descontentoj ambicién, apetitc concupiscibles
orgullo y vanagloria; excesivo amor por el juego y
los placeres y excesivo amor por el aprendizaje o

desmesura en el estudio,.

Con esta enumeracién de causas, se puede perfilar per-

fectamente un tipec predepresive con las constantes que hemos vistio a lo

largo de este capitulo. Creemos gue hacemos una justa, y nada forzada,
lectura de BURTON al considerar la presencia de una verdadera definicidn
del llamado caracter pre-depresivo. Si bien es ciertc gue a esta lista de
causas psicolfgicas, el autor ingles aflade otras " outward, adventitious
or accidental causes" ajenas a la responsabilidad y al temperamento del
propio sujeto.Estas son reflejadas a modo de fapfores sensibilizantes

Como 3 educacidn imperfecta, terrores y sustos repetidoss burlas,calumnias;

perdida de libertad: encarcelamiento; muerte de los amigos etc,.

Hasta aquf, hemos abordado con perspectiva histdrica el
tema de la melancolia, haciendc especial referencia a2 laz disposicifn a

padecerla.

Hemos aportado textos inédites, aplicados a este campo,
acudiendo, para ello, a fuentes originales tanto del area  de la medicina,

como de la filosofia y la literatura.



1.2, PERSONALIDAD Y DEPRESION { PLANTEAMIENTO CONCEPTUAL )
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1.2.1,  PERSONALIDAD: concepto y lfmites.

Bl estudio de la personalidad resulta uno de los temas més
apasionantes de la psicologia, de la psicopatologia y de la propia
clinica y nosologia psiguiatricas. Los trabajos de investigacidn que
sobre el tema se vienen publicando en los ultimos cuarenta afios su-
ponen un punto definiforio de su interes e importancia. Ello hace,
incluso, gque algunos autores intenten darle un caracter de ciencia
con cuerpo dectrinal propio que conocemos baje el nombre de Fersona~
listica.

La investigacibn de la personalidad ha recorride tres fases:

l¢,- Estadio general literaric y de observacidn.

Eran los escritores y autores teatrales los gue defi-
nian "personajes" con determinadas caracteristicas com
portamentales. Citemos a SHAKESPEARE, a CALDERON o a
la literatura francesa y rusa del XIX con FLAUBERT o
DOSTOIESKY.

22,~ Una segunda fase mucho mis sistematizada y nacida a
partir del campo propio de la medicina, a partir de la

observacidn clinica, o de la psiquiatria con FREUD y se-

guidores o c¢on los grandes iniciadores de la clinica
psiquiatrica - KRAEPELIN y KRETSCHMER - y los grandes
fenomenologos.

32,— Fase experimental.

Aparece ésta tercera fase a partir de los alios treinta
de nuestiro siglo, propiciando instrumentos y nuevas meto

dologias paraz sudesarrcllo.



Pero, qué entendemos por personalidad.

Definir el término ha sido tarsa, a veces infructuosa, de nu-
merosos autores. ALLPORT (1966) refiere casi cincuenta diferentes in-
tentos de definicidn correspondientes a oiros tantos autores.

Ello indica, evidentemente, la complejidad del tema. Esta vie
ne dada, a nuestro entender, porgque no siempre se delimitan adecuada-
mente algunos concepteos intimamante relacionados con el de personali-

dad.

Asi, mientras que el temperamento es entendido como el con—-

junto de factores bioldgicos integrantes de la personalidad . Ya desde
HIPOCRATES y sobre todo con la sistematizacién Ze GALENC- sanguineo,
colérico,meldncédlico y linfdtico- &ste término ha %enido una gran in-
fluencia en el pensamiento médico y psicoldgice. Influencia gque, aun
en nuestros dias , %iene vigencia pues tipologias como las de EY-
SENCK (1959) se basan, matizadas,en aquellas aportacicnes .

Para THOMAS, CHASE, BIRCH ( 1968 ) los aspectos de la conduc-—
ta denominados " temperamentales " e incluidos en la perscnalidad se-
rian

12.,- El1 nivel de actividad general.

22,- Las conductas »itmicas ( suefio etc.).

3%.- La tendencia al acercamientc o a la huida ante nuevas

situaciones.

42 ,~ La adaptabilidad continuada.

52.- La intensidad de las reacciones.

62,— E1 nivel de responsibidad.

79.- La cualidad del humor bédsico.

82.- La distraibilidad.

2,- E1 tipo de atencibn y su persistencia.



Bl temperamento corresponde, pues, al clmo de la conducta
feente al quéd y al por qué ( motivacidn)

Pese a estar intimamente relacicnado el temperamento con
factores bioldgicos, no guiere decir que sea permanente e inmutable,
pues puede cambiar ante determinadas situaciones, a lo largc de la
vida de un individuo. Diriamosque el temperamentc "se hace"”

El carfcter , en cambio, supone un conjunto de tendencias e-
motivo-afectivas,hereditarias o adguiridas,que regulan las condiciones
del individuo con las condiciones del medio ambiente. Es un concepto
puramente funcional , y por ello en absoluto estable o permanente.

Como dice ROJO ( 1980 ) " el caricter es giempre dialéc-
tico hasta consigo mismo y es, de por si, dinimico, metamorfoseante
e individual".

Siguiendo en nuestro intento de llegar a una definicién de
personalidad, centramos las dificuliades para &sta tarea en cinco
puntos:

a.- En su descripcidn.. El nfimero de adjetivos utilizados pa-

ra definir aspectos del caricter es enorme. ALLPORT
( 1966 ) 1llegb a contar hasta 17.000.

b.- En las dificultades de clasificacibn.

c.— En la propia naturaleza del término.

d.— En la complejidad de la conducta humana.

e,~ En la evidencia de que la conducta no siempre es lo que

aparenta.

Derivadas de £&stas dificultades debemos tener en cuenta que
toda definicidn ha de ser reflejo de las conductas que constituyen
el punto de atencidn del investigador y de las t&cnicas aplicadas

para su estudio.



Pero adem#s, no podemos olvidar que no existen definiciones
verdaderas o falzas. 30lo debemos aceptarlas o no por su grado de u-
tilidad,

Asi, si bien la definici8n de personalidad m&s completa y a-
justada es la propuesta por ALLPORT (1966) cuando afirma: " Es la or
ganizacidn dinamica, dentro del individuo, de aquellos sistemas psi-
cofisicos que determinan su conducta y su pensamiento” no deja de ser
como dice MUSO { 1970 ) un concepto causalista.

Las caracteristicas comunes al concepto de persconalidad pode-
mos resumirlas en egtos nueve apartados:

g..~ Unicidad.

b.~ Individualidad.

c.~ Estabilidad.

4.~ Posibilidad de prediccidn.

8.~ Autoconstruccidn,

f.~ Historicidad.

g.~— Puncién de ajuste.

h.~ Depositaria de la vivencia dsel yo.

i.~ Bisagra para la enfermedad.

De ellos, nos interesan aquf fundamentalmente dos: la indivi-
dualidad y la posibilidad de prediccidn. Esto llevs a CATELL { 1950 )
a definir la personalidad como"aguello gue nos hace predecir lo que u
na persona hari en una situacién determinada”.

Aportacifn fundamantal de este mismo autor es el analisis fac
torial basado en la teoria de log rasgos.

El rasgo es definido por el propio CATELL (1950 ) como: " la
estructura mental inferida a partir de la conducta observada, indice
de la regularidad de é&sta”,

Puede considerarse, asf, come distintive, como estructura




disposicional o facilitadora y como fuerza.

La ventaja que la teoria de los rasgos tiene, viene dads funda
mentalmente por ser ecléctica, permitiendo su uso por otros modelos de
personalidad adem&s del factorial.

Existen infinidad de tecrias sobre la personalidad gue corres
ponden a otras tantas concepciones filosoficas del hombre. Los filosg
fos existencialistas han seflalado tres modos humanos de expresién:

- E1 UMWELT o mundo de lo bioclogico.

- E1 MITWELT o mundo de la relacién con los demis.

-~ E1 EIGENWELT ¢ mundo de la relacidn con unoc mismo.

Mientras no exista una integracién de estos tres mundos englo
bados en una definicién de personalidad, los estudios e investigacio—

nes se limitaran unicamnete a aspectos concretos de la conducta.



Factores genéticos — = = = = = = — = = = = = =

PERSCNALIDAD

Factores socisles . Factores ambientales

Institucionalizacign

Cultura Familia
—frustracidn
—-modelos de identificacién

-recompensa selectiva



102¢1320 TIPOI}OG‘IAS

Como afirma SARRO (1979) :"La psiquiatrfa abords el tema de la
personalidad por tres vias: la tipologia de las personalidades y reac.
ciones psicopdticas, los anflisis de la personalidad prepsicdtica se
gln la orientacidn constitucionalista de KRETSCHMER y el andlisis de
la paranoia, gue por ser un transtorno monosintom&tico en una persona
lidad aparentemente conservada, planteaba el enigma gque se intentaba
descifrar profundizando en la "personalidad parancica. Ellc es debi
do, afladimos nosctros, al no existir una teorfa general de la persona

lidad.

Hablamos de tipo al referirnos a un conjunto de rasgoes y acti
tudes gue pueden ser distinguidos de otres conjuntos semejanies. Es
decir, el término implica un conjunto de modos particulares de reaccidn
o bien una estructura especifica de personalidad.

Siguiendo a DELAY y PICHOT (1977), las tipologfas humanas po-
demos clasificarlas en cuatro grandes grupos, segln la metodologfa u-

tilizada (rasgos externos, endocrinos, etc.).



a.— Tipologfas morfoldgicas.
b.- Tipologlas fisiolbgicas.
¢.— Tipologfas psicolégicas.

d.- Tipologfas mixtas.

Veamos a continuacién tres grandes ordenaciones tipolégicas con
sus autores mis destacados,

Desde un punto de vista historiogrifico distinguimos a:

HIPOC B

BIPOCRATES _ Apopléticos (gruesos y bajos)
- Tf{sicos {altos y delgados)

GALENO

-~ FlemAtico {lentos y déviles)
-Sanguinéo (répidos, vivaces y activos)
- Melanc8lico {fuerses y lentos)

- Colérico (explosivos y ripidos)

A partir de las doctrinas psiccanalfticas se elaboran algunas

tipologfas llamadas psicolégicas puras:

Oral (pasivo-dependiente)

Anal (pulcre, pedante y ordenado)

Uretral (ambicioso e inseguro)

F&lico (aventurero y riesgoso)

- Genital {normalidad ideal #e la personalidad).

UNG
BLLAL Introvertido

~ Extrovertido



Otras son fundamentalmente constituciconalistas como las de:

PENDE
-Longilfneos asténicos
-Longilfineos esténicos
—Brevilfneos asténicos
-Brevilénecs esténicos
KRETSCHMER
EREISCHMBR ~Picnico-ciclotimico
~Leptosdmico=esquizotimico
-Atlético-enequético
-Displésico
0
SHELDON ~Endoncfo-viscerotSmico

~Ectomorfo—cerebrotémico

~Metomorfo-scmatotdmico

Ha sido nuestra intencidn resumir aquf lés tipologfas que han
supuesto a lo largo de la historia una aportacidn impoxtante en mayor
0 menor grado.

Evitamos realizar una eXpogicién detallada de cada unc de los
epfgrafes, perc hemos considerado de notabk interfs traer esta enume—
racién para mejor comprender la tipologfa basada en los presupuestos

tebricos de SJOBRING ( 1973 ) gque son motivo del siguiente apartado.



1.24143.TEQRIA DE LA PERSONALIDAD DE SJOBRING.

Henrik SJOBRING aporta un modelo de personalidad bhasado fun-
damentalmente en los planteamientos que sobre este tema realizan JANET
(1309 ) en cuanto a su concepcidn energdtica de la personalidad y en
STERN {1911 ) por su acento en la disposicionalidad o en los factores
predisponentes ligados a la personalidad,

SJOBRING ( 1879~1956 ) planted su teoria a lo largo de su
vida en multiples trabajos que fueron publicados péstumamente en 1958,
realizandose su traduccidn francesa e inglesa muy posteriormente 1979
¥y 1973 respectivamente.

Parte este autor de dos caminos principales para fundamentar

su teoria: uno el bioldgico ~ no olvidemos que &1 trabajd en la histolp



gia del sistema nerviosc- ¥y ofro el fenomenolbgico. Afirma que el desa-
rrollo y estructuracidn de la personalidad han de estar bajo el dominio
de la inbegracidn . De agui infiere el siguiente aserto: los trastornos
psiquiatricos son formas desintegradas o integradas imperfectamente.

Las dimensiones basicas en su modelo estructural de la perso

nalidad son:

CAFPACIDAD

VITALIDAD

ESTABILIDAD

SOLIDEZ .

Estas cdimensicnes son consideradas como un continuum con dos

pesiciones extiemas super y sub.

‘ La primera de ellas - capacidad -~ incluye el potencial de in
teligencia en un individuo. Esta dimensién no nos interesa agui,
tanto por su expresién como por la metodologia propia utilizada para su
evaluacidn, .

Por ello, quedarian tres dimensiones fundamentales en la con

cepcibn de la perscnalidad por este autor sueco.

Vitalidad.- Corresponde al término ingles de "stregth" primi
tivamente utilizado o al mis extendido de "vali-
dity". Resulta necesario aclarar que nosotros he
mos traducido no literalmente por valider. Pues
al tratarse de una dimensién que se puede cuanti

- ficar mediante cuestioﬁarios, da lugar a confusio
nes con su homénimo utilizado para resefiar el va
lor de un determinado testi. Proponemos, en cambio
el termino ya resefado de vitalidad en el sentido
de ORTEGA Y GASSET ( 1932 ). EL propone una carac

teriolégies basada en el alma el espiritu y la vi-



lidad. Nos dice de 8sta: "Ciertamente que apenas
si sabemos lo gue esj pero cada cual advierte gue
todos sus actos mentales o materiales manan como
de un hontanar, de un oculto tesoro de energfa vi
viente, que es el fondo de su ser. Al entrar en
contacto con otro hombre se nota al punto la can
tidad y calidad de la vitalidad ajena". Y alfiade:
"Hay dos clases de seres: unos, dotados de vitalil
dad rebosante, que se mantienen siempre en superi
vitj otros, de vitalidad insuficiente, siempre en
d8ficit", Incluso llega a relacionar esta subvi-
talidad con la depresidn al decir: "EL defecto de
esta vitalidad nos sorbe vida, nos deprime y men~
gua,

Creemos suficientemente justificado aplicar agui,
en esta dimensién, la palabra vitalidad.

La subvitalidad, siguiendo ahora en la concepcién
de SJOBRING, de un individuc le hace mostrarse cau
to y discreto, tensc y ocupado, cuidadoso, escru-
puloso y considerado. Obsérvese =l paralelismo de
estos adjetivos aplicados al individuo infradota~
do de la dimensidn vitalidad en su personalidad
con leos adjetives utilizades para describir la per
sonalidad del sujeto depresivo (véase Cuestionario
P.D. 22 elaborado por nosostros y que se incluye
en el apartado material),

En cambio, la supervitalidad de un individuc ven-

drfa definida por ser activo, incansable, empren-—
dedor, efectivo, seguro de sf mismo, enérgice, vi-

gorosc e implacable.



Estabilidad.- Los sujetos subestables son: cilidos, viscosos,
ingenuos, tosces, trabajadores, sociables y extro
vertidos.

Mientras gque los superestables son: tranquilos,
con pensamiento abstracto y discursive, precisos

J elegantes en sus movimientos y sofisticadcs.

Solidez.— Las personas subsdlidas son descritas como: his-
toofiicas, agudas (ripidas), agradables, fgiles ©
impredictibles, volubles, intolerantes, subjeti-
vas, egocéntricas y de respuestas inmediatas,

En tanto gque las pevsonas supersélidas serfan:
pausabas, firmes, constantes, serias, seguras,

prudentes y objetivas.

H. SJOBRING aport$ tods una teorfa de la personalidad tradu-
ciada a una tipologfa completa y fundamentada.

Vamos a comparar, de forma esquemdtica, @ los siguientes cua
dres donde relacionamos estas tres dsposiciones, con algunas otras $ipolo

gfas indicadas en 21 capftulo anterior.



Extrovertido

Ciclotimico

VITALIDAPD

Activo

Esténico

Dominante

Somatotédmico

ESTABILIDAD

(=)

Sinténico

Viasceroténico

(=)
Inactivo
Asténico

Sumiso

(+)

Introvertido
BEsquizotfmico

Cerobrotémico



SOLIDEZ

| (+) Dominancia de
la funcidn secundaria

(emocionabilidad madura)

{-) Predominio de
la funcidn primaria

(emocionabilidad inmadura)



1.2.2. LA DEPRESION COMO ENTIDAD CLINICA

Nos interesa delimitar, aguf, el t&rmino depresiédn,
en cuanto trastorno afectivo, dentro de un marco conceptual ¥y nosolé

gico,

Dada la compiejidad nosotaxica dentro del campo de
los citados trastornos afectivos, consideramos de sura importancia
realizar esa delimitacibén. Pues, en el terrsno experimental vy en el
area de la investigacién, ya sea psicopatoldgica, clinica, psicolégi
ca o terapfutica, resulta necesario una precisidn y homologacidn ter
minoldgica que posibilite su general comprensidn dentro de una comu-
. nidad cientifica e impida el "babelismo® terminoldgico y el usc de
lenguajes "autistasy demasiado frecuente en determinadas escuelas

psiquiatricas.

La depresién puede ser entendida como sintoma, co-
mo sindrome KLERMAN (1975), PICHOT (1978) y como entidad nosolégica.
La -gran cantidad de formas clinicas, y las dificultades para verifi-
car el no menos importante nlmero de hipdtesis etiopatogénicas dan
lugar a confusiones semanticas puestas de manifiesto por KENDELL(1$76)
que propician la utilizacibn de t&rminos comcestado depresivo! tan
generalizado en la Escuela Francesa de Psigquiatria o el menos comprg

metido de Sindrome depresivo.
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Bien. es verdad que.a - nuesiro entender, resulta completamente
v£1lidd la utilizacidn de estgdo o sindrome depresivo a la hora de
realigar una- practica clinica, es decir cuando describimos o nom-
branos aquello‘que hemos detectado psicopatclégicamente ante un
individuo. Mas, cuandc realizamos un trabajo de investigacién y
-degeamos estudiar un determinade patron psicopatolégico‘o una. de-
terminads respuesta a un férmaop;en,un’grupo de sujetos, hemos de
precisa; un diagnostico que vaya més allé del impresiso estado de
-presivo;,acudiendo para ello 2 las cliasificacicnes diagnosticas
internacionales, aun teniendo en cuenta las limitaciones de &gtas.
¥, por otra parte habremos de homogeneizar la muestra estudiada
en cuanto a la intensidad de los sintomas mediante la aplicacién de
egcalas de evaluacibn conductal, para lograr asf{ una cuantificacidn

pesicopatéifgica.

Realizadas esfias precisiones, pasemos ahora a

intentar delimitar el concepto de depresibn.

Desde un punto de vista muy general, la deprasibn
puede ser congiderada comc una particular reaccibdn, como wna respues
ta de un individuo a un acontecimiente desgraciado. Seria la triste-
za la calidad de humor gque daria expresién a esa respuesta. Ta hemos
visto m&s arriba como BURTON ( 1621 ) describia esta depresion "nor-

mal", ante acontecimientos desdichados.

El problema se plantea a la hora de fijar un 1f-
mite preciso entre lo "normal'y lof;patolﬁgicp‘.Si bien existe una
constelacidén de sintomas propios de la depresibn, &stos no son pa-
tcgnombnicos por lo gque su 8ola presencia no 2s suficiente para

perfilar un diagnostico exacto.

Hay gque acudir, por lo tanto, a la determinacidn
de un cuantum, de una intensidad determinada. de los sintomas que

haga posible la diferenciacidn de lo patolégico de 1o que no lo es,

-



¥ ello s0lo es posible a fraves de un detenido y profundc examen
clinico y su posterior traduccidn en una escala de evaluacibn que
pueda, por supuesto que de modo relativo, cuantificarnos los sin-
tomas psicopatoldgicos encontrados y fijar, asf, unos niveles de
intensidad ¢ gravedad de los sintomas. Ello es sumamente ventajo-
so pues homologa la sistemftica del examen clinicc y sobre todo

el grado de apreciacién de los sintomas detectados.

LLegados a este punto, podemos afirmar con PICHOT
( 1980 ) que en tantc sintoma, la depresidn seria una variacidn en
intensidad y duracibn de la tristeza "normal"; mientras que un es-—
tado depresivo vendria configurado por un humor depresivo ( iristeza)
con visidn pesimista del mundo propio y del exterior y por una dis-
minucibn global de energia motora y psiquica ¢ue se deromina inhibi
¢ifn. Este definido estado depresivo puede aparecer hajo distintas
formas clinicas, segun los sintomas que le acompaien y la intensidad

con que estos se presenten.

Los criterios diagndsticos utilizados en la fl¥ima
d8cada no estan tan lejos, creemos, de la metodologia empleada por
los autores iniciadores de la psiquiatria clinica pues =n uno y en
otro caso prevalecen precisamente los criterios clinicos para el
diagnostico nosolégico. Si bien es cilerto, gque las té&cnicas actuales
de diagnostico amplian el campo de la propia nosologia psiquiatrica
aportando tipologias nosolbgicas con la ayuda de la estadistica y los

medios inform&ticos.

Los criterios diagnosiicos se han ido perfilando
sobre la base de un listado de sintomas propics de la depresibn. La
presencia en un sujeto de un numero minimo de ellos durante un, tame
bien minimo, pericdo de tiempo ( generalmente dos o cuatro semanas )

constituyen las premisas tésicas para configurar el diagnostico.



Esta es la metodologia utilizada en la Presgent
State Examinaticn y su sis%emarcomputarizado " CATEGO " de WING,
COOPER y SARTORIUS { 1974 ) o en el Research Diagrostic Criteria
SPITZER, ENDICOTT y ROBINS (1975), cuyos criterios sirven de base
a la clagificacidén de la A.P.A. bajo el titulo de Diagnostic and
, Statitical Manual . euya ter cera edicidn - D.S.M. III - es-

t4 vigente desde 198C.

l.2.2.1. MODELOE EXFLICATIVOS DE LA DEPRESION

La génesis de la depresién puede explicarse
desde muy distintas. y,a veces, encontradas fteorias. No es inten-
cién nuestra traer agquf una detallada exposicién de cada una de
ellas. SI nos interesa, en cambio, reflejar de forma esquemftica
los distintos modelos explicativos de la etiopatogénesis de la
depresién para endender de forma clarificadora el papsl de.la
personalidad del sujeto afecto de una deprssién, cuyc analisis
realizaremcs en un apartado posterior. Veamos, ahora, pues, de
forma resumida y esguemdtica los principios teoricos de cada uno

de estos modelos:
MODELO PSICOANALITICO,.~-

- Introyeccidn de la agresividad,ABRAHAM ( 1911 ), FREUD
( 1917 ). E1 instinto agresivo "se convierte " en afecto
depresivo.

- -~ Perdida de objeto, SPITZ ( 1942 ), BOWLBY (1960 )

~ — - P8rdida de estima ( autcestima }, BIBRING { 1965 )
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- = - — Aceptacién pasiva de las propias limitaciones ante

la realidad, ZETZEL 4 1966 ).

————— Cognicidn negativa, BECK ( 1967 ), el pesimismo
mediatizari teda una seriz de experiencias negativas.
( En realidad consiituye un modelo propio, como veremos

seguidamente ).

El modelo psicoanalivico constituye, evidentemente
una de las aportaciones teoricas més interesantes, zobre todo con
su concepcidn de la " perdida ", Sin embargo, hoy resulte insuficien
te su cuerpo doctrinal aplicado al campo esnecifico de la etiopato-
genia de las depresiones. La bibliografia sobre este tema se encuen-
tra blogueada con las aportaciones de los autores "c¢clagicos", no
encontrandose ninguna novedad de interes en los filtimos afies. Aclare
mos, por filtimo, gque la inclusidn de BECK en este esquema se debe a
su condicidn de psicoanalista, si bien la teoriz cogritiva, como he-

mes indicado anteriormente supone un modelo propio de un gran interes.

MODELO SOCIOLOGICO .=
- Perdida de rol y/o estatus social, BART ( 1974 ),resultadc de
una estructura sccial { clase media ) que hace perder a sus

individuos el conirnl de su destinc.

MODELC CONDUCTISTA.-
- Ausencia o perdida de refuerzos positivos LEWINSOHN (1575 ),
conducta mal adaptada por estimulcs aversivos repetidos no
controlados. Las consecuencias de la conducta depresiva pue-

de actuar como verdadero refuerzo positive.
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MODELC EXISTENCIAL.-

~ Perdida del sentido de la existencia , BECKER ( 1964 ).

MODELO COGNITIVO.-

- Triada cognitiva BECK ( 1967, 1972 ). Pesimismo e indefensién
fruto de una negativa concepcibn del "self", ademas de una

visidn negativa del mundo exterior y del futuro.

- - " Helplessness Learned ", SELIGMAN ( 1975 ), indefension
aprendida, como propons POLAINO { 1981 ) como fruto de
traumas psiquicos resultaria una pobreza del repertcrio de

conductas.

El modelo cognitive se encuentra a medio camino
entre lo psicoanalitice y lo conductista, pero el importante mnfimerc
de trabajos gue sobre el tema se estan publicando en lcs uliimos atos
supone una de las actuales grandes vias de investigacién en el cam-

po de la depresion, tanto en su aspecto patogenético como terapéiitico.

MODELO PSICO~FISIOLOGICO.-

-~ Situaciones "opresivas" intensas stress con respuesta
h2 Y

neurofisiolfgica y neuroendocrina, WHYBROW, MENDELS ( 1969 )

MODELO BIOLOGICO.—~

- Deficit de aminas bidgenas SCHIDKRUT ( 1965)MENDELS, FRAZER
( 1974 ).
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- - Disfunciones neuroendocrinolégicas SACHAR { 1976€), Van

PrRAAG ( 1978 ).

MODELO "INTERACTIVO".-

- Pobreza en el desarrollo de la "tedencia social " por espe-"
ciales condicicnes del proceso de socializacidn y de la

comunicacién, HOFFMAN ( 1976 ).

Hasta aquf, hemos visto los epigrafes més importantes
de las diversas teorias, en torno a la esftructuracién de la depre-
éién. Como puede apreciarse hemos confeccionado este esquema sobre
la base de aquellos datos en relacién, aunque sea de modo indirscto,
con la personalidad depresiva y predepresiva que desarrollaremos

més ampliamente en el apartado 1l.2.3.y 1.2.4.

Al igual que el concepto de depresién, comoc hemos
sefialado,ha de ser integrador. No podemos aislar estos modelos, pues
nosg resultaran completamente insuficientes. Debemos entender la de-
presion no comc resultadec de una sola y unica causa, sino como resul-
tado de un proceso multifactorial, pero integrado y esiructurado en

un suieto: el hombre-persona.

BEn las dos plginas siguientes vamos a plasmar de
forma esquemédtica dos estructuraciones etiopatogénicas de la depre-
sifn, La prihera de ellas ha sido elaborada sobre la aportacidn de
COLONNA { 1979 ) y que supone un paralelismo, en cuanto & termino-
logia y algunos planteamientos teoricos, al sustentado por ROJO,
GINER y - ®0@Wddo tambien .por nosotros en cuanto al llamado " Cam
po situaciohal e%iopaﬁogénico" con su delimitacidn integrada de fag

Tores disposicionales, sensibilizantes, precipitantes y socio-cultu

rales.
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Este esquema de COLONNA tiene por una parte una
visién integradors que hemos propuesto comec unica via vilida de explica~
cibn., Por otra parte se ajusta, con las modificaciones introducidas por
nosotros, a2 la terminoclogia de SJOBRING que sirve de base teorica a uno
de los cuestionarios de personalidad que hemos utilizado en la presente

investigacifn.

Para finalizar, y ajustandonos a los factores
propuestos por AKISKAL y Mc KINNEY jr. ( 1975 ) diremos que la depresién
la entendemos como resuliado de un camino psico-socic-bioldgicc en el

gue intervienen de disgtinta forma los siguientes factores:

- VULNERABILIDAD GENETICA. Entendida, é&sta, como
defectos geneticos para la elaboracidn y trans

porte de aminas biogenas.

— ACONTECIMIENTOS PSICOBIOGRAFICOS. En el sentido
de factores sensibilizantes como perdidas, fal-

ta de gratificacidén,=indefension aprendida, etc.

— ESTRESORES PSICO-SOCIALES. La frustracidn continua

da en el adulto, la vertical movilidad social etc,

— AGENTES ESTRESANTES FISIOLOGICOS. Infecciones vira

les, disfunciones diencefflicas etfc.

— RASGOS DE PERSONALIDAD. Determinantes o modificado-

res de la reactividad del organismo al estres.

Estos cinco grupos de factores pueden provocar alte-
raciones en los niveles funcionales de la s aminas biogenasj produccifn de
neurotransmisores estructuralmente defectuosos y acumulacidn de sodio dentro
de la neurona. Esfio llevz a proponer al diencefalo como el camino final comun

del recorrido psicobiolégico respensabples .nn causa, de la depresidn,
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l.2.2.2. NOSOLOGIA DE LA DEPRESION

Hemos apuntade anteriormente que la confusién se
mantica que el termino depresidn conlleva viene dada por su propio
valor polisémico debido a la mescla indiscriminada de multiples y va
riadas descripciones clinicas bajo una misma denominacidn. La revisgﬁn
que}en .este sentido lleva a cabo GUERRERO TORRE ( 1979 ) es clari-

ficadora.

Por ello se hace necesaria la existencia de unas
clasificaciones gue intenten limitar -y homologar la acepcidn de
cada una de las formas de expr;éiﬁn de %a depresifn. Para esto son
indispensables la existencia de unos criterios diagndsticos fijos y bien
definidos que hagan posible gue bajo una misma denominacién se

englobe una misma forma cliq;ca. Es en este sentido donde se hacen

indispensables las clasificaciones diagnésticas internacionales.

El problema surge cuando, como ocurre actualmente
existen dos grandes clasificaciones diagnosticas internacionales con

unas areas respectivas de influencia,

La International Classification of Diseases
{ I.C.D, - 9 ) propiciada por la Organizacién Mundial de la Salud,su
pone ﬁna nosologia tradicional. Les criterios seguidos marcan una meg
cla de elemnetos etiolbgicos ( h;potéticos o demostrados ) con otros
de tipo sintomatolSgico y/0 evolutivos. Su influencia se centra funda

mentalmente en el area europea. Nos interesa seflalar que esta clasifi

cacién, ademas de los apartados especificos para la psicosis maniaco-
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~depresiva ( 296 ) y de los trasornos neurdiicos gue inclu&en a la
depresién neurdtica ( 3 00 }, un epigrafe especifico de " Personalidad
afecfiva " que viene definida como un humor depresivo predominante

a lo large de la vida. Esto coincide con el concepto méds antiguc de
pergonalidad distimica. Esta personalidad afectiva podrd ser ciclo-
timica, si sucede una bipolaridad en las manifestaciones que van de
lo depresivo a lo maniaco y tambien puede denominarsele hipomaniaca
cuando existan manifestaciones monopolares especificas. Por persons—
lidad depresiva que aparece ya incluida en la ultima versidn de esia
- clasificacifn, se entiende la presencia continuada de manifestaciones
subclinicas de tipo depresivo, Esta acepcidn nada tiene que ver con
la personalidad ( no patoldgica de los sujetos afectos de una depre—

Slﬁn ) .

La D.S.M. III, ( Diagnostic and Satitical Manual )
ha supuesio una metodologia diagnostica y nosolégica verdaderamente o
riginal e incompatible con los sistemas ftradicionales. En ella, la etig
logia de los trastornos psiquiatricos es ignorada. Las categorias diag
nesticas son de tipo descriptivo y estan basadas en cinco axis que van
desde el par&metro clinico al psico-social, Su area de influencia es

la anglosajona.

Uno de los aspectos negativos que las clasifica-
ciones diagneosticas presentan es el del colonialismo semantico, inclui
do dentro de un mis generalizado colonialismo cientifico regentado des

de Norteamerica.

En la citada D=S.M. III,la personalidad depresiva
es considerada como la traslacién de la neurosis depresica, cuyo tér-
mino no admite. 31 aparecen én ella bien diferenciados los trastornos

ciclotimices y los distfmicos.

Respecto s la depresidn en concretc podemos dis-

tinguir tres grandes vias conceptuales para su clasificacibn:
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- Concepcidén Unitaria.- Iniciada por LEWIS

( 1938 ) y defendida por KENDELL ( 1968 ). Considera la depresidn co
mo un todo continuc, lineal, donde lo imporitante es la intensidad y
caracteristicas de los sintomas. No interess 1s eiiologia del cuadro

ni su desencadenamiento.

- Concepcidn dualista.~ Son varios los binomios

aportades por distintos autores. Clasicamente, el mis utilizado ha si

do el de Depresifn endégena versus _exégena~,’( neurftica.) LANGE ( 1926 ).
Otro es el aportado por la Escuela de San Luiis en los terminos de pri
maria versus secundaria MUNRO ( 1966 ) o el de WINCKUR ( 1974 ) descri
to como depresidn pura versus espectro depresive. Otros ccmo el unipo-
-lar-bipolar etc. De todos ellos el que nos interesa resaltar es el
primero:s la dicotomia endogeno — neuréticoc es muy controvertida, sobre
todo por lo que respecta a la depresién neurética, termino £&ste que

es rechazado por algunos autores como AKISKAL y BITAR ( 1978 ) o KLER-
MAN, ENDICOTT y SPITZER ( 1979 ) ¥ que no es aceptado por nosotros pues’
preferimos, como alternativa, el de depresién no endfgena. Recientemen ¢
te, MATUSSEK { 1981 ) pone en evidencia las dificultades diagnostica

que supone el termino neurdtico aplicado a la depresién. La distincibn
entre los dos componentes de este binomioc, desde una vertiente c¢linica,
fue realizada por KENDELL y GOURLAY (:19?6 ) y desde una apreciacidn
psicopatologica con la utilizacidn de escalas, en concreto la de LEVINE

-PILOWSKY ( L.P. D.), por PILOWSKY y BOULTON { 1969 ).

DEsde los trabajos de KILOH y GARSIDE ( 1963 ) se
acepta gque la depresibn endﬁgena psicopatolfgicamente viene definida
por la presgencia de:

. Enlentecimiento motor

. Despertar precoz { insomnio tardio )

» Perdida de peso

» Empeoramiento matutino

« Humor depresivo
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La duracidén prolongada ( 1 aflo } y la ausencia de
factor desencadenante son otros factores propios de la depresién

4

endbgena .

Pars estos mismos autores la depresiln neurdtica

vendria definida por los siguientes factores:

« Comienzo brusce

« Insomnio precosz

. Bmpeoramientc vespertino
. Irritabilidad

. PERSONALIDAD ANORMAL

Vemos por lo tanto se incluye a la personalidad
como un factor de importancia en la distincién de este binomio que esg
tamos resefiando. Bn cualguier caso este termino de personalidad anor-

mal es suficientemente ambiguo.

El principal problema de la conceptualizacién de
lag depresiones neurdticas es su heterogeneidad AKISKAL:y BITAR (1973)
Generalmente, para diagnosticar aste tipo de depresién se acude a un
criterio negativo: ausencia de los atributos aplicados a la depresién
endSgena. Bsto nos lleva a hablar a nosotros de depresién no endfgena

englobando a las depresiones reactivas, neuréticas y psicégenas.

- Concepcidn multidimensional.- Sustentada por

OVERALL ( 1966 ) y PAYKEL ( 1971 ) y ( 1972 ) guienes diferencian
una tipologia de la depresion sobre una base psicopat;légica ¥ con
la aplicacion de t8cnicas estadisticas ="Cluster"-, diferenciando
subsindromes o subtipos ( psicdtico, ansioso, hostil y con trastorno

de personalidad )

En definitiva, creemos necesario huir de clasifi-
caciones que aunen criterios clinicos con etioldgicos en un mismo parz”
metro, y aceptar las de criterios psicopatolégicos con caracter priori

tario.
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1.2.3.1. CONCEPTO

Partiende de la definicidn de personalidad que ha-
ce CATELL ( 1950 ) ~ " es aquello que nos hace predecir lo que una
persona hari en una situacmnén dada" - se abre, en principio, un amplio
¥y apasionante campo. Desde un plano hipotético la enunciacién serfa.:

S5i 2 cada entidad clinica psiquiatrica corresponde un determinado pa-
trén de personalidad; determinando éste podriamos predecir la vulnerabi
lidad de un sujeto a padecer la enfermedad. Esto en el campo de la psi-
guiatria preventiva seria verdaderamente definitivo. Pero evidentemente
la realidad dista mucho'de esta hipotesis. En primer lugar, porgue come
hemos vigsto el concepto de personalidad no podemos perfilarle de forma
completa. Peroademas, la forma de aparicién y la traduccién psicopatold-
gica de una misma entidad clinica no es completamente igual en un sujeto
que en otro. Por otra parte la experiencia clinica nos demuestra gue la
simple presentacidn de uncs determinados rasgos de personalidad no son

suficientes para "provocar" una enfermedad psiquiatrica.

A pesar de lo expuesio, existen dentro de la noso-
logia psiquiatrica algunas entadades c¢linicas que, efectivamenie, se a-

compafian de determinadas caracteristicas de personalidad previa.

En este sentido las conocidas aportaciones de KRETS
MER son clarificadoras. Pero es necesarioc diferenciar, porque se confunde
con demasiada frecuencia los rasgos Eatoldgicos de personalidad premorbi
da gue suponen un estado subclinico de la enfermedad, con los rasgos nor
males pero caracteristicos de los sujetos gue padeceran una determinada
enfermedad psiquiatrica. Esta diferenciacibn es de suma importancia, a
‘nuestro entender, a la hora de clarificar conceptualmente la personalidad

prembbida y en concreto la personalidad. pre-depresiva.

Pars nosokros, la perscnalidad considerads desde la
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vertiente tempeoral premdrbida supone un factor etiopatfgenico mixto:
‘Por una parte, comporta una-estructura fachlitadora de indole disposi -
cional'( no olvidemos que lo temperamental tiene un sustrato biofisio-
l8gico evidente ,donde influye incluso la herencia ) pero por otro lado‘

la personalidad sirve de base a la accién de factores sensibilizantes

hacia la depresidn.

La personalidad premcrbida supone un factor psico
1l6gico de riesgo pero ademas la personalidad afiade su condicién patoplas

~ tica en el desarrollo de la depresién y en sus manifestaciones clinicas.

La personglidad previa es considerada como un fac-
tor discriminador diagnostice ; MATUSSEK ( 1981) en el plano endogeno
versus psicogeno lo incluye asf., Si bien al estudiar sistemaficamente
la persqnalidad de los sujetos depresivos vemos como las diferencias son

minimas, PERRIS ( 1979 ).

Tambien la personalidad puede censiderarse. como un
factor pronostico en el curso de la depresien, esto que fuersa negado por
ANDERSON ( 1936 ), es defendido actualmente por ZUCKERMAN, PRUSSOFF y
WEISSMAN ( 1980 ).

Ademas de todo esto, sucede algo que muchos autores
que se ocupan del tema parecen desconccer: nos referimos a la influencia
.que el acontecer de la depresidn va a tener sobre la propia personalidad
del sujeto, comec ya apuntara METCALFE_( 1968 ). Diriamos gue el factor
patoplastico es reciproco: la personalidad influye sobre la depresién y
ésta sobre agquella. Esto es importantisimo desde un punto de vista meto

dolfgico y serid analizadoc mas adelante.

El estudio de 1a personalidad pre-depresiva se rea-
liza sobre el sujeto afecto ya de depresién, Para ello la evaluaciln se

realiza en el sujeto afecto ya de depresién, menospreciando la imporiane



cia que ésta pueda tener sobre la personalidad y por lo itanto se conside
ra &sta. como.estltica y permanente g ajena a cualquier medificacién. Este
es el problema que planfean los estudios catamnesicos de persconalidad
TELLENBACH ( 1975 ) o ZERSSEN (1970) con su cuestionaric de personalidad
premérbida. A nuestro entender, esta metodologia adolece de falta de ri-
gurosidad y hay que teper.en cuenta que los resultados se prestan a la
influencia perturbadora de la memoria de los sujetos depresivos o a fac-
. tores como las ideas de culpa o la autodepreciacidn propias del depresi-
vo que "artefactaran"” escs resuliados de los estudios ya sean clinico-fe

nomenoldgicos o© a partir-de cuegiionarios autoevaluados.

Cabe pensar que el unico método fiable para el anali
.5§§§§@? la personalidad pre-depresiva seria el estudic de seguimiento en
nifics de alto riesgo a la depresidn ( hijos de depresivos endégenocs, Por
ejemplo )durante un largo periodo de afios. Las. dificultades que un trabajo

de estas caracteristicas comporta hacen dificilmente viable este método.

Estas dificultades c¢itadas hacen gue se evite, en
ciertO. modo el termino prerdepreéivo aplicado a ila persqnalidad. 3i re-
visamos la literatura sobre el tema nos encontramos como en los ultimos
afios es dificil encontrar trabajos de investigacidén sobre el epigrafe li-
teral de perscnalidad pre-depresiva, habiendo desaparecido la. particula

pre en la mayoria de los estudios actuales.

Nosotros entendemos que resulta mis adecuado hablar
de personalidad-del-sujeto-depresivo, entendiendo &sta como un continuum

donde la presencia de una depresién clinica influye cuantitstivamentbe

remarcando algunos rasgos y caracteristicas pero sin modificar el nivel
estructural basico de la personalidad ( salvo en el caso de depresiones

psicéticas severas ineficazmente tratadas y de larga evolucién ).

Esta personalidad-del-sujeto-depresivo puede entender

se abreviadamente como personalidad depresiva y en este sentido hablaremcs

de ella a lo largo de este trabajo. Quede claro que no se trata bajo esta

denominacién de refeirnos a la entidad subclinica del mismo



A | Para paliar estas deficiencias a las que kaciamos
mencién, LAZARE, XKLERMAN y ARMOR ( 1966 ) apor;an una escala.que
lleva sus nombres y que'intenta "medir " {res patrones correspondientes
a personalidad obsesiva, histerica y cral. Aplicado al estudio de la
personalidad depresiva ha sido utilizado por FAYKEL y PRUSOTFF ( 1973 )
¥y por HIRSCHFELD y KLERMAN ( 1979 ). ( Vease apartado l.4.2. )

En lz misma lines encontramos el P,P, I. -N. de
ZERSSEN ( 1969 ) que intenta cuantificar los presupuestos psicoanali-
ticos y los del Typus Melancholicus de TELLENBACH, mediante un cuestiona

rio de personalidad.

Tambien podemos citar » STRADMAN (1978 ) y su
C.M.P.I. basado en las teorias de MURRAY ( 1538 ) sobre las necesi-

dades y las motivaciones.

En resumen, las doctirinas psiceoanaliticas han apor
tado sus teorias en ftorno a la persocanlidad pre-depresiva haciendo notar
la importancia de la regresidn oral que provoca una incépacidad para
establecer relaciones cbjetales adecuadas, junto a unas caracteristicas
de perscnalidad derivadas de una patologia narcisista. Una baja toleran-
cla a la'frustracién 7 el manejo dertecnigas de sumisidn, manipulacidn,
coersibn, histrionismec etc. para mantener, desesperadamente, las necesi
dades de relacidn con los demis o con los objetos interndlizados es tam
bien propia de estos sujetos. ¥ ademas la escrupuleosidad y el afan de

rendimiento puesto de manifiestc por ABRAHAM,

Dependencia -oralidad- y obsesionalidad constituye
para la doectrina psicoanalitica la base de la constelacidn dedresiva en

la personalidad premérbida.
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1.2.3.2. IIPUS MELANCHOLICUS" DE TELLENBACH

Para Tellenbach (1.974) los rasgos fundamentales de
la personalidad pre-depresiva son estructurales. El tipo melancélico se-
rfa aquel modo de ser constitufdo por una determinada estructura que se
encuentra empiricamente y que con arreglo a su posibilidad propia se in
clina hacia el campo de la melancolfa. El afirma textualmentes: "los pa-—
clentes gue tan solo sufren melancolias‘monopolares presentan un tipo sor

prendentemente homogéneo de personalidad previa',

Partiendc de una perspeciiva fenomenoldgico-antropg
16gica describe a los depresivos en su caricter premérbide como: escrupu
losos, cumplidores, rfgidos, ordenados, concienzudos, prevksores y minu~

ciosos.,

La escrupulosidad es entendida como un desmedido

afdn de orden, tendencia que LOPEZ IBOR ha traducide como ordenalidad.

Son autoexigentes en grado exiremo, nunca se satig
~ facen dado su afin de exactitud. Igualmente son pococ esponténeos y poco

creativos.

Las relaciones interpresonales de los sujetos pre-

melancSlicos se enmarcan en un cuadro de dependencia y simbiosis.

Con respecto 2 e¢llos mismos son personas extremada

menie exigentes y a las que ronda permanentemente la culpa.

De este modo describe TELLENBACH el modo de ser del
melancélico premérbido, pero para que se dé la situacibn clinica de melan
colfa es necesario que se dé a su vez, lo que &l denomina "situacisn pre-
depresiva'. Este estade premdrbido comporta dos constelaciones sisuativas

endotropas contenidas a su vez en dos categorfas fundamentales:
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La espacialidad vivida de modo reducido an una cons
telacidn de includencia. Hay una vivencia de estrechamiento de los Ifmi-
tes en el melincllico. Una enfermedad, un ascenso en el trabajo o en el
status social, la jubilacidn o una mudanza seréin ejemplos de estas situa
ciones de includencia, que, con otra terminolegfa podrfamos denominar "fac

tores precipitantes",

La segunda constelacién es la de la remanencia Jy es
t4 referida a la temporalidad y seria un modo de permanecer adherido a las
pretensiones propias. Hay un retraso, un guedarse atris ante las exigencias
en el trabajo, de las dem4s personas o del cédigo ético‘prppioque conlle-

vard a la vivencia acusada de culpa,

La interaccifn de estos dos elementos la denomina TE

LLENBACH endpkinesis.

. Las correlacicnes con los presupuestos de SHI-
MODA (1961) al estudiar el cardcter predepresivo en los transtornos mania

codepresivos de poblacidén japonesa son evidentes.

La aportacién de TELLENBACH es sin duda interesante,
~aungue poco aceptada. Quizds sea en Espaifla donde mayor divulgacién hayan

tenido sus teorfas aparte de, légicamente, en Alemania. .~

Revisando la literatura sobre el tema podemos okser-
var, al realizar un Indice de citas, que este autor solo es citado por los
colegas alemanes, en cambio no aparece en ¢l resio de la literatura, =mlvo

en alguna ocasién aislada y siempre rabatiendo sus opiniones.
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l1.2.3.3. APORTACIONES PSICOANALITICAS

FREUD solo tocé el tema de forma indirecta en *
" Duelo y melancolia” { 1917 ) hatlando de clmo los sujetos depresivos
realizan una introyeccién de la libido. Previamente, ( 1908 ), definia
el caracter anal - al que otros autores adcribiran la personalidad prg
_depresiva - de sujetos que aparecen como ordenados, con una pulcritud
individual y una escrupulosidad en el cumplimiento de sus deberes; eco

némicos hasta la avaricia y tenaces hasts la obstinacién.

De forma concreta, los trabajos psicoanaliticos
gobre la personalidad pre-depresiva se inician con las apertaciones
de ABRAHAM al estudiar sujetos maniaco-depresivos. El considera la exis
tencia de una patclogia "lineal " respecto a estos sujetos cuando escri
be : " Aquel gue tiende a melancolias y exaliaciones perifdicas no estd
sano en el intervalo libre" Es aqui en el periodo intercritico donde &1
observa ( 1924, 1948 ) unos rasgos de carscter claramente obsesivos y
llama la atencifn sobre la semejanza estructural entre psicosis maniacc

~depresiva y neurosis obsesiva.

Si bien sus primeros trabajos son exclusivamente
referidos a sujetos maniaco-depresivos bipolares, mis adelante ABRAHAM
realiza unz distincidn entre las formas mono y bipolares de la depresidn
segun la cualidad de la sublimacibén del erotismo anal, sienio ademis esta

regresidn m&s pronunciada en los monopolares.

Respecto a la oralidad ABRAHAM ( 1916, 1948 ) elabora
su teoria en tornc a la regrasidn oral de los depresivos, quienes muestran
una gran dependencia afectiva y hace notar el elevado grado de actividad
general que desarrollan los sujetos pre-deprssivos, caracterizadcs por

una actividad profesional desmedida y un intenso afan de rendimiento, dan




dole a &ste la categoria de mecanismo de sublimacidn. El orden, la
pulcritud y la terquedad junto a la constancia, escrupulosidad y e-
xactitud complementaran estas caracteristicas, resaliando estas carac

teristicas como:sxtremadamente valiosas.

Estas adjetivaciones estan en la misma linea gue
las atribuidas por REICH ( 1933-1944 ) a la vertiente oral del carac—

ter compulsivo: pedanteria, minuciosidad y tendencia a la cavilacifn,.

RADO ( 1928 ) insiste tambien en el caracter ob-
sesivo universal de log depresivos. Este mismo auvtor y JACOBSON @ 1971 )
retomando su teeria, hacen ver la vulnerabilidad a los episcdios depresi
vos que presentan determinados sujetos ante ¢ como consecuencia de acon-
" tecimientos qﬁe atenten a la autoestima y a la gratificacidn. La depre -
si8n se produce porgue el " yo activo" se repliega totalmente a sf miswmo,

se menosprecia y empequeliece,

Desde la %eoria psicoanalitica, la depresidn se
precipitaria por la perdida de objeto., La importancia de la " perdida "
en la constelacidn depresiva ha sido puesta de manifiesto per otras
escuelag no psicoanaliticas que han dado un caracter mids universal y

polisémico 21 concepto de perdida.

En el depresivo asintomftico y en el predepresivo
al igual gue en el obsesivo, coexisten simultaneamente impulsos de amor-
0odi¢ gue impiden, o al menos reducen, la capacidad de establecer relacig
nes objetales, De aquf deriva una actitud del sujeto predepresivo ante
el "compromiso de los objetos ", CASTILLA DEL PINO (1980) insiste sobre
ello. Todec ello hace que los depresivos sean considerados como bondadosocs
cuando en realidad son descomprometidos { no aman, no odian }. Asf, al
establecer relaciones objetales tan precarias, la vulnerabilidad a la
perdida serf mayor. Pero tambien es necesario advertir que este mecanis-
mo, & nuestro entender, funciona como defensa ante la depresién y acentua

1la dependencia hacia los demas del predepresivo.



La sumisifn y el congraciamiento, manifestaciones
de lasdependencia oral tiene como objetivo conseguir lo que se desea,
como hace notar FENICHEL ( 1945 ), para quien’en la personakidad depre-
giva existe una " adiccidn al amor ", entendida en el sentidoﬂde depen-
dencia. Necesita el prédepresivo constantes gratificaciones, ds ahf su
bondad y cuando no las obtiene, reacciona vicientamentecomo ante las

frustraciones.

Bl caracter oral del depresivo enddgeno tambien ha
sido puesto de manifiesto por BERLINER { 1966 ) y BIBRING ( 1968 ) distin
guiendeo, en alguna medida, el paralelismo con el cbksesivo y acentuando la
dependencia, que por otra parte e¢s ura constante en la teoria psicoanali

tica sobre el tzma.

En ese mismo sentido veamos como la dependencia
naroisistica en la personalidad del depresivo es enfatigada por GERO
( 1936 ); COHEN, BARKER, FROMM-REICHMANN y WEIGERT ( 1954 ), BIBRING ( 195:
7 recientemente BEMPORAD ( 1976 ). Algunos como BLEICHMAR ( 1975 ) hablan
de una " depresidn narcisistica " donde influye la construccién de una
representacibn desvalorizada de 8f mismo motivada por una inalcanzable
meta de aspiracién hacia el " yo ideal ". GRUNBERGER ( 1971 ) y SCHMALE y
ENGEL ( 1981 ) tambien hacen resaltar la patologia del narcisismc eﬁ el

depresivo.

AKISKAL (1980 ) sefiala, asf misme un narcisismo
patoldgico y wna fijacidn oral severa referida en concreto a las depre
siones carctagiales; encontrando en los sujetos que las padecen un ver-
daders " estilo dé vida depresivo ". La personalidad de estos indivi-
duos es definida con la presencia de una dependencia patolfgica y " ham

bre objetal ", mostrandose manipulativos impulsivos e inestables.

ZBTZEL ( 1966 ) que realiza un exaustivo estudio -
sobre la predisposicibn a la depresibn afirma que &sta se encuentra li-

gada estrechamente a un determinade aspecto del principio de realidad:
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aquel que concierne a la " aceptacién pasiva de las propias limita-

ciones ante la realidad®.

Respecto a la culpa, cuya tendencia es para
BECK ( 1667 ) una caracteristica de la constelacién pre—-depresiva,
no es considerada unanimemente como un factor determinante de la per
sonalidad predepresiva. En la escuela francesa de psicoanalisis, NACHT
y RECAMIER ( 1968 ) contestan y cuestionan este papel de la culpa.
Para PASCHE ( 1969 ), la autodepreciacién y desval-rizacifn del propio
yo puede desarrollarse fuera de toda idea de culpabilidad, haciandoss

€sto notable sobretode en la llamada"depresion de inferioridad ".

Unc de los principales problemas gue plantean
log conceptos teoricos sustentados por los psicoanalistas es que, como
sefiala ARTETI { 1974 ) - que curiosamente cae en el mismo error nis %ar
de ( 1980 )~ este cuerpo doctrinal no guarda unidad y no se encuentra
confirmado mediante tecnicas psicomftricas o bien no se atienen a una
rigida metodologia: eXcepcionalmente encontramos algun trabajo que uti-
lice grupo control al estudiar las caracieristicas de personalidad de

los sujetos pre-depresivos.

De otrec lado, al revisar la liferatura sobre el
tema que nos ocupa nos encontiramos gue la mayoria de les egtmdios son
referidos a los depresivos mono o bipolares de forma exclusiva. BExcep-
cibn de esto seria la aportacién de CASSANO ( 1979 ) al concebir de modo
unitario la depresién perc manifestandose con ﬁn3dualismo egtructural,
segun el tipo de personalidad gque llevaria, comc defiende tambien COLON
NA { 1979 ), a una posicién psicética o neurctica. Considerando, ademis ,
%a pérsonalidad neurdtica como un factor modificador del curso de la

depresidn.

Hemos hecho mencidn a las notables deficiencias
metodolSgicas que los trabajos psicoanaliticos tienen. Bier es verdad
que esta misma deficiencia es palpable en muchos estudios fenomenoIdgi

COS.



1.2.4.

LA PERSONALIDAD DEL SUJETO DEPRESIVO
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Ea este apartado pasaremos revista a los princi-
pales tipos de personalidad asocciados comunmente al sujeto afecto de

una depresidn,

1.2.4.1, LA PERSONALIDAD CICLOTIMICA

Clasicamente la personalidad pre-psicdtica de los
s individuos afectos de la enfermedad maniacodepresiva ha sido considera-

da como ciclotimica.

KRAEPELIN (1913) establece el nacimiento de una no-
sologfa psiguiatrica, base estructural de nuestros concocimientos actuales.
Distinguid tres formas de presentacidn de las psicosis maniaco-depresivas:
la gepresiva, la manfaca y la maniaco-depresiva. Egtas véndrfan sustenta
das por tres tipos de personalidad previa, caracterizados por las manifes-—
taciones a escala menor de los sintomas clinicos correspondientes. Es de-
cir, la personalidad premfrbida era considerada como una entidad subclfni

ca de caricter permanente.

KRETSCHMER (1921), %omando los presupuestos tedricos
de KRAEPELIN, busca un correlato constitucional a cada uno de los tipos
clinicos, Asf distingue un temperamento maniaco-depresivo diferenciando

en 81 ftres grupos con las siguientes caracterfisticas:

-cicloides: descritos como sociables, cordiales, ama
bles, afectuosossPresentan una actividad incansable, amor al trabajo, brio,
decisibn, arroje, y amabilidad, desenvoltura social, rigueza de ideas, elg

cuencia junto a tna energfa mévil y préctica.

-manfacos: considerados como alegres, humoristas, a—

nimados y fogosos,

-melanc8licos: son callados, tranquilos, impresiona-

Ptles v blandos.

o



El temperamento cicloide, dice KRETSCHMER, "solemos
encontrarlo como personalidad prepsicética del propio enfermo y ensus in-
mediatos consanguineos'", acentuando de este modo la importancia de la he-

rencia en el temperamentc y en la eilologfa de la enfermedad.

Sus descripciones estén referidas4fundamentalmente
al temperamentc ciclotfmico (bipolar) o al manfaco e incluso llega a afir
mar:'"es notable el hecho de no encontrar frecuentemente entre los enfermos
maniaco-depresivos personas depresivas por constitucién, es decir, perso-~
nas en que el temple triste ocupe el primer lugar". Tambifn hace seralar
la ausencia del "“ancho puente caracteriobgicc entre 1o gue se ha venido
en llamar temperamente hipomanfaco y temperamento constitucionalmente de—
presivo". Esto es, no encuentra un temple medio entre los pacientes obser
vados, si bien aprecia lo que denomina "proporcion diaté&tica" en la que
concurren los componentes hipomanfacos y melancSlices de la individuali-

dad cicloide.

La queja de KRETSCHMER al no encontrar gran nfimero
de melancolicos puros viene dada, a nuestro enitender, porgue efectivamen
te existfa en su época una mayor propercidn de formas mixtas o manfacas
puras en la epidemiologia. Al contrario, hoy, debido a la accibn de los
psicofirmacos aparece en la clfnica ura mayor proporcién de formas de-

presivas mongpolares,

La tipologfa de KRETSCHMER y en concreto el concep
to de personalidad ciclotfmica tuvo una gran repercusién en la préctica
clfnica de las inmediatas d&cadas posteriores. GILLESPIE (1944) describe
la disposicién maniaco-depresiva siguiendo la misma 1lfnea de KRETSCHMER:
"Hay en ellas -las personalidades ciclotimicas— alteracicnes de los esta—
dos de alegria y tristeza en personas reconocidas como francas, brillan-—

tes, comunicativas, optimistas e inestables emocionalmente.

CAMPBEEL (1950} distingue asimismo dos tipos de per-
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sonalidad cicloide: la depresiva y la hipomanfaca, cada una de ellas con

caracterfsticas propias (véase cuadro resumen mis adelante).

STRECKER, EBAUGH y EWALT {1951) encuentran un 24% de

ciclotfmicos al estudiar un grupo de maniaco-depresivos..

KALLMAN (1954) estudiando la prevalencia de la persc-
nalidad ciclotfimica en la poblacién general encuentra un fndice del 0.8%

¥ un 6.1—14.4% en hijos de maniaco-depresivos.

Por su parte, LEQNFARD, KORFF y SCHULZ (1962) encuentran
tan solo un 15% de personalidades ciclotfmicas en una muestra de hermanos

de pacientes maniaco-depresivos.

Ya en ese mismo afio ORDONEZ SIERRA califica la persg
nalidad ciclotfmica come un factor independiente de la predisposicidbn a la

psicosis.

Recientemente WETZEL, CLONINGER, HONG y REIC (1980)
estudian,a través del 16 PF de CATELL, en concreto su factor A, que es con
gsiderado por ellos como relativo a la ciclotimia, una muestra de pacientes
depresivos endbgenos. Evidentemente creemos que es insostenihle homologar

el concepto de personalidad ciclotfmica con el citade factor.

En la actualidad la personalidad cilotimica tiene una
menor vigencia que en la década de los cincuenta si nos atenemos a su es-

tricta consideracifn terminolégica como personalidad premérbida.

Como hemos visto anteriormente el t&rmino se incluye
como entidad nosolSgica subclinica en las clasificaciocnes diagnésticas ac
tuales. Para SPITZER et al. {1975) la personalidad ciclotfmica queda re~
ferida a aquellos sujetns gue alrededor de les veinte aflos presentan sfn-
tomas de los trastornos afectivos en un grade "apreciablem®nte superior
gue la mayorfa de las personas y no circunstrito a perfodos de episodios

afectivod concresios.
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Es decir, en ningln caso se considera personalidad
previa a un transtorno afectiveo puestoc gue si aparece la enfermedad ya no
serfa diagnosticada como personalidad ciclotfmica la persona que la pade-
ciese. Por ello este concépto queda limitado a las manifestaciones subeclf
nicas —hipdmaniacas o distfmicas (depresivas)-de los trastornos afectivos

de forma conktihuada, (al menos tres afios).

Los intentos de confirmar los presupuestos tedricos
de KRETSCHMER mediante pruebas psicométricas han sido negativos. ZERSSEN,
KOELLER y REY {1970) elaboran un cuestionario de personalidad para auto-
evaluacidn de pacientes maniacodepresivos monopolares y una lista de ad-
Jetivos a gontestar ror sus familiares, basandose en las teorfas psiccana
lfticas, en el "tipus melancholicus" y en el citado concepto de cicletimia,
confirmando las dos primeras pero no encontrando correlacidn significati-

Va alguna entre personalidad ciclotimica y pacientes depresivos endbgenos.

l.2.4.2. LA PERSONALIDAD STNTONICK:

Descrita por BLEULER (1922) tuvo uma gran aceptacién
en un principio, semejante a la habida por la personalidad ciclotimica.
Sin embargo hoy dfa es apenas constatable en el campo de las depresiones

monopolares.

ASTRUP, FOSSUM y HOCMDE (1959) encuentran al estudiar
doscientos setenta pacientes con psicosis afectivas unicamente personali-

dad sinténica en los maniacodepresivos bipolares.

En sse mismo sentido estin los trabajos de ANGST ,
(1966) y PERRIS (1966) y de los mismos autores dos afios mbs tarde, que en-

caentran afinidad en las formas bipolares de trastornos afectivos con la
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personalidad sinténica frente a los unipolares que son descritos como es-

crupulosos y meticulosos.

1.2.4.3. LA PERSCNALIDAD HISTERICA

Aunque algunos autores han ascciado la personalidad
delsujeto depresivo con la histérica, resulta un t8rmino ambiguo, poco con

creto y en absoluto vilido.

DE ALARCON (1973) revisa las basss conceptuales en
la evaluacién de esta personalidad al estudiar las descripciones presen-
fadas por treinta y seis autores y encuentra que las caracter{sticas con

mayor consenso somn:

—conducta histrionica
—tabilidad emocional
-dependencia
—-egocentrismo
-excitabilidad
-actitud seductora

—-gugestionabilidad,

Se acepta que la personalidad histérica est§ sensi-
bilizada a sufrir episcdios depresives, perc sin llegar a hacer una re-

lacidn como personalidad premorbida especifica de la depresifn.

Ello no es 8bice para que aparezcan sfntomas histé-
ricos en el curso de la depresidn e incluso, como vemos en la prictica
clfnica, una cierta histerificacién de los sujetos que han sufrido una

enfermedad depresiva.
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Esta histerificacién dificulta notablemente la labor

terapeutica una vez superada la sintomatologlfa aguda y actfia como refuer-

7zo para mantener estable el curso final de una depresidén.

Suele haber un error al considera; como personalidad
histérica la gimple obtencidn de una alta puntuacién en la escala de neu-
roticismo del cuestionario de personalidad de EYSENCK (E.P.I.) que, si
bien refleja una labilidad al stress, no es homologable en ningfin caso ,
insistimos, con el téfmino de personalidad histérica. Por ellc no es a-
ceptable, a nuestro entender, como hacen ROSENTEAL y GUDEMAN (1967), de-
finir como histérica la simple, aunque elevada,labilidad emccicnal gue en

cuentran al estudiar cien mujeres depresivas endogenas.

Entre los trabajos clésicos que, partiendo de una con
cepcibn psicoardftica, pero utilizando metodologfa mé&trica, se han.reali-
zado,podemos citar los de LAZARE, KLERMAN y ARMOR (1966) gue estudian en
noventa mujeres hospitalizadas encontrando unos atributos de personalidad

homologables a la denominada vpsicoanliticamente 9personalidad oral',

El término "personalidad histérica" ha sido utilizado, ¥y
lc sigue siendo y no solo en el lenguaje cologuial, de forma peyorativa.
Por otra parte, las dificultades de limitacidn conceptual hacen no muy
aconsejable su utilizaciédn referida a la perscnalidad del sujeto depre-

8ivo.

Si bien puede sefalarse la existencia de algunos
trabajos como el de FESSLER (1950) gue pone de manifiestc la relacién
entre personalidad hist8rica y depresién climatérica. Asimismo los tra-
bajos de SLAVNEYY et al (1974) que utilizan el M.M. P.I. y obtienen
un perfil semejante entre pacientes diagnosticados de perscnalidad his-

térica y depresives controles.
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le2eded. LA PERSONALIDAD OBSESIVA

Las relaciones entre persconalidad obsesiva y suje-
tos depresivos fueron puestas de manifiesto, como hemos visto anterior-
mente, por ABRAHAM degde una perspectiva psicoanalftica. Si bien esas re-—
laciones de coincidencia habfan llamado la atencidn anteriormente de HEIL-
BRONNER (1912), BONHOEFFER (1913) o STOCKER (1914), para quien los sen
timientos obsesivos "emergen de una lucha gue tiene lugar en el interior

de la personalidad”.

Estas relaciones, tanto en un plano estructural como
en unc dimensional de la personalidad se ponflan de manifiesto de forma in-
sistente con respecto a la depresién involutiva: MEDOW (1922), LANGE (1.926
MUNCIE (1931), TITLEY (1936), ANDERSON (1936), HOPKINSON (1964) y KOLP(1968
Todos ellos descriven un particular tipo de estructura de personalidad con
predominio de rasgos obsesivos. Si bien la conexiln entre depresién y con-
diciones anancésticas ya fueron obsefvadas por FALRET (1866) en sus "Melan-

colfas sin delirio",

Dichas conexiones esgtén susitentadas sobre unos datos
escasos e inadecuados lo gque las hace poco aceptables desde un punto de

viata metodolégico.

51 es cierta la existencia de un paralelismo, que a
veces lleva a la homologacfdn entre los rasgos de la personalidad obsesiva
¥ aquellos utilizados para describir el modo de ser de log sugetos depre—

sivos.

Veamos como describen LEWIS y MAPOTHER (1941) a los
sujetos obsesivos: son extremadamente limpios, ordenados y concisnzudes,
con formas incompletas de pensamiento y accibn, dados a la fepeticidn

innecesaria. Los que han manifestado tales rasgos desde la infancia sue-
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len ser ariscos, obstinados e irritables, oires son vacilantes, inseguros
de sf mismos y sumisos". Puede compararse esta descripcidn con la lista
de adjetivos atribuidos a los sugetos depresivos gue resefiamos més ade-

lante.

A nuestro entender, ha habido una persistencia en
atribuir estos rasgos obsesivos a los depresivos sin contar con una base
teérica y metodolégica aceptable., HOPKINSON en 1964 encuentra un 73.3%
de personalidades obsesivas en una muestra de cien depresivos estudiados.
Igualmente AYD (1961) en USA habfa insistido sobre semejante proporcién.
Pero estas cifras no se confirman cuando se realizan estudios con metodo-
logfa m&s precisa : BAGADIA encuentra tan solo @n 31.3% de tipos cbsesi-

vos en doscientes treinta y tres casos revisados.

Un dato de notable interés es el referido por STENGEL
(1948) cuando afirma que es la depresidn la gue realza los rasgos obsesi-

vos preexistentes.

ROSENTHAL y GUDEMAN (1967) demuewtran la obsesividad
en la estructura de personalidad de sujetos depresivos endSgenos. Recipmo-
camente ROSENBERG (1967) encuentra en la personalidad de sujetos neuroti-

cos obsesives una cierta "depresividad".

Podemcs hallar en las personalidades obsesivas una
marcada semsibilidad a los acontecimientos que suponen mayor cambic de

la vida cotidiana y rutinarias BROWN et al. (1975)

WITENBORN y MAURER (1977) wtilizando la "Initial
Home Inquiry™ encuentran que el perfeccionismo y la rigidez son datos
persistentes en las mujeres depresivasg estudiadsas, no modificandose
con la evolucidn de la enfermedad. Los rasges y el comportamiento obse-
sivo compulsivo es interpretado por estos autores como respuestas defen
sivas frente a incipientes depresiones subclfnicas o circunstancias pre

cipitantes, perc no como un rasgo permanente.



(v

VAUGHAN (1976), tomando el concepto de "personalidad
obsesiva" de INGRAM (1961), ("Orden Liness Inertia, Inconclusiveness")y
en relacida con el caricter anal estudia la correspondencia entre sfniomas
depresivos, obsesivos y la personalidad. La presencia de sintomas obsesi-
vos en sujetos depresivos se asocia a agitacidn, ansiedad, superactividad

¥y rapidos cambics en el humor,

VIDEBECH (1975), al estudiar la psicopatologfa de la
depresifn anancéstica admite la influencia de la personalidad del mismo

nombre como factor patoplistico.

En Japdn SHIMODA ( 1961 describe el llamado shujalu-
seikaku, traducido como "estatotimia" o, con mejor fortuna, "esclerotimia",
como proponen AYUSO y SAIZ (1981). Esta denominacién viene referida al ca-
rdcter con preccupaciones cbsesivas. Los risgos predominantes en sstos su-
jetos son: la escrupulosidad, la cbstinacién, el fanatismo, el sentideo del
deber, y el perfeccionismo. Para este autor existirfa en estos sujetos lo
que &1 denomina "retentividad de lo ' psiquico", entendida como una tenden-
c¢la a permanecer fijados en sentimientos y pensamientos. Esta escleroti-
mia llega a encontrarla este autor hasta en un 23.4% de los pacientes ma-

niaco-depresivos.

En resumen, la concordancia entre personalidad obsesi-
va, considerada como premdrbida, y depresidn endfgzena ha sideo puesta de
manifiesto ya clasicamente utilizando tanto metcdologfa £enomenclogicodes—

criptiva como instrumentos psicométricos {(véase mis adelante).

Para nosotros, si bisn aceptames una concordancia en—
tre los rasgos definidores de la personalidad obsesiva y la de losg suje-—
tos depresivos, nc es homologable la utilizacidn indiscriminada de este
término respecto a la personalidad depresiva dado que #sta. incluye
otros factores estructurales y dinimicos que no se encuentran ni son pro-—

pios de la perscnalidad obsesgiva.
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lo2.4.5. LA PERSONALIDAD DEPRESIVA

Quede bien clarc gque dencominamos con tal nombre
las caracteristicas de personalidad del sujeto depresivo y no la entidad
psicopatologica subclinica de igual nombre., Ya hemos insistido 2n gque
preferimos esta denominacién y evitamos hablar de personalidad predepresi

va dada la falta de rigor que 21 Ferminc comporta.

Fn este mismo capitulo podriamos afiadir slgunos
otros tipos de perscnalidad directamente relacionados con el individuo

depresivo, pero sin duda suponen un interes menor,

Tan solo puede ser necesarioc hablar aquf de la lla~
mata personzlidad dependiente, a la gque ya nos referimos al hablar de las
aportaciones psicoanaliticas de la depresién y su etiopatogenia. ¥ se re-—

laciona directamente con la denominada personalidad oral.

Intentos de cuantificar la personalidad oral han gi-

do realizados por LAZARE, KLERMAN Y ARMCR (1970 ) mediante cuestionarios.

ARIETI y BEMPORAD ( 1980 ) defienden la presencia

de personalidad dependiente en los depresivos.

En gualquier. caso nuestra postura es integradora
v evita la homologacidn de un solo y determirado tipo de personalidad
con la del sujeto depresivo. Pensemos que gran parte de los trabajos

sobre este tema adolecen de rigor metodolégico.

Las referidas dificultades metodolSgicas pueden

adc¢ribirse a distintos planos:

Por una parte, la delimitacién conceptual tanto
reapecto al termino personalidad como al de depresidn. Es necesario pre—
fijar cada uno de estos conceptos a la hora de llevar a cabo una investi
gacién de este tipc. La homogeneidad en el diagnostice y en la gravedad
de la depresién se hace obligada. Si repasamos la literatura sobre el

tema veremos que realmente son pocas los trabajos gque utilicen =scalas de
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evaluacifn, es decir psicopatologia cuantitativa, para precisamente ho-

mogeneizar la muesira.

Ofros de los errores metodologices habituales y
sobre el gue ha llamado la atencion CHODOFF { 1972 ) es la ausencia

de grupos controles en los $rabajos sobre personalidad de los depresivos.

Otro de los problemas viene dadc por la importancia
que tiene el momento en que se estudia y evalua la personalidad. Evidente
menie que no puede resultar exactamenie igual realizar esa evaluacidn en
el momento de mayor gravedad psicopatolfgica que al final de un $ratamien

to farmacoldgico o a lo largo de una psicoterapisa.

Sin duda que tambien intervienen los instrumentos
de medida utilizados. A nuestro entender se ha abusado excesivamente en
aplicar determinados rasgos de personalidad descritos de modo no empiri-
¢o por laos autores tlasicos, llegandose al caso de aplicar binomios del
tipo depresivo-obsesivo o depresivo—ordenado sin ninguna observacibn cli
nica y psicoldgica. Precisamente para poner en evidencia este abuso de
epitetog;hemos confeccionado una lista de adjetivos a modo de inventario
= P.D. 22 - autoevaluado por los propios sujetos de la muesira tratada

( vease resultados ).

Entendemos la personalidad depresiva no como un
patron estatico y fijo de personalidad que aparece en todos los sujetos
afectos de trastornos depresivos, sino como un perfil gque contiene deter-
minadas caracteristicas propias de los sujetos depresivos y otros deter-
minados rasgos que, aun no siendo exclusivos, se encuentran mis marcados

en los sujetos gue sufren depresiones clinicas.

Para nosotros la personalidad depresiva supone un
factor disposicional . y sensibilizante pero no patognomdnico en la gene-—

sis de la depresibn.



ADJETIVOS DEFINIDORES DE LA PERSONALIDAD DEL SUJETQO DEPRESIVO

Indicamos, a continuacién, los adjetives atri-

buidos 2 lo largo de los afios, por los diversos autores, a la perso-

nalidad de los sujetos afectos o predispuestos a la enfermedad depre

siva: -

ALEXANDER (1948)

ANGST

ANGST

ARIETT (1559)

ASTRUP (1959)

L]
-
*

-

CAlidos
Extrovertidos

Tendencia a lo concreto

Responsables
Pedantes

Inseguros

Meticulosos

Egcrupulosos

Motivados por el deber
Prabajadores incesantes

Dependientes

Sensgitivos
Sinténicos

Integros
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ATD (1961)
. Escrupulosos
. Dignos de confianza
. Pulcros ;
. Efectivos en el trabajo
. Sensitivos

» Autocexigentes

BECK (1967)
. Sumisos

. Dependientes

BECKER (1960)
- . Autocexigentes

. Motivados por el rendimiento

BEMPORAD (1976)

-« Dependientes

BLEULER (1922)

. Sinténicos

CAMPBELL (1950)
« Inestables
« Silenciosos
. Conciengudos
. Modestos (sin pretensiones)

« Angiosos



ENGLISH (1949)
« Paerfeccionistas
+ Bgocentricos
. Juiciocsos
-« Temerosos
. Inteligentes

. 18gicos

ESQUIROL (1847)

. Escrupulosos

« Angustiosos

EYSENCK (1960)
. Labviles
. Ansiosos
. Rfgidos
. Severos
. Pesimistas

. Heservados

JANZARIX (1956)
. Laboriosos
. Conzienzudos
. Realistas
. Activos

. Ordenados



GILLESPIE (1926)

. Bnergicos

. Ambiciosos

. Socibles

« Vigorosos

. Bmprendedores
. Brillantes

o« Optimistas

. Comunicatives

KIELHOLZ (1957)
. Bxactos
. Ordenados
. Autocexigenies
. Pedantes
'« Escrupulosos

. Hiperresponsables

KOLB (1968)
. Pasivos
« Intoclerantes
« Serios
. Sensitivos
» Honestos
. Discretos

. Compulsivos

KRAUS (1971)
. Aferrados a =% mismos

. Fanfticos de sus intereses



KRETSCHERMER (

1921)

LANCGE (1926)

LAUGHIN (1956)

MAUZ (1530)

Laboricsos
Escrupulosos
Tenaces
Concienzudos
Formales
Cumplidores

firmes

Trabajadores
Constantes
Cumplidores
Exactos
Ordenados
Autoexigentes
Ahorrativos

Piadosos

Responsables
Pedantes

Inseguros

Exactos
Ordenados
Autoexigentes
Serios
Pedantex
Sensitivos

Bscrupuloses



NOYES (1939)

« Inseguros

» Serios

. Rfgidos

« Escrupulosos

« Hiperresponsables

. Proclives a la autopunicién

OLTMAN (1943)
« Perfeccionistas
« Meticulosos

. Conciengudos

PAULEIKOFF (1958)
« Ordenados
. Bxactos

» Autoexigentes

PERRIS (1966)
« Escrupulosos

« Meticulosos

REISS (1910}
. Bxactos
« Ordenados

« Adheridos a las tareas

ROWE (1954)
« Callados
. Concienzudos

« Sociables
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SCHNEIDER (1950)
« Silenciosos
+ Serios
. Intoleranies

« Sensidles

SHIMODA (1950)
« Aplicados en el trabajo
. Escrupulosos
. Honrados
» Ordenados

« Dignos de confianza

+« Cumplidores

STRADMAN (1978)

. Tendencia al orden

STRECKER (1951)
« Pesimistas
. Desalentados

« Concienzudos

SYDENHAM (s.XVII)

. Densatos
. Sagaces

« Inteligentes

TAIT (1957)
« Rfsidos

« Meticulosos
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TELLENBACH (1969)
. Bscrupulosos
» Cumplidores
y Rigidos
« Ordenadoes
« Minuciosos
» Previsores

. Conciengudos

TITLEY (1936)
» Meticulosos
« Rigidos
. Tacallos
« Sensibles
. Reservados
. Escrupulosos
- Serics

. Tenaces

Hasta aguf la revision realizada en tormo a los
adjetivos atribuidos por los autores citados a la "forma de ser" del

sujeto depresivo o predepresivo.

Puede constatarse la similitud entre estos atri-
butos dados a la personalidad del depresivo, Perc es necesario advertir
que estas denominaciones han sido realizadas sin metodologia matrica al
guna. Se trata de descripciones derivadas de la observaciln clinica. BEgto
nos ha hecho elaborar un inventario, el P.D 22, basado en estos adjetivos

para la autoevaluacidn de los propios sujetos depresivos.



1.3. ACTUALIDAD E IMPORTANCIA DEL TEMA
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1. 3. 1. ANALISIS BIBLIOGRAFICO

El estudio de la personalidad de los sujetos de-
presivos no es en absoluto un tema obsoleto. Ciertamente que las in-
vestigaciones, en cuantc a su nfimeroshan sufrido oscilaciones, debidas
fundamentalmente a la aparicidn de nuevos instrumentos para la evalua

cién de la personalidad.

Hemos representadc grificamente la incidencia en
el nfimero de publicaciones especificas sobre el tema gue nos ocupa. En
la primera de las graficas representamos el nfimero anual de publicacig
nes tomando como fuente la Excerpta Medica de Psiquiatria desde el afic
1967 nasta la primera mitad de 1982. Hay que advertir que los afios reseg
flados quedan referidos .a los de aparicidn del resumen del trabajo ori
ginal en el oitado indice biblicgrafico, que viene a coincidir con un
periodo entre € y 18 meses tras la publicacidn del articulo en la re-
vista original, Puede apreciarse facilmente el auge habido en el afio
1981 ( de la Excerpta ) en trabajos sobre el tema de la personalidad

depresiva.

En forma de histograma representamos el numero de
publicaciones en cada &fcads desde los afios 20 a nuesiros dias. La con
feccibn ha sido realizada segfin fuentes bibliogrificas propias que su-
ponen mis de 200 referencias bibliograficas incluidas las pertenecien-
tes a libros y textos ademas de las revistas. Podemos observar como en
la décads de los 70 el numero de publicaciones aparecidas es mayor
que eﬁ la suma del resto de los afios anteriores. El afie 1975 con 15 ¥
el 80 con 16 son los de mayor relieve en cuanto al nfimero de publicacig

nes aparecidas.

Cabe destacar como hecho novedoso la aparicidn en
los ultimos de investigaciones gque aunan factores psicolégicos y biol$
gicos. Bn concreto, personalidad depresiva y aminas biSgenas: MURPHY y

WYATT ( 1975 )3 WIBER ( 1978 ); WINTER et al. ( 1978) o PERRIS ( 1980 ).
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1.3.2. INDICE DE AUTORES

Citamos a continuacién los autores que han publi-
cado mis de un articulo sobre el tema especifico de la personalidad
depresiva. Sefialamos los afios correspondientes a su publicacién y el
numero total de trabajos aparecidos. Solo resefiamos el primer autor
de cada una de las referencias.

BECE ( 4 ) 1976, 1978,1980. y 1980.
BECKER ( 2 )} 1960, 1967.
BENJAMINSEN ( 2 ) 1979 v 1980.
DONNELLY ( 3 ) 1973, 1976 y 1976.
HIRSCHFELD ( 2 ) 1976 y 1979.
HOFMANN ( 2 ) 1973 y 1973.
KENDELL ( 3 ) 1968,1970 y 197C.
KERR ( 2 ) 1970 y 1972.

LEONHARD { 3 ) 1962, 1963 y 1963,

METCALFE ( 3 ) 1968, 1970 y 1975.

NISTROM ( 2 ) 1970 y 1970.



PAYEEL ( 2 ) 1973, 1976.

PERRIS ( 8 ) 1964, 1966, 1971,1979, 1979,1979,1980,1980,

TELLENBACE ( 5 ) 1969,1969,1974,1975 y 1977.

TITLEY ( 2 ) 1936 y 1938.

WILSON ( 2 ) 1967 y 1967.

WITTENBORN ( 3 ) 1967,1973 y 1979.

WRETMARK ( 2 ) 1961 y 1970.

ZERSSEN (8 ) 1966,1969,1970,1975,1976,1977,1980 y 1982.

ZUCKERMAN ( 2 ) 1967 y 1980.
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Realizamos a continuacidn un listado de aguellos
autores gque se han ocupado especificamente del estudic de la per-
sonalidad de los sujetos depresivos mediante un solo articulo, ¥
no son citados a lo largo de nuestro trabajo. Resefiamos soclamentza
el primer autor de cada uno de los articulos y su fecha de publics

cifn. Puede encontrarse la referencia completa en Bibliografia ( 7.)

ALTMAN  { 1980 )
BUCHSBAUM ( 1981 )
CADORET ( 1971 )
COFER ( 1980 )
GIBSON ( 1958 )
GIBERTI (1968 )
GLATZEL ( 1974 )
GNEIST ( 1969 )
HAGNELL ( 1966 )
HAYS ( 1980 )
HOBSON ( 1953 )
HOFFET ( 1962 )
IONESCU ( 1971 )
ISACSSON (1969 )
JACOBS ( 1971 )
KAEN ( 1959 )
KINKELIN ( 1954 )
KORFF { 1962 )
KRUEGER { 1979 )
LEE ( 1972 )
MATUSSEK ( 1980 )}
MOERBT ( 1977 )
NOPPA ( L981 )
OESTERREICH ( 1970 )



OKUMA ( 1972 )
PAES ( 1974 )
PETERS ( 1973 )
PLATMAN { 1969 )
PRICE ( 1969 )
RENNIE ( 1941 )
RUFFIN ( 1969 )
SCHAEFFER ( 1970 )
SHINFUKU ( 1969 )
SPARER { 1969 )
WALKER ( 1966 )
WEINSTEIN ( 1953 )
WEITBRECHT ( 1952 )

B L. . )
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l.4.1. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

EL estudio de la personalidad del sujetc depresi
vo supone unas dificultades metodolégicas gque podemos centrarlas en

tres niveles:

- En primer lugar dificultades donceptuales. He=
mos podido observar en los capitulos anteriores la complejidad de los
terminos depresifn y personalidad. No existe, en ninguncaso, un solo
modelo para cada uno de estos concepios. Por ello consideramos impres-—
cindible que a la hora de efectuar una investigacidn sobre el estudio
de la perscnalidad de los sujetos depresivos gqueden determinados concep
tualmente ambos terminos. Pero &sto no es frecuente a la hora de revisgar

la literatura sobre el tema.

~ Un segundo aspectc es el de los instrumentos
utiligados para delimitar la personalidad de estos sujetos. Entrevistas
catamnésicas se han empleadc para este fin,pero tienen una utilidad re-—
lativa dado que el nivel de observacidn es mhs superficial y los crite-
rios para efectuarlas no pueaen ser unificados. Los cuestionarios de
personalidad, en cambio, permiten una evaluacién siguiendo unos unicos
criterios, permiten tambien efectuarlos ante poblaciones controles, ha-
cen posible su cuantificacibn y analisis estadisticos. Pero hay que se-
Aalar que estos instrumentos han de ser internacionalmente reconocidos,
pues de nada serviria que cada investigador propusiera una metodologla

instrumental propia.

- En tercer lugar, una de las mayores dificultades
que este tipo de estudios conlleva és la relativa a el momento de evaluag
cibén de la personalidad., Algunos autores reconocen el peligro de error
que existe al evaluar la personalidad de los depresivos y nc distinguir
rasgos y sintomas depresives FOULDS ( 1965 ), CHODOFF ( 1972 ), PAYKEL
(‘1976 ) vy von ZERSSEN ( 1977 ). Otros han puesto de manifiesto las di=-

ferencias en los resultados de los cuestionarios segun la fase de la en
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fermedad en gue fuesen realizados: COPPEN y METCALFE { 1965 ); KENDELL
y DISCIPIO ( 1968 ); BAILEY y METCALFE ( 1969 ); GARSIDE et al. ( 1970 )
KERR et al. { 1970 ); LIEBOWITZ ( 1979 ); PERRIS ( 1971 ); VAZ SERRA y
POLLIT ( 1975 ) y WRETMARK ( 1970 ).

Pese a ello HIRSCHFELD y KLERMAN ( 1979 ) apli-
can los cuestionarios de personalidad en plena fase pgicopatologica de
la enfermedad, pero dando la instruccifén de contestar no segun el esta-
do actual del paciente sino segun su forma cotidiana de conducta, logran
dose resultados parejos con los periodos agintomfticos, tal como sehala-

ra PHILIP ( 1971 ) o PERRIS y STRANDMAN ( 1979 ).

Frente a l¢ defendido por estos ultimos autores,
hemos de citar aquf los defectos metodolbgicos resefiados por CHODOFF
( 1972 ) en la mejor revisidn que se ha realizado, hasta ahora, sobre
el tema enumerandc los errores metocdoldgicos habituales de la siguiente
forma: |
1 ) Las formalalizaciones caracteriales de la personalidad

se derivan de las observaciones realizadas durante la enfermedad.

2 ) El nivel de observacifn en la mayoria de las contribucip

nes psiguiatricas son muy superficiales.

3 ) Los estudios psicoanaliticos resultan mis intensivos y
elaborados que el de otras Escuelas, pero las descripciones de persona-
lidad pueden resultar inadmisibles al intentar distinguir entre los

datos observados y los interpretados.

4 ) Ausencia de grupos controles en la mayoria de los traba-
jos y cuando egtos existen no estan claramente diferenciados con los

grupos depresivos.

5 ) EL uso de grupo control es incompatible con la metodo-
logia psicoanalitica, sin embargo ello no excluye gue los psiccoanalis—~

tas utilicen datos demograficos o clinicos.

6 ) Enfasis exagserado en el estudio de las Psicosis Maniaco-

depresivas ignorando otras variedades clinicas.
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Hay que agradecer a CHODOFF (1972 ) estas acer-—
tadas consideraciones en torno a los defectos metodolfgicos que el es .
tudio de la persconalidad de los sujetos depresivos comporta, pues a
partir de su articulo la metodologia se ha ido perfeccionando asf co-

mo los instrumentos de evaluacidn empleados.

1.4. 2. INSTRUMENTOS APLICADOS

Realizamos a continuacidn una revisién sobre los
cuestionarios y escalas utilizados para la evaluacidn de los sujetos
depresivos, En la tabla I quedan reflejados los autores que han utiliza
de los Cuestionarios de EYSENCK M.P.I. y E.P.T. Solo reseriamos el primer
autor de cada unc de los trabajos y él alic de publicacién para su iden-
tificacidn en la bibliografia. Cuando se repite el mismo afio es debido
a la publicacién de dos %rabajos en la misma fecha. La misma sistemdii
c¢a ha sido realizada en las tablas siguientes referidas al MARKE-NYMAN
Temperamnet Scale ( Tabla II ) 3 al Multiphasic Minneseta Personality
Inventory ( Tabla III ) y al 16 P.F. de CATELL ( Tabla IV ). Por ultimo
en la Tabla V reseflamos los Cuestlionarios de menor incidencia en este
campo citande al autor del instrumento de evaluacidn o en su caso al
que lo ha utilizado aplicandolo al campo del estudio de la personalidad

depresiva.



RELACION DE AUTORES QUE HAN UTILIZADO EL CUESTIONARIO DE EYSENCK

PARA EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEPRESIVA.

ASTROM ( 1960 )
BARRET ( 1972,1975 )
BECH ( 1980, 1980 )
BENJAMINSEN ( 1981 )
BONETTI ( 1976 )
COPPEN ( 1965, 1966 )
FOULDS ( 1975 )
GARSIDE ( 1970 )
HIRSCHFELD ( 1979 )
INGRAM ( 1966 )
JULIAY (1979 )

KaY (1979 )

KERR ( 1970 )

KENDELL ( 1968 )
KNOWLES ( 1970 )
LEHMANN (1974 )
LIEBOWITZ ( 1979 )
MARKERT ( 1972)
MATUSSEBE ( 1981 )
METCALFE ( 1968 )
MEZEY ( 1963 )

PAYKEL ( 1970,1972, 1973,1974,1976 )
PERRIS ( 1971,1979 )
SNATTH ( 1971 )
THELMA { 1969 )
WBISSMAN (1978 )
WRETMARK ( 1961, 1970 )
ZUCKERMAN ( 1980 )

VAZ SERRA ( 1975 )

TABLA T
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* RELACION DE AUTORES QUE HAN UTILIZADO EL CUESTIQNARIO M.N.T.S.

PARA EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEPRESIVA

BARRET ( 1975 )

BECH ( 1976, 1978, 1979,1980,1980,1981 )
BONETTI (1977 )

COPPEN ( 1966 )

HIRSCHFELD ( 1979 )

JOENSON ( 1975 )

LIEBOWITZ ( 1979 )

WETCALFE (1975)
NYSTROM ( 1975, 1975, 1979 )
PERRIS ( 1964, 1966 )
REYNOLDS ( 1970 )

SCHALLING ( 1970 )

SHAW . ( 1975 )

TABLA II




RELACION DE AUTORES QUE HAN UTILIZADO EL CUESTIONARIO M.M,P.I.

PARA EL ESTUDIO DE LA PERSCNALIDAD DEPRESIVA

BACK (1974 )

DONELLY { 1973, 1976, 1976,1978 )
LEHMAN (1974 )

LORR ( 1968 )

MURPHY ( 1977 )

0 “LEARY ( 1977 )

RUSCH ( 1977 )

STEINBERG ( 1579 )

WILSON ( 1967,1967 )
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AUTORES QUE HAN UTTLIZADO BT CUESTIONARIO 16 P.F. PARA EL ESTUDIO

DE LA PERSONALIDAD DEPRESTVA

CATTEL ( 1967 )

FORBES ( 1972 )

MURRAY ( 1574 )

PILOWSKY ( 1979 )

WETZEL ( 1980 )

TABLA IV




OTROS INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACTON DE LA PERSONALIDAD DEPRESIVA

A.U.P.I. von BAUMANN y DiTTRICH ( ;975 )

BUSS-DURKEE Guilt Scale. ZUKERMAN ( 1980 )

CAINE’S Husteroid-Obsessoid Questionnaire .PAYKEL ( 1973 )
CESAREC-MARKE Order Scale CESAREC y MARKE ( 1968 )

Extroversion-Neuroticism-Rigidity Questionnaire ( E.N.R. )

BRENGELMAN y BRENGELMAN { 1960 )
Emotion Profile Index ( E.P.I. )., KELLERMAN ( 1968 )

FRANK*S Mastery Scale. ZUCERMAN ( 1980 )

Freiburger Persdnlichkeitsinventar ( F.P.I. ) FREY ( 1977 )

Initial Home Inquiry. WITTENBORN ( 1963 )

K. S. P. SCHALLING ( 1978 )

LAZARE-KLERMAN Traits Scale. LAZARE y KLERMAN ( 1966 )
Leyton Obsessional Inventory. COOPER ( 1970 )
LINDEGARD Questionnaire. LINDEGARD { 1962 )

Multiplr Adjective Affect Checklist. ZUKERMAN ( 1969 )

P.P.I. von ZERSSEN ( 1969 )

TABLA ¥V
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- Personality Research Form ( P.R.F. ) HOFFMAN
- R. P. 8. SNAITH ( 1970 )

- SANDLER-HAZART Questiomnaire. ( 1960 )

( 1970 )

TABLA V (cont.)
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100

La hipotesis planteada en el presente estudio puede

expresarse resumidamente en las siguientes preguntas:

. Existe un patron de personalidad especifico para

loes sujetos que han sufrido depresiones endogenas o no endogenas 7

., Pueden establecerse diferencias, en cuanto a la
personalidad de quienes la padecen, enire ambos fipos nesologicos de de

presibn 7 .

¢, Puede determinarse un perfil de personalidad clara

mente diferenciador entre lcs sujetog depresivos y log controles?

{, Hay algunas diferencias entre el perfil de persona
lidad de los sujetos depresiveos y los correspondientes a otras entidades

rosolégicas psiquiatricas como esquizofrenicos y alcoholicos ?

& Los adjetivos aplicados por distintos autores a los
sujetos depresivos coinciden con los elegidos por los propios sujetos

al autoevaluarse 7

i Bl Cuestionaric de MARKE-NYMAN, modificado por
nosctros, constituye un instrumento valido para la determinacién del

citado perfil de personalidad ?

En el cagpitulc de Conclusiones enunciaremos, a Lenor
del analisis de los resultados, la afirmacién o negacién de estas pregun-

tas.
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3. MATERIAL Y METODOS

Como planteabamos en la hipotesis, el objetivo del pre-
sente trabajo es determinar un perfil psicolégico de la personalidad
depresiva. Para ello hemos estudiade medianie dos cuestionarios y un
inventario de.personalidad dos poblaciones claramente diferenciadas:
una psigquiatrica y otra control. La primera de ellas estia compuesta
por dos muestras de sujetos depresivos ( endogenos y no endogenos )
ampliandose con dos grupos mis: uno de sujetos diagnosticados de psi-
cosis esquizofrenica y otro de alccholicos. Con elle superamos las de-
ficiencias de muchos trabajos que se han ocupadc del fema comparandc
unicamente poblacién depresiva y control, hasta el punto que raramente
se encuentra esta amplia muestra. Sirva como excepcidn la utilizacidén
del M.F.I. de EYSENCKcomc factor pronostico en una muestra con los
mismos grupes citados realizada por WRETMARK, ASTROM y ERIKSON ( 1970 ),
0o el egtudio comparado entre depresivos y alcoholicos que realizaran

SEAW, MacSWEENEY, JOHNSON y MERRY ( 1975 ).

Asf mismo la poblacidn control la hemos dividido en dos
grupos. Uno de ellos esta integrado por sujetos del mismo nivel social,
cultural y econdmico que la muestra psiquiatrica y lo hemos denominado
" controles"., ELl otro, " estudiantes " lo forman alumncs de sexto. cur-
so de la licenciatura de Medicina. La inclusifn de &ste iltimo grupo vie
ne dada porque encontramos habitualmente la consideracidn de este tipo
de poblacién como simples controles, sin tener en cuenta que la no homoc-
geneidad socio-cultural de varias muestras puede invalidar los resultados
obtenidos en los cuestionarics de personalidad, Ya CARLSON ( 1971 ) habia
seflalado la grave deficiencia metodoldgica que suponia que el 71% de las
investigaciones sobre personalidad por &1l revisadas estaban realizadas
exclusivamente sobre poblacién estudiantil, derivandose conclusiones co-

si de poblacibn general se tratase.
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Los criterios de selccidn de los diferentes grupos psi-
copatolégicos se basaron en la aplicacién rigurosa de los criterios
diagnosticos de las dos principales clasificaciones internacionales de
los trastornos psiquiatricos ( D.S.M. IIT e ICD-9) y que cumplieran el
requisito de saber leer y escribir, para de este modo unificar las con-

diciones de aplicacion de los cuestionarios de personalidad utilizados.

La respuesta a los cuesiionarics se realizd de modo indi-

dual, salvo en el grupo de estudiantes gque fue ejecutada colectivamente.

CUESTIONARIOS APLICADOS:

A.- Cuestionario de Personalidad de EYSENCK  ( E.P.I. )

BYSENCK ( 1959 ) publica un cuestionario de personalidad
denominado M. P.I. { Maudsley Personality Inventory ) gue fue modificado
formalmente afios mis tarde por EYSENCK y EYSENCK ( 1964 ) dando lugar al
citado E,P.I. con dos dimensiones de personalidad a evaluar:Neuroticismo
¥y extroversifn. 3i bien,en 1976 los mismos autores afladen una dimensibn
m&s: Psicoticismo. En cualquier caso &sta no ha resultado significativa
para el estudio de la personalidad depresiva. d

Hemos utilizado la edicifn espafiola del E.P.I. aparecida

en 1973, Consta de dos dimensiones y una escala de sinceridad,

Neuroticismo es la primera de lg dimensiones evaluadas

por el " Eysenck Personality Inveniory ". Es entendida,por el autor, la
dimensidn neuroticismo como labilidad emocional, facilidad para las res—
puestas primarias y como tendencia a resclver las situaciones de estres

mediante crisis neurbticas ademas de la facil sugestionabilidad.

Extroversifn es la otra dimensidn de este cuestionario.

En realidad supone una lfines o vector que va desde la introversidn, cuan-
do se obtiene un bajo nfimero de respuestas hasta la extroversidn en el
caso opuesto., Parte EYSENCK de los conceptos aportados por JUNG ( 1917 )

y referidos a la tendencia o evitacidn de las relaciones interpersonales.
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Sinceridad. Esta escala mide la fiabilidad de las res-
puestas dadas por el sujeto testado. Considerandose gue una puntua-—
cién por debajo de 4 o un percentil de 50 invita a- pensar que el suje
%0 no responde sinceramente al cuestionario. Sin embargo, esta escals
debe ser considerada mis que una medida de la sinceridad con gue ha sido
contestado el cuestionario, una evaluacién del grade de integracién so

cial y del grado de aceptacidn de la norma social imperante.

EL E.P.I. consta de 57 items. Dellecs 24 corresponden a
ia dimensién Neuroticismo y otros tanftos a la de Extroversifn. Los 9

restantes quedan referides a la escala de Sinceridad,

N
Este custionario ha sido utilizado, como hemos visto ante

riormente en la tabla correspondiente, por numerosos autores tanto co-
evaluacién explicita de la personalidad de los sujetos depresivos como
en estudios de evolucién e inclusc como factor pronostico de los pacien

tes depresivos.

De las dos versiones que c¢on iguales caracteristicas pue-

den realizarse ( A y B ) hemos utilizado en todos los casos la forma A

B.- Cuestionario de MARKE-NYMAN.

El llamado M.N.T.S. o " MARKE-NYMAN Temperament Scale "
es un instrumento de evaluacibén de la personalidad que sigue los presu

puestos teoricos de SJOBRING, resefiados en la introduccién.

| El Cuestionario ha recorrido una largs historia desde gue
NYMAN ( 1956 ) publica una primitivé versidn a modo de inventario de
parejas de adjetives : 100 y sus corregpodientes anténimos. E1 manual
no geria publicado hasta 1962, realizando este autor su validacién en

poblacidn sueca.

Posteriormente se transformé en custionario propiamante

dicho con 60 items: 20 para cada una de las tres escalas Vitalidad,
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Solidez y Estabilidad, segun el modelo de personalidad propuesto por

SJOBRING.

No reseflamos aqui cada una de estas tres dimensiones dado

que lo hicimos en el apartade 1.2.1.3.

Tras la versidn sueca de 1962, se realiza la traslacifn
inglesa en 1966 por COPPEN y méds adelante BARRET ( 1975 ) confecciona

‘lavalidacidn para la poblacidn norteamericana.

Nogotros hemos tomado la versién inglesa del cuestionaric
realizando una traduccibn espafiola fiel y exacta, conservando el genul

no sentido de cada item.

Sf hemos modificado formal y gramaticalmente la orientacion
de la pregunta de cada item, suprimiends el tratamiento original en
tercera persona y la interrogante correspondiente por enunciados en
primera persona, Estas modificaciones formales las creemos justifica-
das, pues resulta mis cercanc para el testado esfe tratamiento. Por
otra parte no ofrece variacibn con el E.P.I., el otro cuestionaric de

perscnalidad utilizado.

En su versibén original, son 20 los items cerrespondientes
a cada una de las tres citadas dimensiones ; Vitalidad, Solidez y Esta
bilidad. Existen dos posibles respuestas a cada uno de log enunciados:
SI / NO. Cada una de las dimensiones puntuan de 0 a 20 segun el testade
haya respondido efectivamente al sentido que explora el item correspon-
diente,

la utilizacifn del M.N.T.S. ha sido notable como evaluacion
de la personalidad depresiva. La relacidn de autores gue lo han utili-
zado ha sido referida en un apartado anterior. PERRIS ( 1966 ) redujo
a 30 los items de este cqestionario al utilizarlo en una muesgtra mania-
co~depresiva. BECH ( 1978 ) realiza una adaptacién reduciendolo a 24

items, & para cada dimensidn.
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La versidn utilizada en el presente trabajo es la'derivada
de nuesira Tesis de Licenciatura, quedando reducida a 30 items, 10 para
cada dimensibn. Esta reducbi§h_en el numerc de items del M.N.T.3. fue
realizada tras comparar los resultados obtenidos en el Cuestionario al
comparar una poblacién depresiva y otra control y aplicar la Razén Cri-
tica de KENDELL diferenciando los porcentajes obtenidos en cada item
por parte de cada unc de los dos grupes comparados. Se selecciocnaron
as! log 10 items de mayor "peso" a favor del grupc de depresivos en
. cada una de las dimensiones, dando lugar a la versidén definitiva aqui

uwtilizada.

Los items seleccionados para esta versidn reducida co-
rregponden a los siguientes items del cuesiionario original: 1,3,5,6,
9,10,11,14,21,4,26,24,30,31,32,33,36,38,41,40,42,43,46,44,45,53,52,58,
59 y 60. E1 M.N.T.S. ( Modificado ) se incluye a modo de apendice.

C.— Invensario de Personalidad Depresiva ( P. D, 22 )

Este inventario ha sido elaborado por nosotros seleccio-
nando aguellcs adjetivos mis frecuentemente utilizados para describir
la personalidad depresiva. Hemos incluido tanto los adjetives de las

escuelas fenomenolSgicas como psicoanaliticas.

Congta de 22 adjetivos que el sujeto testado ha de elegir
refiriendolos a su forma de ser general, tanto antes como despues de la
entidad nosoldgica padecida. Pueden elegirse cuantos adjetivos correspon

dan al modo de ser del sujeto sin limitacidn de niimero.

Esta lista de adjetivos no se ha acompaiade de sus corres
pondientes anténimos y confeccionar asf{ un diferencial semantico, da-
do que el bajo nivel cultural de las muestras, a excepcién de los estu

diantes, no posibilitaba su eficaz y correcia realizacibn.

Los datos obienidos a partir de este inventario son de

tipo cualitativeo, no existiendo una baremacion cuantitativa, como gue-
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@8 explicitamente comprobado en nuestira Tesis de Licenciatura.

Este inventario se incluye en el apendice,

Caracteristicas de la muestra:

Los 6 grupos analizados estan formados por 30 sujetos ca-
da uno de ellos., Estan compuestos por individucs de ambos sexos en una
proporcifn semejante, salvo en el caso del grupo d.- Alcoholicos, gue
lo componen 29 varones y una mujer, siendo fiel reflejo esta proporcién
de la epidemiologia alccholica en nuestros medios. En el caso de los
grupos de pacientes depresivos se conserva la proporcién.1 / 3 , a favor
de las mujeres como es habitual en la epidemiclogia de las‘de@resiones

WEISSMAN y KLERMAN ( 1977 ) o HIRSCHFELD y CROSS (1982 ). Sin embar
g0, no realizamos una divisidn por sexos a la hora de analizar los re-
sultados, siguiendo a PERRIS { 1971 ) y a COPPEN ( 1965 ) y como seﬁa.l_a_._
mos en nuestra Tesis de Licenciatura ( 1982 ), dado que las diferencias,
en los resultados obtenides en las distintas dimensiones de los cuestio
-narios aplicados, son minimas si realizamos una divigién por éexos. Tan
solo la dimensidn Neuroticismo del E.P.I. muesira generalmente una pun-
tuacién suﬁerior en una a dos cifras en el grupo de mujeres depresivas,
BENJAMINSEN ( 1981 ) y ncsotros mismos en la citada Tesis de Licencia-

tura.

Salvo el grupo de estudiantes, las cinco muestras restantes
presentan una total homogeneidad en el nivel socio-econdmico y cultural,
evitando asf uno de los mayores errores metodolSgicos que se encuentran

habitualmente en la literatura sobre el tema.

Los cuatro grupos psicopatolégicos guedan constituidos por
sujetos atendidos en la Unidad de Dia y Consultas externas del Departa-
mento de Psiquiatria y Psicologia M&dica del Hospital Universitario de

Sevilla.
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Todos los sujetos proceden del area urbana de 3evilla casz

pital o de poblaciones perifericas.

La totalidad de la muestra sabia leer y escribir ( el medio
socio-econdmico, salve en el grupo de estudiantes es medio-bajo } lo que
posibilitaba, y era considerado como elemento selectivo, la autcevalua—

cién de personalidad mediante cuestionarios.

Todas estas evaluaciones se realizaron personal e indivi-

dualmente.

- Grupo a ) Depresivos No endSgencs.

Formado por 30 sujetos con una media de edad de 40.9 y

una desviacidén tipica de 12.31.

Los criterios diagnosticos para la seleccidén de esta mues-
tra corresponden a los de las llamadas.depresiones "neuroticas'" ,nomen
clatura ésta que preférimes evitar como quedé razonado en la Introducciln
.al hablar de la nosologia de la depresifn ( 1.2.2.2. ), pues 3u§onen en
realidad un grupo heterogéneo de depresiones. La ausencia de cursc fasi—
co y antecedentes familiares de trastornos afectivos, la presencia de un
factor desencadenante, lé mayéf ansiedad psicopatologica detectada en los
sujetos y la menor gravedad del cuadro en relacién con los depresives
endSgenos han sido los criterios de mayor peso a la hora de efectuar es-—
te diagnostico de Depresives No Endbgenos que es'homologable al epigfa—
fe 300.4 de la Clasificacion de Trastornos Mentales de la Organizacifn
Mundial de 1la Saiud, en su novena edicién conocida bajo las siglas
de I.C.D.~9. Segun los criterios diagnosticos de la Clasificacidén Ameri-
cana D.S.M. IIT, este grupo diagnostico responderia al epigrafe 300.40

( Dysthymia disorder ).

Para homogeneizar la muesira a la luz de la psicopatologia
cuantitativa, se seleccionaron aguellos sujefos que al presentar su tras
torno depresivo, motivo de su consulta psiquiatrica, obtuviesen una pun-—

tuacidn entre p5 y 35 puntos en el Inventario para la depresién de BECK,
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WARD y MENDELSON ( 1961 ) correspondiendo a una depresién entre mediana
y grave, segun los baremos del propio BE€Ket al, y los de CONDE y USEROS
( 1975 ). Los lfmites de puntuaqién considerados han sido los mismos
para ambos grupos de depresivos, pues si bien, en principio los depresi
vos enddggnos suelen presentar una mayor gravedad clinica gue los no
endSgenos, &stos obtienen generalmente una mayor puntuacidn en el Inven
tario de BECK debido a que la sintomatglpgia ansgiosa y funcional tiene
una grahincidencia en este Inventario, repercutiendo l8gicamente a la

hora de su evaluacién.

Todos los sujetos fueron atendides en las Consultas Externas
del Departamento de Psiquiatria y Psicolcgia Médica del Hospital Univer-
sitario de Sevilla ¢ en la Unidad de Dia del citado Centro. Ninguno de

los componentes de la muestra fué ingresado en la Unidad Hospitalaria.

La evaluacién de Personalidad mediante los cuestionariocs
resefiados, fue resalizada en un periodo comprendido enire los 6 y los
9 meses fras sufrir la sintomatologia depresiva aguda. Para la eleccidn
de este momenito hemos geguidOulas direotriées serialadas por WEISSMAN,
PRUSOFF y KLERMAN ( 1978 ) en el sentido de ser, como as{ nosofros tam
bien . lo consideramos, elvperiodo m&s adecuado para la evaluacién
de la personalidad de los individuos depresivos pues estd libre de la
influencia que la propia sintomatologia depresiva o incluso los efec-
tos del propio tratamiento antidepresivo pudigfan tener sobre la auto-
evaluacién psicologica de la personalidad. y esta libre tambien de los
efectos gque un tratamiento»de psicoterapia mis prolongado pueda tener,
en este caso positivamente, sobre algunas dimensiones de personalidad

como puede ser el Neuroticismo del E.P.I. disminuyendo su puntuacién.

Todos los pacientes estudiados se encontraban en el momen
to de la gvaluaciﬁn de personalidad con tratamiento psicofarmacoldgico

con antidepresivos triciclicos en dosis de mantenimiento.

Un 30% de los sujetos evaluados habian comenzado tratamien

to de psicoterapia de grups. Los efectos "perturbadores” de &sta sobre
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los cuestionarios aplicados no han sido congiderados dado el minimo
tiempo trascurrido desde el inicio de la psiceterapia y el momento

de ser evaluados para este estudio,

— Grupo b ) Depresivos End8genos.

Constituido por 30 sujetos con una media de edad de

47.7 afios y una desviacibn tfpica de 8.72.

En este grupovincluimos pacientes diagnosticados de
Psicosis Maniaco-depresiva, tipo depresivo correspondiente al epi-
grafe 296.1 de la clasificacion internacional I.C.D.-9. 0 utilizando
la D.S.M.III, este grupc corresponderia a la '"Major Depression”

( 296.2).

Se excluyeron de la muestra aguellos pacientes gue hubie
ran presentadc fases maniacas ovepsisodios hipomaniacas. Evitando con
ello la inclusidn de sujetos bipolares que, como eos sabido, presentan
ungs particulares caracteristicas de persconalidad distintas de las de

los depregives monopolares.

Al igual gque con el grupc anterior y con chjeic de homo=-
geneizar la muestra desde el punto de vista de la psicopaftologia cuanti
tativa, fueron seleccionados aguellos individuos gque en el momento
critico o agudo de su fase depresiva obtuvieran una puntuacién en el
Inventario de BECK para la depresién entre 25 y 35 puntos correspondien

do psicopatoldgicamente a una depresibn mediana o grave.

20 de los 30 sujetos ( 66.6% ) habian sido ingresados en
la Unidad Hospitalaria del Departamento de Psiguiatria y Psicologia ME

dica del Hospital Universitario de Sevilla.

La evaluaci8n de personalidad fué efectuada en un periodo
comprendido entre los 6 y 9 meses tras haber sufrido el momerio agudo

de la sintomatologia depresiva, motivando su ingresc hospitalario o
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o su asistencia psiquiatrica ambulatoria. El estudio del perfil de per
sonalidad fue realizado en una de las revisiones periodicas que rea-
lizan estos pacientes en las consultas externas del Centro donde se ha

efectuado el presente trabajo.

Todos los sujetos estudiados e incluidos en este grupo
de depresivos endfgenos estaban sometido z tratamiento psicofarmacolé-

gico con antidepresivos triciclicos a dosis baja, de mantenimiento,

- Grupo ¢ ) Esguizofrenicos.

Queda integrado este grupc por 30 sujeics con una medis

de edad de 29.16 afios y una desviacién tipica de 8.80.

Integrados en esta muesira se encueniran sujetos diag-
nosticados de Psicosis Esquizofrenica en sus tipos Catatonico ( 295.2 )
de la I.C.D.-9 y de la D.S.M. IIT; y Parancide ( 295. 3 ) de las cita-
das clasificaciones diagnosticas. La proporcién epconirada entre ambos

tipos ha sido de un 23.3% del primero y un 76.6%;d¢l tipo paranoide.

Todos los sujetos estudiados se encontrakan libres de
psicopaitologia delirante o psicomotriz en el momento de efectuar la
correspendiente evaluacién, evitandeose asf la contaminacidn o imposi-

bilidad segun el caso.

Un 50% de los sujetos de este grupo habian sidc ingresados
en la Unidad Hospitalaria del Departamento que se viene citando, en el
momento de maxima agudeza psicopatologica de sus gintomas. La gravedad
psicopatolfgica de los sintomas agudcs, si bien ne ha sido evaluada.
cuantitativamente mediante la utilizacién de escalas, se ha buscado
una homogeneidad clinica y psicopatologica de ftodos los sujetos infe-

grados bajo este diagnostice.

La evaluacidn de personalidad se realizd ~n un periocdo

comprendido entre 2 y & meses tras el episodio agudo.

Todos los individuos estaban gsometidos a tratamiento

neuroleptico,
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- Grupo d ) Alccholicos.

Formado por 30 sujetos con una edad media de 44.83 afos

¥ una desviacidn tfpica de 8.11,

Un 50% de los sujetos de este grupo habian padecido
Delirium Premens ( 291. 0 ) de la ICD-9. Todos presentaban depen-
cia alcoholica ( 303, 9 ) de la DMS-III en el momento de su primera

asistencia psiquiatrica hospitalaria o ambulatoria.

La evaluacidn mediante los cuestionarios de personalidad
referidos se realizd una vez finalizado el iratamiento de desintoxi-

cacidn alcoholica. Todos los sujetos se encontraban abstinenfes.

3e descartaron de la muesira los llamados por algunos,
Bebedores enfermos psiquicecs pues como puede comprenderse el ftras—
torno mental basico puede contaminar profundamente los resultados ob-

tenidos en los cuestionarios aplicados,

- Grupo e ) Controles.

Formade igualmente por 30 sujetos con una edad media de

32,46 afios y una desviacidn tfpica de 6.63.

Ningunc de los componentes de este grupo padecis enfer-
medad psiguiatrica alguna en el momento de la evaluacién de persona

lidad.

La muestra se obtuvo entre los individuos gue acuden al
" Plan de Higiene y Seguridad en el Trabajo " para realigar reconcci-

miento médico.

El nivel socio-cultural y escondmico medio~bajo era el

comun entre los sujetos de este grupo.
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—Grupo f) Estudiantes.

Igualmente se encuentra constituido por 30 sujetos. La

edad media resultante es de 22.8 con una desviacién tipica de 0.90.

Son estudiantes de 62, curso de la Licenciatura de Medi-
cina y Cirugia que voluntariamente se prestaron a realizar la auto-
evaluacifn de personalidad con los cuestionarios E.P.I. y M.N.T.S. -

més el inventario P,D.22.

La inclusién de esta muestra como segundo grupc control

ha sido justificada al eomienzo de este capitule.

METODOLOGIA .-

La presentacidn de los cuestionarios de personalidad
a cada uno de los sujetos se realizén con caracter individual , sal
vo en el caso del grupo de sstudiantes que fue realizada colectivamen

te.

Las instrucciones para la autoevaluacidn fueron comunes
para todos los grupos. No hubc observaciones, como las utilizadas
por ZERSSEN ( 1v7C ), en el sentido de inducir a los sujetos depre-
givos a que respondan las preguntas correspondientgs refiriendcolas
al modo de ser previo a la enfermedad. Esto supone, a nuestro entender
una contaminacién de los propios sintomas depresivos sobre las res-
pugstas en tiempc pasado que pueden llegar a invalidar tofalmente el
cuestionario aplicado. Tan solc se alentd a los sujetos a que respon -
dieran segun su forma de ser o compoertamiento habitual y no presisa-
mente antes de o durante la depresifn o el trastornc ?siquiaﬁrico pade

Cid.o.

El momentc de evaluacidn en relacion con el Lrastorno psi

quiatrico presentade ha sido reseniade al describir cada uno de los gru
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pos.

Analisis Estadistico:

Con los resultados obtenidos en cada
una de las dimensioneg de. ’AS cuestionarios de personalidad E.P.I.
¥ M.N.T.3. se realizf analisis de varianza mediante programa en micro
ordenador. Posteriormente se aplicé la Prueba de TUREY, consistente en
la comparacién individual entre medias de varios grupos con un valor N

igual en un analisis de varianza.

Para el Inventario P.D.22, se utilizé la "razbn Critica "
de XENDELL, debido a gue los resultados aguf no son cuantificades, sino
calificados segun su presencia o ausencis ( segun se elija o no el ad-
jetivo correspondiente ). Esta formmla de la razon critica ha sido
aplicada a cada uno de los 22 elementos del inventario comparandose

cada unc de los dos grupos depresivos con cada uno de los restantes.
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4., ARESULTADOS
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En las siguientes péginas correspondientes al apar-
tado de resultados incluimos en primer lugar una descripcién de cada
uno de los seis grupos estudiades incluyendo las puntuaciones obtenidas
en los Cuestionarios E. P. I. de EYSENCK y M.N.T.S. de MAREE y NYMAN,
modificado por nosotros.

Tras estos resulitados, aladimos los histogramas. co—
rrespondientes a las seis dimensiones estudiadas en logs dos Cuestiona-

rios citados.

La aplicacién de la prueba de Turey al analisis de
varianga es reflejada comparando los grupos depresivos no endégenos y

depresivos enddgenos entre sf y con cada uno de los cuatro restantes

gTupos.

Respectio al Inventario P.D. 22, representamcs a
moda de histograma de frecuencias el nfimero de sujetos que eligen cada
uno de los adjetivos en los diferentes grupos estudiados. Continuando
con log resultados de la aplicacién de la Razdn Crfitica de KENDELL a
cada pareja de grupcs. Finalizamos con la mencidn de los adjetivos d e

mayor significacidn para cada grupo.
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DESCRIPCION DEL GRUPO ( a ) DEPRESIVOS NO ENDOGENOS ¥

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS APLICADOS
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Mujer. ( 41 afios }

E.—.‘—E_.-l' N..Oc-..l 16

Euooo.oo- 6

O

Sl...'..'.

¥,3,7.8.
Veeveoess 1
SO0ueseeces 5
BSeeaeses 5

He 2 a,.- Mujer ( 38 afios )
Nesooesoss 21
Euceeewe 8
Seessnee 6
M.N,T,.S.
Viesaowe 4
S0ecenes 1
ESvereee 2

B2 3 a,- Varen. ( 50 afios )

Neeeeoea 20

Beeoveen 3

Seeveaes &
M.N.T.S.

Veveeons 2

BOeveess 4

ESeseees O



varon ( 51 afios )
Neeeosseo 13
Baeesees D
Seanvoene 6
M.N.T.S.
Veaonaes 6
SOsannss 1

ESessenn 3

PR e Rt Rk Bl Sk Tl

Hé 5 ET
Varon ( 26 afios )

Neeawneo 17

Boeenoos 1

Seeeanse 1
M.N.T.S.

Veeasoae 2

BOesesses 2

ES-.--.- 5

P R Tt Rt Sual Rk ek e

He 6 a.—

Mujer ( 26 afios )

E.F.I.

o Neeeoeso 21
Evveoas 9
Seesaee 8

M.N.T.S.
Vieeoss 2
SOesase b
ESeeeee 5



Varon

E.P.I.

M.N.T.S.

Mujer

E.P.I.

M.‘NIT Cs.

Varon

E.P.I.

( 50 afios )

N-"l.. 12

Beosses 11

S'.l.'l 6

v...... 4
SO_.--.. 3
EScaens 6

( 50 afios )

_Nlnonoo 21
E'I.l'l 18
S.’n-.- 6

Vl!'... 3
SOesunse &

ESsaees 3

( 45 afos )

N-.'I.. 20
E-oc-o- 5

S..".. 5

V_...._._.— 3

. SO"'.., 4-

ES.;-.. 4
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Mujer

E.P.I.

M.N.T.S.

H& 11 a.-~
Mujer

E.P.I.

MJ.N.T.S.

H2 12 3.~
Mujer

E.P.I.

M.N.T.S.

( 42 afios )

N--ol-. 21
E--oocu 5

SI.'.‘. 6

v-..ll. l
SO.---- 4
ESeanas T

e et et —m am -

( 34 afics )

Nn-.-uo 21
E"l'..‘ 6

.So-o--o. 4

VOIOQU' 2
SO..--. 7
ES..... 5

— o v s ma ww WS = e

( 31 afios )

N.co.-- 24
E'vtco- 14

Sl"."' 8

v-'o.-‘ 4
SO.._O_.- 5
ES-.-.I 3



He 13 g.-
Mujer

E. P.Il

M.N.T.S.

- e am W e mm wm S mm o mw

H2 14 a.-
Mujer

E.P.I.

M.N.T.S.

~HE 15 g.-
Varon

E.P.I.

M.N.T.S5.

{ 27 éﬁos )

Nl..l.. 24
) &
Seeeees b

V-..... l
SOanses O
ES----- 2

35 aflos )

No--o-l 23
Eeeeve. 13
S‘.l..' 5

( 58 afios )

N-toco-- 19
Eo--c--- T

s-.o-l-- 3

VI..I..I 5
SO.‘...' 6
ESeenees 5

Lee



H2 16 a.-

He 17 a.-

) HQ 18 2

Mujer ( 43 aflos )

E.P.I.

) Nlc-ll., 17
Eivvaes 9

(]

S..-.ll

M.N.T .S.

v..‘.ll l
SO‘..I. 6
Es..... 6

Mujer ( 21 afios )
E.P.I.
Neweewe 21
Euvesae 9

S--oooo 7

M.N.T.S.

V-o-oo- 2
SO.c-oc 4

ES'...' 2,

- o ek e o mm = e wm ww  wm e

Mujer ( 25 afios )}

B.P.I.

Neeeews 18

Eeaewoua 11

Sevesns 9
M N.T.S.

Veassse 4

SOsvean 3

ESevans 5



I'IE 12 =

HE- 20 Sre—

Hﬂ- 21 e=—

Mujer

E.P.I.

MIN‘TOS.

Mujer

E.P.I.

M.N.T.S.

Mujer

E.P.I.

{ 48 afios )

N.'.l..'
E.l..'.

so..v"-.

V.lt!ol
SO‘I..I

ES.OI..

- A wm ==

( 19 afics )

N'.t..-

E-Oc..-

S.'..ll

V.l'.l.
SOeansas

ES-'--.-

( 39 aflos

N.O'.'.
E.‘O'.Q.

Sd""o

V-..-oo
SO...O.

ES.--..

18

20

)

21
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La?
HE 22 a.- |
Mujer (. 44 afios )
Neaweoso 16
Beveves 12
Seeocns )
M.N,T.S,
Teveans 2
SOeaaes

ES.QO.. 4

H® 23 a.-

Mujer ( 44 afios )
Nesaanes 23
Bevesnes 3
Sevasens T

M.N,T.3,
Veveeans 3
SOseeese 5
ESeveven 6

He 24 a.-
Varon ( 33 afios )
Weeeeen 17
" Besveee 13
Seasnne 1
M.N,T.S.
Viesewe 4
SO0sness

EScvees 3



HE 25 g.=
Mujer

B.FP.I.

He 26 a.-
Mujer

E.P.I.

M.N.T.S5.

He 27 a.-

Mujer

E'P'I.

M.N.T.S.

( 50 afios )

N_-.4,0ll 23
E-o.ooo 2
Sll’.!.. 7

v-.-oo- 1
sg-o.-. 6
‘ES|.-n' 6

43 afios )

N-c.-.o 24
Etol-.- -2
Sl'..l‘ 7

v-l.-vt . l
SO..I.- 6

ESsaeeas 7

( 55 afios )

Neeewee 19
Bevenes 4
S.....- 7

V----to 4
SO-.ico 5
BSeseee O

-t



He 28 a.-
Mujer

E.P-I'

M.N.T.3.

-— o Em em am

Mujer

E.P.I,

. MLN.T.S.

. H& 30 a.-

Mujer

E.P.I.

M.N.T,.S.

( 53 afios )

N.OO... 20
Eo.v... 12
S.Ov... 8

V-..--. 2
SO....- 7
ES..-.. 5

50 afios )

No’--‘o-o 20
Eeeoees 10
S--'-no 6

- e mm A am =

( 38 afios )

Neeoowe 14
E-o--o- 9
S-----. 4

Vesesss 5
15 1o PP, 5
ESeaves 5



L0

RESULTADOS GLOBALES : Media y desviacidn tfpica

4.~ DEPRESIVOS NO ENDOGENOS

E, P. I. ( Inventaric de Personalidad de Eysenck )
NEUROTICISMO FTrTTrvesseassssssnsen 19046 sasee ( 3011)
EXTROVERSION suvucvocssnssncasnae Toe93 nesee ( 3.82)

SINCERIDAD S BB ASPIISPE PSS ad e 6.26 *e e se ( li36>

M. N, T. 3. ( Escala de Marke-Nyman )

VITALIDAD sesecercsasrensssses 273 eeees ( 1.43 )

SOLIDEZ cesesnsnnsasevencnee 486 tieee [ 1.38)

ESTABILIDAD sevsvscsconcnnscsses 4a70 veewe ( 1a4 )

EDAD l.-.-.--'l.o.!o.loo.t.l.'.Iocu.olqolloo.. 4009 a®ses ( 12-31)



DESCRIPCION DEL GRUPO {( b ) DEPRESIVOS ENDOGENOS Y

RESULTADOS QBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS APLICADOS




H'a" 1 b."
Mujer

E.P.I.

MIN'T nS.

( 53 afios )

N s e anse 20
E s e navw 12
S Pe b baew 5

V eessne 2
SO eonss 7
ES eaees 5

Mujer ( 50 afios )

E‘P.I.

M.N.T.S.

I T A e

HE 3 b.-
Mujer (

E.P.I.

M‘N.T 'S.

N sessee 20
E'..'... lO

S asesesne 4‘

N veeees 18
B oveeees 12
S sesans 6

V 'EEXENR] 4
SOusvsce 2
Es a0 e en 6
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Mujer ( 45 afios )
N ovvenes 17
Eo.eene. 14
S vereen 2
M.N.T.S
T ovrnnn

h

SO * o920 2

ES vesas

- S WA e mm mm G e e WM mm S e e

Mujer ( 61 afios )
N oesuas 18
E vesens 9
S erenes 3
¥,N.T,S.
V ocveaes 1
SO weves b
Es veses 4

He 6 b.-

Varon ( 58 afios )
N vesser 13
E cvnene 4
S seeses T
M. N.T,.S.
V oevecne 1
S0 veaes 5
ES vaces 7



Lo

Mujer ( 38 afios )
N ovesees 23
E oeeeose 6
S veeaes 4
V oeesase 3
SC eevee 2
ES eeeas O

Mujer ( 49 afios )
N tcuvwes 16
E wesees 14
S eeness 2
M:N.T,S.
Voeeeees 1
S0 eeeses 3
Es vasne 4

- e mm wmE wm  mm wm wm  wm  mE em e == ew A =

Varon (61 afios )
E.P.I.
Nieeonas 16
B ooeass 9
S eesene 2
M,N.T.S.
V oeonaen 6
S0 sasae O
. ES eeees 4



B2 10 b.-
Mujer

E.P.I.

M.N.T.S.

E 2 11 h.~
Mujer

E.P.II

M.N .T .S.

- o= e em e e mm o wm em = e wm

H¢ 12 b.-
Mujer

E‘P.I.

M..N.T IS.

( 45 afios )

N *esaeas
E *te e e

( 24 aflos )

N tseaesw
E L B

s *ssemeew

V *Sses>ae
SO asnaw

ES LI N

(48 afios )

N LI )
E LA N B

S LA B

v amters
So L B N

ES LI L 4

17

15

15

G

—t
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Mujer ( 34 aflos )
E.P.I.
N eeeses 21
E censeens 6
S eevess 1
M N.T.S.
T eenees O
SO seese 4
B2 eeveas 1

Varon ( 41 aflos )
2.P.1.
N eveses 18
E veeeee 9
S caceee )
M.N.T.S3.
V seeane 3
S0 weses 5
ES ceeese D

Varon ( 52 afios )

H eeesee 18

E vesuss O

S eesess 5
M.N.T.S.

TV sesanse 2

SO canae 5

ES sanae 4



-—1

2 16 b.-
Varon { 55 afios )

E'P.II

'._‘
Cn

N s e ee 0

E vessee 1o

S cesnes 6
M.N.T.S.

V oewrwese 4

50 seaae 4

bl
LS ssses

T T . T T ]

H2 17 o0.-

Mujer ( 49 afios )
N oeeawes 19
E eseeee B
S eseess 6

MoNoT .S
V oeeannse 3
50 coses 3
Es ceses 5

42 18 b.-

Varon ( 59 afios )
T oeeeees 14
B coeees 12
S evesse 2

MelNaToSs
V cesees 5
S0 eeese 4

ES seeae T



He 19 b.-

Mujer ( 61 afios )
N seesee 20
E veeses 9
S sesaes O

M. NL.T.S,
V oeesnes 3
SO caess 5

Es sas o 3

H2 20 b.—
Varon ( 47 afios )
N seaaes 18
E veewes 10
S sennas 7
M.N.T.S.
V seeoss 2
SO essee b

[& 3

ES o raee

- wm o mm mm e e em e wm

H® 21 Do~
Mujer ( 38 afios )
E.P.I.
N veeeee 1T
E saeans 12
S ewesse 6
M.N.T.5.
Veeeoee 3
SReveese 4

Es LK N 5



o1

BE 2 22 b.-
Varon ( 40 aflos )
N vesess 18

E > 26 sae 8

(o}

S s e

v oo stes 2
SO eesee 5

ES sev e 3

- omm e e mm mm mm e e o wms e e

H2 23 b.-

Mujer ( 44 afios )
H veesas 20
E sevess 10
S veesee T

M.N.T.3.
V cecoas 1
SO eesee 3
BS conns 6

- e Em e am e o e e i e s vm = amam

g2 24 b.-
Varon ( 52 ahos )
E.F.I.
N eeesae 19
E ceeees 9

(@)

S LIC A W )

M,N.T.S,
V oeesses 2
SO saees 3
Bs veees 2



Hg 2 bn"'
Mujer

E.P.I.

M.N.T.S.

- . . W =

ng 26 ba"
Mujer

E.P-I.

M.N.T IS'

- - - .

He 27 b.-~
Varon

E.P.I.

M.N.T.S5.

(49 afios )

N wnesee l?
E assses 12

S ssness 6

v X REN] 3
So e v e 4
ES L E R X ] 3

38 afios )

N LI L B L 18
E L 3L LB B lo

3 ere e 5

v ssePEe 1
SO [ X2 I N 2 6
ES swasee 3

{ 40 afios )

I‘T nsesee 14
E 8 3% a9 12

S e s awen 6

V ssessse 5
SO eases 4

ES sssws



H2 28 b.=-
Mujer (47 afios )
E.P.I.
N veeses 16

(929

E teeeen

S cesees T
M.N,T,S.

Vioeewos 4

30 eeess 4

ES a8 &3 5

- em ws e e vmies An am mm = em == we =

He 25 b.-

Varon ( 58 afios )

E Pala
N eesees 20
E ceaees B
S cennns 5

M.¥.T.Se
V sesens 2
B0 eceees

ES eseee 4

He 30 D.~-

Mujer ( 42 afios )
N tesess 18
R
S tesess &

M.N.T.S.
Veeoseos 1
30 esess 3

ES se e s 2



140

RESULTADOS GLOBALES : Medias y desviaciones tipicas

M. N.

b.— DEPRESIVOS ENDOGENOS

NEUROTICISMO cecececsccacecasncne 1763 ceaee ( 2.21 )

EXTROVERSION AASBSESPSEOSIPOESLIERSBEE 8-9 sessse ( 2-89 )

SINCERIDAD tessevsevesevssseses 5al3 sieae ( 1.54 )

EDAD

VITALIDAD crecosassncssscncsses 2043 veees { L1a47 )

SOLIDEZ tevecevasnsesnscassen o33 eenee [ 129 )

ESTABILIDAD eeveevccocscsncosnsce He33 eaees { 1.48 )

2% 08 500 %85S AN S AETERNN PN LELNSgsasansan 47!7 s s esne ( 8.72)



L L

DESCRIPCION DEL GRUPQ ( ¢ ) ESQUIZOFRENICOS ¥

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS APLICADOS




H2 1 ¢c.—-
Varon ( 19afios )

N eesses 12

E eoasse 11

S eeeese 5
M.N.T,.S.

V oeesess 4

SO seess 4

ES eensne 2

HE 2 cu=

Mujer { 18 afios )
N seoweaes 19
E taeose
S seenes 4

MNLT.S.
TV oeeasss 3
SO eeess 4
ES ceses 4

Varon ( 24 afios )
N eenees 18
E teeeee 10
S teeees 8
M.N.T.S.
V oeeeses 4
S0 eeues 4

ES sanes



Hé 6 Co—

( 21 afios )

N essess
E sesness

Ul

V L L
So L B K

Es EEEE

N

N

- e em v am e mm wm e e e e

varon

BE,P.I.

MIN.T.S.

( 23 afios )

N *vs e e
E L

s s e e e

v Tse e e

SO ssessse

ES sessasm

16
7

- am wm am wm em em em mm = e

M.N.T .Sl

N LN R
E *H e heae

S > asssas

V sswesaae
SO ssens

ES sssme

-



144

He Ce~
Mujer ( 20 afios )
N eseeea 20
E svuees 17
S eeaess T
M N.T.S.
V oeeosss 2
S50 vesns 4
ES eseae
Hag 8 c.-
Varon ( 35 afios )
N eeees 17
E veeee 2
S eseee T
M. N.T.S.
V veese 3
SO eees 5
ES acene 5
ge Ce—
Varon ( 25 afios )

N eesena 17
E vicens 9
S tenres 3
M.N.T.S.
TV vosnes 3
S0 eppes 0

ES eeees 4



Heg 10 ce.-

Mujer ( 43 afics )

E.P.I.
N oeeeane 19
E oeesees 14
S eesses 6

M. N.T.S.
V seesse 9
SO sasee 3
ES sanes 8

— . v o e e mm A W mm mm s e

He 11 c.-

Mujer ( 32 afios )

N oeeoes 10

E eeeves 9

S eesees D
M,N.T.8.

V LR B ] 5
So LI 5
Es LI S B 6

- e o m ww mm e m  wa mm = = mm em

He2 12 c.-
Mujer ( 54 afios )
H oeenesse 12
- E veenee g
S veeses 4
M.N.T.Se
V oeeeess 3
SC esese 5
ES weeae 1



146

H2 13 c.=-

Varon ( 18 afios )

E.P.I.
N tvaeae 10
E veeaea 16
S seases 6

M.N.T.S.
V oeeoses 6
SO esees T
ES eeees 6

e mm wm oam s e wm wm e e wm v

HE 14 co.-

Varon 18 afios )

E. P.Il.
N ceeses 18
B tesece 15
S teeese T

M.N,T.5.
V oeevess 4
SO seses &
ES savee O

— e e e s mE ey mm s e wm wm e ew

Mujer ( 36 afios )
E.Pole
N eesees 17
E oaveee 15
S eeesee 4
M N.TWSs
V seeses
50 eeses 4
Bs eeewse 5



He 16 c.-

Mujer { 25 afios )}

L P.I.
N seesss 16
E venees 8
S eesees 8

M.V.T.S.
TV oeeeee 4
S50 sess

ES seven 7

Mujer ( 43 afios )
N seaese 17
E veeees 15
S teesee 5
M.N.T.3.
V seeoee &
SO escee 7
ES seees b

H2 18 c.-

Varon ( 26 afios }
N veesse 18
Eovevear T
S eeeses T

M:H.T.S.
V ceeses 3
B30 eeese 3
BS ceese 4



H§ 12 Com™

Varon

E.P.I.

M.N.T.S.

- em e e mm e R e S e e mm e

He 20 c.-—
Mujer ¢

E.P,I.

M.N.T .S.

L e e e e e . T T

2 21 c,-
Varon

E.P.I.

M.N=T.3.

( 24 afios )

N LI B N )
E *P e s

S sPa P

V >89 858
D0 sess

Es * e

N ssseae
E LK O O

S a0 drae

V s nsea
SO ss e

ES a0 ese

32 afios )

N sss O

E sss s 00

S * e S e e

V ss s ae
SO LU Y

ES veeos

13

O~

18
13

MW

(9]

16
13

vl

o
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He 22 c.-
Varon ( 21 afios )
E.P.I.
N oeeeoes 18
E cueees 13
S eeeess 8
HeNTWS.

(03

V LICRC N B

SO & 8 &8 6
ES eeaee )
H2 23 c.—
Varon ( 25 afios )

N seeses 14

E eesves 11

S eeeees 4
M. TWSs

V eaccesse

SO0 weesse 4

ES ss s e

- emm wm e mm TE ww e e e e e

Varon ( 238 afios )
B P.I.
H eeease 23
E vevess 15
S sesnns 9
M. N,T.S5:
TV eeveos 3
BO ssecs 1

Es sewe 2

149



Hg 2§ Cam—
Mujer

E.P.1.

M.N.T,.S.

— wn e wm et e e W e e omm em wm e

HF} 26 C'—
Varcon

E-P.I‘

M.N,T.S.

HE 27 c.-
Mujer

E.P.T.

MINIT .S.

(

27 afios )

N L I N N 18
E seeswe 12
S [ B N 6

V seoeeve 2
SO se o s e 8
ES L B 6

( 42 aflos )

N seesee 15
E R 10

S essees 5

V sreese 4
SO a9 eV 6
ES sesse 5

30 afios )

¥ eovees 17
E * s B aws ]-2

S sassuw - 7

na

v LI N 4
S50 esees 4
1

ES asswe

-



Ha 28 c.-
Varon { 32 aflos )
E.P.T,
N sesese 10

E *tv e e 9

-3

S *eBe e

M.N.T.S.
Veeeesoo 5
30 eveee 3
BES esee. 8

Mujer ( 29 afios )
E.P.Ll.
—Zer.l.

-

ssenes 9

E ceeess 16

S secees O
M.N.T.Se.

V eesses 6

50 eeaes 2

ES eenes 6

Varon ( 41 afios )
sesase 12
esssss 15

L T - B

N

M,N.T.S.

V L BC LI A

[SATEN VS

So sovase

Es e e

1



RESULTADOS GLOBALES : Medias y desviaciones tipicas

c.— ESQUIZOFRENICOS

E., P. I,
NEUROTICISMO eveecosecsncncesaacne 15e76 wueee [ 3.59 )
EMROVERSION L B B BN BN BN BN BE BN N RN BN B N AN B BN BE R AN ) 11'16 a " 8en ( 3'82 )

SINCERIDAD .............;...... £5e33 wesee ( 159 )

M. N. T' S.

FITALIDAD tececeseveasssenses 3486 Levs. (135 )

SOLIDEZ erecetecnnnenasnses 4453 saees ( 1.74)

ESTABILIDAD  ceeecccecvevcoccccss 5B eeeea ( 1.42)

EDAD Geessacecesncnntssncnnensnarracacassassases 29.16 Lu. ( 8.80 )



-2

DESCRIPCION DEL GRUPC ( & ) ALCOHOLICOS Y

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS APLICADOS




154

Varon ( 31 afios )
H eeesa- 13
E eesee 13
S eeses 5

v LR B B BN 6
SO saese 5

Varon (42 afios )
E.P'I'

~
samsess e l(_

=H =

sssamvw 11.'.

[43]

s sewe 4
M-NuTo-S-
V assu8 5

g2 3 d.-
Varon ( 42 afios )
E.7.I.
N eewaas 17

LN

E LR L

s * e s asd 6
MJN.T.3.
v e o4 e sa

—

SO weses

T
ES ceeess O



W

O™

Varon ( 38 afios )

E‘P‘II.

M.N.T.S.
V s e

WS

SO0 ceanne

3
ES cevee 4

Varon ( 40 afics )
N eveeses 19
E ceeanae 9
S cenesns T
M.N,T.S.
V oveuwaossa 3
SO sevens 5

ES covene T

-—eem e mm e wmm e mm e e e e = e

Mujer { 50 afios )
B5.P.I.
N eveese 20
Eeeeaes 10
S eeanss 2
M.N.T,.S.
TV oesoese

n

SO LI ]

Wl

ES sev e 6



H2 da=
Va -ron

E.P'I'::

M.N.T.S,

HQ- 8 d--_
Varon

E.P‘I.

M.N'T 'S.

— o = e o M e me e e em

Varon

E.P.I.

M.N.T.S'

( 48 afios )

{ 42 afios )

N PR I B
E 19 vvew

S se s s e

N tes e e

E ses 00

S rTeae e

v L B B BE BN BN N 4
SO casss

ES se e v

20



<1

Eg 10 de-
Varon ( 52 afios )
E.P.l.
| N veeews 18

e sas 1.2

=

S cevress O
ﬁ.N.T.S.

V eovens 5

SO eeees 3

ES ses e 5

H2 11 d.-
Varon ( 37 aflos )
N ceenraes 11

E o rewsasn 12

e s s aned 6

[47]

- MJHL.T.S.
V *e s e 0P 6

SO a e ve e 4

ES veenee 3

— e > ww  wm wh mm e e e . wm ww

de 12 d.-
Varon ( 45 afios )
E.P.Ll.
N cevees 12
E eeeens 30
8§ veervae 3



158
I‘I5 i do—

Varon ( 46 afios )

N oveeess 19
E veveae 13
S eaeese O
V vaesee 4
S5O esaas 2
Es ecaes 5

- ey e mm mmma e e we s wm =

H® 14 d.-—

Varcn ( 45 afios )}
N eeewea 20
E sovees 13
S tesess 4

M.N.T.S.
¥V osessne 3
50 sesse 2

ES oo bes 4

Varon ( 35 afios )
5.P.1.
N veeese 13
E veeres 12
S seeres 3
M.N,7.S.
V oeewess 5
S0 eeesa 4

ES s e s



27
He 16 d.-

N eeeees 12

Eeeerne T

S eeevee 3
M.N.T.S.

Veesess 6

SO eewes 4

ES waess 7

- = = e wm wm  me wd mm mm = e =

H2 17 d.-

Varon ( 51 afics )
E.P.I.
N EEEEE) 13

E LU A B

=\

S sses s

M.N.T.S.

-t o wm wm mm e s AR e = we mm

Ha2 18 d4.-

Taron { 54 afios )
H ceesaas 10
E veevess 10
S aeeevee 4

M.N.T.S.
V oteveces 6
SO eaness 4
ES seeesne 3



e AW

He 19 d.-
Varon ( 40 afios )}
E.P.I.
N eevssee 20
Beeeoeos 13
S J 5
M.N.,T.S.

v s s e ese

(WS N W

SO "o ues

n

ES eenvs

- e mm o mm e me e 2wk EE  mm = we  em wm am

HE 20 d.-

Varon ( 35 afios )

E.P.L.
N eeseses 2
|
S eneree 3
V vesees O
SO eeeee T
ES eseee O

— o mm e wm wm s mm = e mm mm e em = -

He 21 d.-—-
Varon ( 42 afios )
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RESULTADOS GLOBALES: Medias y desviaciones t{ipicas

M, N, T.

d.— ALCOHOLICOS

NEUROTICISMO S esesRIaas ORI RTEEESS 15.]—

cosne ( 4.47 )

EXTROVERSION S0 B e pB st saBsPEEDS 10.33 L I ( 2-46)

SINCERIDAD  +ecevesessacancocnse 4283 couwee { 1.91 )

VITALIDAD "o e ere s IR R PESLTPIPPOEOISGUREDNGISTYS 4'86

SOLIDEZ eveeseescssenveescsenen 4-33

ESIlABILIDAD S e 8 e ssasRETEEtIBOSS 4-80

PR P TP FILLNSOEOIRIEIEPRIRIEPRIOPESCERAERITIEIYRNOEIPPRERRERTS 44-83

eenee { 1.83 )

eeses { 1.79 )

eeses { 2.05 )

ssesn

( 8.11)
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DESCRIPCION DEL GRUPO ( = ) CONTROLES Y

RESULTADCS OBTENIDOS EN LOS CUESTIOWARIOS APLICADOS
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RESULTADOS GLOBALES : Medias y desviaciones tipicas

e.~ CONTROLES
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DESCRIPCION DEL GRUPC (f ) ESTUDIANTES Y

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS APLICADOS
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RESULTADOS GLOBALES : Medias y desviaciones tipicas

f.— ESTUDIANTES

E. P, . I.

NEUROTICISMO SsevSssESSEELEORERTESTYS 11.9 sesnee ( 3.69 )

EHROVERSION Be et s eV P VYO RETLLIS SRS 9'36 " e ( 3.55 )

SINCERIDAD cevssesnesnevvesssens 65293 se.. { 1.41 )

M. N. T. B5.

VITALIDAD ceceseseassscnssanse 4486 sua. ( 2.17 )
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