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1. Fichas de personajes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  GRETCHEN CUTLER  

 
SERIE: Eres lo peor 

CADENA: FXX 

AÑO: 2014-actualidad 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Gretchen Cutler 

INTÉRPRETE: Aya Cash 

EDAD: 33 años 

GÉNERO: Mujer cisgénero 

SEXUALIDAD: Bisexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel blanca, cabello pelirrojo, ojos 
marrones oscuros, estatura media, delgada 

RASGOS ARTIFACTUALES: Chaquetas de cuero, pantalones 
largos, botas bajas y gafas de sol 

OCUPACIÓN: Manager   

RESIDENCIA: Los Ángeles, EEUU 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Alta 

NIVEL CULTURAL: Alto 

NIVEL ECONÓMICO: Alto 

RELACIONES DE AMISTAD: Lindsay Jillian, Edgar Quintero 

RELACIONES AMOROSAS: Jimmy Shive-Overly 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Protagonista 

PERSONALIDAD: Cínica, imprudente y no empática 

HOBBIES: Quedar con Lindsay y robar alcohol de casas ajenas 

PERSONAJE 

PERSONA: 
Plano/redondo 

Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL: 
Activo/pasivo 

Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? Sí 

¿Está bien representada? Sí 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Estado de ánimo depresivo 

Disminución acusada del interés en casi todas las actividades 
Insomnio o hipersomnia casi cada día 

Fatiga o pérdida de energía 
Disminución de la capacidad para pensar 

Perspectiva sombría del futuro 

Tiempo que la padece: Más de dos semanas 

Número de veces que ha padecido depresión: 2  
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BOJACK HORSEMAN 

 
SERIE: BoJack Horseman 

CADENA: Netflix 

AÑO: 2014-actualidad 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: BoJack F. Horseman 

INTÉRPRETE: Animación 

EDAD: 48 años 

GÉNERO: Hombre cisgénero (caballo antropomorfo) 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel marrón, cabello negro, ojos negros, 
estatura alta, sobrepeso 

RASGOS ARTIFACTUALES: Chaqueta gris, jersey azul marino y 
pantalones azul claro 

OCUPACIÓN: Actor y dueño de un restaurante 

RESIDENCIA: Los Ángeles, EEUU 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Alta 

NIVEL CULTURAL: Medio 

NIVEL ECONÓMICO: Alto 

RELACIONES DE AMISTAD: Sr. Peanutbutter, Todd 

RELACIONES AMOROSAS: Princess Caroline, Diane Nguyen 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Protagonista 

PERSONALIDAD: irritable, narcisista y amargado 

HOBBIES: Beber y ver Retozando 

PERSONAJE 

PERSONA:                      Plano/redondo 
Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL:                                  Activo/pasivo 
Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? Sí 

¿Está bien representada? Sí 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Estado de ánimo depresivo 

Disminución acusada del interés en casi todas las actividades 
Aumento de peso importante 

Insomnio e hipersomnia casi cada día 
Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos 

Disminución de la capacidad para pensar 
Pensamientos recurrentes de muerte 

Autoagresiones 

Tiempo que la padece: Más de dos semanas 

Número de recaídas anteriores: Sin especificar 



56 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUFFY SUMMERS 

 
SERIE: Buffy Cazavampiros 

CADENA: The WB y United Paramount 
Network 

AÑO:1997-2003 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Buffy Anne Summers 

INTÉRPRETE: Sarah Michelle Gellar 

EDAD: 21 años 

GÉNERO: Mujer cisgénero 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel blanca, cabello rubio, ojos verdes, 
estatura media, delgada 

RASGOS ARTIFACTUALES: Ropa cómoda, pero elegante 

OCUPACIÓN: Cazadora de vampiros 

RESIDENCIA: Sunnydale, EEUU (ficticia) 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Media 

NIVEL CULTURAL: Medio 

NIVEL ECONÓMICO: Bajo 

RELACIONES DE AMISTAD: Willow, Xander, Giles, Tara 

RELACIONES AMOROSAS: Ángel, Spike 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Protagonista 

PERSONALIDAD: Amable, responsable y leal 

HOBBIES: Entrenar y salir con sus amigos 

PERSONAJE 

PERSONA: 
Plano/redondo 

Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL:                                  Activo/pasivo 
Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? Sí 

¿Está bien representada? Sí 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Disminución acusada del interés en casi todas las actividades 

Insomnio casi cada día 
Enlentecimiento psicomotores 

Fatiga o pérdida de energía 
Disminución de la capacidad para pensar. 

Pensamientos recurrentes de muerte 
Perspectiva sombría del futuro 

Autoagresiones 

Tiempo que la padece: Más de dos semanas (sin especificar) 

Número de recaídas anteriores: 0 
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EARN MARKS 

 
SERIE: Atlanta 

CADENA: FX 

AÑO: 2016-actualidad 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Earnest “Earn” Marks 

INTÉRPRETE: Donald Glover 

EDAD: 32 años 

GÉNERO: Hombre cisgénero 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel negra, cabello negro, ojos 
marrones, estatura media, delgado 

RASGOS ARTIFACTUALES: Vestimenta barata y cómoda 

OCUPACIÓN: Manager 

RESIDENCIA: Atlanta, EEUU 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Baja 

NIVEL CULTURAL: Medio 

NIVEL ECONÓMICO: Bajo 

RELACIONES DE AMISTAD: Alfred “Paper Boi” Miles, Darius, 
Lottie 

RELACIONES AMOROSAS: Van 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Protagonista 

PERSONALIDAD: cariñoso y humor cínico 

HOBBIES: Cuidar a su hija 

PERSONAJE 

PERSONA: 
Plano/redondo 

Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL: 
Activo/pasivo 

Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? No 

¿Está bien representada? No 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Ninguno 

Tiempo que la padece: Nada 

Número de recaídas anteriores:  0 
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HANNAH BAKER 

 
SERIE: Por trece razones 

CADENA: Netflix 

AÑO: 2017-actualidad 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Hannah Baker 

INTÉRPRETE: Katherine Langford 

EDAD: 17 

GÉNERO: Mujer cisgénero 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel blanca, cabello castaño, ojos azules, 
estatura media, delgada 

RASGOS ARTIFACTUALES: Estilo bohemio, pero femenino. 

OCUPACIÓN: Estudiante, taquillera y acomodadora del cine 

RESIDENCIA: Crestmont, EEUU (ficticio) 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Media 

NIVEL CULTURAL: Medio 

NIVEL ECONÓMICO: Medio 

RELACIONES DE AMISTAD: Tony, Alex Standall, Kat, Courtney 

RELACIONES AMOROSAS: Clay, Justin Foley, Zach Dempsey 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Protagonista 

PERSONALIDAD: extrovertida, sarcástica y desconfiada 

HOBBIES: El cine y la poesía 

PERSONAJE 

PERSONA:                      Plano/redondo 
Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL:                                  Activo/pasivo 
Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? Sí 

¿Está bien representada? No 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Estado de ánimo depresivo 

Disminución acusada del interés en casi todas las actividades 
Insomnio casi cada día 

Enlentecimiento psicomotores 
Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos 

Pensamientos recurrentes de muerte 
Perspectiva sombría del futuro 

Tiempo que la padece: Menos de dos semanas (una semana) 

Número de recaídas anteriores: 0 
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TOBY DAMON 

 

 

SERIE: This Is Us 

CADENA: NBC 

AÑO: 2017-actualidad 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Tobias “Toby” Damon 

INTÉRPRETE: Chris Sullivan 

EDAD: 42 años 

GÉNERO: Hombre cisgénero 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES: Piel blanca, cabello rubio, ojos azules, 
estatura alta, sobrepeso 

RASGOS ARTIFACTUALES: Vestimenta, forma de hablar 

OCUPACIÓN: Técnico de ordenadores 

RESIDENCIA: Los Ángeles, EEUU. 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Media 

NIVEL CULTURAL: Alto 

NIVEL ECONÓMICO: Medio 

RELACIONES DE AMISTAD: Kevin Pearson, Randall Pearson 

RELACIONES AMOROSAS: Kate Pearson, Joise Woods 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Secundario 

PERSONALIDAD: Irónico y con buenas intenciones 

HOBBIES: Desconocidos 

PERSONAJE 

PERSONA: 
Plano/redondo 

Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL: 
Activo/pasivo 

Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? Sí 

¿Está bien representada? No 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Estado de ánimo depresivo 

Tiempo que la padece: Más de dos semanas (sin especificar) 

Número de recaídas anteriores: 2 
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LISA SIMPSON 

 

 

SERIE: Los Simpson 

CADENA: FOX 

AÑO: 1989-actualidad 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Lisa Marie Simpson 

INTÉRPRETE: Animación  

EDAD: 8 años 

GÉNERO: Mujer cisgénero 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel amarilla, cabello rubio, ojos azules, 
estatura baja, delgada 

RASGOS ARTIFACTUALES: Vestido rojo y collar de perlas 

OCUPACIÓN: Estudiante 

RESIDENCIA: Springfield, EEUU (ficticio) 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Media 

NIVEL CULTURAL: Alto 

NIVEL ECONÓMICO: Medio 

RELACIONES DE AMISTAD: Janey, Marge, Bart, Sherri, Terri 

RELACIONES AMOROSAS: Milhouse, Nelson, Colin 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Protagonista 

PERSONALIDAD: Carismática e inteligente 

HOBBIES: Hacer los deberes y tocar el saxofón  

PERSONAJE 

PERSONA: 
Plano/redondo 

Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL: 
Activo/pasivo 

Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿La padece? Sí 

¿Está bien representada? No 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Estado de ánimo depresivo 

Pérdida de peso importante (pérdida de apetito) 
Insomnio casi cada día 

Tiempo que la padece: Menos de dos semanas (2 días) 

Número de recaídas anteriores: 0 
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SOPHIA QUINN 

 
SERIE: Familia de acogida 

CADENA: Freeform 

AÑO: 2013-2018 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: Sophia Quinn 

INTÉRPRETE: Bailee Madison 

EDAD: 15 

GÉNERO: Mujer cisgénero 

SEXUALIDAD: Heterosexual 

RASGOS INDICIALES:  Piel blanca, cabello castaño, ojos 
marrones, estatura media, delgada 

RASGOS ARTIFACTUALES: Vestimenta colorida femenina y de 
alta costura 

OCUPACIÓN: Estudiante 

RESIDENCIA: San Diego, EEUU 

PERFIL SOCIOLÓGICO 

CLASE SOCIAL: Alta 

NIVEL CULTURAL: Medio 

NIVEL ECONÓMICO: Alto 

RELACIONES DE AMISTAD: Callie 

RELACIONES AMOROSAS: Ninguna 

PERFIL PSICOLÓGICO 

FUNCIÓN: Secundario 

PERSONALIDAD: Entusiasta y manipuladora con tendencias 
suicidas 

HOBBIES: Montar a caballo 

PERSONAJE 

PERSONA: 
Plano/redondo 

Líneal/contrastado 
Estático/dinámico 

ROL: 
Activo/pasivo 

Influenciador/autónomo 
Modificador/conservador 

Mejorador/degradador 
Protector/frustrador 

Protagonista/antagonista 

DEPRESIÓN 

¿Padece depresión? No 

¿Está bien representada? No 

SÍNTOMAS QUE PADECE: 
Estado de ánimo depresivo 

Disminución acusada del interés en casi todas las actividades 
Pensamientos recurrentes de muerte 

Tiempo que la padece: Más de dos semanas (sin especificar) 

Número de recaídas anteriores: 0 
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2. Tabla de análisis de síntomas de la depresión 

 

Síntomas Personaje 

Estado de ánimo depresivo Sí/No 

Disminución acusada del interés en casi 
todas las actividades 

Sí/No 

Pérdida o aumento de peso importante Sí/No 

Insomnio o hipersomnia casi cada día Sí/No 

Agitación o enlentecimiento 
psicomotores 

Sí/No 

Fatiga o pérdida de energía Sí/No 

Sentimientos de inutilidad o de culpa 
excesivos o inapropiados (delirantes) 

Sí/No 

Disminución de la capacidad para pensar Sí/No 

Pensamientos recurrentes de muerte Sí/No 

Pérdida de confianza Sí/No 

Sentimientos de inferioridad Sí/No 

Perspectiva sombría del futuro Sí/No 

Autoagresiones Sí/No 
 


