Valoraciones finales:
De la experiencia acumulada hasta este momento podemos concluir que las

actividades deportivas pueden ser un instrumento valido para transmitir los valores de

respeto, para conseguir la cohesion del grupo, para potenciar la autoestima, la
responsabilidad y el desarrollo personal y social de los nifios/as.

Una mirada hacia nosotros/as mismos/as

Maria Marin Fernandez

Carolina Montero Revuelta

Con la presente comunicacién hemos querido realizar un balance sobre el
paralelismo creado entre la doctrina politica predominante y el tipo de relaciones
sociales que se crean a partir de ella.

Creemos que el Droblema radica en la pérdida de identidad y de cual es el
sentido de levantarnos todos los dias, iel trabajo?, ;los hijos?, ¢el ocio?, cel
amor?... en general, no nos paramos a preguntarnos a nosotros mismos, a escuchar
nuestras necesidades o intereses, deberiamos plantearnos cuestiones tales como:
pero ¢tengo lo que quiero?, a partir de este sencillo cuestionamiento nos adentramos
en un proceso algo mas complejo qQue nos conduce a reflexionar y por tanto decidir el
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de problemas. Cualquier persona debe tener |a capacidad para identificar,
comprender, tomar conciencia de los problemas, establecer sus causas y disenar

algunas vias de resolucion, para, en colaboracion con otras personas, actuar
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colectiva, consciente, pacifica y democraticamente en la mejora de su capacidad de
satisfaccion de sus necesidades vitales intrinsecamente ligadas a su calidad de vida.
Para desarrollar el tema de las relaciones interpersonales, del
autoconocimiento y crecimiento personal nos hemos apoyado en el autor Bucay J.,
médico y psicoterapeuta gestaltico que trabaja estos temas desde el psicodramatismo

y terapia grupal, escogiendo dos textos que nos invitan a la reflexion.

La apertura de una escuela al medio
Veronica Mesa Vela

Silvia Olivera Carvajal

Nosotras hemos partido dé |8 idea de una escuela abierta, por la que
entendemos una escuela que no se aisla del entorno que le rodea, sino que pretende
una simbiosis de la realidad externa a ella, ya que la realidad es la misma,
Entendemos que esta realidad incluye a la escuela, por 0 que el/la nifio/a debe ser
educado en valores que tengan que ver con Ia realidad que les rodea. En esta
realidad mantenemos el lema ‘learning by doing”, es decir, el aprendizaje por
descubrimiento llevandolo a la praclica.

Nuestra comunicacién ha sido enfocada siguiendo este lema: comenzamos
proponiéndoles, en clase, actividades de conocimiento sobre el entorno natural y
posteriormente los acercamos al medio natural para que pongan en practica los
conocimientos que habian aprendido mediante otro tipo de actividades. Nos situamos
en la linea de Freinet cuando define su “clase-paseo’ COmMoO una alternativa a la
reflexion de los contenidos aprendidﬁ§ gn clase. .

Este modelo de escuela abierta se contrapone a una idea de escuela
clausurada en la que principalmente se tiende a aislar el medio educativo para
conseguir una “educacion* controlada (adoctrinamiento, © cualquier tipo de proceso
manipulativo). Con este ajslamiento se conseguiria que ellla nifio/a no viese la
continuidad que existe entre la escuela y el medio real, sino que distinguiria dos
mundos completamente aislados el uno del otro.

Nuestra idea de escuela va mas alla del planteamiento anterior, ya que
queremos que haya una relacion profesorado- alumno en la que ambos impliquen sus

sentimientos y donde el profesorado sea capaz de motivar a sus alumnos/as.






