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Introduccign

. El Objetivo prioritario dela Lengua y Literatura - dentro del marco de la ensefianza. consiste en aumentar lacompetencia
lingiiistica tanto oral como escrita de los alumnos. Este hecho, a pesar de seren apariencia sencillo, no es facil de conseguir,
POrque si bicn es verdad, hemos contado siempre con alumnos que poseen de alguns mancen el don de 1a expresividad y ef
de la Imaginacidn, Oros son incapaces de expresarse oralmente y mucho mis por escrito. Por otra parte, la accién que
desarrollamos los profcsores del drea del lenguaje en el aula suele ser insyf iciente, ya que muy pocas veces nuestras C.laSes
P pervido de estimulo para lograr que los alumnos se interesen por a lectura o que mejoren sus exposiciones eSCritas.

ara conseguir que 1a compresién y la expresion oral y escrita mejore, debemos, ante todo, sentar las bases de una
ensthanza motivadora para nuestros alumnos.

Laexpresividad -factor importante- no es siempre necesariamente espontancidad. Dominarla expresividad supone horas
de desarrollo de destrezas. La motivacion, el estimulo, la variedad, 1a innovacién deben hacer continuamente acto de
Presencia para desarrollar nuestros objetivos. |

Tampoco debemos olvidar rendir culto ala creatividad, un tanto olvidada en ny estras mecdnicas clases. Enten diendo con
esto, _c]aro estd, que la creatividad no est4 limitada a unos pocos favorccidos, ni se manifiesta unicamente con lasartes. L
creatividad es una contribucién a las jdeas originales, puntos de vista diferentes, respuestas imaginativas y nuevas formag
de enfocar y golucionar problemas y puede definirse como el proceso mediange ¢ cusl it descubrealgDNISYO: redf:?C}lbr 5
lo que ya hapia sido descubierto por otros o reorganiza los conocimicentos exijgt, entes: Tas carclarsnons de la creatividad
QUann definidas en términos de capacidades de comunicacion y Componentes mofivaciarales. LOS © omponentes
molivacionales de la creatividad son: 1a curiosidad , la consulta, el gusto de pensar, de ugar con las ideas, Je manifestar e]
deseo de correr riesgo, 1a persistencia ingelectual, los hibitos de trabajo efectivo y un nivel alto de energia. Hasta ahora log
profesores hemos aparccido como portadores de una informacion que el alumne debe asimilar. Con esie Sistema: lej 0s de
polentiar Ia creatividad cstamos generando pasividad mental. Para que nuestrog Al o i inieresados ena dquiriy
unos conpcimientos, deben ser Participes y redescubridores de los mismog,

Pero, para poder potenciar la creatividad, la presencia dc-un estimulo eg muy importante. Teni
alumnos pagarin de ser unrecepior pasivo, mejor o peor repetidor, reproductor de 1o que ha aprendid
creador, g (omar parte en el disefio de] trabajo y a convertirse en el miximo responsable del mismo.

Para congeguir esto en ¢l drea del lenguaje, debemos seleccionar lo mas motivador o interesante para
a fin de que pucdan PEnsar creativamente, sean capaces de dar respuestas creativas y desarrollar los h
perseverancia y de la integridad., | )

Todg €sto, nos impulso a un €quipo de profesores & llevar a cabo Ia experiencia que vamos a mostrar, 8 Conu‘l?uillc,lon’
cOnsisten(a en abandonar una veyz 5 15 semana, nuestra aula de Lengua y Literatura bara integrarmos en la Esnuf, a do
Exp_rcsic’)n que nos sirvio de base Y punto de partida para COMpONer y recrear poemas, para crear € interpretar [Xt0s, para
cultivar 15 expresion oral, alejados de esquemas repetitivos 0 memoristicos,

endo en cuenta esto, los
o en el libro, aseracior,

puestros alumnog,
dbitos de 1a

(S
e
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Materiales y métodos

Material.- A un grupo homogéneo de 40 alumnos se le aplicé el método interdisciplinar que alina expresion corporal,
oral y escrita.

Los materiales utilizados son diversos: discos, libros, ficheros, fichas, armarios, globos, cintas de colores, cuerdas, aros,
pelotas, papel pinocho, ceras Dacs, pegamentos, grapadoras, velas, pinceles etc.

Lasclases de expresién fueron en ocasiones el punto de partida para perfeccionar textos en el aula, paracomentar poemas,
para elaborar un texto oral efc...

La escuela de expresion

En ]a tarea educativa es muy importante no separar los aprendizajes que conducen al uso de la lengua, de los que
desarrollan otros lenguajes expresivos. De ahi 1a interrelacién entre expresién corporal, escrita y la oral.

Mediante una serie de fases conseguimos ir relacionando todos los lenguajes expresivos.

Desarrollamos las sesiones en tres fases, con una media de tres horas de duracién.

Primera fase. Buscando el discurso del cuerpo

Se sitdan los alumnos en el aula dejando espacio para moverse. El movimiento libre en el espacio brinda la oportunidad
de sentir a la vez el espacio interno y extemo. A través de una miisica de ritmo y tono suave, expresan corporalmente
sensaciones que les vamos indicando. Después pueden ir experimentando con otros objetos elegidos por el propio alumng
(cintas, cuerdas, pelotas, aros, palos, ropas), viviendo el propio movimiento y el que es provocado por las interacciones con
el objeto elegido.

Las posibilidades de movimiento varian hasta con el mismo objcto, segiin nuestra situacién en el espacio (de pie, sentados
etc.).

En esta primera fase se busca a través del movimiento la puesta a punto, el dominio del cuerpo a través de la libertaq
muscular y la conciencia corporal.

El primer nivel de trabajo consiste pues en movilizar el cuerpo mds alla de los movimientos reglamentados de 1a vidg
cotidiana.

Son ejercicios abordados con la preocupacidn constante de no disociar la teoria de la practica. El punto de partida es e]
alumno con toda su trivialidad y riqueza latente.

El movimiento cesa, a veces en silencio, otras en cambio con redobles de tambor.

Segunda fase
Relajacién, flexibilizacién.
Tercera fase. Creatividad .

Aqui se manifiesta oralmente y por escrito el discurso del cuerpo.

Las maneras son miiltiples y nunca pueden ser repetitivas. De ahi que cada dia en La Escuela de Expresién tenga que
ser diferente. Se crean textos, poemas, anuncios, etc...

Como colofé6n, después de haber trabajado en la elaboraci6n del texto se llega a la REPRESENTACION DEL TEXTOQ,

Cada grupo, una vez elaborado el texto, leerd en voz alta su texto y planificari la forma de representarlo. Para poder
hacerlo, les facilitaremos los distintos materiales ya mencionados (papel de varias clases, ropas, pinturas, misica etc.).

Es importante incidir en los grupos para que hablen y discutan sobre el significado del texto para asegurar ung
interpretacion rica y variada. La representacion 1a hacemos mediante didlogo y lenguaje gestual.

Los grupos irdn presentando su dramatizacién y el resto de los alumnos expone lo que ha entendido.

Por lo tanto:

Primera fase:
EL CUERPO SE RECONOCE (entrenamiento corporal trabajo técnico)
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EL CUERPO JUEGA (liberaci6n del dinamismo vital e imaginativo en el juego corporal)
EL CUERPO SIENTE (toma de conciencia y dominio de la respiraci6n, despertar de los sentidos)

Segunda fase:
EL CUERPO SE RECOGE (relajaci6n, descontracci6n)

Tercera fase:
EL CUERPO EXISTE (improvisaci6n espontdnea de la persona a partir de sus propias sensaciones y de las im4genes
simbdlicas que los animan) '
EL CUERPO ENCUENTRA (Trabajo de conocimiento y comunicacién con el otro, dimensién colectiva de 1aexpresi6n)
EL CUERPO CREA Y DA SIGNIFICADO (creacién y vida de las formas expresivas a partir de un espacio ritmico)

La expresion oral y escrita en la escuela de expresion

EXPRESION ORAL: Surge de forma espontinea, cuando pedimos a los alumnos que expresen verbalmente sus
sentimientos. ‘

En el video que vamos a mostrar, lacomunicacién oral es fruto de 1o que hemos propuesto para expresar corporalmente:
La trasformacién del alumno en un personaje que es parte de un todo. Las respuestas, aunque espontineas, han de ser
elaboradas segiin el esquema: Verbo copulativo en primera persona + atributo nominal + complementos circustanciales +
oraciones de relativo. .

Cada alumno expone individualmente su transformacién y el personaje que era. Las respuestas suelen ser muy
imaginativasy con grado de creatividad mucho mayor que si se realizasenen clase. Ademds, haservido derepaso alasintdxis
de la Lengua.

Mostraremos, tambien a continuacién, la elaboracién de un cuento oral realizado en la misma sesién por todos los
alumnos integrantes de la Escuela de Expresion.

Se sientan todos los alumnos en un circulo. Comienza uno, diciendo una frase que constituird el principio de un cuento,
a continuacién su compaiiero inmediato dice otra, pero enlazindola tematicamente con la anterior. Se prosigue hasta llegar
a un punto que se considera que estd pr6ximo al final. Posteriormente cada alumno propone un final diferente para cada
cuento.

Se finaliza esta sesi6n oral comentando el restimen del cuento, la temética, los personajes principales (protagonistas y
antagonistas), la carga imaginativa etc.

Si se graba en un cassette, nos puede servir para elaborarlo por escrito, al dia siguiente en clase, o simplemente para
comentarlo si no hubo tiempo en la sesi6n.

La importancia de fomentar la expresién se debe a que en la medida que nuestros alumnos aprendan a hablar sabrin
escribir, y en la medida que aprendan a pensar sabrén redactar.

EXPRESION ESCRITA. Siempre se llega en La Escuela de Expresi6n a la elaboracién de escritos, pero no siempre
1legamos por el mismo procedimiento, ya que nunca son repetitivas las sesiones de la Escuela de Expresion.
Unas veces, los alumnos elaboran una lista de palabras que expresan sus sentimientos:

ej : Ternura
Descanso
Convivencia
Libertad
Posteriomente trabajamos connotaciones de la palabra elegida, respondiendo a las preguntas.
(Qué es? (Para qué sirve?
reunién relajarse
alegria ternura
comunicacion afirmar la personalidad
accién jugar
relajarse reir

Después de haber confeccionado esta lista de palabras que serdn sobre diez respuestas o mds se unen las palabras que
tengan relacién y mas tarde, frases redactadas en forma impersonal. Posteriormente se da formaal texto redactado en primera
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persona. Otras veces - como vamos a mostrar en el video- los escritos se elaboran a partir de un ejercicio de mimica. Cada
alumno salia y expresaba algo mimicamente. Todos anotaban su interpretacion en un folio. Finalizado el ejercicio mimico
elaboraban un texto recogiendo todas las interpretaciones.

En otras ocasiones , los escritos se elaboraron a partir de una lectura rdpida del periédico, buscando en €l palabras que
pudiesen recortar, pero teniendo en cuenta que las palabras tenfan que tener relacién unas con otras. A partir de ahi, deberian
elaborar un poema libre sin ningin tipo de versificacién, pero con una idea central, afiadiendole lo que fuese preciso para
que tuviera conexién, belleza y significado. El proceso final es dar titulo al poema.

Esta actividad de construir un poema con palabras recortadas de un peri6dico cualquiera, da a los alumnos rapidez de
lectura y facilidad en la estructuracién de la lengua y lo que es mds importante es una forma de expandir la imaginacién, de
agrandar la espontaneidad, y de dar forma visible al proceso creador.

Las formas son miiltiples y dependen en gran medida de 1a sesién que se les haya propuesto. Lo importante es que estos
escritos son creativamente muy superiores. La mayor parte de las veces estos escritos han sido objeto de continuacién en
clase. De esta manera respetamos y aumentamos las posibilidades expresivas de nuestros alumnos sin recurrir a log temas
topicos: redacciones sobre la primavera, las consecuencias de la droga etc...

Recreacién e interpretacién de poemas

_Otras veces, las clases de Expresién nos sirven para llegar a la interpretacién de poemas. -

En primer lugar, se aborda la lectura de un poema de un autor ya comentado en clase de literatura. Se dispone a todos
los alumnos en circulo y se lee varias veces. A continuaci6n, cada alumno expresa las ideas centrales del poema
Posteriormente se hacen dos o tres equipos que consenstian acerca del significado del mismo libro, al que pertenece, simboloé
y figuras estilisticas mas sobresalientes, posicién del poema dentro del corpus general de laobradel autor etc, A continuacigp
cada equipo prepara larepresentacién del texto haciendo hincapié en lo que ha considerado mas importante - sentido genera]
del poema-.

(?ulmina larepresentacién del texto con la explicacién dada por un miembro del equipo y con la creacién de ung posible
continuacién del poema.

De ese modo logramos recrear e interpretar el texto y que los alumnos se interesen por la poesia.

Resultados

-Para conseguir aumentar la competencia oral y escrita de los alumnos y que ademds haya creatividad, no eg demasiadg
factible hacerlo en el marco de un aula, disponiendo sélo de 50 minutos, ya que no puede haber creatividad sin motivacijg

-Encontramos un mayor nivel participativo. "

-Logramos captar el interés del alumno.

-Los textos elaborados por los alumnos en la escuela de expresion son significativamente més creativos y originaleg, 5
pesar de ser hechos con gran rapidez. ' ’

Por todo ello, encontramos que la interdisciplinariedad es fundamental para conseguir un aprovecham iento Y un
rendimiento académico mejor y més creativo para nuestro alumnado.
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