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El resumen como estrategia de composicion textual

Teodoro Alvarez Angulo
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Resumen

La contraccién de textos o resumen es una actividad de tipo textual, compleja, que tiene como base el doble proceso de
compresién y producci6n; por ello se asienta en los presupuestos cientificos de la Psicolingiiistica, en tanto que intervienen
mecanismos de cognicién y mecanismos lingiiisticos.

Es indudable la gran demanda social que existe en torno al dominio de esta habilidad, en ensefianza y fuera de ella, y,
sin embargo, qué frecuente es la lamentacién del profesorado en todos los niveles del sistema educativo. Larazén es obvia:
es algo que se exige y que no se ensefia de una manera formal. Predomina en su ejercitacion un marcado cardcter intuitivo.

La prictica formal del resumen deberia de pasar por localizar en el texto base las macroestructuras tematicas, aplicando
las macrorreglas y mecanismos lingiiisticos de cohesi6n, para terminar reformulando oralmente o por escrito (en resumen)

las informaciones de partida; de ahi su gran rentabilidad didéctica.

1. Introduccion

Entre los muchos supuestos sobre los que fundamenta su ensefianza la escuela de EGB, nos encontramos, sin lugar a
dudas, con la confeccién del resumen, actividad de tipo textual de 1a que generalmente se le supone conocedor al alumno,
particularmente de Ciclo Superior -y més adelante también- y que, sin embargo, la prictica docente diaria se encarga de
demostrarnos que no sucede ni mucho menos asi.

Por el contrario, se trata més bien de una actividad textual compleja y que, por €so mismo, debe de ser ejercitada
abundantemente hasta conseguir el mayor dominio posible, ya que pone en juego la competencia textual de quien lo ejercita,
debido a la diversidad de presupuestos textuales y mecanismos lingiiisticos que exige.

El resumen es una actividad fundamentalmente aplicada a la ensefianza (lengua materna y lenguas extranjeras) y a la
formacién; pero la produccién de resimenes de textos ocupa un gran lugar en la vida social, particularmente en tareas de
documcntacién, periodismo, edicién y generalmente en toda actividad profcsional que implique un tratamiento de la
informacioén.

La actividad de contracci6n de textos o resumen se utiliza fuera del marco de la ensefianza. Por ejemplo, la elaboracién
automdtica de restimenes en el tratamicento automdtico del lenguaje, tomando como base las «palabras-clave», a partir de
un vocabulario organizado (terminologia de refcrencia elegida previamente), con una sintaxis formalizada que permita al
sistema describir el documento, almacenarlo y tratar los datos correspondientes.

La gran producci6n de textos de nuestra sociedad actual (particularmente la informacién cientifica y técnica) ha hecho
necesaria la intervencion de analistas encargados de extraer la informacién esencial. Por ello, las empresas ¢ instituciones
que generan una masa importante de materiales textuales (correspondencia, manuales y sobre todo reglamentacién técnica)
han tenido que recurrir a los profesionales del «resumen», especialistas en el campo correspondicntc, ya sca dircctamente
dentro de su organigrama, o bien a través de servicios especializados.
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El sistema que se utiliza con ordenadores para resumir textos, ¢s algo que sc hace ya de forma rutinaria cn campos muy |
especificos (ej.: resiimenes de articulos de temética médica y similarcs que se resumen automdticamente o incluso algunas |
noticias de peri6dico,...) Es, por ello, el terreno en que mas se ha avanzado en cl plano teérico en lo que c¢s la claboracién
de resiimenes y los principios fundamentales de c6mo funciona cl resumen.

En Prensa, radio y TV, el resumen se ejerce fundamentalmente a través de titulares y cabeceras («Headline an Lead»,
segiin la terminologia de van Dijk).

Otros campos, ajenos tambicn a la ensefianza, y no menos intercsantes, son aquellos rclacionados con los medios de |
comunicacién en general, y de la gestién administrativo-cconémico-politica.

Por tanto, esta actividad es interesante desde el punto de vista textual. Sin embargo, por scr un tcma puramentc textual, f
«suena a sabido»; de ahi que lo intuitivo tenga un papel fundamental. ’

Como consecuencia, los docentes suelen tener claro la manera de evaluar un resumen, pero, sin embargo, ¢s raro que se ﬁ
ensefie a resumir de una forma explicita, incluso en libros dedicados a la ensciianza de las estrategias lectoras o de la |
ensefianza de la comprension de la lectura; se habla de analisis textual, pero no de la rcalizacién de resiimencs; parcce algo
absolutamente natural e intuitivo.

La idea de lo que es un resumen se presenta como algo muy cvidente, asi como su realizacion, pero, cn la prictica, no
lo es tanto, si nos atenemos a los resultados ya que es muy frecuente que los alumnos de EGB y BUP no scpan resumir.

2. Definicion

Antes de nada, empezaremos por constatar ladiversidad terminolégica que existe en torno a csie concepto; habitualmente
se conciben como sinénimos términos tales como: resumen, contraccién de textos, reduccion textual, sintesis, extracto,
resefia, etc... Ello nos plantca lo ambiguo y polisémico que es la actividad de resumen.

Cotejando las diferentes definiciones que aportan autores varios (van DIJK (1980, p. 232). CREMMINS (1985, p. 13),
LAURENT (1985, p. 73), entre otros muchos), llegamos a la conclusién de que, por una partc, cl conceplo ¢s tan variado
como restimenes se publican; y, por otra, que nos encontramos antc la reescritura (o la reformulacion oral) dc un texto
anterior, segiin un triple punto de vista: el mantenimiento de una cquivalencia informativa, la rcalizacién dc una cconomia
de medios significantes y la adaptacin a una situacién nueva de comunicacion.

Acercéndonos a una definicién elemental -nada fécil, por otra parte- que nos sirva de punto de partida, podriamos decir
que un rcsumen es una parifrasis de una parte relevante de la informacién de un texto; cntendiecndo la paréfrasis con
PORTINE (1983, p. 113) como una simple repeticién del texto.

Mas definiciones podriamos aportar sobre el concepto de resumen, pero, ¢n cualquicr caso, definasc como sc defina el
fenémeno del resumen, parece que nos encontramos ante una actividad textual consistente ecn ESCOGER Y ORGANIZAR
INFORMACIONES.

3. Presupuestos textuales

De lo anteriormente dicho se desprende que, para no quedarnos en un nivel meramente intuitivo, si se quiere aprovechar
de esta actividad tan (til, hay que avanzar hacia una enscfianza mas concrcta y mas formal del resumen, porque, como afirma
CORNO (1982, p. 53) «Resumir es siempre confrontar ¢l conjunto de conocimicntos que un individuo posce sobre un
argumento dado con el conjunto de conocimientos presentes en ¢l (CXto 0 presupucstos».

Por otra parte, nos encontramos ante una habilidad que pone en juego la compctencia lingiiistico-textual de quien lo
realiza, ya que, el procedimiento que hemos de seguir consiste en lo siguiente:

Partimos de un texto base y vamos hacia una reformulacién del mismo.

Ti 12
(texto base) (texto resumido. Mas corto)

Ademis, cuando perseguimos la INFORMACION RELEVANTE de un texto, pretendemos no s6lo comprender cl texto,
sino que hemos también de asignar distintos valores de importancia o de relevancia a las diferentes partes de que consta csa
informacién.

Porloqueala PARAFRASIS se refiere, es claborada fundamentalmente a partir de otro texto, atcniéndonos a lo que
aparece en el primero. Por consiguiente, no se trata de un texto libre, sino mds bicn de un texto en cl que nos vienen dadas
ya algunas lineas bésicas de estructuracion.

Unade las grandes virtualidades del resumen consiste precisamente -y de ahi su rentabilidad didéctica- cn que la primera
parte del proceso de creacién de un texto ya viene dada; tanto la scleccion como la estructuracion tematica viencn dadas en
el texto original o basc. Por ello afirmamos que, al rcalizar actividades de resumen, nos encontramos ante un tipo de actividad
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de estructuradirigida, frecuentemente utilizado para enseifiar a escribir. Se trata, pues, de lo que se denomina ESTRATEGIA
DE COMPOSICION TEXTUAL.

Latécnica de resumen consiste cn localizar ¢l plan del texto, y el procedimiento que hemos de seguir pasa por segmentar
eltexto bascen unidades informativas (contenidos), decidir qué unidades merecen serretenidas en memoria (Macroestructuras)
y rcorganizar cl tcxto base en un nuevo texto resumido (Parafrasis textual, Reescritura). La técnica, por tanto, persigue la
scleccion de la informacién, focalizando la idea global de una serie de enunciados: operacién abstracta y generalizante:
JERARQUIZACION.

Para jerarquizar la informacién de un texto es indispensable atribuir valores diferentes a diversas secuencias o partes
dc informacién. La distincién entre informacién esencial y accesoria, lleva consigo las nociones de REDUNDANCIA Y
PERTINENCIA.

Espccialmente importante nos resulta el concepto de MACROESTRUCTURA, segtin van DIJK, ya que se trata de una
estructura de significacién global, por cuanto que pucde resumir una secuencia entera de proposiciones del texto.

Paralocalizar la o las Macroestructurasdel texto, proponc el autor secguirunasericde MACRORREGLAS, que denomina
dc la siguiente manera:

MR1 SUPRESION

MR2 GENERALIZACION

MR3 CONSTRUCCION O INTEGRACION
MR4 CERO

El orden de aplicacién de las macrorreglas scria cl siguicnte: Integracion, supresion, generalizacion y cero.

Ademas de larcduccién de la informacién semdntica, ¢s importante dcfinir las operaciones lingiiisticas puestas ¢n juego,
es decir, los mecanismos lingiiisticos de cohesién que intcrvicnen en la reduccién, tales como:

-nominalizaciones
-adjetivacioncs

(En ambos casos, con sus correspondicntcs cstructuras sintdcticas que en ¢l momento del decurso se comportan como
sustantivo o adjctivo).

-transformaciones que ponen en juego operaciones diversas: transformacién en pasiva, en activa, transforma-
cién de dos frascs en un sintagma nominal complejo, transformaciones efectuadas a partir de conceptos;

-concxién y concctores

-indicadores (marcadores) del resumen.

Es importantc rccalcar que, contemplando el aspecto formal del texto, cémo estd estructurado, parece que el
procedimicnto mds adecuado cs cl trabajo por PARRAFOS, llamados también «sub-textos», ya que la oracién no tiene
autonomia ni completcz; segiin la Gramatica textual la obtienen globalmente, mediante su agrupacién al formar un texto.

Por todo ello, podriamos sciialar como principales valores del resumen los siguientes:

1. En cl origen ¢ todo resumen riguroso se encuentra, inevitablemente, una buena comprensién de las informaciones
del texto de partida.
2. Favorcce la adquisicién y consolidacién de los procesos cognitivos, tanto analiticos como sintéticos.
3. Pone a prucba la competencia lingiiistica de quicn lo realiza, ya que:
a. Exige un inventario mds amplio de los campos léxico-sinticticos.
b. Implica una nueva jerarquizacién de los elementos y una nueva coherencia del discurso.
c. Es un magnifico instrumento de pcrfeccionamiento lingiiistico.
4. El resumen ¢s uno de los medios més dircctos para comprobar la comprensién textual global.
5. Es un buen test de habilidad de la expresion escrita.
" 6. Ejercita el sentido critico.
7. Ensciia a estudiar.

4. Hacia un método didactico sobre el resumen

4.1. Lectura atenta del texto

4.2, Seleccién de informacién

4.3. Localizacion de la idea o ideas globales (MACROESTRUCTURAC(S). Aplicacién de las Macrorreglas.
4.4. Representacién esquematica de la(s) Macroestructura(s).

4.5. Transformacion del texto a partir de los mecanismos lingiiisticos de cohesion.

4.6. Escritura del texto resumido, a partir dcl texto base.
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5. Adaptacién metodologia para alumnos de E.G.B.

1. Lectura atenta del texto.

(Bisqueda del vocabulario y expresiones desconocidas).
2..Localizar las ideas principales.

(Escribirlas en la pizarra).
3. Ordenar las ideas.

(Numérandolas en la pizarra)

(Ateniéndose a un criterio: aparicién cronol6gica, importancia. . .)

PO~ Zr>Zmnu
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4. Suprimir todas las palabras posibles.
(Transformaciones y equivalencias estructurales.
Mecanismos lingiiisticos).

5. Reescribir el texto.

(Conectores. Coherencia textual,. . .).

BHXP-EHZ=0n

Tratamos de establecer a continuacién una posible gradacién dc la operacién de la contraccién de textos que, plantcada
en tres fases, bien puede corresponderse cada una con un nivel del Ciclo Superior.

PRIMERA FASE
Objetivo: Ensefiar alalumno aresumir -con las mismas palabras- textos breves (unas 30 lincas), de contenido informativo
explicito, respetando el orden 16gico y/o cronolégico.

SEGUNDA FASE
Objetivo: Ensefiar al alumno a resumir, respetando las reglas de coherencia enunciativa, textos de unas 60 lincas, de
contenido informativo explicito, con el orden 16gico potencialmente alterado.

TERCERA FASE

Objetivo: Ensefiar al alumno a resumir -a través de una par4frasis personal adaptada al destinatario- textos de al menos
un centenar de lineas, presentando una argumentacién, un contenido informativo implicito y explicito.

En las tres frases figuran ejercicios correspondicntes a cada un a de las destrezas siguientes:
» Capacitar al alumno para localizar el conjunto dc informaciones transmitidas.
» Capacitar al alumno para jerarquizar las informaciones de un texto.
 Ensefiar al alumno a escribir el texto de un resumen.

6. Conclusion

Por todo lo expuesto anteriormente, concluiremos diciendo que nos encontramos ante una actividad de gran rentabilidad
en ensefianza y también en campos ajenos a la misma. Queda mds que justificado su valor pedagégico, por cuanto que
favorece y consolida procesos cognitivos, al mismo tiempo analiticos y sintéticos.

Por tanto, no sélo no hay que dar por supuesto su conocimiento, sino que es muy convenicnte su ejercitacion sistematica
desde un punto de vista textual y lingiiistico, y que la practica nos demuestra que la mayor parte de los alumnos resumen,
en el mcjor de los casos, yuxtaponiendo las informaciones, paraticticamente.

Insistimos de nuevo en que estamos ante un magnifico ejercicio de escritura dirigida, como una estrategia mds de
composici6n textual, por cuanto que en el anilisis se ha proporcionado un armazén bésico, en el que el alumno vaa percibir
c6mo se relacionan unos parrafos con otros, hasta dénde se puede llegar cn un parrafo, dénde conviene cortar... N

Elandlisis del texto no s6lo le permite comprender mejor el texto, sino que le proporciona todo el esqueleto que é1 mismo
va a utilizar,
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