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Introducciéon

El periodo de educacién infantil, comprendido entre 0 y 3 afios,
abarca un tiempo vital que se inicia con el nacimiento y termina con el
comienzo de la etapa preescolar. En un sentido restringido, se refiere al
conjunto de actividades pedagdgicas orientadas a los nifios de esta etapa y
realizadas en un centro especffico para ello como son las guarderfas,
jardines de infancia, «kindergarten», etc.

La importancia de la educacién temprana es el resultado de una serie
de influencias que se han ido dando como son los cambios sociales y
polfticos, los descubrimientos de la Biologfa y la Psicologfa sobre las
primeras etapas del desarrollo, la incorporacién de la mujer al mundo del
trabajo, los agrupamientos urbanos, la nueva estructura de la familia, la
mayores posibilidades en los pafses desarrollados, etc. A todo esto viene a
unirse:

- El aumento de la poblacién infantil, comprendida entre 0 y 3 afios,
en guarderfas, jardines de infancia, etc.

- La toma de conciencia por parte de la sociedad de que este periodo
es vital para la educacién del nifio.

- La necesidad de que los padres se incorporen cada vez mds a
conocer y favorecer el desarrollo de sus hijos en las mejores condiciones,
como principales protagonistas en la educacién de los hijos y en una
arménica colaboracién con los centros educativos.
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- El deseo de que los educadores tengan cada vez conocimientos m4s
amplios y profundos de aquellas realidades implicadas en el proceso de
aprendizaje, en los 4mbitos mds significativos en la vida del nifio, de una
manera sistemdtica y planificada.

En el momento actual, pues, lejos de seguir siendo las guarderfas
un lugar de “aparcamiento” de nifios, nadie se cuestiona que el desarrollo
no estd determinado por la simple maduracién ni por el ambiente, sino que
es activamente construido por el propio sujeto en interaccién con el medio.
El aprendizaje adquirido es esta interaccién puede convertirse en motor y
dinamizador del desarrollo. De aquf la importancia para el aprendizaje de
que todo lo que rodea puede reactivarse mediante la ensefianza sistematizada
de unos contenidos especfficos.

La confeccién de la lista de control de observacién dirigida al
periodo 0-3 afios, es pues, el resultado de:

a) Como se sefiala en la reciente literatura anglosajona, una
necesidad de “comprometer” a los padres cada vez mds y de que participen
de forma mds directa en la educacién de sus hijos.

b) Dotar de un instrumento de observacién al personal que trabaja
con estas edades en los distintos centros educativos.

¢) Una sistematizacién y una actualizacién, ademds, de una
ampliacion de las tradicionales escalas de Gesell y Brunet y Lézine, de f4cil
aplicacidén e interpretacidn.

Las personas que rodean al nifio y, sobre todo, las que asumen la
responsabilidad de cuidar al nifio desde el momento del nacimiento, deben
conocer y formarse -junto al conocimiento de los procesos de desarrollo- en
una serie de pautas educativas para la adecuada evolucién del nifio en las
edades tempranas. Los componentes bédsicos y sus posibilidades son:

® El desarrollo implica la posibilidad de pequefias adquisiciones que
paso a paso y de forma lenta se convierten en habilidades y competencias
dentro del repertorio de conductas del nifio.

° Para que el proceso de desarrollo sea eficaz hay que considerar
que, para que el nifio se beneficie, no se le puede estimar como un sujeto
pasivo. Todo proyecto educativo debe cuidar y apoyar las iniciativas de
actividad del nifio, aunque éstas sean las de un bebé de pocos meses.
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e El organismo humano es activo pero necesita un ambiente que lo
estimule, de manera que el nifio no puede ver restringidas sus conductas
tempranas.

e La busqueda de significados y regularidades comienza al nacer,
pero hay que alimentarla mediante la educacidn.

e Cada edad y cada actividad tiene un ritmo que requiere respeto y
paciencia por parte de las personas que rodean al nifio.

e Cada habilidad nueva que surge tiene un ciclo de competencia,
con un esfuerzo inicial bruto, seguido de consolidacién y perfeccionamiento.
Estas fases deben reconocerse para poder ayudar a completarlas.

e Diferentes actividades tienen requisitos diferentes que pueden y
deben cumplirse por medio de actividades adecuadas, que en el caso de
nifios pequeiios, pueden llevarse a cabo con juegos y ebjetos adecuados.

e Para favorecer el desarrollo es muy importante que se proporcio-
nen medios y estfmulos adecuados para que se realicen proyectos y no se
entregue al nifio a una distraccién permanente sin objetivos 0 incluso
absurda o mondétona.

e Cada ser humano construye el futuro por medio de sus expec-
tativas, planificadas y organizadas para alcanzar sus objetivos, movilizando-
se para dar los pasos que le lleven a las siguientes adquisiciones, pero en
todo ello aprendiendo a esperar y prever con una confianza realista.

e El ser humano cuando es pequeiio depende de una persona que lo
cuida con coherencia y que le brinda calor, seguridad y eficacia. De la
interaccién con esta persona surge la mayor parte de los principios de
aprendizaje.

e Cualquier programa educativo debe considerar que el éxito es
posible si contempla la posibilidad de que el nifio y el adulto tengan la
oportunidad de realizar actividades que tengan alguna estructuracién. Esta
estructuracién debe tener en cuanta al menos tres componentes: preparacion,
realizacién y desenlace.

Caracteristicas comunes y predecibles del desarrollo

Hay distintos puntos de vista para explicar el desarrollo del ser
humano y la forma de estudiarlo. Por lo general, la evolucién del proceso
de desarrollo en etapas o periodos ha tenido siempre buena acogida por los
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educadores dado su cardcter practico a la hora de organizar las actitivdades
escolares y de adoptar estrategias docentes.

Si se pueden definir los estadios como elementos de desarrollo
caracterizados por un conjunto de rasgos coherentes y estructurados, que
constituyen una mentalidad global tfpica y consistente, aunque pasajera,
podemos afirmar que entre el nacimiento y los tres afios se constituye una
etapa con caracterfsticas propias, a pesar de las variaciones que presentan
los nifios en el ritmo de desarrollo.

Por otro lado, los estudios genéticos nos permiten predecir, aunque
de forma aproximada, los cambios biolégicos y de conducta que se van
dando a lo largo del desarrollo. Existen leyes de continuidad y de
maduracién que explican semejanzas generales y las tendencias basicas del
desarrollo infantil. Desde el punto de vista de la mec4nica del desarrollo, no
s6lo las diversas edades son similares, sino también los diversos campos de
conducta. Pero, también, hay que considerar que no existen dos nifios
iguales (con la excepcién de los hermanos gemelos) que crezcan exactamen-
te de la misma manera, pues cada nifio tiene un ritmo y un estilo de
crecimiento.

También conviene advertir que en muchas ocasiones lo “normal” se
toma como “anormal”: por una natural inquietud o por excesiva
preocupacion, los padres y educadores atribuyen excesiva importancia a los
sfntomas de desarrollo que, en realidad, carecen de mayor interés. Para
evitar estos riesgos, la vnica defensa que existe es la de un mayor
conocimiento de las necesidades distintivas de la primera infancia. Se trata
de realizar una mayor comprensiéon de esta etapa infantil de manera
profunda y humanizada,

De manera general se puede establecer:

® El desarrollo puede presentar en cada nifio variaciones, tanto de
adelanto como de retroceso, en su evolucién general como en algunas de sus
funciones (psicomotricidad, lenguaje, etc.); pero también pueden darse en
los nifios desviaciones o anomalfas del desarrollo.

® A nivel cognitivo existen nifios m4s inteligentes que otros ya que
procesan la informacicn, la asimilan e integran mds rdpidamente.

© Existen distintas caracterfsticas personales y disposiciones afectivas
y emocionales en cada nifio, ademds de una estrecha relacién entre estas
caracterfsticas y el redimiento en el aprendizaje.
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e El desarrollo es continuo desde el nacimiento hasta la muerte y no
se produce a un ritmo constante: hay periodos de gran intensidad de accién
y equilibrio, en los que el ritmo es mds acelerado y, otros, de mayor
equilibrio, en los que el ritmo es mds lento.

e El desarrollo no siempre avanza en l{nea recta, pues, en ocasiones,
se dan retrocesos como resultados de crisis emocionales, aunque la linea
general de desarrollo es la de un cambio hacia adelante.

e Las conductas, que se adquieren en un periodo, influyen en el si-
guiente. La adquisicién de actitudes bdsicas en una determinada etapa, no
s6lo persisten a través de toda la vida de la persona, sino que favorecen o
no la adquisicién de otras actitudes en periodos posteriores.

® Aunque el desarrollo es continuo, sin embargo no es uniforme pa-
ra cada una de sus 4reas ni para cada uno de los rasgos de cada una de estas
dreas.

e Existe una relacién entre el desarrollo ffsico mental, de esta forma
la curva de crecimiento presenta el mismo patrén que la de crecimiento
mental.

e En todas las edades existen riesgos, tanto de origen ambientales
como internos, en algunas dreas de desarrollo que obstaculizan la
consecucién del modelo normal de desarrollo. Lo que se deriva de este
punto es que, tanto los padres como los educadores, deben conocer cudles
pueden ser estos riesgos, pues este conocimiento les ayudard a preverlos,

analizando sus posibles causas e interviendo mediante actuaciones
adecuadas.

La observacion en el desarrollo infantil

Los padres y los educadores de los centros infantiles deben saber
estudiar al nifio, vigilar sus particularidades de desarrollo e, incluso,
investigar dicho desarrollo con la finalidad de realizar la mejor ensefianza.

Por observacién se entiende una serie de técnicas muy diversas que
pretenden describir y obtener informacién sobre sujetos o ambientes a partir
de comportamientos e interacciones manifiestos.

La observacién constituye en la escuela infantil el procedimiento
mds frecuente y adecuado para obtener informacién dobre las caracterfsticas
del nifio. Las condiciones que debe cumplir la observacién son:
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a. Debe poseer un objetivo y estar planificada para el mismo.

b. Debe ser sistemitica.

c. Debe ser objetiva, vdlida y fiable.

d. Debe estar relacionada en su cometido concreto con un marco de
conocimiento o proposiciones mds generales.

La observaci6n sistemdtica: las listas de control

Consiste en un listado de rasgos, operaciones o secuencias de accién
que el observador utiliza para registrar su presencia o ausencia como
resultado de una auténtica observacion.

La lista de control, que a continuacién presentamos, se prestan
fdcilmente a ser empleadas por los padres y educadores en la identificacién
de ciertos rasgos de conducta
sobre los que se necesita una valoracién. No se hace un juicio de valores
escalonados, se indica simplemente si el nifio estd en posesién de ciertas
habilidades, rasgos, caracterfsticas, etc. La informacién que suministran las
listas de control se pueden interpretar de dos maneras:

® Cualitativamente: valorando por separado cada uno de los rasgos.
Esto nos proporciona una informacién de los items referidos a rasgos de los
nifios que se ponen de manifiesto de forma significativa. En nuestra lista de
control utilizaremos dos respuestas: “s{” y “no”.

® Cuantitativamente. valorando de forma global los rasgos regis-
trados, a fin de dar una puntuacién total en la relacién a un grupo
normativo. Las puntuaciones que se pueden asignar a las respuestas son las
siguientes: S, puntuacién 1; No, puntuacién 0. La puntuacién total ser4 el
resultado de sumar las respuestas afirmativas.

En resumen, la siguiente lista de control -con toda la precaucién y
reserva posible- estd especialmente dirigida a padres y educadores con la
finalidad que sea un instrumento mds para conocer y ayudar mejor a los
nifios en su evolucién desde las dimensiones mds importantes como son el
desarrollo psicomotor, el lenguaje y la vida emocional.

El interés por la psicomotricidad viene dado por el deseo de restituir
al cuerpo su verdadero valor y significado, como elemento del desarrollo
integral de la persona-nifio. La necesidad de un conocimiento riguroso de
las caracterfsticas del habla infantil, de sus funciones, de los elementos que
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lo definen y condicionan en su desarrollo, de sus implicaciones en la
evolucién del pensamiento y en la progresiva implantacién en la
personalidad del nifio es otro tema de gran interés. Asimismo, el papel de
las emociones y la repercusién que tiene en el establecimiento de los
vinculos afectivos con los objetos de amor es de extraordinaria importancia
en la organizacién en la vida del nifio.
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LISTA DE CONTROL DE DESARROLLO EN EL PERIODO 0-3 ANOS

Edad

Fecha

Rasﬁo: Dmuo Psicomotor

SI

NO

8-9

Al tocar los labios del recién nacido succiona..............cccoccevieevrenne
Se asusta porque cree que se va a caer, extendiendo las manos y

Aprieta el dedo colocado en la mano............cccooeeenieiiiiiiiiceee
Sumergido en el agua hace movimientos ritmicos de natacion.
Sentado, levanta la cabeza de vez en.cuando............................
Boca abajo, levanta la cabeza vacilando................coocceiiiiiiiniiiciinn.
Reacciona al ruido de una campanilla.............ccccocooiiiiiiicnnine.
Fija su mira al rostro de una persona....
Vuelve la cabeza cuando se le habla..............cooooi,
Si se deja de lado, 1a madre lo encuentra boca arriba......................
Controla 1a cabeza...........ocoovriiinniiii

Apgita los brazos...........ccc.ccvenn.e.
Coge y lleva hacia si una sidbana
Se mira las manos, poniéndolas lentamente delante de los ojos
EBS ‘capaz de Sentarse e o o v i S
Realiza la presioén cubito-palmar.
Sigue con sus ojos el desplazamiento de una de sus manos..............
Recubre su cara con una sabana.............occceovenniniecienineninieenn e,
Vuelve la cabeza inmediatamente hacia la persona que lo llama......
Mantiene la cabeza erguida.................ccovviveeiiiieiiiinennee e
Trata con éxito de alcanzar y asir el objeto que desea -
Retira con éxito la tela que le cubre el rostro..............ccocoeeeeeciinnns
Coge el sonajero que estd al alcance de Su MANO..........cccoeevvreveene.
De cibito supino, despega la cabeza......................
Intenta dar pasos si se le inclina hacia adelante.........
Vuelve la cabeza en direcci6n al origen del sonido... sy
Prension palmar simple.... e eeeeerete e e et ——————————
Permanece sentado con apoyo largo uempo
Se coge 105 pies CON 188 MANDS.............ccoveviueeiueiinerereeseereeiecaenas
Golpea placenleray violentamente contra la mesa un objeto ............
Se lleva los pies a la boca...
Es capaz de llevar la mano a] lugar donde se cJerce un csﬁmu]o.....
Pasa un objeto de una mano a Otra..........cocceeveveeeeeneicnincinn e
Prensién palmo-pulgar....
Puede tener un objeto en cada mano..
Estando boca arriba, se pone boca abaju
Juega a tirar sus juguetes............ccceeerianirennns

Evoca un objeto en su ausencia.
Se BIeNtE B010..0iiviici st e S
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Busca 1os objetos ocultos..........cceiiiiiiiiiinmiiiaini e
Distingue sus manos de los objetos.
Se sostiene de pie CoOM POYO.........coiiiiiiiiiiiii s
Sentado sin apoyo, se quita el pafiuelo que le cubre la cabeza.........
Hace sonar una campanilla................
Levanta una taza colocada boca abajo y coge un objeto escondido

Prensién fina, radio-digital (pulgar-indice)...........cooooooiiiiinn
Sosteniéndole por los brazos da algunos pasos.
Se pone de pie solo.......c.ccnisiresnsesmsasssnsnss ST S
Explora los agujeros, las ranuras, la cavidad de una taza..................
Camina cogido de una MAano............ceeervverieieneceenmnesresesenenesssesens
Puede desplazarse a lo largo de un apoyo soltindose de una mano
Para AlCANZAT L ODJOID...... .. ... ceeeeerreresrsassseessteresresnensisesiasssireor eree
Es capaz de soltar un objeto voluntariamente..
Distingue los colores...

Estando de pie se agacha pa.ra coger un Jugucle

Repite actos que han causado gracia.............cocouvverneicne ccviisraieinnnens
Sube la escalera a “cuatro patas”...........covevimrernrsesnnees et ssssessnses
Toca las imdgenes de un libro con la mano.
WA DO BALEA.....cconussrissisarasusissstitasiismssrasadatengaait it ot I CRENEINIERIERPS
Construye una torre con dos cubos.... L
Ayuda a volver las hojas de un lbro............ocovvvvissnerninncenees
Bebe s0l0 en una taza 0 VASO........ccoereeriiieimnnssnssssssnsbossasssssssessseses
Sefiala con el dedo lo que desea.
Posibilidad de correr...

Primeras mamfmcmnw de la func:én sunbéhm iaaitiel]
Es capaz de buscar los objetos que han sido &scondldos medmnte
desplazamientos INVISIDIES.............ccocoeiciiiiiinieiciiii e iesaene
Sube las escaleras de pie, dindoles 1a MANO.............c.ooovrvreenesieennens
Vuelve 2 6 3 pdginas a la vez de un libro...,

Empuja la pelota con el pie..............c..c...
Construye una torre con tres cubos....
Baja la escalara cogido de una mano.
Se agacha para Jugar............cccoceeennne
Sube, cogiéndose de la baranda....
Se baja de la silla del adulto sin ayuda .............................................
Patea una pelota grande tras demostracion...
Construye una torre de 5-6 CubOS........ccoovviiiinnis e
Hace un doblez con el papel imitativamente..........cccccccoeeiiniieneiiinnn
Come solo............
Baila al oir la misica...........

Realiza trazos eSPOntANEOS..........cc.ciiviiiieeieiniriieiesee b srenenene e s eneaenns
Sube y bajo s0l0 1a escalera.........cccoiviiiiiniinii s
Construye una torre de 6-7 CubOS.........oveeverriieeieiirisisnensrecnsassennses
Pasa las hojas de un libro de una en una.................coovniiiinn
Ayuda a guardar 10S JUBUELES.......c..crvirvrviiirinnnreieirenesiessssesieinsiesanns
Marcha en puntas de pie (puede darsele la mano al principio).........
Salta con ambOS PIeS..........cciiiiiiiiiiiii i s s
Trata de pararse en un S0l0 Pi€..........cociririenienreriniieseesnes e

587



20 30 Intenta sostenerse con un pie..................
91 30 Sostiene un ldpiz o cera entre los dedos..............cccccee..
92 30 Puede llevar un vaso lleno de agua u objelos fragiles....
93 30 Simula leer un periddico....

94 30 Ayuda a vestirse, se pone sus mpaul!as SRR R N RS
95 30 Reconocimiento de su cuerpo como objeto..........ooccveeceiiiieiiiianencnnnes
96 36 Sc reconoce en el ESPEJO.....cciieiieiieieie et
97 36 Traza una figura circular con lineas irregulares...............cccooeviinnn

98 36 Alterna los pies al subir las escaleras

99 36 | Salta del GItimo eSCAlOM........ccccvvurnrirniriniiieisee e
100 36 | Utiliza los pedales de un triciclo..........ccooovreiieiiiniiiine e

Items | Meses | Rasgo: Desarrollo del lenguaje

1 1 Emite pequefios sonidos guturales..............ccovvviinniiiiniiinniiniiennnn,
2 2 Emite varias vocalizaciones..................
3 3 Balbucea con vocalizacién prolongada.

4 4 Vocaliza cuando se le habla..............

5 5 ‘Vocaliza al manipular los juguetes....

6 6 Hace gorgoritos... o D T T
7 7 Vocaliza varias sﬂabas blcn deﬁmdas ..............................................
8 9 Dice una palabra de dos silabas...........cccccccviiiiiiinniin,
9 10 Repite los sonidos que oye

10 12 Conoce 3 palabras

11 15 Conoce 5 palabras.......
12 15 Seilala un perro en un d.lblljo a la pregunta bddndc esté eI pen-o?....
13 18 Conoce 20 palabras.... siee
14 20 | Frase con dos palahras sngmf mtwm .................................................
15 21 Combina 2-3 palabras espontdneamente... ”
16 24 Construye oraciones de 3 palabras..............ccoceevieeniiicciiiiciiecnene
17 24 | Puede utilizar su nombre............ccooeenineen.

18 24 Asigna una accién (verbo) con una pa]abra

19 24 Conoce 300 palabras.... :
20 30 Emplea pronombres (yo tu1 m]) ........................................................
21 36 Emplea el plural...........cccovvvvennvineenne. TR TR
22 36 Conoce 900 Palabras. ... i

Llora en respuesta al llanto de otros nifios............ccvveeereecieeniverinnens
Deja de llorar al acercarnosa él......................
Sonrie ante la presencias del rostro humano.......
Es capaz de expresar Jubllo (gntos palaleos etc )
Rie a carcajadas.... R R
Fija su mirada sobre un nﬂ)ejo ..........................................................
Discrimina entre la madre y el padre (tanto la cara como la voz)....

Sonrie a rostros familiares... S R
Produce lagrimas por un “dolor mora]" .............................................

WO & Wi
&é\h-h&uu.—n—

o
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

12-15
12-18
18
18
18-24
21
24
30-36
30
30

36

Distingue las caras conocidas de las desconocidas... rokeds
Reacciona ante el rostro humano mediante célera, dolor nuedo ......
Gusta jugar al “lapa.r-destapar"( cu-cu”)
Aparece la risa..

Reacciona con lla.nto y a.ngusna a caras dcsconocndas
Juepa 8 tirar JUPHELES ... ittty isntaie
Hace gestos de “adiés”, “gracias” o “aplaude”
Repite conductas que han causado gracia... el S . 45
Comprende una prohibicién (el s:gmﬂmdo de no")

Es capaz de manifestar envidia................ccccooiinnnee
Se acompafia para dormir de un peluche, tmpo y otros ohjetos...
Adquisicién del uso del “no” como negacion....

Pide un orinal...
Juega en grupo dc tr&s mﬁos con abunda.ulc matcnal de jucgo &
Reconoce de forma clara su imagen en el espejo..........ccoceuinnnnnce
Imita acciones sencillas a 10s adultos..........coooveveiininciiieiisinnnnns
Controla de dia los esfinteres 4
Controla los esfinteres de ROChE.........c..ccoviiverninrrnneereneeeecieseenens
Mantiene didlogos cONSigo MISMO........cuovererirmreemierissereseeiesessannsses
Manifiesta conductas de oposicion (terco, caprichuso, desobe-
diente, e1C.).....ccrvinrmssisioniotibriniiing s bt dittes it RS . S SRR,
Descubre sus drganos sexuales
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