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Quando falamos em corpo logo nos vem a mente a massa organica da
qual ele é formado; se acrescentarmos valores sociais que o meio dé a este
corpo ¢ a certas de suas partes, ele termina por ser investido de significagdes,de
sentimentos e de valores muito particulares e absolutamente pessoais. E im-
portante que ndo nos esquecamos de que “Todas as emogdes pertencem ao
corpo e a nossa mente apenas as reconhece”. O corpo é o veiculo de
comunicacdo de cada ser humano com o meio exterior e portanto, devemos
procurar conhecé-lo, explord-lo e mesmo entender suas limitagdes, tentando
assim, superar a facilidade de imitar os outros e grande dificuldade de sermos
nés mesmos.

Segundo Marcel Mauss, no livro Les Techniques du Corps, “0 corpo
aprende e € cada sociedade especifica, em seus diferentes momentos histéri-
cos e com sua experiéncia acumulada que o ensina. E, no que ensina o
corpo,nele se expressa: no andar, dormir, dangar, nos gestos, postura das méos,
no jeito de olhar”. O que fica evidenciado aqui é que as atividades corporais
sdo produto de origem cultural.

Nesta perspectiva,a psicologia contemporanea, apesar de comportar uma
pluralidade de enfoques teéricos e uma grande variedade de métodos de
investigacio sobre a “constituigao humana”, tende a admitir que as caracte-
risticas de cada individuo nio sdo dadas a priori, nem tampouco determinadas
pelas pressdes sociais. Elas vao sendo formadas a partir das iniimeras e cons-
tantes interagdes do individuo com o meio, compreendido como contexto
fisico e social, que inclui as dimensdes interpessoal e cultural.
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Nesse processo dindmico, ativo e singular, o individuo estabelece, desde
0 seu nascimento e durante toda sua vida, trocas reciprocas com o meio, ja
que, a0 mesmo tempo que internaliza as formas culturais, as transforma e
intervém no universo que o cerca. A teoria histérico-cultural elaborada por
Vygotsky, também conhecida como abordagem sécio-interacionista ou sécio-
histérica, se insere neste paradigma. Fiel as teses do marxismo dialético, ele
concebe a cultura, a sociedade e o individuo como sistemas complexos e
dindmicos, submetidos a ininterruptos e reciprocos processos de desenvolvimento
e transformagdo. Sendo assim, considera fundamental analisar o
desenvolvimento humano em seu contexto cultural.

As caracteristicas do funcionamento psicolégico assim como o
comportamerto de cada ser humano sdo, nesta perspectiva, construidas ao
longo da vida do individuo através de um processo de intera¢do com o seu
meio social, que possibilita a apropriacdo da cultura elaborada pelas gerag¢des
precedentes». Cada individuo aprende a ser um homem. O que a natureza lhe
dé quando nasce nio basta para viver em sociedade. E preciso adquirir o que
foi alcangado no decurso do desenvolvimento histérico da sociedade humana».
(Leontiev, 1978, p.267).

O desenvolvimento individual nio é visto, portanto, como resultante de
uma «propriedade» ou “faculdade” primitivamente existente no sujeito(definidas
por razes divinas ou biolégicas), nem como puro reflexo de condicionamentos
externos, ndo € imutdvel e universal, nem tampouco independente do
desenvolvimento histérico e das formas sociais da vida humana.

A cultura é, neste paradigma, parte constitutiva da natureza humana, ji
que a formagdo das caracterfsticas psicolégicas individuais se ddo através da
internalizagdo dos modos e atividades psiquicas historicamente determinados e
culturalmente organizados. Ao mesmo tempo que internaliza o repertdrio social,o
sujeito o modifica e intervém em seu meio. Neste processo bidirecional de
influéncias, o individuo é capaz, inclusive, de renovar a prépria cultura.

E importante sublinhar que a cultura ndo €, portanto, pensada por
Vygotsky como algo pronto, um sistema estatico ao qual o individuo se submete,
mas como uma espécie de ‘palco de negociagbes’, em que seus membros
estao num constante movimento de recriagio e interpretagio de informagaes,
conceitos e significados. Ele esclarece que a relagdo do homem com o mundo
nao € uma relagdo direta. S@o os instrumentos técnicos e os sisternas de sig-
nos, construidos historicamente, assim como todos os elementos presentes no
ambiente humano impregnados de significado cultural, que fazem a mediag¢do
dos seres humanos entre si e deles com o mundo.
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A linguagem é um signo mediador por exceléncia, pois ela carrega em si
os conceitos generalizados e elaborados pela cultura humana que permitem a
comunicagiio entre os individuos, o estabelecimento de significados comuns
aos diferentes membros de um grupo social, a percepgio e interpretagdo dos
objetos, eventos e situagdes do mundo circundante.

Se pararmos para pensar (serd que precisamos antes ter em mente
algum tipo de linguagem ja pré-estabelecida?), veremos que o homem, ao se
movimentar, estd assumindo uma forma de linguagem que tem ou néo objetivo
de comunicar algo. O que caracteriza uma linguagem comunicativa € a intengéo
da agdo exercida pelo corpo. Na medida que realizamos algum movimento que
tenha significado universal, passa a ser uma linguagem nao verbal. Desde o
nascimento, que o ser humano ji utiliza seu corpo como veiculo para uma
linguagem nédo verbal, com o objetivo de tracar relagdo comunicativa com 0
ente materno, como forma de manifestar sua existéncia. A partir do momento
que o feto se faz presente no ventre da mie(através de movimentos esporadi-
cos, que,com O tempo, apresenta movimentagio constante e intensa, portanto,
mais expressiva), que a crianga assume uma linguagem prépria.

E através dessa linguagem corporal, que tem inicio dentro do corpo da
made, que a crianga poderd vir a estruturar sua personalidade, promovendo
trocas com o meio ambiente e construindo sua forma de ler o mundo e de
entender a si mesma. Esse primeiro contato € carregado de emocgao e possui
valor afetivo intenso, que serd o desencadeador das a¢ées posteriores diante
do inesperado.

Para Vayer (1985): “Se a ag¢do corporal é o principio de todo
conhecimento, ndo importa qual tipo de a¢iio,€ preciso que ela seja a realizagado
de uma inteng¢do; na agéo, qualquer que seja seu objetivo, implica no uso de seu
corpo,e este uso se faz,obrigatoriamente, num contexto espago-temporal; ndo
somente o corpo € a origem de todo conhecimento, mas € igualmente 0 meio
de relagdio e de comunicagdo com o mundo exterior. Entretanto, o corpo s6
pode se diferenciar como instrumento funcional e como meio de relagdo quando
suas propriedades e seu limites foram conscientemente experimentados”.
Nesta referéncia, percebe-se que qualquer que seja a orientagdo da agéo, isto
€, da significagdo que toma num dado momento para a crianga, como para o
adulto,implicando na comunicagio, o corpo € a referéncia permanente. Ele
subentende a presen¢a no mundo, ele é a verdadeira presenca.

Para que uma pessoa se exprima enquanto corpo, que realiza mais
livremente seus préprios desejos,é necessdrio que ela cres¢a ndo em sua
individualidade absoluta, mas em suas relagdes com os outros € o mundo. O
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corpo humano nao pode ser independente de suas relagdes. O corpo
compreendido isoladamente da sociedade e da natureza é um corpo abstrato,
enfim,de suas circunstancias.

Vygotsky, também chama 2 atengiio para o importante papel mediador
exercido por outras pessoas nos processos de formagdo dos
conhecimentos,habilidades de raciocinio e procedimentos comportamentais
de cada sujeito.De acordo com ele, o desenvolvimento individual é sempre
mediado pelo outro (entendido como outras pessoas do grupo social), que indica,
delimita e atribui significados a realidade.

O autor explica que é por intermédio dessas mediagdes que os membros
imaturos da espécie humana vio paulatinamente se apropriando, de modo ativo,
dos modos de funcionamento psicolégico, do comportamento e da cultura, enfim,
do patriménio da histéria da humanidade e de seu grupo cultural.Quando
internalizados, estes processos passam a ocorrer sem a intermediagdo de outras
pessoas. Desse modo, a atividade que antes precisou ser mediada —regulagio
interpsicol6gica— passa a constituir-se um processo voluntdrio e independente
— regulagio intrapsicol6gica (Vygotsky, 1984 e 1987).

Segundo Vayer, o passar da linguagem corporal (que ele chama de
linguagem da agdo) para outras formas de linguagens convencionais ,assume
uma trajetéria baseada nos mesmos principios defendidos por Vygotsky ,con-
forme podemos perceber na citagao abaixo:

“A primeira linguagem, a linguagem do corpo constituindo um dado imediato,
possui, pois, um duplo significado: um si gnificado afetivo, o das atitudes e do
contato, e um significado semantico, o da agiio corporal.Dessa linguagem do
corpo que constitui a base de todas as comunicagées humanas vio
progressivamente emergir e se desenvolver trocas cada vez mais socializadas
que se exprimem através de meios cada vez mais operacionais. Assim, durante
suas intengGes com o objeto, a crianga vai descobrir o instrumento que risca e
que o risco e algo diferente da acdo. Essa descoberta leva a crianga a experi-
mentar e exercer a linguagem grafica, que permite expressar as formas,as cores,
os primeiros conhecimentos.

Essa linguagem grafica possui igualmente um duplossignificado: afetivo, a cor,
e semadntico, o trago.

Ao mesmo lempo em que a rianga se comunica corporalmente com as pessoas
e objetos que constituem seu mundo, a linguagem verbal, que inicialmente era
um fundo sonoro, uma miisica ambiental, vai sendo reconhecida como tendo
significados. A crianga vai exercer suas préprias potencialidades antes de ser
capaz, por sua vez, de se expressar verbalmente. Como todas as linguagens
humanas, a linguagem verbal tem dois significados: um afetivo, a tonalidade da
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palavra, ¢ um significado semantico, o sentido ¢ a organizagio das palavras em
sequéncia na frase; bem entendido, os dois significados estdo estreitamente
intrincados ¢ sua compreensiio estd ligada & comunicagiio que se estabeleceu
no plano ténico do gesto.

Finalmente, em conformidade com a sociedade e com sua cultura, a crianga vai
ser obrigada a integrar as linguagens escritas, baseadas no modelo linguistico
¢ no modelo 16gico-matemdtico, a0 mesmo tempo em que serd ajudada ou
reprimida na descoberta da linguagem musical, a linguagem da expresséo cor-
poral”. (Vayer, 1985: 34,3).

Como o préprio autor aborda acima, o corpo é o foco central da
aprendizagem e serve de elo entre a crianga , que € o aluno, e o objeto, que séo
as coisas externas a ela. Essas coisas fazem parte do seu mundo, ajudando-a,
ou niio, na elaboragio de seu esquema corporal, consequentemente, das
linguagens estabelecidas pela cultura e pela sociedade.

Nesta reflexao que fago sobre “A Crianga e seu Corpo- Uma Relagao
Despercebida na Escola”, a Linguagem Corporal é defendida como sendo a
maneira mais direta e simples do ser humano se comunicar, sem falar na
carga emotiva, sensitiva e mesmo amorosa de emitir qualquer mensagem; o
corpo é a prépria representacdo simbélica do homem no mundo, portanto, o
canal mais direito para transmitir sentimentos, desejos € pensamentos.

Ao considerar a linguagem corporal como centro do processo ensino-
aprendizagem, estou querendo afirmar a necessidade de respeitar o corpo, que
€ o préprio aluno no ato de aprender a aprender. E na troca com o outro e com
0 meio que crescemos e somos capazes de estruturar nosso EU. A linguagem
corporal tem papel essencial na construgdo da personalidade e se faz necesséria
dentro do curriculo escolar.E importante ressaltar que ela nio seja apresentada
e permitida expressar-se como algo isolado, que acontega desvinculado do
contexto da sala de aula.

E importante ressaltar que o processo pelo qual o individuo internaliza a
matéria-prima fornecida pela cultura ndo € pois, um processo de absor¢do
passiva, mas de transformacio, de sintese. Esse processo é, para Vygotsky,
um dos principais mecanismos a serem compreendidos no estudo do ser huma-
no, pois, ao internalizar essas experiéncias, a crianga e o adolescente
reconstroem individualmente os modos de a¢@o realizados externamente e
aprendem a organizar os préprios processos mentais, a controlar e dirigir seu
comportamento (autogoverno) e a agir neste mundo. O individuo deixa, portanto,
de se basear em mediadores externos € comega a se apoiar em recursos
internalizados (idéias, valores, imagens, representa¢des mentais, conceitos etc.).
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Com base nas perspectivas esbogadas, o aprendizado pode ser visto
como um aspecto imprescindivel no desenvolvimento das caracteristicas psi-
colégicas tipicas do ser humano, j4 que as conquistas individuais resultam de
um processo compartilhado com pessoas e outros elementos de sua cultura.
Assim, a palavra aprendizagem refere-se ao processo ensino-
aprendizagem que abrange aquele que aprende, aquele que ensina e a
relagdo entre os dois. Entretanto, esta nogiio nio se refere necessariamente
a situagdes em que haja um educador fisicamente presente. A presenga do
outro social pode se manifestar por meio dos objetos, da organizagio do am-
biente, dos significados que impregnam os elementos do mundo cultural que
rodeia o individuo. Dessa forma, a idéia de ‘alguém que ensina’ pode ser
concretizada em objetos, eventos, situagdes, modos de organizagiio do real e
na prépria linguagem, elemento fundamental nesse processo.

Quanto a Educagio (recebida na familia, na escola, e na sociedade de
um modo geral), podemos afirmar que cumpre um papel primordial na
constitui¢do dos sujeitos. A escola passa a representar um dos elementos
imprescindiveis para a realizagio daqueles que vivem numa sociedade letra-
da, ja que, neste contexto, as criangas s3o desafiadas a entender as bases dos
sistemas de concepgdes cientificas e a tomar consciéncia de seus proprios
processos mentais.

No ambiente escolar , as atividades desenvolvidas sao extremamente
importantes € complexas, possibilitando novas formas de pensamento,
comportamento, inser¢do e atuagdo da crianga em seu meio. Acreditamos
que somente atividades que se dediquem a pensar e viver o corpo e, que se
proponham a modificar as regras que inibem a consciéncia corporal,
dificultarao a manipulagao desse corpo no qual o homem vive.

Partindo desse principio, § que proponho uma abordagem metodolégica
de intervengao tedrico-pritica, que tem como objetivo despertar, através de
um trabalho critico, um corpo consciente, que venha a travar com seu meio
uma acao dialética de vida.

A metodologia aqui sugerida busca facilitar a descoberta de si mesmo, do
outro € suas relagoes no processo ensino-aprendizagem. Utilizo palavras
geradoras (temas) como recurso auxiliar na aplicagao das Técnicas de
Dindmica de Grup(? - ferramentas de trabalho no desafio de sensibilizar os
proﬁssionais envolvidos como Contexto Educacional quanto a sua participagao
na construgao de um sociedade maijs justa e humana.

Algumas dessas técnicas,criadas por mim apés vdrios anos de trabalho e
investigagao dentro da escola e na universidade, tém como foco central, ini-
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cialmente, a reflexao sobre “o que € seu corpo para vocé ?” (num contexto
individual e social). Atrdves da exteriorizagao das emogoes, nos permitindo
entrar em contato com nossos sentimentos, limites jd internalizados €,a0 mesmo
tempo, com nosso potencial criativo,inovador,que € a prépria crianga que esta
em todos nés, ficamos mais disponiveis para o Desafio de Ensinar a Apren-
der a Aprender.

“Q ensinante aprende primeiro a ensinar mas aprende a ensinar ao ensinar algo
que é reaprendido por estar sendo ensinado” (Paulo Freire,1993:28).
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