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Resumen

Con el presente trabajo se pretende evaluar si el juego dramatico constituye una
herramienta que favorece el trabajo emocional y la inclusién del alumnado en un aula de
Educacién Infantil. Al mismo tiempo, se desea profundizar en el papel qué ha de
desempenar el docente para el logro de una educacién inclusiva de calidad, orientada al
desarrollo emocional de la infancia. Para ello se ha procedido a evaluar una experiencia
educativa, llevada a la practica con nifios y nifias de cinco afios, en un centro educativo
caracterizado por una gran diversidad cultural y étnica. Para recopilar la informacion se
ha aplicado una metodologia de investigacion evaluativa, con enfoque cualitativo,
empleando observacion participativa, reuniones y entrevistas a las docentes que han
implementado el proyecto. Posteriormente, se ha efectuado el andlisis de datos a través
de categorias. Asi, se ha constatado la existencia de acciones educativas dirigidas al
desarrollo emocional de los escolares, a la par que se ha atendido a la diversidad y a la
cohesion del grupo, para lo que los docentes han actuado como guias, al escuchar y dar
voz al alumnado. En conclusion, se ha constatado que el juego dramatico es efectivo

para trabajar los sistemas emocionales y favorecer la inclusion en la escuela.

Palabras claves: Educacion de la primera infancia, juego dramatico, educacion
emocional, inclusion.

Abstract

On this research article we want to evaluate if dramatic play is a tool that favours
students emotional work and their inclusion in a preschool classroom. At the same time,
we desire to go deeper into the role that has to perform the teacher to achieve an
inclusive quality education geared to the emotional development of children. To that
end, we have proceed to evaluated an educational experience, carried out with five-year-
old boys and girls, in an educational center that is characterized by a large cultural and
ethnic diversity. To collect the information we have applied an evaluative research
methodology with a qualitative approach, using participative observation, meetings and
interviews with the teachers who have implemented the project. Later we performed the
analysis of the data with categories. Thus, we have verified that in fact it is possible the



5104

O I

&

3 LN
©

u‘@ EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.

existence of educational actions directed to the emotional development of
schoolchildren. While the diversity and cohesion of the group have been taken care of.
The teachers have acted as guide, listening and assessing the contributions of the
students. In conclusion, we have seen that dramatic play is effective in working with

emotions and favoring inclusion in school.

Keywords: Early Childhood Education, drama, emotional education, inclusive

education.
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EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO:
EVALUACION DE UNA EXPERIENCIA

Cada vez son mas numerosas las voces que defienden otra forma de educacion.
Un ejemplo, es la propuesta realizada por César Bona (2015), finalista del Global
Teacher Prize otorgado en el afio 2015, premio que reconoce a los mejores maestros del
mundo; quien aboga por una educacion que parta del alumnado. Esta misma forma de
ensefianza es la que se sigue en las escuelas Changemakers, tratindose de centros cuyo
principal objetivo es formar a los infantes como agentes de transformacion social. Si
deseamos que las futuras generaciones mejoren la sociedad, el primer paso a dar es
modificar la formacion que se les proporciona. Puesto, que tal y como defienden Mateos
Blanco y Nufiez Cubero (2011), las condiciones educativas y experiencias escolares
iniciales que experimenten los nifios y nifias en la etapa escolar condicionara su ajuste

personal y académico.

De acuerdo con Navarro Solano (2007) no debemos limitarnos desde la escuela
tan sélo al desarrollo cognitivo, sino que tenemos que fomentar también el desarrollo
corporal y afectivo-emocional, trabajando de forma integral. Asi, el lenguaje dramatico
y la accion teatral constituyen una gran herramienta para la educacion holistica (Motos
y Navarro, 2003). Por ello, en el presente trabajo se ha tomado la decision de evaluar si
la metodologia experiencial a partir del lenguaje y expresion dramatica, en un aula de
Educacién Infantil, resulta eficaz, a fin de promover el desarrollo emocional de los

escolares.

Toda la experiencia evaluada se ajusta al marco legislativo que rige en la
actualidad la Educacion Infantil en nuestra Comunidad Auténoma. Podemos hablar del
DECRETO 428/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas correspondientes a la Educacién Infantil en Andalucia, asi como de la Orden
del 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la
Educacion Infantil en Andalucia, estando presentes en ambas leyes el campo de las

emociones y el juego dramético.

Asi, se ha procedido a realizar la evaluacion de un programa implementado en

un aula de Educacion Infantil, aplicando el juego dramético con objeto de trabajar los
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puede fomentar por medio del juego dramatico. Asimismo, si se puede alcanzar la
inclusion de todo el alumnado, por medio del trabajo emocional empleando el juego
dramético. Por ultimo, nos preguntamos por el papel que han de desempefiar los
docentes en este proceso. En Gltima instancia, nos planteamos como interrogante final si

la propuesta evaluada se puede generalizar en la etapa infantil.

1. Marco tedrico

Juego dramatico

Para poder desempefiar nuestra labor como docentes hoy en dia los maestros y
maestras disponemos de un amplio abanico de posibilidades. Podemos hablar de este
modo de las dramatizaciones, tratandose de representaciones de personajes llevadas a
cabo en un espacio concreto (Lopez Valero, Jerez Martinez y Encabo Fernandez, 2010),
pudiendo emplearse como herramienta de trabajo en el aula, tal y como sucede en
numerosas escuelas de Gran Bretafia, desde Educacion Infantil hasta Secundaria
(Baldwin y Waters, 2010). No obstante, dentro de la denominacion dramatizacion
resulta necesario establecer una distincion entre teatro y juego dramatico, pues son
practicas diferentes (Navarro Solano, 2007). Asi, mientras el teatro requiere la
memorizacion de una obra, con el fin de mostrar representaciones con un elevado nivel
artistico; el juego dramatico, segun Mantovani (1996, p.14), consiste en “juegos
teatrales realizados integramente por nifios con fines educativos” con sus comparieros y
compafieras como destinatarios. Asi, en el presente trabajo nos vamos a centrar en este

ultimo.

Igualmente, podemos realizar un recorrido por los estadios evolutivos del nifio y

la nifia en este campo:
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EVOLUCION DEL JUEGO DRAMATICO (Mantovani, 1996)

18-24 meses. Se da la imitacion en los bebés.

2 afios. Los nifios y nifias generan un significado partiendo de un
significante, es decir, producen un objeto por medio de
gestos, de una imagen mental, del lenguaje...

3 afios. Los objetos muestran un papel clave a la hora de dramatizar,
llegando incluso los infantes a realizar creaciones mentales
de los mismos si no tienen acceso a ellos.

3-6 afios. El juego simbdlico ya se experimenta en su plenitud.

4 afios. Podemos hablar del juego de roles, lo que permite que los
niflos y ninas comprendan mejor a los adultos. Ya no se
limitan a imitar, yendo mas alla.

6 afios en adelante. Se da plenamente el juego dramatico, existiendo un
equilibrio entre fantasia e imitacion (Nufiez Cubero y
Navarro Solano, 2007)

Figura 1 Evolucidn juego dramdtico

Nufiez Cubero y Navarro Solano (2007) defienden que tengamos muy en cuenta
todo este proceso, de cara al uso pedagdgico que se realice del drama en la escuela, con

propuestas ajustadas.

Todas estas fases se dan generalmente de forma innata (Paley, 2010),
acompafandonos a lo largo de toda nuestra vida. Sin embargo, resulta necesario que se
trabajen, evitando su perdida a medida que crecemos, tal y como afirman Baldwin y
Waters (2010). Asimismo, en caso de que, debido a las caracteristicas particulares del
alumnado, no se dé el proceso citado anteriormente, también resulta conveniente
trabajarlo de forma directa, en la medida de lo posible. Pues segin ambos autores se

pueden conseguir grandes resultados.

Y es que, por medio del juego dramaético se trabajan aspectos muy variados. No
obstante, en el presente estudio nos vamos a centrar en los efectos que ejerce en el

ambito emocional. Para ello vamos a apreciar como se relacionan ambos campos.
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El ambito emocional

A continuacion, vamos a seguir el modelo de educacion emocional propuesto
por Bisquerra Alzina y Peréz Escoda (2012), concretando su aplicacion por medio del

juego dramatico.

En primer lugar, vamos a detenernos en la conciencia emocional, consistente en
conocer las emociones propias y ajenas. Tal y como afirman Baldwin y Waters (2010),
cuando los estudiantes imaginan que son otras personas, al interpretar un papel, entran
en contacto con sus pensamientos y sentimientos, al detectar las diferencias y
semejanzas entre ellos y el personaje. Igualmente, cuando creamos historias conectamos
de forma mas directa con nosotros mismos al abstraernos del mundo, consolidando asi
nuestra identidad (Lardone y Andruetto, 2007). Al poner un infante en practica el juego
dramético no reproduce la realidad tal cual, sino que la muestra a partir de su
experiencia, tal y como defiende Navarro (2007). Segin Rodari “Para conocerse, es
necesario ser capaz de imaginarse” (1983, p.65). lgualmente, Baldwin y Waters (2010)
muestran que también se puede, con esta metodologia, conocer al otro, trabajandose la
empatia. Gracias a que para interpretar un papel se debe ver el mundo desde otra
perspectiva. Asi, segin Sarlé (2000) cuando los escolares interpretan un personaje

llegan a pensar desde la vision de dicho rol.

De igual manera, segun Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2012), la conciencia
emocional implica expresar lo citado anteriormente por medio de la expresion facial, el

movimiento corporal y la voz; dandose todo ello con del juego dramatico.

Por otra parte, han de trabajarse las habilidades socioemocionales, facilitindose
las relaciones interpersonales al fomentar la escucha activa y la aceptacion de los demas
(Ndfiez Cubero y Navarro Solano, 2007). Asi, se crean vinculos entre los comparfieros
(Lopez Valero et al., 2010; Sarlé, 2000), ajustandose el drama a dicha exigencia, al

partir del trabajo cooperativo.

Otro aspecto clave consiste en regular las emociones, lo cual no significa
reprimirlas, sino canalizarlas. Podemos apreciar como al tener que representar un papel
los infantes deben gestionar sus emociones para ajustarse al personaje, no dejandose

Ilevar por sus impulsos (Baldwin y Waters, 2010).
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Resulta clave hablar a su vez de la responsabilidad y la autonomia; teniendo que
estar muy presentes en el juego dramatico para que éste se desarrolle en armonia, dado
que se trata de una actividad de gran libertad. Ademas, ambos aspectos estan
estrechamente ligados con la autoconfianza y confianza en los deméas (Nufiez Cubero y
Navarro Solano, 2007). Paley (1987) por medio de su experiencia tuvo la posibilidad de
detectar que al desarrollar un clima de confianza en el aula los pequefios se abrian,
manifestando aspectos con los cuales no se sentian del todo cdémodos consigo mismos.
Para alcanzar dicho nivel de confianza, debemos mostrar al alumnado que no se le va a
demandar que ejecute nada que no desee. Ademas, se le va a hacer ver que todas sus
respuestas son validas (Nufiez Cubero y Navarro Solano, 2007). Dicha confianza se ve
favorecida también por medio de esta propuesta dramatica gracias a que se tratan de
situaciones ficticias que nos permiten superar dificultades sin temor a que algo malo nos
suceda (Sarlé, 2000), de tal forma que dichos ensayos terminaran por trasladarse a la
vida real (Baldwin y Waters, 2010; Navarro Solano, 2007).

Todo ello nos muestra como, por medio del juego dramatico, se fomenta la
inteligencia intrapersonal e interpersonal, al partir de la experiencia de cada nifio y nifia
(Navarro Solano, 2007).

Una propuesta inclusiva

Hoy en dia, nos encontramos en una sociedad de gran diversidad, por lo que
resulta vital potenciar desde la escuela una educacion inclusiva (Escarbajal Frutos et al.,

2012), pudiendo conseguirse por medio del juego dramatico y la educacion emocional.

El primer paso, para ello, debe ser plantearnos a qué nos referimos cuando
hablamos de educacién inclusiva. Segun Fernadndez Rodicio, (2011) se trata de aquella
forma de educacidon que se centra en atender las necesidades concretas de todos los
estudiantes al aprender. Con un especial hincapié en aquellos que se encuentran en una
situacion de mayor vulnerabilidad, al sufrir marginacion y exclusion, ya sea por motivo

de discapacidad, sobredotacién o pertenencia a alguna minoria o zona marginal.

Asi, en la escuela se necesita un cambio metodoldgico, adaptando la propuesta

que se realiza al alumnado y no viceversa (Bisquerra Alzina, 2011). Mas concretamente,
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dialogo (Lata Doporto y Castro Rodriguez, 2016); todo ello con el fin de crear grupo.
Pues no debemos olvidar, tal y como defiende Parra Robledo (2016), que la escuela
inclusiva precisa que aprendamos todos juntos, con independencia de nuestras

caracteristicas, beneficiandose todo el alumnado (Bisquerra Alzina, 2011).

Si seguimos las experiencias de Baldwin y Waters (2010), apreciamos que
gracias al juego dramaético se puede alcanzar dicha creacion de grupo, al trabajarse las
habilidades de participacion y comunicacion del alumnado, gracias a la interaccion
constante (Navarro Solano, 2009). Ademas, se fomenta la empatia al ponerse en el lugar
del otro; se trabaja la autoestima de todo el alumnado al realizar aportaciones aceptadas
y valoradas y se aprecian los beneficios de la diversidad, pues cuanto mas dispares sean
los participantes, mas variadas seran sus aportaciones. Nufiez Cubero y Navarro Solano
defienden que “el trabajo creativo en grupo es siempre superador al individual” (2007,
p.239). Ademas, se trata de una metodologia de gran flexibilidad, en la que tienen
cabida contribuciones muy personales. Por ende, se da via libre a la creatividad, siendo
segun Nufiez Cubero (1999) un aspecto clave, pues una escuela creativa, es aquella que
no rechaza a quien es diferente. Igualmente, por medio del drama se visibiliza en el aula
la realidad que se vive en la comunidad que la integra, trabajandose la educacion para la
diversidad (Nufiez Cubero y Navarro Solano, 2007).

Por su parte, la educacion emocional nos lleva a la inclusién gracias a que por
medio de su trabajo se puede alcanzar el desarrollo afectivo y social del alumnado, es
decir se consigue que el estudiante se desarrolle como persona que sabe convivir con los

demas y consigo mismo (Fernandez Rodicio, 2011).

El papel docente

Para conseguir todo lo citado, resulta esencial que la actuacion del docente
favorezca dicho proceso. Sarlé (2000) afirma que el juego dramatico precisa de la
participacion conjunta del maestro y del alumnado, puesto que la mediacion del docente
aporta al nifio y la nifia estabilidad y seguridad a la hora de desarrollar su juego.
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Para ello se tiene que dejar de lado el papel tradicional del maestro y maestra,
con una relacion dindmica entre profesor, estudiantes y contenido trabajado (Navarro
Solano, 2009). Asi, Gomez Mayorga (2014) afirma que el docente tiene que actuar
como guia. Para ello, tal y como defiende Paley (2004), ha de participar activamente en
las actividades, formando parte del juego.

Otro aspecto clave a tener en cuenta, segun esta autora (2004), es la importancia
de escuchar al alumnado; completandose con una retroalimentacion positiva. Puesto que
segun GoOmez Mayorga (2008) el profesorado, junto al resto de compafieros/as,
actuamos como espejos en los que se reflejan los estudiantes, contribuyendo a que

construyan o no, una imagen positiva de si mismos.

Igualmente, el docente ha de reflexionar acerca de la adecuacion de la propuesta
que lleva al aula, apreciando si se alcanzan los objetivos planteados y como es su

actuacion, de cara al futuro.

Experiencias y estudios previos

El juego dramético es una herramienta cada vez mas empleada en las aulas,
especialmente en el &mbito anglosajon (Navarro Solano, 2009). Asi, uno de los
referentes fundamentes al hablar del juego dramatico es la maestra norteamericana
Vivian Paley, quien ha planteado por medio de su obra la creacion y posterior
dramatizacion de historias por parte del alumnado de Educacion Infantil, para fomentar

su desarrollo.

Su propuesta ha sido seguida por varios autores, tales como la psicéloga Cooper
(2005) quien considerd que se trataba de una metodologia muy adecuada para trabajar la
alfabetizacion, realizando varios estudios en Texas. Asimismo, Shillady (2014) llevo a
cabo una investigacion en cincuenta escuelas publicas de Boston, en el curso 2012-
2013, para fomentar la escritura y la lectura, obteniendo buenos resultados. Por su parte
la compafiia de teatro y educacién MakeBelieve Arts, aplica la propuesta de Paley en

Londres (Cremin, Swann, Flewitt, Faulkner y Kucirkova, 2013).

Resulta necesario hacer especial hincapié en la labor de Wright, Diener y Kemp

(2013), quienes realizaron un estudio en Utah, durante seis meses. Con €l se traté de

10
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Infantil, se promovia el desarrollo social y emocional del alumnado, construyendo
comunidad los estudiantes y el maestro. Retomaremos dicho estudio y sus resultados

mas adelante.

Fuera del ambito anglosajon podemos hacer mencion a una investigacion
realizada por Sarlé (2000), llevada a cabo en escuelas publicas de Buenos Aires, en
aulas de infantil. Con objeto de analizar la relacién existente entre el juego dramaético y

la adquisicién de nuevos aprendizajes del &mbito de la literatura.

Se puede apreciar, asi, como el juego dramatico permite fomentar diversos
aspectos, entre ellos las emociones. No obstante, en nuestro pais aun no esta extendida
dicha forma de trabajo. De ahi, que con el presente estudio se quiera comprobar si en

nuestro sistema educativo esta metodologia resulta fructifera o no.

2. Metodologia

El actual analisis se ha realizado aplicando una metodologia de investigacion
evaluativa, sobre una propuesta educativa. Para lo cual se ha partido de un enfoque

cualitativo.

Mas concretamente se ha aplicado el modelo CIPP, creado por Stufflebeam y
Shinkifield (1987, como se cité en Bausela Herreras, 2003), cuyos componentes son

segun Martinez Meiano (1996, como se cit6 en Bausela Herreras, 2003):

11
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e Evaluacion del contexto, determinando los objetivos y metas del programa a aplicar.

¢ Evaluacién de entrada, concretando el disefio del programa, teniendo en cuenta los

recursos disponibles, para alcanzar el proposito establecido.

e Evaluacion del proceso, apreciando si el plan se esta implementando de forma

adecuada o si resulta necesario realizar modificaciones.

¢ Evaluacién del producto, analizando los logros alcanzados por medio del programa

estudiado, haciendo especial hincapi¢ en los objetivos que nos formulamos en un

principio. Todo ello se encamina a realizar mejoras de cara a futuras propuestas.

Figura 2 Modelo CIPP

Muestra y contexto de evaluacion

El proyecto evaluado se basa en un taller de educacion artistica y emocional,
destinado a alumnado de 5 afios de edad. La propuesta fue creada por la psicodramatista
Cristina Dominguez Vazquez, al frente de la asociacién Arte Social Transformador
TransCrea, aplicando su modelo de expresion dramatica para trabajar el campo de las
emociones (ANEXO 1V). Junto a ella, el proyecto fue implementado en un aula de
Educacion Infantil por una psicdloga, Rita Maria Jiménez Montes, una trabajadora
social, Aurora Garcia Haldén, y una maestra de Educacion Infantil, Barbara Tejado
Cabeza, autora, a su vez, de este estudio evaluativo. Todas juntas realizamos un analisis

de lo vivenciado, a medida que se iba desarrollando la experiencia.

Las sesiones tuvieron lugar durante los meses de septiembre, octubre y
noviembre, una vez por semana, durante una hora y media cada dia. Se concluy6 con
una sesion de cierre en el mes de enero. Todas ellas se desarrollaron dentro del horario
escolar, en un centro publico de Educacion Infantil y Primaria, que colabor6 con el

proyecto, situdndose en la zona Tres Barrios-Amate.

El grupo especifico con el que se trabajd, se tratd de 16 estudiantes del ultimo
curso de Educacion Infantil, mas concretamente 8 nifios y 7 nifias. Destacar que entre el

alumnado podiamos encontrar una gran variedad cultural y étnica, con estudiantes de

12
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etnia gitana, magrebies y procedentes de Latinoamérica. Se trata de un reflejo del
Centro en general, por lo que la atencion a la diversidad estaba muy presente en las
aulas de dicho colegio, dada la gran heterogeneidad que halldbamos. En relacion con el

nivel econdmico de las familias, en su gran mayoria era medio-bajo, correspondiendo a

la realidad vivida en la zona en la que se enmarca el centro.

Instrumentos y procedimientos de recogida de datos

Los procedimientos que han sido empleados son los siguientes:

Observacion participativa activa

Especificamente, se ha aplicado una observacion inicial para conocer directamente
al grupo clase con el que se ha trabajado, y poder realizar la evaluacion del contexto. Al
igual que se ha contado con una observacion directa durante cada una de las sesiones

estudiadas.

En ambos casos se registro toda la informacion percibida por medio de anotaciones
en un diario de campo, atendiendo a los avances, los planteamientos que han

funcionado, las dificultades encontradas. ..

Para la elaboracion de dicho instrumento se partié de una serie de directrices:
observar el grado de participacion de los escolares y las aportaciones especificas que
realizaban, tomar nota de las necesidades que los nifios y nifias manifestaban y como se
les daba respuesta, a la par que se atendia a la acogida que tenian entre el alumnado las

propuestas que se realizaban, ajustindose o no a sus intereses.

Todo lo relativo a este instrumento se puede observar en ANEXO 1.

Figura 3 Instrumento de observacion
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Entrevistas

Se les realiz6 una entrevista final a cada una de las docentes que llevaron a la
practica el proyecto. Mas concretamente consistio en una entrevista estructurada, con
una serie de preguntas elaboradas de antemano, que permitian conocer su punto de vista
sobre los temas centrales del presente estudio.

En este caso, para elaborar dicho instrumento se establecieron una serie de bloques
de contenidos a tratar:

-Formacion y experiencia previa de las docentes en el ambito de la educacion y
mas especificamente del juego dramatico y las emociones.

-Si se habia visto trabajado el campo emocional por medio del juego dramatico y
de qué forma, contemplando mas concretamente las subcategorias establecidas en
el estudio.

-Si se habia atendido a la diversidad presente en el alumnado, dandole respuesta a
sus necesidades particulares.

-Como debe actuar el docente en propuestas de este tipo y qué requiere para ello.
-Las ensefnanzas de cara a un futuro que ha proporcionado la experiencia, con
objeto de mejorar.

A su vez, se le efectud una entrevista de forma colectiva al grupo-clase con el que se
trabajo, sirviendo como cierre del proyecto. Asi, se pudo conocer su opinion al respecto,
enriqueciendo la vision docente. En esta ocasion, se tratd de una entrevista no
estructurada.

Por su parte, para crear dicho instrumento se establecieron dos cuestiones generales,
en torno a que les habia gustado de la experiencia, a los nifios y nifias, y qué no.

Todo lo relativo a las entrevistas se puede observar en el ANEXO III.

Figura 4 Instrumento de entrevistas
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Reuniones de los docentes que han implementado la intervencion

Tuvieron lugar al comienzo de la experiencia, a mitad del proceso y al concluir el
proyecto, ademas de al finalizar cada sesion. Con el fin de evaluar lo vivido y plantear
mejoras de cara a las proximas propuestas formuladas, en el presente proyecto y en
futuros. Asi, con lo tratado se llevaron a cabo anotaciones interpretativas de los hechos
que estaban teniendo lugar.

Las pautas que se tuvieron presentes al elaborar el instrumento fueron: compartir los
avances que se estaban dando en el alumnado en relacion con los objetivos planteados,
qué aspectos no se estaban cubriendo y los motivos por los qué creiamos que estaba
sucediendo. Es decir, realizar un balance de todo lo vivido. Para concluir con la
formulacion de objetivos mas concretos, ajustando en mayor profundidad la propuesta.

Se puede consultar todo ello en el ANEXO II.

Figura 5 Reuniones

Cabe destacar que se ha optado por recurrir a diversas fuentes y métodos para la
obtencién de informacion, con el propdsito de poder realizar una triangulacion de datos
(\Vallejo y Finol de Franco, 2009) y asi garantizar un mayor rigor de la investigacion

cualitativa.

Analisis de datos

El andlisis de datos en el presente trabajo se ha llevado a cabo por medio de un

sistema categorial (Rekalde, Vizcarra y Makazaga, 2011).

Mas concretamente, se ha optado por un proceso deductivo (Osses Bustingorry,
Sanchez Tapia e Ibafiez Mansilla, 2006), creandose las categorias y subcategorias con
las que se ha trabajado a partir del marco tedrico inicial. No obstante, de forma

inductiva se ha establecido una categoria adicional, puesto que al analizar la
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mejorar. Asi, tanto las categorias como las subcategorias se pueden consultar en el

siguiente epigrafe.

3. Resultados

Tras analizar toda la informacion recopilada, se han establecido las siguientes

categorias y subcategorias de analisis.

Educacion emocional

La conciencia emocional

Durante estos meses, las docentes hemos conocido en profundidad al alumnado
con el que se ha trabajado, adentrdndonos en su personalidad, sus intereses y su forma
de actuar. Se han podido “visibilizar las necesidades y estados de los nifios en ese
momento” (Entrevista a la Docente 2, ANEXO III). Todo ello se ha apreciado en las
tematicas de las historias creadas y en los disfraces que portaban, convirtiéndose en
ninjas dado que éstos “tienen aventuras y jugamos siempre a las aventuras, saltando y
corriendo”, siendo afirmaciones procedentes de nifios que necesitaban movimiento en
ese preciso instante. Asi, al verbalizar dichos aspectos, exteriorizdndolos, tomaban ellos
mismos conciencia, conociéndose a si mismos y su estado interior “Entonces ;ahora
quieres vivir esas aventuras, saltando y corriendo?” “Si”, comenzando a correr por el

espacio con una sonrisa (Diario de campo, ANEXO I).

Ademas, se ha trabajado la conciencia corporal necesaria para que se dé la
emocional, “cuerpo y emocion van intrinsecamente unidos, no hay conciencia
emocional si no hay conciencia corporal y viceversa” (Entrevista a la Docente 1,
ANEXO I11). Puesto que, gracias a la conciencia corporal se pueden identificar sefiales

en nuestro cuerpo que nos indican qué nos esta sucediendo.

Se trata de jugar experiencialmente con los personajes. Estos, encarnados en el

cuerpo del nifio, le permiten vivir esa alegria, tristeza, rabia... que, al ser
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sentidas, son reconocidas y pueden ser expresadas con la exposicion teatral [...]
Ese sentir del nifio que interpreta esa situacion puede ser llevado después a su
vida real. (Entrevista a la Docente 3, ANEXO IIl)

Asi, “El juego dramatico ha funcionado en cuanto que destapa todo el material
de contenido emocional del alumnado, es decir destapa, todo aquello que se contiene en
el aula” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO Il1).

A su vez se ha fomentado la “empatia” (Entrevista a la Docente 2, ANEXO Il1),
no solo al ponerse el alumnado en el lugar del personaje que interpretaba, sino también
al interactuar con sus comparieros/as. Y es que, cada vez que uno de los infantes tenia
algun problema que le llevaba a no querer participar en el juego, los demas trataban de
ayudarle, interesandose por él. Tal y como sucedié entre dos compafieras, Rosa! y
Elena, de tal forma que, tras golpearse Elena, su amiga Rosa decidié no separarse de

ella hasta que se reincorporase al juego (Diario de campo, ANEXO I).

Otro ejemplo de empatia lo encontramos al jugar con titeres, al emplearlos para
comprender la postura del otro. “Usamos titeres, para usar la técnica del espejo, para
hacer ver las consecuencias de las conductas agresivas y de esta manera desarrollar la
empatia” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO IlI).

Expresion de las emociones

Igualmente, cabe destacar como los escolares han expresado diversas emociones
por medio de las historias que iban interpretando. Asi, el miedo se pudo apreciar en uno
de los relatos, “Pero en el castillo hay fantasmas, dos fantasmas que somos Carmen y
yo” transformandose, inmediatamente, la expresion facial y corporal de los estudiantes

que estaban actuando (Diario de campo, ANEXO 1).

Es cierto que en un primer momento el alumnado no tenia muy presente el
empleo del cuerpo como vehiculo para expresarse, recurriendo Unicamente a la voz. No
obstante, esto fue cambiando, llegando a tal punto que no solo hacian uso corporal y
vocal, sino también de la expresion facial, para transmitir los estados emocionales,

convirtiéndose, por ejemplo, en verdaderos lobos.

! Los nombres del alumnado han sido modificados en el presente trabajo para garantizar su derecho a la
privacidad de datos.
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La expresion emocional se ha dado, no solo de forma oral, sino también
corporal. Los nifios ven que la comunicacion va mas alla de lo que son las
palabras y que con gestos y mimica estamos ya comunicando algo y somos

capaces de obtener mucha informacion. (Entrevista a la Docente 3, ANEXO I11)

Por medio de la expresion de las emociones de los personajes, se fueron
construyendo los cimientos que permitieron a los infantes extrapolar dicha expresion a
su vida real, llegando algunos de ellos a manifestar de forma espontanea, como se
sentian y los motivos que les llevaban a ello. Cabe destacar una de las nifias, Macarena,
quien mostrd en una sesion su tristeza por una situacion personal de su madre, asi, lo

hablé con las docentes por propia iniciativa (Diario de campo, ANEXO I).

También, han compartido entre ellos lo que no les gustaba de las practicas de los
demas, y cdmo les hacian sentir sus comportamientos. Para ello se ha trabajado que “los
nifios se mirasen a los 0jos y expresasen sus emociones de forma asertiva” (Entrevista a
la Docente 1, ANEXO IIlI).

Este clima de apertura se ha conseguido gracias a que no solo se ha trabajado la
expresion, sino que ademas se ha hecho un especial hincapié en la escucha. Se trata de
uno de los puntos méas relevantes que se quisieron fomentar durante la experiencia,
dadas las carencias que habia en el grupo al comenzar a trabajar con él. Por lo que a
mitad del proyecto se estableci6 como objetivo esencial (Registro de reuniones,
ANEXO II).

Habilidades socioemocionales

Se han trabajado de forma directa, dado que “el juego dramatico es necesario a
través del grupo. Es decir, sin el otro yo no puedo crear una escena” (Entrevista a la
Docente 1, ANEXO III). Esto les ha llevado a tener que “negociar las ideas que van
surgiendo”, “a respetar los turnos de palabra” y a “participar de forma respetuosa”
(Entrevista a la Docente 3, ANEXO II1).

En lo relativo a dicho campo, ha jugado un papel clave la dotacion de
herramientas para la resolucién de conflictos; empledndose vias diferentes a la
violencia, puesto que al comenzar a trabajar con ellos se detectd que ésta era la Unica

respuesta presente ante los problemas. Para ello, se optd por “en los conflictos parar, e
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Poco a poco se fue apreciando un cambio en el alumnado. Por ejemplo, cuando
varios nifios querian interpretar al mismo personaje, al lobo feroz, ellos mismos
encontraron una solucién. Asi, optaron porque en lugar de tratarse de un solo animal, en
su version de Los tres cerditos iban a aparecer varios lobos. Igualmente, cuando no
estaban cdmodos con el disfraz que se les asignaba, se los intercambiaban entre ellos, o
los modificaban, por lo que empleaban una capa como si de un pafiuelo ninja se tratase
(Diario de campo, ANEXO 1I).

No obstante, es cierto que aun queda camino por recorrer en este campo de
resolucién de conflictos, pues todavia estd muy presente la violencia. Se trata de “un
proceso largo, de dialogo, que requiere de mas tiempo del disponible” (Entrevista a la
Docente 1, ANEXO Il11).

Por otra parte, destacar la creacion de vinculos que ha tenido lugar, en poco
tiempo, entre docentes y alumnado. Se ha trabajo de esta forma su socializaciéon, al

interactuar con personas nuevas.

Regular las emociones

Para profundizar en la canalizacion de las emociones resultaria necesario
disponer de un periodo de tiempo mas largo, dado que “En tan poco tiempo es muy
dificil” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO II1). Asi, en la intervencion implementada
“Indirectamente si se ha trabajado”, puesto que “Ha estado mas centrado el trabajo en
poner conciencia, siendo este el paso previo para poder regular las emociones”
(Entrevista a la Docente 2, ANEXO I11).

Sin embargo, es cierto que el fomento de la regulacion emocional estuvo muy
presente en las historias en las que se interpretaban peleas, muy frecuentes éstas.
“Cuando escenifican, por ejemplo, escenas violentas, se les invita a ver que, a veces, se
exceden en la violencia y como han de regular esa emocion para no agredir a sus
compafieros o hacerse dafio ellos mismos” (Entrevista a la Docente 3, ANEXO Il1I). Y
es que, en un primer momento, al no ser capaces de controlar sus impulsos, lo que

comenzaba como un juego terminaba siendo un conflicto real. Por ello, por medio de la
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intervencion, se ha permitido que los infantes explorasen con sus historias los efectos de
la agresividad y el manejo de las emociones, aprendiendo a dominarlas en estos

contextos y poder extrapolarlo a su vida.

Asi, ya se han dado algunas muestras del calado de estas ensefianzas, al canalizar
sus emociones cuando surgian conflictos, resolviéndolos con la palabra. Una
experiencia concreta en la que se puede apreciar dicho hecho fue un enfrentamiento
entre dos alumnos, Omar y Antonio, por un asiento, ante lo cual Antonio recurrié al
dialogo. Explicd que €l estaba sentado antes; en lugar de usar la violencia; tal y como se

venia haciendo hasta entonces (Diario de campo, ANEXO 1).

Igualmente, los estudiantes observaron que, si permitian que sus enfados les
dominasen, iban a perder la oportunidad de disfrutar de la actividad, por lo que
comenzaron a no dejarse llevar por éstos. Asi, Elena tras haber permanecido durante
practicamente una sesién completa sin jugar, por enfadarse con sus compafieros, no
accedio a que le sucediese lo mismo en dias sucesivos, al controlar sus emociones

cuando las cosas no salian como ella deseaba (Diario de campo, ANEXO I).
Responsabilidad y autonomia

El alumnado ha ido interiorizando las normas de los juegos que se les iban
proponiendo; con “actividades ritualizadas que favorecian la toma de responsabilidades
y la autonomia, por conocer los nifios lo que procedia” (Entrevista a la Docente 2,
ANEXO II1), por ejemplo, para conseguir sus disfraces. A la par que, ambos conceptos
“se han trabajado gracias a la creacion de normas por parte del grupo” (Entrevista a la
Docente 2, ANEXO II1), con un “Drama Contract™? que ellos mismos establecieron.
Poco a poco dichas normas fueron calando en el alumnado, al tomar conciencia de que,
si querian jugar, su comportamiento tenia que permitirlo y no limitarse a seguir las
reglas porque las maestras lo dijesen. Dicha ensefianza fue manifestada por los alumnos
y alumnas directamente, gracias al feedback que nos aportaron en la entrevista que se

les realizé.

Igualmente, la autonomia estaba presente en las actuaciones que realizaban en el

aula, al ponerse los disfraces sin ayuda de nadie y confeccionarlos con elementos del

2 “Drama Contract” contrato elaborado por el alumnado y los docentes con objeto de determinar las
normas a seguir al desarrollar el juego dramatico (Baldwin y Waters, 2010, p.100).
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entorno. También se aprecid, dado que los miembros del grupo “ya tenian cada vez mas
destreza a la hora de hacer las creaciones” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO Il1I). Al

igual que se observo cuando tenian que dividirse en equipos, con una gran iniciativa.

Si retomamos la responsabilidad, podemos apreciar que también estuvo muy
presente en el uso que se les dio a todos los materiales que se emplearon. Se manejaron
de forma adecuada y se recogieron cuando llegd el momento, tal y como sucedi6 con los

disfraces.
Autoconfianza y confianza en los demas

Ambos aspectos se han trabajado al estar muy presente la escucha y valoracién
de las aportaciones realizadas por los compafieros/as. Y es que, al ver que los demas
apreciaban lo que decian y hacian, los infantes confiaban mas en si mismos y en el otro,
al saber que nada malo les iba a suceder al abrirse. Por lo tanto, hemos podido observar
“Como los chavales cada vez tenian méas disponibilidad, sobre todo los méas timidos,
para hablar en la Asamblea y también para confiar” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO
).

En un principio muchos de los estudiantes no quisieron narrar en voz alta las
historias que creaban, compartiéndolas Unicamente con las docentes. Sin embargo, este

hecho fue cambiando sesion tras sesion.

Una de las dindmicas que permitio trabajar de forma mas significativa esta
confianza, fueron las presentaciones que tuvieron lugar al iniciar cada sesion, al darle

voz a todo el alumnado.

No obstante, es cierto que resulta necesario seguir trabajando dicho campo con

los escolares mas retraidos, para empoderarlos (Registro de reuniones, ANEXO II).

Inclusion

Interaccion y didlogo

Hay que hablar del “juego dramatico, entendido desde ese lugar de escucha de
las necesidades latentes del grupo” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO II1), lo cual

resulta clave para formular una propuesta inclusiva.
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Asi, por medio de la intervencion se ha apreciado como la interaccion social

estuvo manifiesta de forma directa, dado que las actividades se desarrollaron en grupo.

Cabe destacar que, en un primer momento, las nifias de la clase permanecieron al
margen de dichas interacciones (Registro de reuniones, ANEXO II). No obstante,
paulatinamente, tomaron un mayor protagonismo, al darles voz y trabajar su autoestima.
Asi, por ejemplo, Macarena, hasta la quinta sesion no quiso compartir ninguna historia,
sin embargo, tras ello sinti6 la confianza suficiente para mostrar su estado emocional de
forma directa (Diario de campo, ANEXO I).

Creacion de sentimiento de grupo

Se trata de uno de los aspectos que tuvo mayor importancia en la intervencion,
tal y como se establecid en las reuniones celebradas; “el objetivo fue mas bien el de la
cohesion” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO II1).

Asi, al apreciar los infantes que eran valorados y apoyados por los demas, con

sus historias e interpretaciones, se fomentd un sentimiento de pertenencia.

Igualmente, dicha comunidad se creaba al incluir a los compafieros/as en los

relatos que iban creando, mostrdndoles a los demas que eran importantes para ellos.

David vuelve a retomar la historia del vampiro de la semana pasada. Afirma que
él e Isaac son amigos, porque Isaac es otro vampiro y van juntos a luchar contra
los ninjas. Se le pregunta por qué aparece Isaac en su historia, a lo que él
responde que es porque son amigos y que al ser su amigo quiere que esté en el
relato. (Diario de campo, ANEXO I)

Por otra parte, tomaron conciencia de que al ser las historias en grupo el
resultado era mas rico, por lo que aceptaban y completaban las aportaciones de los

demas.

No obstante, y pese a que la creacién de dicho sentimiento de grupo fue uno de
los objetivos centrales, se tomo la decision de dividir a la clase en dos, puesto que “Se
ha de contar con grupos menores para atender a esa diversidad” (Entrevista a la Docente
1, ANEXO III), dada la gran heterogeneidad presente en el aula. Sin embargo, se
decidi6 que los equipos variasen en cada sesion, para que todos tuviesen contacto entre

si y no se cohesionasen dos grupos paralelos.

22



5104
ao* “s

U¥,

S

-,
"naze

EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.

Visibilizacién de la realidad vivida por los escolares

Los estudiantes interpretaban los papeles que veian a su alrededor. Por ejemplo,
una de las nifias, Noelia, al presenciar un conflicto entre compafieros traté de resolverlo
diciendo “yo soy la maestra”, y al actuar tal y como lo hace su docente ante situaciones
de este tipo. Pues, todo lo que ven lo extrapolan a sus juegos (Diario de campo,
ANEXO I).

De este modo, gracias a la intervencion realizada, se pudo apreciar como en el
ambiente en el que se estaba desarrollando el alumnado que ha participado, la violencia
estaba muy presente. Al materializarse en su forma de interactuar, al recurrir a peleas, y

por medio de las tematicas de sus historias. Asi, David y Omar narraron lo siguiente:

Un payaso loco intenta matar a un grupo de nifios, los nifios entonces empiezan a
lanzarle bombas al payaso y el payaso también le lanza bombas a los nifios. Cojo
un cuchillo y mato al payaso y Antonio empieza a dispararlo. (Diario de campo,
ANEXO 1)

Son muy frecuentes las representaciones de escenas agresivas en las que se le da
vida a situaciones de la vida diaria donde los menores perciben violencia y, o
bien, son victimas o bien son promotores de la misma por haberla sufrido

anteriormente. (Entrevista a la Docente 3, ANEXO III)

Igualmente, con la elaboracion de normas se pudo apreciar dicha violencia, dado
que gran parte de las mismas estaban centradas en corregir conductas agresivas: “NO
empujar ni tirar de los pelos”, “No pegar patadas en el pecho” o “No quemar” (Diario
de campo, ANEXO I).

De este modo, al visibilizar la realidad del alumnado con el que estdbamos
trabajando pudimos dotarnos de herramientas, para llevar a cabo medidas

compensatorias.
Trabajo emocional

Todo el trabajo emocional, que se ha citado anteriormente, contribuyd a atender

las necesidades del alumnado.
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Papel docente

Guia: animador que fomenta la creatividad y escucha

Las docentes le hemos dado una especial relevancia a escuchar al alumnado, a la
hora de programar. Asi, se les invitaba a realizar propuestas de actividades para

llevarlas a la practica.

Por lo que el feedback entre docentes y escolares ha sido constante, no
limitandose a la entrevista realizada, sino que tuvo lugar a lo largo de todo el proyecto.
Pues, sus aportaciones nos permitian apreciar qué era lo que verdaderamente les
interesaba, qué funcionaba con ellos y qué no... Es decir, la “escucha activa”
(Entrevista a la Docente 2, ANEXO I11) resulto clave.

De este modo, se ha conseguido conectar con alumnado que en un primer
momento no queria participar, al no estar vinculadas las propuestas realizadas con sus
gustos. No obstante, al dar con sus intereses la situacion cambiaba. Podemos hablar por
ende de Omar, un nifio que permanecio al margen durante gran parte de las actividades
que se proponian. Asi, en una sesion al invitarle a narrar la historia de Los tres cerditos
se observé que preferia jugar a las construcciones. Por ello, se tomd la decisién de
modificar la actividad y animarle a él y a los demas a construir las casas de los cerditos,
para narrar posteriormente la historia con dichas construcciones. Asi, Omar conecté
totalmente con la actividad y participd activamente durante toda la sesién (Diario de
campo, ANEXO I).

En esa misma linea se tuvo muy presente que cada dia es diferente y nuestro
estado emocional varia, por lo que los escolares en algunas sesiones requerian de un
tipo de dindmicas y otros dias de otras. El docente “Debe tener también una gran actitud
de escucha por parte del grupo, hacia donde [...] quiere ir” (Entrevista a la Docente 1,
ANEXO 111), y modificar las sesiones para dar respuesta a las necesidades de los
infantes en ese preciso momento. Por ejemplo, en el proyecto se dio una actividad de

dibujar historias, sin estar previamente programada.

Ademas, destacar que se ha respetado el ritmo de todo el alumnado ya que al

tratarse de procesos individualizados no se les exigia llegar a una respuesta Unica y
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un espacio al que acudir cuando no deseaban formar parte del juego, el “rincén de

pensar y observar” (Diario de campo, ANEXO I).

Otro aspecto a destacar es que los docentes no debemos tener miedo al desorden;
“el juego dramaético en una primera instancia, sobre todo en grupos que no conocen la
técnica, genera caos” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO I1I). Sin embargo, al mismo
tiempo, otro de los aspectos vitales es que se les proporcione un ambiente estructurado,
con estabilidad, al poseer y transmitir una ““autoridad interna, es decir no es autoridad
autoritaria” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO IIl). Entra asi en juego el papel clave

del docente, al encontrar dicho equilibrio.
Formar parte del juego

Resulta esencial que el docente “disfrute jugando” (Entrevista a la Docente 1,
ANEXO I11). Asi, los propios estudiantes nos introducian en las historias, al darnos
papeles que mostraban el vinculo creado, convirtiéndonos en “mama mono” (Diario de
campo, ANEXO ).

Ademas, al participar las maestras en el juego, hemos constituido modelos en los
que los escolares podian apoyarse. Interiorizaban el mensaje que queriamos
transmitirles de forma més profunda que si nos hubiésemos limitado a manifestarlo
oralmente. No hemos explicado cémo interpretar a un lobo, sino que hemos sido lobos
(Diario de campo, ANEXO I).

También, destacar la importancia de que el docente tenga formacion en arte
dramatico, en el “manejo de muchisimas dinamicas, porque a veces uno prepara una
dindmica, pero luego en ese momento tienes que tirar de otras dinamicas teatrales y de
juegos” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO Il1), en funcién de las necesidades de cada

momento.
Trabajar sus emociones

El docente “ha de conocer bien y hacerse cargo, como adulto, de sus propias
reacciones emocionales” (Entrevista a la Docente 3, ANEXO Ill), ya que si quiere
trabajar el campo emocional tiene que darse en €l el “reconocimiento de sus emociones

y el no juzgarlas” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO II1).
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Uno de los aspectos que mas destaca del grupo con el que se ha trabajado es la
demanda de vinculacién que nos hacian a las docentes. Por ejemplo, Nacho era un nifio
con una respuesta muy agresiva, por lo que se trabajé con ¢l “vinculandonos
afectivamente” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO IIl), para dar respuesta a sus

necesidades.

Nos hemos convertido en verdaderas figuras de apego, tal y como los infantes
manifestaron con sus actos en la entrevista que se les realizd. Se trata de uno de los

objetivos esenciales que nos planteamos a mitad de la experiencia.
Reflexion constante, para adecuar la propuesta

A lo largo de toda la intervencion ha estado muy presente el ensayo-error. Con
lo que se aprecio qué funcionaba y qué no, fruto de las reuniones celebradas (Registro
de reuniones, ANEXO II).

Asimismo, los objetivos a trabajar se concretaron a mitad del proyecto, tras

conocer realmente al alumnado y tener en cuenta el tiempo disponible para actuar.

Por ello hemos podido apreciar que la labor docente no debe limitarse a llevar a
la préctica lo programado previamente, sino que requiere de reflexion y autoevaluacion

continua.

Aspectos a mejorar

Al analizar la intervencidon se han apreciado una serie de limitaciones en la

implementacion del proyecto.

Se puede hablar, por lo tanto, de la brevedad del mismo, lo cual ha impedido
profundizar en algunos de los aspectos trabajados; tal y como sucedié con la
“regulacion de las emociones” (Entrevista a la Docente 1, ANEXO I11). Aunque, a su
vez deben darse sesiones mas breves, “no tanto de una hora y media, como de 45
minutos y luego ir paulatinamente subiendo el tiempo” (Entrevista a la Docente 1,
ANEXO I1I).

26



5104
ao* “s

U¥,

S

-,
"naze

EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.

También, se ha apreciado la importancia de contar con la colaboracion de toda la
comunidad educativa. Asi, entre las participantes de la puesta en préactica del proyecto,

hubo una gran conexion, sin embargo, falto con los docentes del centro.

Por otra parte, se carecio de informacion inicial sobre el alumnado “teniamos
muy poca 0 escasa informacion de las necesidades de los chavales” (Entrevista a la
Docente 1, ANEXO IIl) para poder adaptarnos més a sus necesidades desde un

principio.

En definitiva, se ha tenido que ajustar la intervencién a un sistema educativo con
cierta rigidez, “jerarquico, los nifios sentados en las sillas, se les aplica castigo”
(Entrevista a la Docente 2, ANEXO I11), que no casaba cien por cien con la metodologia

propuesta.

4. Conclusion y Discusion

Una vez analizada toda la experiencia que se ha procedido a evaluar con el
presente trabajo, y al relacionarla con los objetivos planteados que se deseaban alcanzar,

se ha llegado a una serie de conclusiones.

En primer lugar, destacar que verdaderamente se ha visto trabajado el campo
emocional por medio del juego dramatico, a la par que se atendia a la diversidad
presente en el aula, con actividades en grupo en las que se respetaban las peculiaridades
de todo el alumnado, pues cada uno tenia su espacio libre de expresion. Ademas, se ha
apreciado que para conseguir todo ello resulta esencial que el docente actie como guia,
al escuchar a los estudiantes y constituir una figura de referencia con su participacion

activa en el juego.

Al comparar los resultados alcanzados con otras investigaciones basadas en el
empleo del juego dramatico para trabajar el campo emocional y la inclusion, se puede
apreciar que existe una concordancia entre ellos. Asi, por ejemplo, Wright et al. (2013),
ya mostraron como por medio de dicha metodologia se trabajan aspectos tales como el
aprendizaje sobre uno mismo y sobre los demaés, la escucha activa, las habilidades

sociales, la autorregulacion, la responsabilidad, la toma de confianza, la creacion de
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grupo, dotando a los estudiantes de oportunidades de interaccion y colaboracién entre
ellos, a la par que se resolvian conflictos. Para lo cual, dichas autoras propusieron
actividades centradas en el alumnado, la necesidad de respetar y animar sus decisiones,
al mismo tiempo que se les proporcionaba un ambiente seguro. Por todo ello, al
comparar sus palabras con la experiencia analizada se puede detectar que existe un
ajuste entre los resultados alcanzados, pese a darse en dos sistemas educativos
diferentes; el espafiol y el americano. Por lo que dicha metodologia es adecuada en
ambos contextos. Sin embargo, es cierto que en la experiencia que aqui se analiza
algunos de los contenidos trabajados no se han tratado en tanta profundidad como en la
practica vivida por Wright et al. (2013), quizas por la brevedad de nuestra intervencion,

a diferencia de la de dichas autoras, que se extendié durante 6 meses.

Asi, se puede apreciar que ha existido una correlacion plena entre la visién
teodrica que se defendié al comienzo de estas lineas y aquello que se ha observado en el
aula. Ademas, toda la informacion recopilada en un primer momento ha resultado clave
en el andlisis de datos, al permitir realizar un estudio mas significativo, pues nos hemos

detenido en aspectos que de otro modo hubiesen sido pasados por alto.

Por otra parte, la metodologia empleada en la evaluacion realizada ha resultado
adecuada, dado que ha permitido recopilar y analizar informacion de gran utilidad.
Aunque, también se han encontrado una serie de limitaciones. En esta linea, resulta
necesario destacar que la experiencia podria haber sido més enriquecedora si se hubiese
contado con mas grupos de diferentes perfiles, para comparar la informacién. Tampoco
se ha dispuesto del testimonio de las familias, lo cual nos hubiese facilitado apreciar si
todo lo vivenciado era extrapolado por los estudiantes a diferentes contextos. Por otra
parte, las entrevistas realizadas a las docentes tuvieron lugar cuatro meses después de

concluir el proyecto, lo cual ha podido influir en sus respuestas.

En conclusién, gracias a toda la experiencia podemos tomar conciencia de la
importancia de llevar a la practica metodologias diversas en el aula, a la par que se
evallan de forma minuciosa con objeto de mejorar. Por todo ello, el presente estudio
abre la puerta a futuras investigaciones que permitan enriquecer los resultados
alcanzados, al cubrir todas las limitaciones expuestas con anterioridad, e intentar aplicar

las mejoras pertinentes que han de tenerse en cuenta en intervenciones futuras, tales
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como aumentar su extension y contar con una mayor coordinacion entre los
profesionales. A la par que surgen nuevas lineas de andlisis, como por ejemplo conocer
la eficacia del juego dramatico como herramienta para trabajar la resiliencia con
estudiantes en entornos donde la violencia esta presente. En definitiva, realizar estudios
por medio de los cuales se consiga visibilizar el juego dramatico como herramienta para
trabajar la educacion emocional en nuestras aulas, tal y como se ha pretendido hacer con

el presente trabajo.

No necesitas permiso de nadie para mirar a cada nifio a los ojos y hacerle
entender que lo respetas, que deseas llevar a cabo esa conversacion, que amas su
juego, su habla, todo sobre él y lo necesario que es para ti. Nunca haras una cosa
mas importante en tu vida [...] Ese es el gran regalo que le damos a cada nifio
cada dia. (Paley, 2009, 3:10)
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ANEXO I: Diario de campo.

Tanto en el presente instrumento de recopilacion de datos como en los sucesivos
se van a establecer un sistema de categorias y subcategorias para analizar la informacion
obtenida®.

OBSERVACION INICIAL.
Tras las dos primeras sesiones en las que se ha podido trabajar con el grupo (27

de septiembre y 4 de octubre de 2016) 15
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PLANTILLA DE LA OBSERVACION DE CADA SESION

FECHA:

ASAMBLEA:

CALENTAMIENTO:

ACTIVIDAD CENTRAL:

CIERRE:

REUNION DE EQUIPO:
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SESION 1

FECHA: 18/10/16

ASAMBLEA:

CALENTAMIENTO:
LAS OLAS:

La actividad consiste, en el juego de las sillas, con una cancion sobre el mar.
Asi, los nifios y nifias tienen que desplazarse rodeando las sillas hasta que la musica

para, y entonces sentarse. Hay una silla menos que nifios/as, no obstante, no hay
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ESTATUAS MUSICALES:

La siguiente actividad del calentamiento consiste en dejar que los nifios se
desplacen libremente por el espacio al ritmo de la musica, al igual que la anterior. Pero
en esta ocasion cuando pare la musica tienen que permanecer quietos, como si se tratase
de estatuas. Las musicas empleadas han sido muy diversas, para evocar movimientos
diferentes. Se trata de una actividad que han disfrutado en gran medida entre risas, sin

incidentes en la misma.

ACTIVIDAD CENTRAL:

LECTURA DEL EMOCIONARIO:
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Llega asi el momento de los disfraces que tanto les gusta a los infantes.

DISFRACES:
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Los disfraces les son asignados al azar, no obstante, pueden realizar los cambios
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CREACION DE RELATOS:

David crea un relato acorde con su disfraz para narrarselo a los demas, al tiempo

que lo interpreta con el cuerpo.

CIERRE:

5.

Tras

ello, esperamos unos minutos en fila, para regresar a su aula ordinaria.

REUNION DE EQUIPO:

o
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SESION 2

FECHA: 25/10/16

ASAMBLEA:

=

[

CALENTAMIENTO:

ESTATUAS MUSICALES:
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PRESENTACION:

Los nifios y nifias se dan cuenta de que hoy no nos hemos presentado como en

sesiones anteriores, siendo una de las partes de la actividad que mas les gusta. Por lo

que procedemos a ello. No obstante, *

hacer, para conectar de este modo con Sus intereses] Algunos de ellos proponen jugar a

las olas, volver a jugar a las estatuas o jugar al lobo. Destaca como *

EL LOBO:

=
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ACTIVIDAD CENTRAL:

DISFRACES:

HISTORIAS:
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“Nada mucho, porque es una sirena y también canta en el mar”. -
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no la va a cantar| Sin embargo, algunos compafieros y comparieras, seguidos por las
monitoras nos ponemos a cantar la cancién de la pelicula.

Por ejemplo, entre Ivan y José me narran la siguiente historia:

2 “Somos dos ninjas que tenemos que salvar a la princesa para que el malo no le
haga dafio. Pero primero tenemos que buscarla porque no sabemos doénde estd. Y
llegamos a un castillo, y alli esta la princesa. Pero no entramos por la puerta, entramos
subiendo por la pared, porque somos ninjas. Encontramos a la princesa que es Rosa. El
malo es Isaac que es un caballero malo, y nos peleamos (> comienzan a pegarse de
verdad por lo que hay que separarlos y decirles que hagan como si se golpeasen, pero

sin tocarse). Pero ganamos. Y nos vamos con la princesa.”

=

2 Por su parte, David vuelve a retomar la historia del vampiro de la semana
pasada. Afirma que él e Isaac son amigos, porque Isaac es otro vampiro y van juntos a
luchar contra los ninjas. Se le pregunta por qué aparece Isaac es su historia, a lo que él

responde que es porque son amigos y que al ser su amigo quiere que esté en el relato.

1 Se anima a las nifias a que narren ellas alguna historia, pero a ninguna se le

ocurre ningun relato con su disfraz.

12
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CIERRE:

o
[

fren. Una vez estan maés tranquilos nos dirigimos a su aula, dando por concluida la

sesion.

REUNION DE EQUIPO:

1 Otro aspecto que nos sigue llamado especialmente la atencion es que las nifas,
en su gran mayoria, no hablan en grupo, por lo que no se trata de una timidez inicial.
Asi, como objetivo nos planteamos empoderarlas, dandoles voz en la clase.
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SESION 3

FECHA: 08/11/16

ASAMBLEA:

Asi, al llegar al aula los nifios y nifias se han sentado en la alfombra dispuesta

para marcar la zona de Asamblea. * Sifi'émbargo, con algunos se ha requerido de’un
se han mostrado muy participativos: El resultado de la creacién de normas es el

siguiente:
3 - No pegar (propuesta de Antonio)
- No empujar ni tirar de los pelos (propuesta de David)
- No tirar los disfraces al suelo (propuesta de Rocio)
- No dar patadas (propuesta de Omar)
- No tirar sillas (propuesta de Antonio)
- No pegar patadas en el pecho (propuesta de Nacho)
- Perdonar (propuesta de David)
- No quemar (propuesta de Rosa)
- No pelear ni tirar cosas (propuesta de Noelia)
- No tirar de los pelos a la gente (propuesta de Carmen)

- Hacer caso a la maestra (propuesta de Cristina la monitora)

=
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* Durant I formulacion de las normas s hace especial hincapié e darle voz 2

llustracion 1 Drama Contract

* Cabe destacar como a medica que se van creando las normas, alguns e 10s
*para sela el contrato e les nvita a los ifosy nifiesa firmalo para mostar
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ACTIVIDAD CENTRAL:

ELABORACION DE DIBUJOS:

Al haber tan solo hay tres cartulinas, > (EHOIMAICSPONANEaISe tIVicenenies

1.

| !_‘

llustracion 2 Dibujo grupo de los nifios

=
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llustracion 3 Dibujo historia payaso

llustracion 4 Dibujo grupo de las nifias

PUESTA EN COMUN:

 ILos primeros en participar son los nifios, siendo David su portavoz. Asi, la

historia creada consiste en que:
* “Un payaso loco intenta matar a un grupo de niios, los nifios entonces
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Finalmente, la clase concluye sin poder conocer

la historia de los otros dos grupos.

CIERRE:

o

,_F
@
=
@
S
o
o

—
=
D
w
8
<}
wn
(9]
©
o
>
@
]
@
]
=
]
=

que esperar unos minutos hasta que estén todos en calma y trasladarnos a su clase

ordinaria.

REUNION DE EQUIPO:

i
<
o1

=
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SESION 4

FECHA: 15/11/16

GRUPO 1:

Grupo en el que participé por lo que puedo realizar un analisis mas detallado.

ASAMBLEA:

| Q
=
=
‘

N
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CALENTAMIENTO:

LAS OLAS:

ESTATUAS MUSICALES:

ACTIVIDAD CENTRAL:

DISFRACES:

I I o
P |
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Igualmente, destacar que Nacho estd encantado en un principio como ninja,
luego, afiade un sombrero y junto al pafiuelo que antes le servia para taparse la boca y
que ahora tiene en el cuello, verbaliza que es un vaquero. Se le ve cémodo con su

eleccioén.

CREACION DE HISTORIAS:
Llega el momento de contar historias. De tal forma que Ivan comienza a narrar:

2 “Yo soy un ninja, Nacho es un vaquero ninja, y somos amigos. Pero tenemos

que pelear contra Carmen y Rosa, porque son dos brujas malas”

Ivan y Nacho comienzan a imitar los movimientos de los ninjas en direccién a

Rosa y a Carmen. Entonces Rosa interviene:
“Pero no me pueden vencer porque soy una bruja y tengo poderes”

Entonces Rosa empieza a ejecutar movimientos como si les lanzase hechizos a
los dos ninjas, mientras Nacho e Ivan siguen luchando como ninjas; a lo que Ivan afiade

ue:

o

“Pero al final nosotros ganamos a la bruja”.

Rosa acepta el desenlace y se tira al suelo, mientras los otros dos nifios se

abrazan. Sin embargo, durante toda la narracion *

22
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1 Se anima a las nifias a que creen ellas una historia. Asi, Rebeca muestra que
tiene una historia que contar, > en la que van a aparecer los demas; por lo que se sienta
junto al escenario en una silla mientras que sus compafieros estan en él; teniendo estos

que hacer lo que ella dice.

2 “Yo soy una princesa que vive en un castillo y en el castillo también vive
Rocio porque ella es la reina. Al castillo ademas va Ivan, que es el rey, es un rey ninjay
Nacho como es el amigo ninja de Ivan también va al castillo y como son todos mis

amigos y jugamos juntos pues vivimos todos en el castillo con los demas.”

Rosa interviene:

FAREASES! Por su parte, Ivan afiade:

“Pero los ninjas nos peleamos con los fantasmas”

perdon] > De esta forma se trabaja con los nifios que deben tener cuidado y no hacer

dafio a sus compaferos. Durante esos minutos * Rocio, se quita su disfraz, se lo pone
sobre la cabeza, de tal forma que al reanudar el juego afirma que:

“Yo ahora soy un fantasma también, ya no soy la reina”

Le preguntamos a Rebeca qué esta haciendo su personaje en ese momento, a lo

que ella responde que:

23
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CIERRE:

> RECogemeSNoaoSNGSNiSTRCESNGUATIARGBIGSISAISINSIEE v nos ponemos en

fila, para acudir al aula ordinaria de los nifios y nifias.

GRUPO 2:

Segln la informacion que me proporcionaron mis comparfieras que trabajaron

con dicho grupo.

ASAMBLEA:

Se realiza una ronda de nombres, siguiendo la misma dinamica que en sesiones

anteriores. Tras ello,

N
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CALENTAMIENTO:

PASAR LA PELOTA:

‘ !_\

RITMOS CON EL CUERPO:

ACTIVIDAD CENTRAL:
EL MONSTRUO DE COLORES:

Se procede a leer el cuento de EI monstruo de colores, en el que se trabajan
distintas emociones y la necesidad de saber identificarlas. Los estudiantes disfrutan en
gran medida con la lectura del mismo, permaneciendo muy atentos a lo largo de todo el
relato.

DIBUJO:

I



PN
\.ﬁ

us,
,0

=

-,
Tiazs

EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.

CIERRE:

I !_‘

REUNION DE EQUIPO:

2.

N
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FECHA 22/11/16

desplazéndose a'la clase’ destinadaa’estas'sesiones. Asi, cuando se les propone que
escojan el grupo en el que quieren jugar surge un conflicto entre dos comparieros, *
dispuesto Antonio; pero este no quiere darselo pues I se ha sentado primero. Llama la

atencion la reacciéon de algunos comparieros y comparieras, asi mientras que algunos
permanecen al margen otros intervienen de forma directa. Por ejemplo, * Nacho intenta
separar a sus comparieros, pero empleando empujones y golpes para ello, por lo que se
le pide que no actué. lgualmente,® llama la atencion la intervencion de Noelia, quien
afirma “yo soy la maestra” y comienza a hablar y actuar como si se tratase de su
profesora, resolviendo el conflicto como ella haria.

Finalmente, como Omar no quiere hablar con * [ARIORIOMICUICHNTAtaNce

EXplicarIeNGUENEISEIRaISEntatoNantes] se opta por retirar la silla, afirmando que volvera

cuando lo solucionen hablando.

GRUPO 1:

En el que he estado participando.
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ASAMBLEA:

‘ !_\

CALENTAMIENTO:

EL LOBO:

Al ser Antonio el que propuso el juego y pedir ser él el lobo, es quien comienza

siendo dicho personaje.?

se tratase, poniéndose a cuatro patas, mostrando las ufias y grufiendo.” Algunos nifios y

I

‘ !_‘

, Sin embargo, no se ponen de acuerdo, por lo que se

opta por los disfraces ya que es lo que la mayoria apoya.

N
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ACTIVIDAD CENTRAL:

DISFRACES:

No obstante, en esta ocasion se va a introducir una variante, siguiendo con la

dinamica propuesta durante toda la sesion. Asi, *

Sil' Sl propia eleccion les motiva mas para “jugar Sl personaje™ Los infantes comienzan

a coger disfraces y telas y se van quedando, la mayoria de los chicos con los pafiuelos

de ninja y las nifias con los disfraces de princesa. Sin embargo, Antonio si se prueba
diversos disfraces, experimentando con todos los elementos que estdn a su alcance:

sombreros, pafiuelos, vestidos... pero finalmente opta por un pafiuelo de ninja como los

demés.

. Macaren

2 Por su parte los nifios comienzan de forma conjunta a contar una historia,
siendo el tema central los ninjas.

N
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. Asi, comienza la historia de un mono:

“Yo soy un mono que va saltando por los arboles jugando en la selva (> Haidg

salto agachandose y gritando como un mono). y *

y como platanos con los pies.
Pero un tigre quiere hacerme dafio (a lo que reacciona Antonio diciendo que él es el
tigre y se pone sobre cuatro patas grufiendo, a lo que Ivan reacciona levantandose y
gritando como un mono, saltando de un lado a otro, siendo seguido por Antonio). Pero
como Yo puedo saltar a los arboles el tigre no puede pillarme y le lanzo cosas desde el

arbol y al final gano y % e Voy con mama mong”

Estando las telas al alcance de los nifios y nifias, éstos juegan con ellas. José
coge una y la extiende en el suelo. Para aprovechar la situacion se le propone al
alumnado que imaginen que la tela es una alfombra por la que tienen que pasar

interpretando su personaje. David e Ivan, hacen de ninja, Omar, se mete debajo de la

tela y dice que él esta durmiendo, para pasar después a ser un ninja. ®

1 Rosa, quiere contar su historia:

“Soy una princesa, y vivo en un castillo con otras princesas. Y todas vamos con
nuestros vestidos largos y con nuestras coronas de princesas. Y también viven el rey y

la reina. Y comemos y jugamos todos juntos. Y bailamos”

w
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ESTATUAS MUSICALES:

|

CIERRE:

les daba: Dada la demora, no ha podido haber una puesta en comin con la otra mitad de

la clase.

GRUPO 2:

Segun lo comentado por mis compafieras:

ASAMBLEA:

Con ronda de nombres.
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ACTIVIDAD CENTRAL:

JUEGO CON MARIONETAS:

ly2.

CIERRE:

No ha podido haber una puesta en comun con el otro grupo, pues se han

retrasado.

REUNION DE EQUIPO:
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1 Por otra parte, se ha destacado el cambio experimentado por las nifias, con

cada vez mas voz y confianza en sus intervenciones.

33
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SESION 6

FECHA 29/11/16

Al acudir a la clase para dividir al grupo, algunos nifios, en lugar de disponerse
en el circulo han optado por ponerse a jugar con las construcciones. Sin embargo,
pasado unos minutos Y tras insistirles se han unido al circulo para escoger en qué grupo

querian ponerse.

ASAMBLEA:

En esta ocasion la presentacion ha tenido lugar con el grupo entero, antes de la
divisién de la clase. Asi, se ha puesto en préactica la dindmica que se ha realizado en las

sesiones anteriores.

" s ello los niis y nifas proceden a escoger el grupo en e que desean

GRUPO 1:

Tal y como me han hecho saber mis compafieras se ha desarrollado:

ACTIVIDAD CENTRAL:

> Nada més Ilegar al aula ' Macarena muestra desde el principio su tristeza por

Se les propone contar el cuento de Los tres cerditos, de tal forma que a lo largo
del mismo algunos alumnos y alumnas se dispersan, pero participan tanto en el relato

como en la representacion.

34
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GRUPO 2:

Se trata del grupo con el que he estado trabajando.

ACTIVIDAD CENTRAL:

o

[

8
-
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Cuando el resto de nifios terminan con sus casas, algunos de ellos se unen a Omar y

Juan para ayudarlos.

Cuando se concluye con la construccién de las casas se procede al reparto de

papeles. *

o
<
w

B

[

w
(e)]
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CIERRE:

N

. Asi, los nifios y nifia que han

permanecido en el aula ordinaria comienzan a construir las casas para narrar su historia.

Sin embargo, no se dispone de tiempo suficiente, pues llega el siguiente docente al aula.

REUNION DE EQUIPO:

o

—_

Asi, destaca el caso de
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ANEXO II: REGISTRO DE REUNIONES

REUNION INICIAL

La reunién comenzd con una presentacién por parte de todas las asistentes,
haciendo especial hincapié en los motivos que nos habian llevado a alli y cul era la
experiencia previa que teniamos en el mundo de la ensefianza y mas concretamente en

el trabajo del juego dramatico y el ambito de las emociones.

Acto seguido se procedidé a explicar a las voluntarias en qué iba a consistir el
proyecto, asi como los objetivos que se planteaban alcanzar; tales como el trabajo de la
? la expresion cramtica y oreativa, la expresién corporal y el trabajo con Ia voz como
MECIGIIBIEXPIESIBNI Para ello se nos facilitd el guion del proyecto.

Para conseguir dichos objetivos se hablé de cual era la metodologia de trabajo

que iba a caracterizar todo el proyecto, - EStandoNcentradanenydariespuestaranios
momento. De tal forma que los estudiantes fuesen los protagonistas. * Para completar

Asi mismo, se mostrd la estructura del proyecto, compartiendo el calendario a

seguir con las sesiones y reuniones que se iban a celebrar.

Igualmente se procedi6 a indicar los diferentes papeles que se iban a desempefiar

a la hora de trabajar con el grupo:

« " Dirige: Mostrar al alumnado las propuestas que se van a poner en practica,




LY
S
3

)

-, é
"iage

EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.
Se trata de papeles que pese a estar asignados en un principio, irdn rotando a lo

largo del proyecto.

Asi, tras mostrar los diferentes cargos se planted la posibilidad de que cada una

escogiese con cudl se sentia mas comoda para comenzar a trabajar.
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REUNION DE SEGUIMIENTO

o

[

<
o
>

Se trata de un trabajo en el que a simple vista puede parecer que no se han
alcanzado mejoras, pero si te detienes puedes apreciar la evolucion experimentada.
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REUNION FINAL.

(53]

experiencia Vivida a'lo largo del proyecto. Asi, todas nosotras, tras comentar nuestros

puntos de vista y sensaciones al respecto hemos llegado a la conclusién de que, [TESeRgl

poco tiempo del que hemos dispuesto, dado lo reducida que ha sido la intervencién, s

han trabajado aspectos que consideramos de gran relevancia:
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- > Belhatrabajadola‘esclicha activa entreelialimnado v *. el trabajo colaborativo

realmente, pues todo se ha desarrollado partiendo del trabajo en grupo, no
habiendo tareas individuales. En dicha area nos hemos encontrado serias
dificultades por problemas de escucha y valoracién hacia los compafieros y
compafieras, pero cuando han surgido estas situaciones se les ha hecho ver que

no era la actitud adecuada y los motivos (>

eSO oI aNIENpACHCANERNGBNOMENI0) . Se trata de educar, encontrar

problemas que tienes que ir solucionando, pues si desde la primera toma de

contacto no hay dificultades la labor del docente queda vacia.

e Les hemos acercado el teatro a nifios y nifias que quizas por las circunstancias
que los envuelven no podrian tener acceso a €l, demostrando algunos de ellos un
gran interés. Asi les hemos abierto un mundo diferente que quizas les acomparfie

en su vida y que de otra forma no hubiesen conocido.
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Tras llevar a cabo dicha reflexion se ha procedido a plantear cdmo se va a

desarrollar la actividad de cierre con los nifios y nifias. Asi, -

Asi mismo, se ha tomado la decision de ofrecer a los nifios y nifias dos presentes
para que recuerden la experiencia vivida. Uno de ellos se ha considero que seria
adecuado que fuese individual, teniendo cada uno su pequeiio momento y espacio en la
sesion de cierre, por lo que se ha optado por un diploma. Mientras que también se ha

pensado que, para seguir >

Finalmente, se han propuesto las fechas en las que podria tener lugar dicha

sesion de cierre.
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ANEXO I1I: ENTREVISTAS

GUION DE ENTREVISTA A DOCENTES

NOMBRE:
APELLIDOS:

1. ¢Qué formacion y experiencia relacionadas con el mundo de la ensefianza,
de las emociones y del drama posee?

2. ¢Considera que el campo de las emociones se ha trabajo por medio del
juego dramatico? ¢ De qué modo?

3. Mas concretamente ¢considera que por medio del juego dramético se ha
trabajado la conciencia emocional del alumnado?

4. Y laexpresion emocional?

5. ¢Y las habilidades sociales?

6. ¢La regulacion de las emociones?

7. ¢Asi como la responsabilidad y autonomia del alumnado?

8. ¢Y laautoconfianza y confianza en los demas?

9. Igualmente, ¢cree que la diversidad presente en el alumnado se ha
trabajado con esta intervencion?

10. ¢ Puede compartir alguna experiencia concreta?
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11. ¢ Qué destrezas, conocimientos y actitudes o qué formacion especifica
necesitan los educadores profesionales para poner en marcha experiencias
educativas de este tipo basadas en el juego dramatico?

S
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12. ¢ La experiencia le ha enriquecido como profesional? ;De qué modo?

13. ¢ Qué punto fuertes y débiles considera que presenta la propuesta?

14. Comentarios adicionales.
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NOMBRE: CRISTINA.

APELLIDOS: DOMINGUEZ VAZQUEZ.

1. ¢Qué formacion y experiencia relacionadas con el mundo de la ensefianza, de

las emociones y del drama posee?

Tengo formacion especifica en Teatro Social e Intervencion Socieducativa, en
Psicodrama, en arteterapia y he estudiado en varias escuelas de Teatro en Espafia y en
Argentina desde hace 10 afios. Empecé a trabajar expresion dramatica para nifias y
nifios en el 2012 hasta ahora ,5 afios, como extraescolares, en un rango de edad desde
los 3 hasta los 9 afios de edad, asi como para adolescentes de 13 a 14 afios. Leo de
manera continuada sobre pedagogia de la expresion dramatica en la etapa infantil; hay
menos de la que una desearia, sobre todo de autoria espafiola, en Inglaterra es donde

esta mas desarrollada; asi como en educacion emocional.

2. ¢Considera que el campo de las emociones se ha trabajo por medio del juego

dramatico? ¢ De qué modo?

Las emociones se han trabajado desde la Asamblea, en el inicio de la clase.
También a través del cuento Emocionario, a través de las fichas, e identificacion de
historias personales con esas emociones y en su posterior creacion colectiva con
dramatizaciones por parte del alumnado donde una educadora acompafiaba la creacion,

con una base de una comunicacion eficaz entre ellos y ellas.
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1.
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En esta etapa y en tan poco tiempo, el objetivo fue mas bien el de la cohesion y

=
<
@

&>

vinculo'del alimnado con nosoffas. ¥ como mucho, llegar a *

‘ !_‘

2 El juego dramatico también como herramienta de observacion de los juegos
relaciones entre nifios, de las conductas y comportamientos, de los roles que se ocupan

en los grupos, etc.

3. Mas concretamente ¢considera que por medio del juego dramatico se ha

trabajado la conciencia emocional del alumnado?

o
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En Infantil es dificil, también es cierto que a esa edad lo mejor es trabajar a
través de los cuentos y bueno, hubo una propuesta de trabajar con los cuentos
tradicionales, tipo Los tres cerditos, donde se pueden identificar emociones en esa

etapa.

Y como he dicho anteriormente *

4. ¢Y laexpresion emocional?

5. ¢Y las habilidades socioemocionales?

Entonces potencia habilidades sociales relacionadas con #

También lo saca del egocentrismo, tipico también de estas edades, donde se

tiene que hacer lo que uno quiera. Y bueno, > el objetivo al final es ir también en pos de

los intereses del grupo, en este caso crear colectivamente.
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Luego también, bueno potencia las habilidades comunicativas que ya he

expuesto antes. Entonces, >

autonomia individual, * con la confianza individual y con la confianza en el grupo.

6. ¢La regulacion de las emociones?

7. ¢Asi como la responsabilidad y autonomia del alumnado?

y eso lo vimos en el grupo, que > .
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8. ¢Y laautoconfianzay confianza en los demés?

Muy relacionado con la pregunta anterior, si lo hemos visto. ®

9. Ilgualmente, ¢cree que la diversidad presente en el alumnado se ha trabajado

con esta intervencion?

La diversidad esta presente siempre y cuando la direccion esté implicada, es

decir

IGSIGRUPGS! > Se ha de contar con grupos menores para atender a esa diversidad.

1.

como cada grupo demanda tnaintervencion. Entonces en ese sentido si que * el juego

dramatico, entendido desde ese lugar de escucha de las necesidades latentes del grupo se

van proponiendo nuevas intervenciones y nuevas formas, entonces eso se ha hecho o se

ha intentado hacer, fioiSé el esalinformacion por parie del'Gripo. peroiClaroSitno

10. ¢ Puede compartir alguna experiencia concreta?



PN
\,ﬁ

us,
,0

-,
Thage

EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.

11. ;Qué destrezas, conocimientos y actitudes o qué formacion especifica
necesitan los educadores profesionales para poner en marcha experiencias
educativas de este tipo basadas en el juego dramatico?

2.

dramatico, y luego lo més importante, desarrollar actitudes a la hora de la intervencién.

| !_‘

[
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. Tiene que tener todas esas destrezas. >

12. ¢ La experiencia le ha enriquecido como profesional? ¢De qué modo?
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13. ¢ Qué punto fuertes y débiles considera que presenta la propuesta?
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14. Comentarios adicionales.
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que tenia mas experiencia en expresion dramatica. En este sentido...
decirlo que es necesario que el equipo que vaya esté coordinado también ¢no?, que

tenga tu propia coordinacion, el propio equipo que va a insertar la herramienta.
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ENTREVISTA A DOCENTE 2

NOMBRE: RITA MARIA

APELLIDOS: JIMENEZ MONTES.

1. ¢Qué formacion y experiencia relacionadas con el mundo de la ensefianza,
de las emociones y del drama posee?

Soy licenciada en psicologia. También he sido monitora de ocio y tiempo libre,
con cinco afios de experiencia dinamizando grupos.

Por otra parte, soy actriz desde hace 10 afios con experiencia en diferentes
metodologias teatrales.

2. ¢Considera que el campo de las emociones se ha trabajo por medio del
juego dramatico? ¢ De qué modo?

1.

3. Mas concretamente ¢considera que por medio del juego dramatico se ha

trabajado la conciencia emocional del alumnado y la expresién emocional?

‘ !d

12
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4. ¢Y laexpresion emocional?

5. ¢Y las habilidades socioemocionales?

6. ¢La regulacion de las emociones?

7. ¢Asi como la responsabilidad y autonomia del alumnado?

8. ¢Y laautoconfianza y confianza en los demas?
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9. Igualmente, ¢cree que la diversidad presente en el alumnado se ha

trabajado con esta intervencion?

Si, considero que si.

10. ¢ Puede compartir alguna experiencia concreta?

“ Ante un episodio de violencia se mostrd con marionetas el dolor de las
victimas y el rechazo de estas a quien agrede, participando todo el grupo en dicha

actividad.

11. ¢ Qué destrezas, conocimientos y actitudes o qué formacion especifica
necesitan los educadores profesionales para poner en marcha experiencias

educativas de este tipo basadas en el juego dramatico?

| -w !_‘
|

12. ¢ La experiencia le ha enriquecido como profesional? ;De qué modo?

=
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13. ¢ Qué puntos fuertes y débiles considera que presenta la propuesta?

El punto fuerte que veo es la innovacion de una herramienta imprescindible para

el desarrollo, como es la aplicacion del juego dramatico en la escuela.

14. Comentarios adicionales.

Gracias.

15
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ENTREVISTA A DOCENTE 3

NOMBRE: AURORA.

APELLIDOS: GARCIA HALDON.

1. (Qué formacion y experiencia relacionadas con el mundo de la ensefianza y

las emociones y del drama posee?

FORMACION:

-Realizando  desde septiembre de 2016 el CURSO SUPERIOR
UNIVERSITARIO DE EDUCACION ACTIVA Y ACOMPANAMIENTO
RESPETUOSO A LA INFANCIA. IV EDICION (120 horas). La Violeta por una

infancia sana S.L y Universidad Rey Juan Carlos. Finaliza en junio.

-Realizando desde marzo de 2017 la FORMACION COMO MONITORA DE
TIEMPO LIBRE (EDUCACION Y CRECIMIENTO PERSONAL) (195 horas).

Escuela Rumbos. Finaliza en julio.

- INTERVENCION CON MENORES CON PROBLEMAS DE CONDUCTA.
Direccion General de Servicios para la Familia y la Infancia. Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad. Del 29 de octubre al 22 de noviembre de 2015 (30 horas)

-PRACTICA DE MOVIMIENTO EXPRESIVO: Sistema terapéutico
Psicocorporal de Liberacion Interior y creacion Consciente de la Realidad con enfoque

Transpersonal.

Escuela Humanista de Inteligencia Emocional "Circulos"(antes Espacio

Abierto). Desde 2013 hasta la fecha.

-GRUPO DE TRABAJO SOBRE Si a través de la practica del movimiento
expresivo basado en la filosofia Rio Abierto. Escuela Humanista de Inteligencia

Emocional "Circulos" 2014-2015.

16
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-GRUPO GESTALTICO DE DESARROLLO EMOCIONAL. Grupo de Apoyo,
Desarrollo y Aprendizaje de Herramientas Gestalticas para la Inteligencia Emocional.
Escuela Humanista de Inteligencia Emocional "Circulos". Desde enero de 2015 hasta la

fecha.

-CONFERENCIA  “CRIANZA ECOLOGICA EN UN MUNDO
SALUDABLE”. Escuela Espafiola de Terapia Reichiana. Enero 2016.

-TALLER  “PREVENIR LA CORAZA A TRAVES DE LA
AUTORREGULACION” Escuela Espaiiola de Terapia Reichiana. Enero 2016

-INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LOS ENEATIPOS. Fundacion
Claudio Naranjo. 27 de febrero a 2 de marzo de 2016. (40 horas)

EXPERIENCIA:

-Trabajadora Social de la ASOCIACION COLECTIVO DE INTERVENCION
EN MEDIO ABIERTO (CIMA), trabajando principalmente en la prevencion y la
atencion del absentismo escolar en centros de Educacion Infantil, Primaria y

Secundaria. 5 meses aproximadamente

-Voluntariado en la ASOCIACION ANDEX, realizando labores de
ANIMACION INFANTIL en el Hospital Infantil del Hospital Universitario Virgen del
Rocio de Sevilla, en la unidad de oncologia pediatrica con nifios afectados por cancer. (5

anos).

-Voluntariado en la ENTIDAD TRANSCREA (TRANSFORMA-CREANDO).
Proyecto sobre EDUCACION ARTISTICA Y EMOCIONAL (Taller de Iniciacién a la
Expresion Dramatica y Creativa con Educacion Emocional para nifios de 3 a 10 afios).
Desde octubre de 2016 hasta enero de 2017. Participando con la misma entidad como
coautora de una futura publicacién sobre Expresion dramatica aplicada a la Educacion

Emocional para la Universidad de Sevilla.

- Practicas y voluntariado como ACOMPANANTE Y FACILITADORA DE

17
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MOVIMIENTO Y DANZA EXPRESIVA para el desarrollo psicomotriz en la

2. ¢(Considera que el campo de las emociones se ha trabajado por medio del

juego dramatico? ;De qué modo?

‘

_ No soy partidaria de quedarnos solo en la explicacion verbal de lo que

supone estar triste o alegre, o cosas asi.
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punto de vista,
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S6lo a través de la experiencia aprendemos realmente. Ademés de las
recreaciones del imaginario infantil, a través de la expresion dramdtica, también se
pueden recrear y hemos recreado, situaciones mas similares a las reales. Por ejemplo, se

pueden hacer representaciones de escenas de la vida cotidiana: un conflicto en el recreo

(4
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3. Mas concretamente, ;considera que por medio del juego dramaitico se ha

trabajado la conciencia emocional del alumnado y la expresion emocional?

Pues si, tal y como expongo en la cuestion anterior, creo que el juego dramatico

favorece el trabajo de la conciencia emocional del alumnado, puesto que, como decia,

que éste posee, por ejemplo, es el malo (el ogro) estd furioso, siente rabia....

, y lo dotan de las caracteristicas
1.

4. Y laexpresion emocional?

N

=
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5. (Y las habilidades socioemocionales?

A través del teatro se trabajan muchas habilidades sociales: el presentarse, el

presentar a otras personas, la escucha activa y respetuosa, ' el didlogo, * l

CORUNICACIORNETBAINMONGEIB, ! dar las gracies, ' [GHIDANY. * PRRCIHARGENONA
FOSPEosd, ctc. Algunas otras son:

Mientras elaboran el guidn y acuerdan los personajes, se trabaja con los nifos el
5 SCSlirunasmmstruceiones, ¢! ' dar la opinion sobre lo que van a representar, la
participacion, el pedir ayuda a los monitores en caso de necesitarla, el disculparse en

caso de que sea necesario por algun conflicto...

En el grupo y sobre todo con el guién de una representacion de teatro, * .
nifios aprenden a respetar los turnos de palabra, * a expresarse oralmente, a escuchar la

_ y al surgir situaciones de desdnimo o de miedo escénico
ApECHaCANNCORSO AN SGONONRNARNAINGECaEd para que el trabajo final, la

3 son muy frecuentes las

representacion, se lleve a cabo. En algunos casos,
representaciones de escenas agresivas en las que se le da vida a situaciones de la vida
diaria donde los menores perciben violencia y, o bien, son victimas o bien son
promotores de la misma por haberla sufrido anteriormente. Es entonces cuando, y a
través de la representacion teatral, se les ayuda al autocontrol y a reconocer cuando se
trata de una agresion real y cuando de un juego, puesto que muchos de ellos no saben
separar el juego simbolico de la realidad, haciendo esta distincion, los nifios aprenden a

controlar sus musculos y no agredir de forma impulsiva. Se les ayuda a ver la cantidad

de representaciones de diferentes historias que se pueden hacer y entre ellos practican la

habilidad de compartir y * iSE0GIAMIASNGcASIqUEIvAISITgiend0] ' IBAIERICOmONE

20
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1.
, €

—_—

responder a una acusacion, > el defender a un amigo, la ayuda mutua... Al escenificar *

6. ¢La regulacion de las emociones?

Sin duda, con el juego dramatico, los nifios aprenden a regular sus emociones. *

Con los personajes también se pueden soltar estados emocionales contenidos

(tristeza, enfado, euforia...) siempre desde el autocuidado y cuidado mutuo.

Con los espacios de relajacion con los mas pequefios, se les muestra que pueden

pasar de la continua actividad al estado de reposo, cuando asi lo necesiten.

Se trata de unas herramientas muy beneficiosas para que el nifio, con la practica
continuada, pase de una emocioén a otra y de un estado a otro con facilidad y sin

bloqueos.

7. ¢(Asi como la responsabilidad y autonomia del alumnado?

El que la representacion teatral se entienda y sea mas o menos del agrado del

publico, depende del grupo de actores. De esta forma, >

_ y de la repercusion que su forma de actuar tiene
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respecto al resultado final grupal. Si yo no me responsabilizo de mi papel y, por
ejemplo, se me olvida el guidn, esto afecta al resto de compaiieros de escenario. ' En la
preparacion de la escena, cada uno, de forma auténoma decide qué personaje va a

representar, aunque, como hemos visto, se trabaja la negociacion para poner en comun
3.

la historia y que todos puedan salir satisfechos con el rol a desempeiiar.

cuando todos quieren liderar, o la falta
de autonomia a la hora de decidir algunos, los que por caracter se dejan llevar mas por

el grupo, que pueda hacer que al final no estén a gusto con el papel a representar. > .

8. (Y la autoconfianza y la confianza en los deméas?

Esto va muy relacionado con todo lo anterior. De manera que yo confio en mi

conforme voy conociendo mi manera de actuar a través de mi propia expresion. .

El respeto es la base de la confianza. En la expresion dramatica se pone énfasis

a
=

n ¢

9. Igualmente, ;cree que la diversidad presente en el alumnado se ha

trabajado con esta intervencion?

Si, sin lugar a dudas.



PN
\Q‘

U,
20

-,
Thage

EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO DRAMATICO.

10. ;Puede compartir alguna experiencia concreta?

Hay un ejemplo de una nifia a la que le gustaba la gimnasia. Creo que, en este
caso real, se han unido varios factores que hacen ver que existen dificultades de
integracion por cuestiones de género y preferencias de accion distintas a las conocidas o

reconocidas socialmente. Esto ha aflorado a través de los talleres realizados de forma

muy evidente en algunos casos. Asi,

resto. De seguir asi, era dificil que fuera acogida. "

|

11. ;Qué destrezas, conocimientos y actitudes o qué formacion especifica
necesitan los educadores profesionales para poner en marcha experiencias

educativas de este tipo basadas en el juego dramatico?

" Eatactifud ha'de'ser abierta 'y empética en fodo momento. En mi caso lo que

mas valoro como formacion es mi propio aprendizaje por la experiencia, mi propia

vivencia personal * _ a través de terapia gestalt y *

2. Esto
3.

=

(v

_ Considero que cualquier educador ha de ser un
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acompafante en el desarrollo del nifio como persona y para ello > _

eleceion de"la respuesta’adecuada’a’elios. De este modo evita que el nifio se vea

convertido en depositario de sus neurdsis y pueda desarrollar libremente sus

potencialidades. * Sefrata de'Ser para Educar y Educar para Ser

12. ;La experiencia le ha enriquecido como profesional? ;De qué modo?

Si, mucho. La interaccion con los nifios atendiendo a sus emociones, me ha

1.
. a " comprender su necesidad de

ayudado a

1.

13. ;Qué puntos fuertes y débiles considera que presenta la propuesta?

Como puntos fuertes destacaria todo lo mencionado con anterioridad destacando

que, se aprende a base de experimentacion y que el hecho de " _

N
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ENTREVISTA ALUMNADO: SESION DE CIERRE

Con la presente sesion se da punto y final a la intervencion llevada acaba con los

nifios y nifias con los que se ha estado trabajando estos meses.

Por dicho motivo, la sesion es empleada *

4.

diciéndonos gie nos echaban demenos y que queria jugar a los disfraces.

[

=

ol
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Al llegar en ese momento la maestra de inglés, les animé a que nos cantasen una

cancion sobre las emociones en inglés que habian estado aprendiendo.

N
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ANEXO IV: TRANSCREA TEATRO

TransCrea, Arte Social Transformador, consiste en un proyecto creado por
Cristina Dominguez Vazquez en el afio 2012. Tras lo cual se convirtio en Asociacion
Cultural para la difusion y el desarrollo de la expresion dramética en la educacion y en

el tejido sociocomunitario, en el 2014.

Se trata, ademas, de una Compafiia Teatral; por medio de la cual se desarrollan
espectaculos de teatro para publico infantil, juvenil y adulto. Destacar que forma parte

de la Red Internacional de Playback Theatre.

A su vez, constituye una Escuela de Expresion Dramatica especializada en Artes
Expresivas y Transformacion, puesto que uno de los focos principales de atencion de la
asociacion es la educacion, de nifios/as y adultos. Asi, por medio de ella se proponen
formas nuevas de relacionarse, creando espacios de encuentro con uno mismo y con el
otro, al conectar todo ser humano con sus potencialidades, su creatividad y
espontaneidad. Para lo que se invita a las personas a estimular su capacidad creadora,
con lenguajes muy variados: teatro, danza, musica, canto ..., poniendo todo ello al

servicio de la comunidad.

Para conseguirlo, desde ella se defiende el Teatros de Transformacion y/o Arte
Social Transformador, el cual bebe de varias fuentes, tales como el Teatro
Espontaneo/PlayBack Theatre, Teatro del Oprimido y Teatro de Creacion Colectiva, la
pedagogia de Paulo Frerire, el sociodrama y psicodrama de Moreno y la danzaterapia,
entre otros. Ademads, su origen se encuentra en la experiencia de trabajo social,

educativo y comunitario de Latinoamérica y Estados Unidos.

Mas concretamente, la metodologia que se emplea consiste en la aplicacion de
las artes expresivas, el juego, la risa, la creatividad, la espontaneidad y la gestion
emocional, integrando el arte, la educacion y el trabajo social y comunitario por medio

de todo ello.

Igualmente, cabe destacar su compromiso con la recuperacion del arte, la palabra

y los rituales escenicos de los pueblos originarios y la sabiduria ancestral.

27
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En definitiva, TransCrea fue creada con el fin de ir introduciendo la educacion
artistica, especialmente la expresion dramatica y corporal, como herramienta
transformadora que contribuya a la construccion de la cultura de la paz y el

entendimiento humano.

28



