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RESUMEN:

Para la elaboracién del presente trabajo de investigacidn se parte de la idea de que los
procedimientos de trabajo de las obras de edificacion se pueden estandarizar. Por ello, se han
redactado y desarrollado algunos procedimientos pertenecientes al capitulo 7 de la BCCA
(Cubiertas) especialmente cubiertas no tradicionales, Cubiertas de Aleaciones Ligeras.
Posteriormente se han identificado y evaluado los riesgos inherentes a estos procedimientos
con el fin de disminuir sus efectos o si fuera posible eliminarlos. Con ello se pretende redisefiar
los anteriores procedimientos, haciendo los mismos mucho mas seguros y sacando el maximo
rendimiento laboral, con el fin de obtener una herramienta util en la reduccion de la
siniestralidad en el sector de la construccidn.

PALABRAS CLAVE:
Procedimiento, banco de precios, codificacion, identificacidn y evaluacién de riesgos
ABSTRACT:

The following investigation work is based on the concept that the working procedures
of building works can be standardized. For this reason, some procedures have been drafted and
developed under Chapter 7 of the BCCA (Covers) specially covered non-traditional, Covers of
Light Alloys. Subsequently, the risks inherent to these procedures have been identified and
evaluated in order to reduce their effects or if it is possible to eliminate them. This is intended
to redesign the previous procedures, making them safer and getting the maximum work
performance, in order to obtain a useful tool that is able to reduce accidents in the construction
sector.
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1. INTRODUCCION

Ano tras ano, los accidentes laborales producidos por caidas a distinto nivel son
una de las principales causas de absentismo laboral, lesiones irreversibles y muertes en

los puestos de trabajo.

llustracion 1 - Almuerzo en lo alto de un rascacielos (Lunch atop a Skyscraper)
Autor: Charlie Clyde Ebbets (1932)

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), las ocupaciones en altura
producen la mayor cantidad de muertes en el mundo laboral, pues el 70% de los

accidentados por caidas fallecen en el sitio del hecho a causa de lesiones severas.

A nivel nacional, se estima que mds de 500 personas mueren debido a accidentes
en el trabajo. De estos accidentes mortales, el 18% es debido a caidas en altura y
muchos de ellos se podrian evitar con programas de prevencion. La mayoria de esos
accidentes se evitarian con una formacién tedrica y prdactica adecuada y un

equipamiento bdsico de no mds de 40 Euros.
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ﬁcm entes: a“ece unéra&:gjéﬂ? caer
ura en ia vniversiaa ais Vasco
Celegorias: Accidentes de trabajo, Medidas preventivas, Seguridad

Un operano de 45 afos fallecia al pasado martes tres caerse desde 25 metros de altura
sproximadamente mientras trabajaba en wn lucenario perteneciente a la Universidad del
Pais Vasco, concretamente en el campus de Leioa.

Al parecer, &l trabajador pereneciente & la empresa subcontratada Lan-Ondo estaba
realizando tareas de impermeabilizacidén del tejsdo cuando ocurrid el accidente laboral,
que ocurnd & las 12.00 en el edificio de la biblioteca, plagada de estudiantes que fueron
testigns del macabro suceso. Seglin un propio comunicado de la UPY, el operario no
disponia de arnés u otro tipo de sistema que ko salvara del riesgo de caida de altura y que
g& habian dado por buenas todas las medidas de seguridad de la obra y disponian de un
Servicio de Prevencidon Ajeno encargado de realizar la Coordinacion de la misma.

Fuentes: deia.com

llustracion 2 — Art. Periddico Deia, Diario de Noticias de Bizkaia. 22/05/2014.

Los costes promedios derivados de una gran invalidez pueden ascender a
377.000 Euros, a lo que se anaden dramas familiares y personales, costes sanitarios y
perjuicios por condenas judiciales para el empresario. Este tipo de incapacidades suelen
ser producto de lesiones medulares y es una de las principales consecuencias de 1os

accidentes por caidas en altura.

“El primer deber del negocio es sobrevivir y el principio guia de
la economia no es la maximizacion del beneficio, sino la
evitacion de pérdidas”!

En Espana hay anualmente 1.300.000 accidentes laborales que produzcan bajas.
Afortunadamente, estas cifras estdn descendiendo cada ano gracias a campanas de
prevencion. Pero durante el aino pasado se produjeron mds de 20.000 accidentes por
caidas en altura, de los que casi 1000 fueron catalogados como graves y 50 causaron

la muerte del trabajador.

I Peter Drucker, escritor y consultor austriaco, considerado un gurl de la gestiéon
empresarial.
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ccld ntes: Fallece tr a l:‘ﬁler a una altura
e 5|e e metrosen C (s)

EEE&QD”EEZ Accidentes de trabajo, Medidas preventisas, Seguridad

Un eperario de 40 afios fallecia el pasado lunes en un accidente laboral, iras casrse desde
una aliura de T rmeiros en Pedroche (Cordoba ).

Segin infmacionss, el aceidente de irabajo ocumd alrededor de kas 10,15, El operario s
precipit desde el lejado de una nave hacia el interor de la misma. Mo sa conocen |as
causas exactas, pero falaba una de las chapas del propio tejado. La empresa donds ocumid
el accidente laboral se dedica a la vema de materiales de construccidn. Al panacer, la
victima no formaba parte de la plantilla de |a empresa, por o que podria danse el caso que
g& tratara de un Wabajador subconiratado.

Fuentes: diarocordoba. oo

llustracion 3 — Art. Diario de Cdérdoba. 12/02/2014.

Trabajadores sin casco, arnés sin atar a su correspondiente linea de vida,
plataformas de trabajo improvisadas, ausencia de personal cualificado encargado de
las tareas de prevencion de riesgos en obra, falta de informacién y formacion a los
operarios junto con escasa actualizacién de los procedimientos de trabajo, entre otros,
son algunas de los factores comUnmente en las obras de construccion. Lo cierto es que
un accidente de frabajo puede resultar mucho mds caro que llevar correctamente la
prevencion. El no morirse estd por encima de cualquier otra excusa, pero spor qué aun

asi los operarios No se toman en serio sus vidas?

Razones hay muchas, pero la principal es sin duda el creer que no les puede pasar

nada: “nunca he tenido un accidente”, *voy con cuidado”, "'si me quejo me despiden™
suelen ser los argumentos mds tipicos cuando los profesionales de la prevencion nos

enfrentamos a situaciones tan graves como esta.

Tradicional y desgraciadamente, se han achacado los accidentes vy
enfermedades al factor humano. Es de obligacién clarificar que en los dafos a la salud
existen siempre causas desde el origen que determinan la aparicidon de las situaciones
de accidente y/o enfermedad, siendo la Unica realidad que un problema o descuido
en la cadena preventiva hace que la seguridad de los frabajadores no se pueda

garantizar al 100 %.
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ﬁ.cgii entes: Falleé: trabajador al caer
e 10 metros en Barcelona

Categorias: Accidentes de trabajo, Medidas preventivas, Sequridad

Un trabajador de 59 aiios fallecia el pasado viemes mientras trabajaba en una empresa de
lejias situada en la localidad de Manlleu (Barcelona), mientras realizaba instalaciones de

placas solares.

Segln fuentes, los Mossos d'Esguadra reicibieron el aviso a las 18.46 horas. El operario se
encontraba instalando placas solares en el techo de uralita de la fabrica, cuando este cedid,
precipitande al trabajadoer al vacio a una altura de 10 metros y provocandole la muerte en el
lugar del accidente, debido a la gravedad de la caida.

Dos dotacicens de los Mossos, la policia local de Manlieu, Bomberos de la Generalitat y

efectivos del Sistema de Emergencias Médicas (SEM) trabajaron en el suceso.

Fuentes: lavanguardia.com

llustracion 4 - Art. Diario La Vanguardia. 12/02/2014.

En el siglo en el que nos encontramos, la rdpida y continua evolucién de las

técnicas de frabajo vy la complejidad de los sistemas, ofrecen como resultado una

limitacidn en cuanto a los programas de seguridad basados Unicamente en los

conocimientos adquiridos con anterioridad o por extrapolacion de situaciones similares.

No cabe duda que los conocimientos y la experiencia permiten establecer reglas

generales, pero la situacion cambia si se frata de un proceso concreto desarrollado en

un dmbito donde existen riesgos extremmadamente peligrosos para la cadena

productiva. En este caso se debe de exigir la evaluacién puntual de esos peligros

existentes.
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Esta evaluacién, conocida como andlisis de riesgos, permite identificar los riesgos

y evaluarlos cudlitativa y cuantitativamente, haciéndose mds dificil la evaluacion

cuando el riesgo viene determinado por diversidad de factores de riesgo o de posibles

fallos en su mayoria relacionados entre si. Es imprescindible considerar todos los fallos

significativos para estimar sus consecuencias y la probabilidad de acontecimiento, para

finalmente conocer el riesgo de que sucedan defterminados accidentes. Todo este

andlisis permitird con ello establecer un programa de mejoras y de control del riesgo en

un futuro no muy lejano.

Acciontps: Muerp artasiado por

en Alava

Calegorfas: Accidentes de trabajo, Medidas preventivas, Seguridad

on un arnés

Un trabajedor de 50 aflos de la empresa lsfatec, especialista en la impermesbilizacién de
terrazas y tejados, lalecia of pasado Wnes ras ser arrastrado por un carmidn y caer de
llura en Vitoria-Gastelz (Alava), el conductor fue detenido por delito de homicidio
imvaluniarie.

Segin nfermacinas o fatal sccidente laboral ocurmkd a las 10,30 horas. Para trabajar en
&l befado de una emprasa siuada en e poligono Oritiaselo, o operano se abd previamsents
con un arnés fijgdo en un camion gue se encontraba al otra lBdo del pabelin, odo ello
para que sirviese de confrapeso.

Un compafiens pusa & camidn en marcha sin haberss percatado que &l operasio estaba
atado al vehiclo, de 1al Mmaners gue este arrastrd & |a victima por la cublerta v 1a tird & una
altura de mas de gals Metros.

Fuenbe: eib.com

llustracion 5 - Art. Euskal Irrati Telebista, Pais Vasco. 02/03/2014.
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AC.C'dEIatES' Dos trabajadores muertos por
caidas de altura

Calegorias: Accidentes de frabajo, Construccidn, Seguridad

Dos trabajadores perdieron la vida el pasado martes 27 de enero al precipitarse al vacio
desde una altura considerable.

El primara de los accidentes ocurnid en la poblacidn de \Viladecans (Barcelona) cuando el
trabajador de 30 afos de edad y de nacionalidad marroqui cayd desde el tejado de una
nave industrial en el que estaba instalando unas planchas metalicas. Todavia se desconocen
las causas de la caida segln fuentes de los Mossos d'Escuadra.

El segundo de los accidentes ha tenido lugar cuando el trabajador que se encontraba
trabajando subido en un andamio instalado delante de la fachada de un bloque de pisos en
el bamrio barcelonés de Montjuic, se ha precipitado al vacio por causas fodavia
desconocidas.

El frabajador tenia 49 afos y era vecino de Sant Boi de Liobregat (Barcelona).

lavanguardia.es

llustracion 6 - Art. Diario La Vanguardia. 27/01/2010.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos generales.

La idea principal del presente trabajo es la redaccion de un dossier de ayuda vy
consulta para las empresas del sector de la construccién, en especial a aquellas
dedicadas a la ejecucién de cubiertas de aleaciones ligeras, a fin de reducir las malas
praxis dadas en los diversos oficios intervinientes a lo largo de todo el proceso
constructivo de Ias mismas, consiguiendo, siempre que sea posible, un notorio declive e
incluso eliminaciéon por completo de esos riesgos a los que se encuentran expuestos
continuamente los operarios, a través de informacién y formacién a los trabajadores o
por el caso confrario involucrando a los servicios de prevencién a contribuir en la
redaccién de procedimientos de trabajos mucho mds seguros de los que actualmente

existen.

2.2. Objetivos especificos.

Los puntos fundamentales en los que se cenfra esta investigacion son los

siguientes:

o Definicion y elaboraciéon de una relacién detallada de procedimientos de
trabajo para cada uno de los oficios intervinientes en la ejecucidon de cubiertas
ligeras.

o ldentificacion, andlisis y evaluaciéon de los riesgos emergentes en los anteriores
procedimientos.

o Confeccién de medidas preventivas para la resolucion de riesgos ya
determinados en la unidad de obra.

o Elaboracién de ediciones de los actuales procedimientos de trabajo a raiz del
andlisis realizado, para con ello reducir o eliminar los riesgos a los que se
encuenfran expuestos los operarios en obra.

o Estandarizar los procedimientos de trabajo e incorporar los mismos en el Plan de

Prevencion de Riesgos Laborales de las empresas de la construccion.

Trabajo Fin de Mdaster
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3. ESTADO DE LA CUESTION

A nivel mundial, las estadisticas sitban al sector de la edificacién como sector
productivo con mayor riesgo de accidentes de trabajo y por tanto mds castigado por
la siniestralidad laboral. Si se hace referencia a los accidentes de cardcter grave o

mortal, la situacién es todavia mds dura para este sector.

Estos elevados indices se deben a situaciones muy peculiares que distinguen a

la construccion de otras actividades. Las principales causas de esta situacién son:

o Las obras de construccidn son de por si, lugares de elevado riesgo intrinseco.

o Los numerosos cambios tanto de las condiciones de frabajo como de los riesgos.

o La concurrencia de trabajadores que debido al proceso de subcontratacion
comparten el mismo lugar e interaccionan en muchos otros, desempenando un
papel esencial las labores de coordinacion de actividades que en otros sectores
posiblemente no se necesitan o se aplican en menor medida.

o La complejidad de la organizacién, tanto productiva como preventiva en obra.

En cuanto a las principales formas de accidentes del sector se pueden

determinar por orden de importancia las siguientes:

1. Las caidas a distinto nivel.
Los atrapamientos por elementos de obra como por equipos o partes de ellos.
Los contactos eléctricos.

Los atropellos.

o M 0D

El desplome o caida de cargas u objetos.

llustracion 7 — Fuente: Blog Seguridad en el taller.
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Citada esta breve resena, es en este punto donde se convierte en factor crucial
la integracién del estudio de los métodos de trabajo, desempenando una labor
fundamental a través de la critica de los modos de trabajo existentes, con el fin de idear
y aplicar métodos mds sencillos y eficaces que reduzcan los accidentes laborales y con

ello los costos econdmicos de la empresa.
A la pregunta gy qué fines tiene este andlisise Pues es bien sencillo:

o Mejorar los procesos y los procedimientos de frabagjo.

o Mejorar la disposicién del lugar de trabajo.

o Mejorar los modelos de maquinaria e instalaciones.

o Economizar el esfuerzo humano y reducir la fatiga innecesaria.
o Mejorar la utilizacidon de materiales, méqguinas y mano de obra.

o Aumentar la productividad del trabajador y de la empresa.

Lamentablemente a dia de hoy la carencia de medidas de seguridad vy salud
junto con el desarrollo del trabajo, en muchas zonas de la geografia, de forma
artesanal” continian generando cierta precariedad laboral que pone en riesgo la

salud y la vida de quienes trabajan en la obra.

Para erradicar con esta trdgica situacién en la que nos encontramos, los
profesionales se encuentran continuamente tomando decisiones drdsticas.
Como bien indica Montoya Melgar?, la seguridad y salud en el trabajo ha pasado de
ser una materia olvidada a ser "“hiperestudiada”. A raiz de la promulgacién en Espana
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, el Derecho
de la Seguridad e Higiene en el Trabajo ha experimentado en nuestro pais un desarrollo
sin precedentes en cuanto a su produccidn cientifica. Manuales, articulos, entre otros,
se han ido desarrollando desde 1995 hasta el dia de hoy, enfocando la prevencién de

riesgos laborales desde multiples perspectivas y enfoques.

Esta elaboracién de documentacion en el dmbito de la prevencion de riesgos
laborales en la edificacién hace que el Dr. D. Valeriano Lucas Ruiz3 impulse a través de
su tesis la creacién de una base de datos de procesos y procedimientos seguros de

frabajos en obra utiizando como base la ya existente Clasificacion Sistemdtica,

publicacién incluida en la Base de Costes de la Construccion de Andalucia (BCCA) en

2 MONTOYA MELGAR, A., "Prélogo”, El deber de seguridad y salud en el trabajo. Un estudio sobre
su naturaleza juridica, Madrid, Consejo Econdémico y Social, 1999.

3 LUCAS RUIZ, V.L., Doctor Titular Escuela Técnica de Ingenieria de Edificacién de la Universidad de
Sevilla.
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la que se recogen todos los agentes intervinientes en el sector, redactada en 1984 por
el Dr. D. Antonio Ramirez de Arellano Agudo, el Dr. D. Enrique Carvaijal Salinas y D. José

Manuel Rodriguez Cayuela.

El fundamento de la iniciativa no era mds que el comienzo de la investigacion
de procedimientos de trabajos seguros. El objetivo general fue la creacién de un modelo

de Plan de Prevencion desarrollando la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon

de Riesgos Laborales.

Titulo del frabajo: Modelo de gestidon para la
prevencion integral de los riesgos laborales

en las obras de construccion.
Autor/a: Dr. D. Valeriano Lucas Ruiz.
Ano de publicacion: 2009.

Resumen: Fija como objetivo principal
establecer un modelo que ordene Ila
Prevencion de Riesgos Laborales en las
obras de  construccidn, asignando
funciones y responsabilidades a fodos los
intervinientes, de forma que se disene la
actividad completa, abarcando desde los
conceptos generales hasta el Ultimo de los

procedimientos, realizando un control

integral sobre la ejecucidn para que se lleve
a cabo lo inicialmente planificado y en el caso de haber cometido errores, sea posible

su pronta deteccidn para corregirlo de forma inmediata.

Para poner en prdctica su teoria, divide este fundamento en tres apartados como son
la reorganizacién interna de la empresa como factor productivo integrando en ella la
prevencion, la buena definiciéon del elemento a construir con la elaboraciéon de su
preceptivo proyecto de ejecucion y estudio de seguridad y salud, y por Ultlimo ordenar
la suma de los dos anteriores de modo que se redisenen los procesos de la obra,
incorporando los procedimientos de las empresas y estableciendo mecanismos de
vigilancia sobre la actividad de cada uno de los intervientes desde el punto de vista

inferno y externo respectivamente.
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Con esta tesis, se propone involucrar a la comunidad educativa (en especial a
los alumnos del Mdaster de Seguridad Integral en la Edificacién) en la elaboracién de una
serie de trabajos de investigacion, a fin de concretar documentalmente el contenido
de cada uno de los procedimientos disenados en distintas obras, se puede decir que de
forma casi protocolaria, para hacer de la prevencién un trabajo rutinario que aporte
diseno, confrol y un continuo estudio permanente de la eficacia en las soluciones

aportadas.

Dicho esto, se comienza a frabajar en el tema destacando, entre otros, los

siguientes Trabajos Fin de Mdster:

Titulo del trabajo: Clasificacion sistemdtica
Trabajo Fin de Master de Procedimientos de Trabagjo.

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION ~ L.
Autor/a: Dna. Verdonica /amorano

Cardoso.
Ano de publicacion: 2010 - 2011.

Resumen: A raiz de la tesis presentada por
el Dr. D. Valeriano Lucas Ruiz, la alumna
afirma que los procedimientos de frabajo
se pueden estandarizar. En su frabgjo
realiza una clasificacién general de las
operaciones, equipos de trabajo y oficios
necesarios para la ejecucién de algunas

fases de obra como son: Estructuras,
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Albanileria y Cubiertas. Partiendo de ese

andilisis, la alumna propone una primera

clasificacion sistemdtica de procedimientos de trabajo seguros.
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Titulo del trabajo: Descripcidn y gestion de

Trabajo Fin de Master | procedimientos en obras de edificacion.

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICAC!ON%

Autor/a: D. Manuel Enrique Ponce Bernal.
ANno de publicacion: 2010 -2011.

Resumen: Siguiendo Ila linea de Daa.
Verdnica, independimientemente del tipo
de obra que se trate, D. Manuel ratifica la
normalizacion de dichos procedimientos
de trabagjo. Explica como con la creacién
de un " banco” de procedimientos de
seguridad de las distintas unidades de
obra, se facilitaric a la empresq,
paralelamente a la generacidon del

presupuesto de obra, una serie de

instrucciones de seguridad a seguir en

cada uno de los procedimientos de ejecucion de su obra.

Titulo del trabajo: Modelo para la

Trabajo Fin de Master definicion 'y  desarrollo  de  los

procedimientos de trabajo en las obras de
MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION . .,
edificacion.

Autor/a: D. Manuel Flores Camino.
Ano de publicacion: 2010 -2011.

Resumen: Se recalca una vez mds la
necesidad de definir y desarrollar los
procedimientos de trabagjos de las
empresas intervinientes en el sector de la
contruccidon, con el poder de realizar de
forma eficiente evaluaciones de riessgos
asociados a los mismos e incorporarlas a

los plane de prevencion de las estas

empresas.
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Titulo  del  trabajo:  Desarrollo  de
Trabajo Fin de Master procedimientos de trabajo de cubiertas en

| MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION obras de edificacion.

Autor/a: D. José Angel Coleto Bretdn.
ANno de publicacion: 2012 -2013.

Resumen: Este frabgjo se enfoca
especificamente a los procedimientos de
frabajo desarrollo en cubiertas
tradicionales con la idea de redactar y
desarrollar los mismos con el fin de obtener
= » una herramienta Util en cuanto a la
7 . (DESARROLEE DE, ThoceDiMEir0s TR TRABALON reduccion de la siniestralidad laboral en el

DECUBIERTAS EN/OBRAS, DE EDIF[CACI&N’*;‘
: sector.

BISTSETE N

Titulo del trabagjo: Andlisis y estudio
Trabajo Fin de Master ergondémico del proceso constructivo de

desmontaje de cubierta.
MASTER OFICIAL EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Autor/a: DAa. Pilar Correa Sdnchez.
ANno de publicacion: 2012 - 2013.

Resumen: El presente frabajo analiza de
forma mds detallada aspectos
relacionados con los factores de riesgo
ergondmico en el desempeno de tareas
de restauracion de edificios,
concretamente en frabajos de
desmontaje de cubiertas. Las obras de
restauracioén son particulares en si, ya que

debido a su valor patrimonial y cultural,

hacen mas dificultoso el uso de

maaquinaria, forzando en muchas tareas el trabajo manual y repetitivo.
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= Titulo del trabajo: Descripcion de
Trabajo de Fin de Master procedimientos, andlisis y evaluacién de
riesgos en los oficios de Albanileria y

MASTER UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Revestimientos.

Autor/a: D. Angel Francisco Sdnchez

Verdugo.
ANno de publicacion: 2013 - 2014.

Resumen: Este frabagjo se enfoca
especificamente a los procedimientos de
frabajo desarrollados en trabajos de

albanileria y revestimientos.

Titulo del ftrabajo: Procedimiento de
montaje de andamios tubulares en el

sector de la edificacion.
Autor/a: Dna. Elena Carrillo Mantas.
Ano de publicacion: 2015 - 2016.

Resumen: En el siguiente trabagjo, DAa.

Elena analiza y evalua una secuencia de

PROYECTO FIN DE MAs procedimientos seguros a la hora de
PROCEDIMIENTOS DE MONTAJE
DE ANDAMIOS TUBULARES EN EL
SECTOR DE LA EDIFICACION modo que se eliminen los riesgos inherentes

Dia. Elena Carrillo Mantas

Tutor: Dr. D. Valeriano Lucas Ruiz | a este tipo de medio auxiliar.
Enero 2016

instalar y montar andamios tubulares de

EscuslaTécrica Master Universtariode ||

et e
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Titulo  del trabajo:  Descripcidon  de

procedimientos de trabajo, andlisis y

TRABAJO FIN DE MASTER

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL DE EDIFICACION

evaluacion de riesgos en la fase de

cimentacion.
Autor/a: DAa. Ana Valme Lépez Tirado.
ANno de publicacion: 2016 —2017.

Resumen: Al igual que en anteriores
frabajos fin de mdaster los companeros
desarrollan su temdtica en relacién a
distintas fases de obra, en esta ocasion
DhAa. Ana Valme enfoca su investigacion
en los procedimientos de frabagjo
desarrollados a lo largo de la ejecucién de

la fase de cimentacion.

Titulo  del  tfrabajo:  Desarrollo  de
Trabajo Fin de Master procedimientos de frabajo en fase de

estructuras: losas y forjados reticulares.

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Autor/a: D. Jaime Carpintero Nieto.
Ano de publicacion: 2016 - 2017.

Resumen: El alumno fija la temdtica de su
frabagjo en el estudio de algunos
procedimientos pertenecientes al capitulo
5 del BCCA (Estructuras). Posteriormente
con la identificacion y evaluaciéon de los

riesgos existentes pretende obtener una

herramienta Util en la reduccion de la

siniestralidad laboral en las obras de

construccion.
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Titulo  del  trabajo:  Desarrollo  de
Trabajo Fin de Master procedimientos de trabajo en fase de

albanileria.
MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACIO

Autor/a: D. Adridn Rebollo Herrera.
Ano de publicacion: 2016 —2017.

Resumen: Este trabajo se considera una
continuacién de la investigacion iniciada
por el compafero D. Angel Francisco
Sdnchez Verdugo sobre los trabagjos
ejecutados por albaniles en fases de

albanileria.
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4. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El eje central en torno al cual gira la investigacién es el afdn de conseguir mejoras
en la situaciéon laboral actual de los profesionales de la construccion, integrando la

cultura preventiva desde el primer hasta el Ultimo eslabdn participante en este campo.

Como se ha indicado en el apartado anterior, el sector de la construccién es
desde hace anos uno de los mds reprimidos por accidentes, en su mayoria, de
gravedad, resultado sin duda de una nefasta organizacién e improvisacién de los
tfrabajos. En el siglo en el que nos encontramos la industria ha incorporado infinidad de
avances tecnoldgicos haciendo que la sociedad humana se encuentre en constante
desarrollo, modificando el tipo de vida y Ibgicamente los procesos y procedimientos de

frabajo han de progresar de manera conjunta a esta evolucion.

Fuera aparte, el aliciente por visitar obras y gracias a la empresa en la que
anteriormente trabajaba, especializada en la ejecucion de cubriciones de cubiertas y
fachadas con soluciones constructivas novedosas, tuve la suerte de tener la posibilidad

de visitar la ejecucion de una edificacion singular en el municipio sevillano de Bormuijos.

Esas visitas a obra, la recopilacion de datos, la definicidon de procedimientos a raiz
de la visién directa de los operarios, el modo en el que ejecutan los trabajos vy las
medidas de seguridad existentes son los referentes que han servido como base para la

redaccidén del presente trabajo.

A todo esto, ofra de las razones por las cuales se decide involucrarme en la
temdtica de este trabajo es la satisfaccién personal y gozo por el hecho de cumplir
ciertos objetivos propuestos, el sentirte Util y lograr la autorrealizacién personal con la
elaboracién de este estudio pudiendo llegar a tener un resultado muy beneficioso para
el futuro del sector, llegando a ser capaces de anticiparse a los acontecimientos y de

adoptar un enfoque preventivo.
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Para poner en conocimiento la edificacion en cuestién, a continuacion se

puntualiza brevemente sus principales caracteristicas.

o Obra: Capilla CEU San Pablo.
o Locdlizacion: Campus Universitario de Bormujos, Sevilla.

o Caracteristicas constructivas: La edificacion se resume en una cubierta no fransitable

con geometria ovalada sobre soporte de hormigdn vertido in situ en obra.
Sobre esta base de hormigdn se reciben los pdérticos de madera laminada encolada
(MLE). En primer lugar se ejecutan los pilares de MLE. Estos son ancladas a la base a
través de chapas metdlicas de espera embutidas en el soporte y posteriormente
fijados mediante pernos pasantes. Una vez se han asegurado todos los pilares que
conforman la estructura a la subestructura de hormigdn, se procede a recibir las
jdcenas de MLE. Del mismo modo, los pilares reciben las jdcenas vy se fijan con doble
corona a estos. Configurados los pérticos, se arriostraran mediante tensores
metdlicos. Finalizado el esqueleto de la estructura mixta, es la hora de acatar con las
labores de cerramientos de la edificacion: cerramientos verticales y de cubierta se
componen de una primera piel formada por tableros sdndwich con aislamiento de
poliestireno en su interior, I&mina nodular a modo de barrera de vapor y por Ultimo

chapado de zinc.

llustracion 8 — Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio.
Fuente: Elaboracién propia.
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llustracion 9 — Vista isométrica CAD Capilla CEU Bormujos.
Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 10 - Vista seccion CAD Capilla CEU Bormujos.
Fuente: Elaboracidn propia
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5. METODOLOGIA

Para lograr los objetivos programados, previomente se ha considerado la
definicién de un procedimiento tipo a seguir mediante el cual se alcancen los mejores
resultados posibles a través de la inclusidn de todos aquellos ajustes que se precisen

necesarios en las técnicas de trabajo desarrolladas a dia de hoy.
Se distinguen las siguientes etapas:

1. Interpretacion de la normativa bdsica en materia de prevencién de riesgos

laborales.
2. Andlisis de la Base de Costes de la Construccion.
3. Determinacioén de las unidades de obras y oficios pendientes de andlisis.
4, Observacion directa en obra de los oficios seleccionados.
5. Definicion de la unidad de obra.

o Definicion y descripcion de los procedimientos intervinientes en la
ejecucion de la unidad de obra.

o Clasificaciéon y codificaciéon de los procedimientos.
6. Desarrollo de los procedimientos definidos.

o Andlisis de las condiciones de partida.
o Desarrollo de las tareas.

o Andlisis de las condiciones finales.
7. Andlisis de los recursos existentes.
8. Identificacién de los riesgos existentes en materia de Seguridad y Ergonomia.
9. Evaluacién de los riesgos mediante los sistemas de evaluacion del INSHTA.
10. Accion preventiva mediante la inclusion de propuestas de mejora.

11. Revisibn y modificacién del procedimiento de trabajo.

4 Nota Técnica de Prevencion 330, llamado Sistema de Evaluacion de Riesgos de
Accidentes para los riesgos en materias de seguridad. Por ofro lado, emplearemos el
método REBA para la evaluacién de los riesgos en materias de ergonomia.
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En lineas generales, la férmula para el estudio y andlisis de una actividad se puede
resumir en las fases que se indican mds adelante, de tal manera que se forme un ciclo
continuo en el que se puede volver a replanificar la configuracion de las tareas tantas

veces como se desee hasta que se alcance un modelo ideal y seguro.

« DEFINICION DEL TRABAJO A REALIZAR

* OBSERVAR Y RECOPILAR DATOS

* EXAMINAR LOS DATOS OBTENIDOS

* CONSIDERAR POSIBLES
SOLUCIONES/PROPUESTAS DE MEJORA

J

~

« PONER EN PRACTICA LAS PROPUESTAS ELEGIDAS
J

~
* OBSERVAR EL DESARROLLO DE LOS TRABAJOS

IMPLANTADAS LAS MEDIDAS CORRECTORAS
J

€E€€E€CKC

« DETECTAR ERRORES, SI LOS HUBIESE, Y REDISENAR
EL PROCESO DE TRABAJO

* ELIMINAR RIESGOS INHERENTES A LAS
ACTIVIDADES EN OBRA

OBJETIVO * PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGUROS

llustracion 11 — Esquema resumen metodologia.
Fuente: Elaboracion propia.
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6. NORMATIVA BASICA PRL

La normativa existente sobre prevencion de riesgos laborales es muy extensa y
dispersa debido a las competencias que pueden ejercer las diferentes administraciones
en este dmbito. En los Ultimos afnos ha provocado un cambio en la mentalidad de la
sociedad espanola puesto que ya no se trata sélo de reducir la siniestralidad laboral,
sino que el objetivo comuin de los poderes puUblicos, empresas y frabajadores es
fomentar una auténtica cultura preventiva para asi paralelamente mejorar la calidad,

produccidn y control de los costes econdmicos de los accidentes en las empresas.

A grandes rasgos el cuerpo normativo en el dmbito de la prevencion de riesgos

puede agruparse en tres categorias:

Normas de cardcter internacional.
Normas de cardcter europeo.

Normas de cardcter estatal o nacional.

6.1. Normativa de cardacter internacional.

El érgano que establece directrices en la materia de cardcter supranacional
corresponde a la Organizacion Internacional del Trabagjo. Este organismo, constituido
por representantes de los gobiernos, empresarios y frabajadores de los paises miembros,
se encarga de la definicidon de convenios en materia laboral de aplicacién a los paises
que la ratifican, quedando estos convenios integrados en el ordenamiento juridico de

ese pais.

Por ejemplo, nuestro pais se adhirié a los convenios niumeros 2 y 3 del afo 1919
relativos al desempleo y al empleo de mujeres antes y después del parto. Desde ese

momento Espana es miembro de la O.L.T. 5

5 O. I. T. Organizacién Internacional del Trabagjo.
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6.2. Normativa de cardcter europeo.

La legislacién comunitaria en materia de prevencion de riesgos laborales se

apoya en cuatro pilares:

o Acta Unica de la Unién Europea: El articulo 118 obliga a los Estados

miembros a promover la mejora del dmbito laboral para conseguir la
armonizacion en el progreso de las condiciones de seguridad y salud de

los tfrabajadores.

o Reglamentos: Estos son vinculantes en su totalidad y directamente
aplicables a todos los Estados miembros sin necesidad de desarrollarlos
en el ordenamiento inferno. Los escasos reglamentos existentes en el
campo de la seguridad y salud en el tfrabajo son de naturaleza
administrafiva. Uno de estos es por ejemplo el Reglamento 349/2011 de
la Comisién Europea por el que se aplica el Reglamento 1338/2008 del
Parlamento Europeo y del Consejo sobre las estadisticas de los

accidentes de frabajo.

o Directivas y decisiones: Las directivas son mecanismos por el que se cursa

a los Estados miembros para que promulguen leyes orientadas al logro de
un objetivo previamente planificado. La mds significativa es la Directiva
Comunitaria 89/391/CEE del Consejo, relativa a la aplicacion de las
medidas para promover la mejora de la seguridad y salud de los
trabajadores en el tfrabajo, también conocida con el sobrenombre de
"Directiva Marco”. Esta directiva constituye el marco juridico general en

el que opera la politica de prevencidén comunitaria.

o Dictdmenes y recomendaciones: Carecen de poder pero sirven a modo

de orientacién juridico-técnica en cada uno de los paises miembros.
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6.3. Normativa de cardcter nacional.

El fundamento principal de la legislacion preventiva en Espaia se encuentra en
la Constitucion Espanola de 1978 donde se reconoce el derecho al trabajo, a la salud y
a la integridad fisica. En ella se declara textualmente que "Los poderes publicos
fomentaran una politica que garantice la formacidn y readaptacion profesional;
velardn por la seguridad e higiene en el trabajo..." (Art.40.2) y "Se reconoce el derecho
a la proteccion a la salud" (Art. 43.1). Con lo cual "Compete a los poderes publicos
organizar y tutelar la salud a través de las medidas preventivas y de prestaciones y
servicio necesarios " (Art. 43.2) A raiz de esta norma de cardcter supremo, la jurisdiccién
espanola desarrolla el resto de disposiciones que regulan esta materia a través de varias

normativas.
La normativa espanola sobre seguridad y salud en el frabajo estd constituida por:

o Marco general: Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales
La transposicion de la mencionada Directiva Marco 89/391/CEE al
derecho espanol dio lugar al nacimiento de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre de 1995, por la que se aprueba La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, lo que supuso convertir la norma comunitaria en una
norma legal de obligado cumplimiento en nuestra nacién, con las

adaptaciones necesarias para ajustarla a las caracteristicas del pais.

Estaley se establece a nivel nacional como el cuerpo bdsico de garantias
y responsabilidades para asegurar un adecuado nivel de proteccion de
la seguridad y salud de los frabajadores, fijando el marco legal a partir
del cual las normas reglamentarias concretardn los aspectos mds

técnicos.

Entre sus articulos destacan una serie de derechos y deberes de obligado

cumplimiento para trabajadores. Algunas de ellas son:
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DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Art. 14 "Los trabajadores tienen derecho a una proteccidn eficaz en materia
de seguridad y salud en el trabagjo"

"Disponer de los equipos de trabajo y medios de proteccidn individual
adecuados al desempeno de sus funciones"

"Ser informados sobre los riesgos para la seguridad y salud en el
Art. 18 trabajo, las medidas de proteccidon y prevencioén aplicables a dichos
riesgos, asi como sobre las medidas adoptadas ante posibles
sifuaciones de emergencia"

Art. 17

Art. 19 “Disponer de la formacidn tedrica y prdctica, suficiente y adecuada
en materia preventiva, centrada en el puesto de frabagjo"
Art. 21 “En caso de riesgo grave e inminente se paralizard la actividad y, en

suU caso, se abandonard de inmediato el lugar de trabajo"

Tabla T —Derecho de los frabajadores.
Fuente: Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95

DEBERES DE LOS TRABAJADORES

"Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles, las mdquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera ofros
medios con los que desarrollen su actividad”

“Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el empresario, de acuerdo con las insfrucciones
Art. 29 recibidas de éste”

"Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud
de los frabajadores en el trabajo”

"Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas
condiciones de frabajo que sean seguras y no enfranen riesgos para
la seguridad y la salud de los frabajadores”

Tabla 2 - Deberes de los trabajadores.
Fuente: Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 27
Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



‘%‘ Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ Ecust Tecnia superiorde
ngenieria de Edificacion
u~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Del mismo modo, los empresarios deberdn desarrollar una serie de actividades

preventivas como:

DEBERES DE LOS EMPRESARIOS

Elaboracion del Plan de Prevencidn — Art. 16 “La prevencion de los riesgos laborales
deberd de integrarse en el sistema general de gestion de la actividad preventiva,
tanto en el conjunto de actividades como en todos los niveles jerdrquicos, a través
de la implantacion y aplicacion de un Plan de Prevencidon de Riesgos Laborales”
Organizacién y establecimiento de la estructura preventiva de la empresa.
Garantizar la consulta y participacion de los trabajadores.

Realizar la evaluacién de factores de riesgos y la consiguiente planificacion
preventiva.

Disenar, aplicary coordinar los planes y programas preventivos.

Formar e informar a los frabajadores.

Prestar primeros auxilios y apoyo en la elaboracion de medidas de emergencia.
Realizar la vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidén con los riesgos
derivados del trabajo.

Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral documentacion como
Evaluaciones de Riesgos, Plan de Prevencién de Riesgos Laborales, medidas de
proteccidn y prevencion, resultados de los controles periddicos, entre otros.

Tabla 3 - Deberes de los empresarios.
Fuente: Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales 31/95

o Disposiciones complementarias; Reales Decretos

La Ley de PRL 31/1995 contempla que el desarrollo de los aspectos

concretos en su materia se realice por medio de reglamentose.

El Gobierno previa consultfa de las organizaciones sindicales y
empresariales, es el encargado de regular los requisitos minimos a reunir

por las condiciones de frabajo.

6 Segun la Real Academia de la Lengua Espanola (RAE) se refiere a la colecciéon
ordenada de reglas o preceptos, que por la autoridad competente se da para la
ejecucion de una ley o para el régimen de una corporacion, una dependencia o un
servicio
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Actualmente algunos de los reglamentos mds significativos en desarrollo

de la Ley de PRL son:

- Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de Abiril, sobre disposiciones minimas en

materia de SeAalizacion de Seguridad y Salud en el Trabgjo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen

disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabagjo.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccidén de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a Agentes

Bioldgicos durante el trabajo.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de Equipos

de Proteccion Individual

- Real Decreto 1215/199.7, de 18 de julio por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los

frabajadores de los Equipos de Trabajo.

o Oftras normas; Convenios Colectivos

Las relaciones laborales que mantienen empresarios y trabajadores no
sélo se establecen en las disposiciones legales y reglamentarias del
Estado, también se regulan por los convenios colectivos.

Estos convenios son unos acuerdos a la que se suscriben tanto
representantes de las empresas como los representantes de los
frabajadores de cada sector productivo (industria, sanidad, etc.) con el
resultado de llegar a una negociacion colectiva en materia laboral.

En nuestro sector, el convenio que se encuentra actualmente vigente es
el aprobado el 21 de septiembre de 2017, por la Direcciéon General de
Empleo, porla que se registra y publica el Convenio colectivo general del

sector de la construccion.
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7. DEFINICION DEL MODELO DE ESTUDIO

7.1. Observacion directa en obra.

En primer lugar, para poder elaborar el estudio de una actividad en obra es
imprescindible la visidon in situ de la misma, del tal modo que sea mucho mdas facil el
conocimiento de las caracteristicas de la zona de trabajo, las herramientas y medios
auxiliares utilizados, las medidas de seguridad existentes en el momento de la visita, el
método de trabajo de los operarios en el desempefo de sus labores, todo esto con la
idea de proyectar una secuencia de procedimientos con la ayuda de fotos y videos
realizados en las diferentes visitas para que nos ayude en la fase de andlisis a desglosar

al detalle lo que realmente ocurre.
7.2. Definicion de la unidad de obra.

Seleccionada la unidad de obra, en este caso la ejecucion de una cubierta
curva rematada en chapa de zinc, se enumeran todas las tareas o procedimientos de

frabajo necesarios para su correcta construccion.
7.2.1. Definicion y descripcion de los procedimientos.

El procedimiento serd descrito de manera clara y detallada de modo que a
simple vista se reconozcan tanto la mano de obra implicada, materiales utilizados,

maquinaria y medios auxiliares empleados.
7.2.2. Clasificacion y codificacion de los procedimientos.

Determinada la secuencia de procesos que conforman la unidad de obra, es el
momento de trasladar los elementos definidos a un sistema comiUn de comunicacién
de manera que sea una herramienta Util y de facil manejo. Se especificard un “lenguaje
cdédigo” que identifique, clasifique y permita diferenciar entre los distintos

procedimientos de trabajo existentes en la obra segun el tipo de oficio.

Partiendo de la codificacion propuesta por la companera Verdnica Zamorano,
en su proyecto fin de mdster “Clasificacion Sistemdtica de Procedimientos de Trabajo”,
se continuard con la labor de catalogar los oficios pendientes de estudio, en este caso

los correspondientes al capitulo 07. Cubiertas — Cubiertas Inclinadas — Aleaciones

Ligeras, pues DAa. Verdnica sdlo se encargd de inventariar los implicados en los

capitulos 05. Estructuras y 06. Albanileria.
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Para un mayor niUmero de combinaciones se decidid la creacién de una
codificacion con caracteres alfanuméricos, aportando por un lado un mayor grado de
informacion a través de las letras e igualmente mayor posibilidad de crear nuevos

codigos.

Pues bien para codificar un procedimiento lo primero es indicar mediante los
caracteres “pr" que se trabaja con cdédigo de procedimientos. Posteriormente, se
asignan dos caracteres alfabéticos pertenecientes al oficio, generalmente se

corresponden con las dos primeras letras del nombre, como por ejemplo:

Electricista El
Albanil Al
Ferrallista Fe

Tabla 4 - Tabla ejemplo caracteres oficios. DAa. Verdnica Zamorano.
Fuente: Trabajo Fin de Mdster DAa. Verdnica Zamorano.

Cabe destacar que debido a la falta de oficios descritos en el predmbulo
elaborado por Dia. Verdnica y ante la necesidad de definicion de otros imprescindibles
para este trabajo, se ha decidido continuar con la codificacién con ayuda de la
Resolucion del 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que
se registra y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion.
En su Capitulo Il - Seccidon Primera — Disposiciones Generales — Art. 139. Segundo ciclo
de formacién en materia de prevencion de riesgos laborales del sector de la
construccion: formacién por puesto de trabajo o por oficio, se recoge una relacién
detallada de los oficios del sector de la construccién. Este directorio ha servido como
apoyo para revisar y actualizar la ya existente caracterizacién de oficios. Los oficios

incorporados son los reflejados en la tabla n® 5.
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— Albanileria.

— Trabajos de demolicion y rehabilitacion.

— Encofrados.

— Ferrallado.

— Revestimiento de yeso.

— Electricidad, montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de alta y baja
tension.

— Fontaneria e instalaciones de climatizacion.

— Revestimientos exteriores.

— Pintura.

— Solados y alicatados.

— Operadores de aparatos elevadores.

— Operadores de vehiculos y maqguinaria de movimiento de tierras.

— Operadores de equipos manuales.

— Trabajos de aislamiento e impermeabilizacion.

— Montaje de estructuras tubulares.

— QOperario de instalaciones temporales de obra y auxiliares: plantas de aglomerado,

de hormigon, de machaqueo y clasificacion de aridos.

— Estabilizacion de explanadas y extendido de firmes.

— Colocacidn de materiales de cubricidn.

— Conservacion y explotacion de carreteras.

— Ejecucion de tineles y sostenimiento de las excavaciones subterraneas y de los
taludes.

— Cimentaciones especiales, sondeos y perforaciones.

— Construccion y mantenimiento de vias férreas.

— Trabajos maritimos.

— Trabajos de redes de abastecimiento y saneamiento y poceria.

— Trabajos de montaje de prefabricados de hormigén en obra.

— Operario de taller de materiales: piedras industriales, tratamiento o transformacicn
de materiales, canteros y similares.

— Trabajos de soldadura.

— Montador de escayola, placas de yeso laminado y asimilados.

— Mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

Tabla 5 - Extracto VI Convenio de la Construccidn.
Fuente: BOE-A-2017-10951 - VI Convenio de la Construccion.

Operador de aparatos elevadores Oe
Trabajo de aislamientos e impermeabilizacién Al
Colocacién de materiales de cubricion Mc

Operario de taller de materiales Om

Tabla 6 - Tabla caracteres oficios a actualizar.
Fuente: Elaboracién propia.
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Seguidamente partiendo de la idea de establecer una correspondencia de los
procedimientos con la BCCA, de tal manera que al elegir un precio se conozca de
antemano el procedimiento de trabajo a seguir, se ha optado por utilizar la division
empleada en la BCCA para la codificaciéon, dividiendo en orden descendente el

conjunto de la obra:

Capitulo i B Subcapitulo i 2

En base a este criterio, la estructura del cédigo queda de la siguiente forma:

Procedimiento Capitulo Apartado Orden \

g g 4 0
Pr [AA|[NN]|A[A]A[NNN

\ Oficio Subcapitulo Grupo /

o El primer bloque (AA) designard el Oficio, formado por dos caracteres

-

alfabéticos significativos, generalmente las dos primeras lefras del nombre del
oficio. (p.e. Al > Albanil).

o El segundo bloque (NN) designard el Capitulo, definido por dos caracteres
numeéricos no significativos. (p.e. 06 - Albadileria).

o El tercer bloque (A) para designar el Subcapitulo, formado por un cardcter
alfabético significativo, generalmente la primera letra del nombre del
subcapitulo. (p.e. L = Fdbrico de Ladrillo).

o El cuarto bloque (A) designard el Apartado, formado por un cardcter alfabético
significativo, generalmente la primera letra del nombre del apartado.
(p.e. P > Perforados).

o El quinto bloque (A) para designar el Grupo, definido por un cardcter alfabético
significativo, generalmente la primera letra del nombre del grupo.
(p.e. C > Cemramientos).

o El sexto bloque (NNN) designard el Orden, formado por fres caracteres numéricos
no significativos, permitiendo asignar mil formas distintas de ejecutar un

procedimiento. (p.e. 001).
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7.3. Desarrollo de los procedimientos definidos.

Una vez codificado y definido el procedimiento de frabajo, se procede con un
andlisis mds en profundidad del mismo. Esta fase consta de 3 partes como bien se indica

a continuacién en los apartados siguientes.

Nota: Cabe destacar que los procedimientos desarrollados en el presente
frabajo para la obra objeto de estudio, en este caso un cubierta de zinc, debido a la
similitud constructiva con la que cuenta en relaciéon con otras cubiertas ejecutadas con
materiales de cubricion como son el aluminio o el cobre, estos procedimientos sirven a
modo de guia para la construccidén de todas las cubiertas realizadas con aleaciones

similares.
7.3.1. Andlisis de las condiciones de partida.

Se partird con una descripcion breve de las condiciones iniciales en las que se
ejecuta la tarea teniendo en cuenta la zona donde se desarrolla la accién, las
protecciones de seguridad individual y colectiva, los medios auxiliares con los que

cuentan, la convergencia de oficios proximos al mismo, entre otros.
7.3.2. Desarrollo de la tarea.

En esta fase de andlisis es imprescindible la aclaracién y comprensién al detalle
del desarrollo de la actividad, teniendo un papel muy importante las anteriores visitas a

obra y la resolucion de dudas con los responsables de la misma.

Se dividird la actividad en blogues de modo que se recojan minuciosamente

todas las acciones implicadas en la ejecucion al completo de la unidad de obra.
7.3.3. Andlisis de las condiciones finales.

El estado final refleja la situacién final que presenta una vez finalizado el proceso
el entorno de trabajo, el elemento ejecutado y los materiales, medios auxiliares,

maaquinarias y/o herramientas empleadas.
7.4. Anadlisis de los recursos existentes.

A raiz de la definicidon del procedimiento de trabajo se indicardn todos los
recursos (fanto mano de obra, maquinaria, materiales, medios auxiliares) necesarios

para que pueda readlizarse la tarea.
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7.5. Identificacion de los riesgos existentes.

Se llevard a cabo un estudio del procedimiento, identificando los riesgos que
puedan estar asociados al mismo. Estos riesgos serdin ordenados, numerados y descritos

detalladamente para asi poder evaluar el riesgo del proceso al completo.

En el presente trabajo se identificardn los riesgos desde las posturas de la seguridad

en el tfrabajo y de la ergonomia, en concreto de las cargas posturales del trabajador.
7.6. Evaluacion de Riesgos - Sistemas Evaluacion INSHT.

Una vez se hayan analizado e identificado las situaciones de riesgo existentes en
el desarrollo del procedimiento de trabajo, se procede a su calificacion y evaluacion,

para poder minimizar o incluso eliminar su efecto sobre los operarios.

Para llevar a cabo dicha evaluacion, se ha de elegir un modelo de evaluacién de
riesgos. En esta investigacion se van a utilizar dos métodos, uno para evaluar los riesgos
relacionados con la seguridad en el trabajo, y otro para evaluar los riesgos desde el

punto de vista de la ergonomia. Los métodos utilizados son los siguientes:

- Seguridad en_el trabajo: NTP n° 330 - Sistema Simplificado de Evaluacién de

Riesgos de Accidente del INSHT. Disefado por Manuel Bestratén Bellovi y Francisco
Pareja Malagdn en 1997. Se ha elegido este método porque a pesar de ser un método

simplificado, es muy sencillo de utilizar y se obtienen buenos resultados con él.

- Ergonomia, carga postural: NTP n° 601 - Método REBA (Rapid Entire Body

Assesesment). Disenado por Sue Hignett y Lnn Mctamney en el ano 2000. Se ha elegido
este método porque, al igual que el de la seguridad, es muy fdcil de utilizar y ha sido el

utilizado durante la docencia del mdster.
7.6.1. Método Evaluacion Condiciones de Seguridad — NTP n° 330.

En este método el nivel de riesgo se obtiene de la comunicacion de las
consecuencias de un accidente y de la probabilidad de que ocurra éste. A su vez, la
probabilidad se determina a partir del producto de dos magnitudes: la deficiencia del

lugar de frabajo y la exposicidn a la que esté sometido el operario.

Este método permite cuantificar la magnitud de los riesgos existentes y jerarquizar

la prioridad de correccion.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 35
Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



-

1@* Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @9

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Nivel de Deficiencia (ND)

Se denomina Nivel de Deficiencia a la magnitud de la vinculacion esperable entre

el conjunto de factores de riesgo considerados y su relacién causa directa con el posible

accidente. Los valores numéricos empleados en esta metodologia y el significado de los

mismos se indican en la siguiente tabla:

Se han detectado factores de riesgo significativos que
Muy Deficiente 10 determinan como muy posible la generacidén de fallos.
(MD) El conjunto de medidas preventivas existentes respecto
al riesgo resulta ineficaz.
Se ha detectado algun factor de riesgo significativo
Deficiente 6 que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto de
(D) medidas preventivas existentes se ve reducida de
forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menos
Mejorable 5 importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.
Aceptable No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
(B) i riesgo estd controlado. No se valora.

Tabla 7 — NTP 330 — Determinacidn del Nivel de Deficiencia (ND).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Nivel de Exposicion (NE)

Se denomina Nivel de Exposicion como medida de frecuencia en la que se da la

exposicion al riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede estimar en

funcion de los tiempos de permanencia en dreas de trabajo, operaciones con maquina,

etfc.

Los valores numéricos, como puede observarse en la siguiente tabla, son

ligeramente inferiores al valor que alcanzan los niveles de deficiencias, ya que, por

ejemplo si la situacién de riesgo estd controlada, una exposicidon alta no debiera

ocasionar, en principio, el mismo nivel de riesgo que una deficiencia alta con exposicidon

baja.
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Continuada 4 Contfinuadamente. Varias veces en su jornada laboral
(EC) con tiempo prolongado.

Frecuente 3 Varias veces en su jornada laboral, aunque sea con
(F) fiempos cortos.

Ocasional 5 Alguna vez en su jornada laboral y con periodo corto
(EQ) de tiempo.

ESPO(;;:IICG 1 Irregularmente.

Tabla 8 — NTP 330 — Determinacion del Nivel de Exposicion (NE).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Nivel de Probabilidad (NP)

En funcién del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de

exposicion al riesgo, se determinard el nivel de probabilidad, el cual se puede expresar

como el producto de ambos términos:

NP = ND x NE

En las siguientes tablas, se pueden ver tanto la categorizacion y el significado de

los niveles de probabilidad:

4 3 2 1
10 MA — 40 MA -10 A-20 A-10
6 MA — 24 A-18 A-12 M-6
2 M-8 M-é B-4 B-2

Tabla 9 - NTP 330 — Determinacion del Nivel de Probabilidad (NP).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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Situacién deficiente con exposicidon continuada, o muy

Muy Alta Entre | deficiente con exposicion frecuente.
(MA) 40y 24 | Normalmente la materializacion del riesgo ocurre con
frecuencia.

Situacion deficiente con exposicion frecuente u
ocasional, o bien situacidn muy deficiente con

Alta Entre . . L e
(A) 20v 10 exposicion ocasional o esporddica. La materializacion
y del riesgo es posible que suceda varias veces en el
ciclo de vida laboral.
Media Entre S.i’ruoc'ic")n defi.cien’re con exposiciér.w,esporéo.lico, o bien
(M) 8y 6 situaciéon mejorable con exposicion continuada o
¥ frecuente. Es posible que suceda el dano alguna vez.
. Situacién mejorable con exposiciédn ocasional ©
Baja Entre . -

(8) 4y2 esporadica. No es esperable que se materialice el

riesgo, aunque puede ser concesible.

Tabla 10 - NTP 330 — Determinacion del Nivel de Probabilidad 2 (NP).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Nivel de Consecuencias (NC)

Se consideran cuatro niveles para la clasificacion de las consecuencias. Se

establece un doble significado: los daios fisicos y los dafos materiales.

Como se aprecia en la siguiente tabla, la escala numérica de consecuencias es
muy superior a la de probabilidad, debido a que el factor de consecuencias debe tener

siempre un mayor peso en la valoracion.
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Mortal .
Yo , Destruccion total del
Catastrofico 100 1 muerto o mas. . e
sistema (Dificil renovarlo)
(M)
. Destruccién parcial del
Muy Grave Lesiones graves que . vecion b .I
60 . sistema (compleja y
(MG) pueden ser irreparables. S,
costosa la reparacion)
. . . Se requiere ero de
Grave o5 Lesiones con incapacidad rocesc?UI ara elfoec’ruor a
(G) laboral transitoria (I.L.T.) P ”p
reparacion.
Leve 10 Pequenas lesiones que no | Reparable sin necesidad
(L) requieren hospitalizacion. de paro del proceso.

Tabla 11 - NTP 330 — Determinacion del Nivel de Consecuencias (NC).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Nivel de Riesgo y Nivel de Intervencion (NR/NI)

El nivel de riesgo se determina en funcién del nivel de probabilidad y del nivel de
consecuencias obtenido, el cual se puede expresar como el producto de ambos

términos dando valores comprendidos entre 20 y 4000:

NR = NP x NC

La tabla que se muestra a continuacion permite determinar el nivel de riesgo vy
establecer bloques de priorizacién de las intervenciones, a través del establecimiento a

su vez de cuaftro niveles:
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40 - 24 20-10 8-6 4-2
. | | | [
4000 - 2400 | 2000 - 1200 | 800 - 600 400 - 200
40 | | 1T I1-240
2400 - 1440 | 1200-600 | 480 - 360
Il - 100
- | [ [ Il
1000- 600 | 500 - 250 200 - 150 100 - 50
II-200 Il - 40
- [ 1T
400 - 240 - 300 80 - 60 V20

Tabla 12 - NTP 330 — Determinacion del Nivel de Riesgo (NR).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

En la siguiente tabla se establece la agrupacién de los niveles de riesgo que

originan los niveles de intervencion vy su significado:

| 4000 - 600 | Situacion critica. Correccidn urgente.
1l 500 - 150 Corregir y adoptar medidas de conftrol.
Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
[} 120 - 40 . -, .
infervencion y su rentabilidad.
v 20 No intervenir, salvo que un andlisis mds preciso lo
justifique.

Tabla 13 - NTP 330 — Determinacion del Nivel de Intervencion (NI).
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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7.6.2. Método Evaluacion Ergonémica - NTP n° 601 — REBA.

Es un método de andlisis postural especialmente sensible con las tareas que
conllevan cambios inesperados de postura, como consecuencia normalmente de la

manipulacién de cargas inestables o impredecibles.

Su aplicacién permite informar sobre el riesgo de lesiones asociadas a una postura,
principalmente de tipo musculo-esquelético, indicando en cada caso la urgencia con

gue se deberian aplicar acciones correctivas.

Este sistema incluye factores de carga postural dindmicos y estdticos, la
interaccién persona — carga, asi como un concepto innovador que incorpora la
denominada “gravedad asistida” para el mantenimiento de la postura de las
extremidades superiores, en otras palabras, la ayuda que puede suponer la propia

gravedad para mantener la postura del brazo.

Para evaluar ergonédmicamente una postura, el REBA subdivide en dos grupos, A
y B, el cuerpo humano (Tabla XXX). Identificada la parte del cuerpo afectada, con las
punftuaciones individuales de las subdivisiones (p. e. Brazos — Antebrazos y Munecas) se

obtiene la puntuacién del grupo.

A Tronco — Cuello - Piernas

B Brazos — Antebrazos - Munecas

Tabla 14 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Grupos Evaluacién Ergonomia.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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Tronco
Erguido 1
1° - 20° flexion 5 Anadir
1° - 20° extension a0t
20° - 60° flexion +1 si existe torsion o
.7 3 . . '
> 20° extension inclinacion lateral
> 60° flexion 4

Tabla 15 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Evaluacién Grupo A: Tronco.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Cuello

0° - 20° flexidn

Anadir

20° flexion o
extension

+1 si existe torsidon o
inclinacion lateral

Tabla 16 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Evaluaciéon Grupo A: Cuello.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Piernas

Anadir

Soporte bilateral, :

andando o sentado +1 si existe flexién
de rodillas entre 30°
y 60°

Soporte unilateral,

soporte ligero o 2 +2 si las rodillas

postura inestable

estdn flexionadas
mas de 60°

Tabla 17 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Evaluacién Grupo A: Piernas.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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Matriz Puntuacién - Grupo A

Tabla 18 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Matriz Puntuacién Grupo A.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

0 1 2 + 1
. Instauracion rdpida
Inf 5k 5kg-10k 10k
nferior a 5 kg g g g o brusea

Tabla 19 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Puntuacion Carga Grupo A.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Brazos
0° - 20° Anadir
7 2 1
flexion/extension
+1 si existe
. ., abduccion o
> 20 exiensu3n 5 rotacién
21° - 45° flexion
+1 si existe
o . ., elevacion del
44° - 90° flexion 3 hombro
-1 si existe apoyo
> 90° flexion 4 o postura a favor
de la gravedad

Tabla 20 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Evaluacion Grupo B: Brazos.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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Antebrazos

60° - 100° flexion ]

< 60° flexion
> 100° flexion

Tabla 21 - NTP 601 — Método Eval. REBA - Evaluacién Grupo B: Antebrazos.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Munecas
0° - 15° Anadir L
, , 1 et
flexion/extension e
+1 si existe ._‘:'E -
torsion o el
> 15° flexion/extension 2 desviacion %

lateral

Tabla 22 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Evaluacion Grupo B: Munecas.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Matriz Puntuacion — Grupo B

oclalbh]jw|dN]| =

AR NN NN OVE Il Il
OIN[O]|BINININ] =
OOl ]lwIN|®W
OIN[O]|™IN]—]| =
V| O[N] ]JWININIDN
Aol ook IaNN NG, | BNy NOSN N7}

Tabla 23 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Matriz Puntuacion Grupo B.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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0 - Bueno 1 - Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable
. Incémodo, sin agarre manual.
Buen agarre y Agarre Agarre posible pero
Aceptable usando otras partes
fuerza de agarre. | aceptable. no aceptable.

el cuerpo.

Tabla 24 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Puntuacién Agarre Grupo B.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

Obtenidas las puntuaciones por grupo Ay B, se fusionan para dar como resultado
una tercera puntuacién denominada en este caso puntuacién C, la cual se verd influida

a su vez en funcién de la actividad realizada por el operario.

Matriz Puntuacién C

1]12]|3|4|5|6|7]|8]9]10][1]12
1 [ f2]s|sf4a]ls]e]7]7]7
2 [1[2]2]3]4]4a]5]e6]e]|7]7]8
3233 ]|3]4]5]6¢]7]7]8]8]s
4 [3|4]a]la]ls5]6]7]8]8]9]9]¢9
5 [4]4]a]s5]6]7]8]8]9]9]9]¢9
6 6] 78899 [rwo]iofiofr0
771778999 o]wo]in]in]rn
8 [s|s]s]9o]wo]o]wo]o]o]n]n]n
9 [ofo o fo]wo]ofnfnfn]i2]i2]in2
10 ool nfie]2]i2]2
n a2 2]i2]in2
12 [ 1222222222 2]i2]n2

+ 1 2 Una o mds partes del cuerpo estdticas, p. e.
aguantadas mds de 1 minuto.

Actividad + 1 > Movimientos repetitivos, p. e. repeticién superior a 4
veces/minuto.

+ 1 > Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Tabla 25 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Matriz Puntuacién Grupo C.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).
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Como Ultimo paso a realizar, con la puntuacién C obtenida y los pardmetros
correspondientes al nivel de accidn, riesgo y urgencia, se configura el nivel de actuaciéon

a incorporar.

Puntuacion | Nivel de Accién Nivel de riesgo Intervencién y posterior andlisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy Alto Actuacion inmediata

Tabla 26 - NTP 601 — Método Eval. REBA — Puntuacidn Nivel de Actuacion.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT).

7.7. Accion preventiva - Inclusion propuestas de mejora.

Una vez llevada a cabo la evaluacion de riesgos a fravés de los métodos de
valoracién anteriores y en funcién de los resultados obtenidos, se procederd a planificar
la accidn preventiva para implantar las medidas pertinentes, incluyendo para cada
actividad medidas de prevencidn en el origen (organizativas), medidas de proteccion

colectiva y/o medidas de proteccién individual.

7.8. Revision y modificacion del procedimiento de trabajo.

Evaluadas y seleccionadas esas medidas preventivas, a fin de hacer mucho mds
productivo, efectivo y seguro el proceso con el que se desarrolla la actividad, se

modifica el procedimiento de trabajo mediante la inclusidon de esas nuevas medidas.

A modo de comprobacion de la efectividad del nuevo procedimiento generado,
este se ha de incluir en el Plan de Prevencidén de la empresa, ponerlo en practicay volver
a evaluar si verdaderamente los cambios realizados han dado lugar a una situacién

laboral mucho mds segura.
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8. ANALISIS DEL PROCEDIMIENTO

En este apartado se describirdn detalladamente los procedimientos de trabajo
para la unidad de obra seleccionada, realizando un andlisis individualizado de los oficios
participantes y tareas desarrolladas en la unidad en cuestidén, segin el modelo de

estudio proyectado en los capitulos anteriores.

8.1. Ejecucidn de cubierta curva con recubrimiento en zinc

En la ejecucién de esta unidad de obra se pueden considerar resumidamente

los siguientes procedimientos:

— Descarga y acopio de material mediante gria torre
— Montaje de paneles sdndwich como aislamiento en cubierta
— Montaje de Idmina nodular HDPE sobre aislamiento en cubierta

— Montaje de cerramiento final de chapa en cubierta

llustracion 12 — Vista fase de estructuras.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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8.1.1. Descarga y acopio de material mediante gria torre

Este procedimiento se basa en la elevacion, transporte y acopio en lugar indicado
de los materiales suministrados por proveedor de material en camidn trdiler mediante
una grua torre fija, como maquinaria ya existente en obra, dirigida por operario y con la
intervencién de un ayudante a este para dejar listos los palets para su posterior

elevaciéon a cubierta.

Definicidn del procedimiento:

Epigrafe — Descripcion procedimiento

Elevacién, tfransporte y descarga de material paletizado desde remolque de camidn
trdiler a zona de acopio mediante grua torre fija.

Epigrafe — Cédigo del procedimiento

En esta actividad intervienen al unisono tanto el operario gruista cualificado para
el poder y mando de las tareas propias del tfransporte y elevacion de las cargas, como
varios peones implicados en facilitar las tareas de eslingado y correcto enganche de los

palets para su posterior elevacion.

» Operario de Aparato Elevador (Gruista)

Pr Oe 07 L F 001

PrOe07ILFO01

> Peodn descarga y manipulacion de material.

Pr Pe 07 L F 001

PrPe07ILFOO1
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Andlisis condiciones de partida:

1. Elterreno se encuentra considerablemente nivelado.

2. Alrededor del perimetro de la edificacidén otros operarios se encuentran
ejecutando otras unidades de obra (p. e. urbanizaciéon y cerramientos)

3. Existe circulacion rodada de motovolquetes autopropulsados para las labores
de transporte de tierras préximos a la zona de acopio.

4. Existen hormigoneras, acopios de sacos de cementos, monticulos de arena y
herramientas como palas y bidones de agua préximos a la zona de acopio
previamente habilitada.

5. El camién trdiler de plataforma lisa y sin tfoldos ha llegado al lugar de destino
y aparcado en el interior del solar, préximo a la construccion objeto.

6. Los trabajos de descarga de material se realizardn a través del carro de pluma
de una grua torre fija ya existente en obra, utilizada para la ejecucién de otfras
unidades de obra. El medio auxiliar para el izado de la carga se hace a través
de unas eslingas textiles. El mando radio control de la gria no cuenta con
cinturdn de sustentacion, pues se encuentra roto.

7. El material recepcionado se encuentra correctamente paletizado y frincado
en el remolgque del camion.

8. Las zonas de acopio se localizan tanto a cota £ 0 como a cota +10 metros
(sobre la cubierta una vez se hayan colocado varios m2 de panel séndwich)

9. Los operarios portan los siguientes EPIs:

- Cabeza: Casco de seguridad.

- Miembros superiores: Guantes de seguridad.

- Miembros inferiores: Botas de seguridad.

- Ofros: Chaleco reflectante, arnés de seguridad en zonas de descarga en
cubierta.
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Desarrollo de la tarea:

1. Trabajos gruista

1.1. Conduccidn de carro de pluma y descenso de gancho para recogida de
palet preparado.

1.2. Elevacién de palet.

1.3. Transporte de palet a zona de acopio.

1.4.1. | Descenso de carga en zona de acopio (cota £ 0)

1.4.2. | Descenso de carga en zona de acopio (cota +10)

2. Trabajos pedn para descarga de material

2.1. Destrincado de palets sujetos al remolque del camion.

2.2. Eslingado de palets sobre remolque para posterior carga.

2.3. Unidn y sujecién de eslingas a gancho para elevacion de carga.

2.4.1. | Recepcidon de palet, desenganchado y recogida de eslingas en zona de
acopio (cota = 0)

2.4.2. | Recepcion de palet, desenganchado y recogida de eslingas en zona de
acopio (cota +10)

Andlisis condiciones finales:

1. Material recibido en obra acopiado en zona habilitada para ello.
2. Remolque de camién completamente descargado y exento de elementos.

llustracion 13 - Vista fase de estructuras, trabajos de urbanizacion.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracidén propia.
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llustracion 14 — Vista trabajos de descarga de material en cubierta.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 15 - Vista 2 trabajos de descarga de material en cubierta.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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Asignacion de recursos:

Mano de obra

Gruista Cualificado
2 Peones Preparacién de la carga
Maquinas
GrUa Torre \ Aprox. 20 metros de altura

Herramientas

Medios Auxiliares

Eslingas Textil y Cadenas
Gancho Giratorio con seguro
Instalaciones Provisionales
Cuadro eléctrico gria torre ‘ Protegido y conexionado a fierra

|dentificacion de riesgos durante el procedimiento:

Sequridad

Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el plano de
apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la obra.

Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos de
urbanizacién.

Riesgos de atropello por circulacién rodada préxima a la zona de acopio
(motovolquetes)

Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.

Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque de elementos en suspensidon o
en movimiento.

Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en suspensién o
en movimiento.

Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas de gria
0 en movimiento.

Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque con
cargas suspendidas de gria o en movimiento.

Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o en
movimiento.
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Ergonomia

11. Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

12. Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde un plano de apoyo superior.
13. Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para la
preparacién de la carga.

14, Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por movimientos
repetitivos para la preparacion de la carga.

15. Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

Evaluacion de riesgos:

1. Trabajos gruista

1.1. Conducciéon de carro de pluma y descenso de gancho para recogida
de palet preparado.

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 p-6 | 3 | a1s | Lo | s | SOmEdryadopior
medidas de confrol.
5 p-6 | er3 | a1s | 10 | e | SOMedIy adoptar
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidén y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

4 2 Medio Necesario
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ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
5 2 Medio Necesario
1. Trabajos gruista
1.2. Elevacién de palet.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 p-6 | 3 | ats | caos | aso | SOmEdiIryadopior
medidas de control.
i t
8 p-6 | er3 | a1s | cos | iaso | SOMedry adoptar
medidas de conftrol.
0 | o6 | &3 | At | mico | e _
ID Riesgo Riesgo
11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidén y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.
4 2 Medio Necesario
Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 54

Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018

Ingenieria de Edificacion



“*iag" Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ Escuela Técnica Superior de
: +

l I% Ingenieria de Edificacion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
5 2 Medio Necesario
1. Trabajos gruista
1.3. Transporte de palet a zona de acopio.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 p-6 | 3 | ats | caos | aso | COmEdiIryadopior
medidas de control.
i t
8 D6 | er3 | A1 | Gas | naso | SOTESTY acopiar
medidas de control.
0 | o6 | &3 | At | mico | e _

ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidén y direccién de cargas desde el plano de apoyo.

4 2 Medio Necesario
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ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
5 2 Medio Necesario
1. Trabajos gruista
1.4.1. Descenso de carga en zona de acopio (cota = 0)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 p-6 | 3 | ats | caos | aso | COmEdiIryadopior
medidas de control.
i t
8 p-6 | er3 | a1s | cos | iaso | SOMedryadoptar
medidas de control.
0 | o6 | &3 | At | mico | e _

ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidén y direccién de cargas desde el plano de apoyo.

4 2 Medio Necesario
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ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
5 2 Medio Necesario
1. Trabajos gruista
1.4.2. Descenso de carga en zona de acopio (cota + 10)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 p-6 | 3 | ats | caos | aso | SOmEdiryadopior
medidas de conftrol.
8 p-6 | 3 | a1s | caos | aso | COmEdiIryadopior
medidas de control.
9 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
10 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
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ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

4 2 Medio Necesario
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidn y direcciéon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
5 2 Medio Necesario
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2. Trabajos pedén para descarga de material
2.1. Destrincado de palets sujetos al remolque del camion.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstaculos en el
plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizaciéon en la
obra.
2 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos
de urbanizacién.
3 Riesgos de atropello por circulacion rodada préxima a la zona de
acopio (motovolquetes)
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensién o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
] D6 | EF3 | A8 10 | 1go | COmediry adoptor
medidas de control.
2 D6 | 3 | as | cos | naso | COMEdIryadoptar
medidas de control.
3 o6 | 3 | Aa1s | cas | iaso | COME9ryadoptar
medidas de control.
i t
4 D6 | EF3 | A8 10 | iieo | COmediry adoptar
medidas de control.
i t
5 D6 | EF3 | A8 10 | iigo | COmediry adoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
8 3
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2. Trabajos pedén para descarga de material
2.2. Eslingado de palets sobre remolque para posterior carga.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 ps | er3 | ats | Lo | wigo | SOmegryadoptor
medidas de conftrol.
6 D6 | EF3 | A8 10 | 1go | COmediry adoptor
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacion de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparaciéon de la carga.
9 3
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2. Trabajos pedén para descarga de material
2.3. Unidn y sujecién de eslingas a gancho para elevacion de carga.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 M-2 EF-3 M-6 L-10 1-60 Mejorar si es posible.
6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparaciéon de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacion de la carga.
5 2 Medio Necesario
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2. Trabajos pedén para descarga de material
2.4.1. Recepcién de palet, desenganchado y recogida de eslingas en zona de
acopio (cota +0)
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el
plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la
obra.
2 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos
de urbanizacion.
3 Riesgos de atropello por circulacién rodada préxima a la zona de
acopio (motovolquetes)
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo NP NE NP NC NR Intervencion
] p-6 | 3 | a1s | Lo | wso | SOmEdiryadopior
medidas de control.
2 p-6 | E02 | A12 | Gaos | waoo | SOmEdiIryadopior
medidas de control.
i t
3 p-6 | eo2 | a2 | ca2s | s | SOMedryadoptar
medidas de control.
4 ps | EF3 | A8 10 | go | COmediry adopior
medidas de control.
5 p-6 | 3 | ats | Lo | wso | SOmEdiIryadopior
medidas de control.
7 p6 | EF3 | a8 | 25 | 14so | Comegdiry adopiar
medidas de control.
8 D6 | EF-3 | a8 | G25 | n4so | Comegiry adopiar
medidas de control.
10 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
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ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las mufecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

9 3
2. Trabajos pedén para descarga de material
2.4.2. Recepcién de palet, desenganchado y recogida de eslingas en zona de
acopio (cota + 10)

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidon o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
4 o6 | 3 | as | Lo | 1o | SOMedTyadopiar
medidas de control.
5 o6 | er3 | ate | 10 | s | SOMedry adoptar
medidas de control.
7 D6 | EF3 | A18 | G25 | 4s0 | Comegiry adoptar
medidas de conirol.
8 D6 | EF3 | A18 | G25 | naso | Comegryadopiar
medidas de control.
9 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
10 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
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ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacion de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

9 N e o S— — T —
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Tabla resumen evaluacion de riesgos — SITUACION INICIAL

Situacién inicial

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion
4 1-180 Cor.reglr y adoptar
. medidas de control.
., Seguridad -
Conducciéon de carro de pluma y 5 1180 Corregir y adoptar
1.1. descenso de gancho para recogida medidas de control.
de palef preparado. 1 Medio Necesario.
Ergonomia
12 Medio Necesario.
Corregir y adoptar
1I-4. .
/ 50 medidas de control.
. Corregir y adoptar
Seguridad 8 1450 medidas de control.
1.2. Elevaciéon de palet.
10 1-1800
11 Medio Necesario.
Ergonomia
12 Medio Necesario.
Corregir y adoptar
/ 1-450 medidas de control.
seguridad s 11-450 Corregir y adoptar
medidas de control.
13 Transporte de palet a zona de
- OcopiO. ]0 I_]soo _
1 Medio Necesario.
Ergonomia
12 Medio Necesario.
Corregir y adoptar
/ 1450 medidas de control.
seguridad 8 Il-450 Corregir y adoptar
medidas de control.
14 Descenso de carga en zona de
h Gcopio (COTO : O) ° e -
1 Medio Necesario.
Ergonomia
12 Medio Necesario.
Corregir y adoptar
/ 1450 medidas de control.
s 11-450 Correglr y adoptar
. medidas de conftrol.
Seguridad
142 Descenso d? carga en zona de 9 11800
acopio (cota +10)
10 1-1800
) 1 Medio Necesario.
Ergonomia
12 Medio Necesario.
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Situacioén inicial

Tipologia

Seguridad
Destrincado de palets sujetos al

Ergonomia

Seguridad

Ergonomia

Seguridad

Ergonomia

Seguridad

Ergonomia

2.1. -
remolque del camion.
29 Eslingado de palets sobre remolque
- para posterior carga.
23 Unidn y sujecion de eslingas a
- gancho para elevacion de carga.
Recepcion de palet,
241 desenganchado yrecogida de
T eslingas en zona de acopio
(cota = 0)
Recepcion de palet,
242 desenganchado yrecogida de

Seguridad

eslingas en zona de acopio
(cota + 10)

Ergonomia

ID Riesgo [ Nivel de Riesgo [Nivel de intervencion
| 1-180 Corregir y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
2 1-450 medidas de control.
Corregir y adoptar
3 1450 medidas de control.
Corregir y adoptar
4 I-180 medidas de control.
5 1-180 Cor.reglr y adoptar
medidas de control.
13
14 Alto
15
4 1-180 Correglr y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
6 I-180 medidas de control.
13
14 Alto
15
4 11-60 Mejorar si es posible.
6 11-60 Mejorar si es posible.
13
14 Medio Necesario.
15
1 1-180 Corregir y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
2 1-300 medidas de control.
Corregir y adoptar
3 1300 medidas de control.
Corregir y adoptar
4 I-180 medidas de control.
5 1-180 Correglr y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
/ 1-450 medidas de control.
Corregir y adoptar
8 1450 medidas de control.
10 1-1800
13
14 Alto
15
4 1-180 Cor!'eglr y adoptar
medidas de control.
5 11-180 Correglr y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
/ 1450 medidas de control.
Corregir y adoptar
8 1-450 medidas de control.
9 1-1800
10 1-1800
13
14 Alto
15
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Accion preventiva:

Obtenidos los resultados de la evaluacion de riesgos de cada una de las tareas, a
fin de llegar a convertir el procedimiento en un modelo seguro, se plantean segin

criterio personal, una serie de medidas de correccién a adoptar en obra.

Sequridad

1. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el plano de
apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la obra.

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a ofra ubicacion
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otros trabajos de personal en la
obra.

- Mantener limpia la zona de paso y ordenados los materiales utilizados por
personal de obra en ofros trabajos, dejando libre el paso para esta actividad
de descarga de material.

2. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos de
urbanizacion.

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a otra ubicacidn
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otros trabajos de personal en la
obra.

3. Riesgos de atropello por circulacién rodada préxima a la zona de acopio
(motovolquetes)

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a otra ubicacidn
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otros trabajos de personal en la
obra.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

- Informar a los conductores de maquinaria con circulacion rodada de los
frabajos de descarga de material y acotar la zona de descarga de modo que
sélo se permita el acceso a ella Unicamente a personal autorizado para las
labores de descarga de material.

4, Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a otra ubicacién
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otros trabajos de personal en la
obra.

- Acotar la zona de descarga vy restringir el acceso a ella Unicamente a
personal autorizado para las labores de descarga de material.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

- Indicar a unos de los peones para la descarga de material la necesidad de
alcanzar y dirigir el gancho de gria hacia la zona de carga una vez se
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encuentre a una altura alcanzable por el mismo para asi evitar el movimiento
descontrolado del elemento.

- Durante la elevacion del gancho, quedard restringida la presencia de
personal bajo este, a excepcidon de la persona autorizada para dirigir el
gancho y evitar su movimiento descontrolado.

- Elevar el gancho de grua varios metros arriba, evitando que circule a poca
distancia de los trabajadores.

5. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en suspensidon o
en movimiento.

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a ofra ubicacion
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otros trabajos de personal en la
obra.

- Acotar la zona de descarga vy restringir el acceso a ella Unicamente a
personal autorizado para las labores de descarga de material.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

- Indicar a unos de los peones para la descarga de material la necesidad de
alcanzar y dirigir el gancho de gria hacia la zona de carga una vez se
encuentre a una altura alcanzable por el mismo para asi evitar el movimiento
descontrolado del elemento.

- Durante la elevaciéon del gancho, quedard restringida la presencia de
personal bajo este, a excepcidn de la persona autorizada para dirigir el
gancho y evitar su movimiento descontrolado.

- Elevar el gancho de gria varios metros arriba, evitando que circule a poca
distancia de los trabajadores.

6. Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en suspensién o
en movimiento.

- Mantener limpia la zona de recepcién de la carga en cubierta y ordenados
los materiales utilizados por personal de obra en otros trabajos, dejando libre
el paso para esta actividad de descarga de material.

- Verificar que las redes de seguridad perimeftrales se encuentran en perfectas
condiciones, sin ningun tipo de corte o dano superficial.

- Paralizar momentdneamente los ofros trabajos proximos a la zona de
descarga de material hasta el fin de la misma.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

- Indicar a unos de los peones para la descarga de material la necesidad de
alcanzar y dirigir el gancho de gria hacia la zona de carga una vez se
encuentre a una altura alcanzable por el mismo para asi evitar el movimiento
descontrolado del elemento.

- Durante la elevacién del gancho, quedard restringida la presencia de
personal bajo este, a excepcidn de la persona autorizada para dirigir el
gancho y evitar su movimiento descontrolado.

- Informar e indicar al pedn recepcionista de la carga el obligado anclaje del
arnés de seguridad a la linea de vida en cubierta.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 68
Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



"g" Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: @ IEscuela_TécpicadSupEeg%{de B
ngenieria de Edificacion
u Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

- Elevar el gancho de grua varios metros arriba, evitando que circule a poca
distancia de los trabajadores.

7. Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a otra ubicacion
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otros trabajos de personal en la
obra.

- Acotar la zona de carga/descarga y restringir el acceso a ella Unicamente a
personal autorizado para las labores de descarga de material.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

- Elevar la carga varios metros arriba (dentro de la capacidad mdéxima que
indica la grua)

- Indicar a unos de los peones para la descarga de material la necesidad de
alcanzar y dirigir la carga una vez se encuentre a una altura alcanzable por el
mismo para asi evitar el movimiento descontrolado del elemento.

8. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas de gria
O en movimiento.

- Mantener limpia la zona de paso y ordenados los materiales utilizados por
personal de obra en ofros trabajos, dejando libre el paso para esta actividad
de descarga de material.

- Desplazar la zona habilitada para el acopio de material a ofra ubicacion
proxima, exenta de zonas de circulacion y/o otfros trabajos de personal en la
obra.

- Acotar la zona de carga/descarga y restringir el acceso a ella Unicamente a
personal autorizado para las labores de descarga de material.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

- Elevar la carga varios metros arriba (dentro de la capacidad mdxima que
indica la grua)

- Indicar a unos de los peones para la descarga de material la necesidad de
alcanzar y dirigir la carga una vez se encuentre a una altura alcanzable por el
mismo para asi evitar el movimiento descontrolado del elemento.

9. Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque con
cargas suspendidas de gria o en movimiento.

- Mantener limpia la zona de recepcion de la carga en cubierta y ordenados
los materiales utilizados por personal de obra en ofros frabajos, dejando libre
el paso para esta actividad de descarga de material.

-Verificar que las redes de seguridad perimetrales se encuentran en perfectas
condiciones, sin ningun tipo de corte o dafo.

- Paralizar momentdneamente los otfros trabajos préximos a la zona de
descarga de material hasta el fin de la misma.

- Acotar la zona de carga/descarga y restringir el acceso a ella Unicamente a
personal autorizado para las labores de descarga de material.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.
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- Elevar la carga varios metros arriba (dentro de la capacidad mdaxima que
indica la grua)

- Informar e indicar al pedn recepcionista de la carga el obligado anclaje del
arnés de seguridad a la linea de vida en cubierta.

- Indicar a unos de los peones para la descarga de material la necesidad de
alcanzar y dirigir la carga una vez se encuentre a una altura alcanzable por el
mismo para asi evitar el movimiento descontrolado del elemento.

10. | Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o en
movimiento.

- Se sustituye el medio auxiliar actual para elizado de los palets, eslingas texfiles,
por otro accesorio mds fiable como una horquilla de elevacion.

- Asegurar que previamente a la carga del material en la horquilla, esta se
encuentra debidamente paletizada, formando un solo conjunto, de modo
que al elevar/descender la misma no se desprenda ningun panel y caiga al
vacio sin previo aviso.

- Chequear, antes del comienzo del izado de la carga, la correcta colocacién
de la carga sobre las pinzas, el peso de la carga se ha de distribuir de forma
equivalente en cada una de ellas para evitar el riesgo de vuelco de la carga.
- Chequear, antes del comienzo del izado de la carga, el estado del gancho
de la gria.

- Cheqguear, antes del comienzo del izado de la carga, el estado en el que se
encuentran los palets recepcionados en camién.

- Acotar la zona de carga/descarga vy restringir el acceso a ella Unicamente a
personal autorizado para las labores de descarga de material.

- Durante la elevacion de la carga, quedard restringida la presencia de
personal bajo esta.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

llustracion 16 —Horquilla de elevacion. Fuente: Elaboracion propia.
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Ergonomia

11. Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la vision y direccion de cargas desde el plano de apoyo.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Indicar al gruista una zona éptima y segura de visidbn de tal forma que la
linea imaginaria que describe sus ojos incida, en la medida de lo posible, de
forma recta hacia el objeto a manipular con el gancho, sin necesidad de
realizar inclinacién de cuello

- Proporcionar al gruista un nuevo cinturén para sustentar el mando
radiocontrol de la gria.

12. Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde un plano de apoyo superior.
- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabagjo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Indicar al gruista una zona éptima y segura de visién de tal forma que la
linea imaginaria que describe sus ojos incida, en la medida de lo posible, de
forma recta hacia el objeto a manipular con el gancho, sin necesidad de
realizar inclinacién de cuello

- Proporcionar al gruista un nuevo cinturén para sustentar el mando
radiocontrol de la gria.

13. Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para la
preparacién de la carga.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- En la actividad de eslingado de palet para el posterior izado de la carga,
donde el operario sufre mayormente en la zona lumbar, se sustituird el
elemento auxiliar existente de izado (eslingas) por ofro como una horquilla
de elevacioén, eliminando asi la actuacion del trabajador en esta tarea.

14, Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por movimientos
repetitivos para la preparacion de la carga.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de frabajo.

- Para la tarea de destrincado de palet sujeto a remolque, al operario se le
proporcionard una plataforma de poca altura donde el operario pueda
trabajar desde un plano mds cédmodo, a fin de evitar posturas incémodas
durante el afloje de la carga.

- Enla tarea de destrincado de palet sujeto a remolque, previa a la actividad
se le proporcionard informacion y formacion al trabajador sobre el
desempeno del trabajo, evitando malas prdcticas.

15. Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.
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- Enla tarea de destrincado de palet sujeto a remolque, previa a la actividad
se le proporcionard informacién y formacion al trabajador sobre el
desempeno del trabajo, evitando malas practicas.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares
por esos movimientos repetitivos.

Desarrollo del procedimiento - Modificacion del procedimiento:

A continuacién se redacta el nuevo procedimiento integrando la accidén

preventiva.

Andlisis condiciones de partida:

1. Elterreno se encuentra considerablemente nivelado.

2. Alrededor del perimetro de la edificacién otros trabajos se han paralizado de
forma transitoria excepcionalmente para la descarga y acopio del material
recepcionado en obra.

3. Se ha acotado y limitado la zona de circulacion rodada existente mientras se
encuentren descargando palets del remolque.

4. Lazona de acopio se ha desplazado a una nueva ubicacién lo mds proxima
posible ala construccion, pero fuera del radio de ejecucion de otras unidades
de obra.

5. Esta zona de acopio se ha acotado y senalizado a fin de advertir a los
trabajadores de la obra de que el acceso a la misma es exclusivo sélo para
los operarios encargados de la manipulacién de las cargas.

6. Enla zona de acopio los palets de madera y otros materiales se encuentran
perfectamente apilados uno sobre otro. La zona de trabagjo se encuentra
totalmente limpia.

7. El camioén trdiler de plataforma lisa y sin toldos ha llegado al lugar de destino
y aparcado en el interior del solar, préximo a la construccion objeto.

8. El medio de descarga a utilizar serd a través del carro de pluma de una gria
torre fija ya existente en obra, utilizada para la ejecucion de otras unidades
de obra. El medio auxiliar para el izado de la carga se hace a través de una
horquilla de elevacién. El mando radiocontrol de la gria se ha sustituido por
otro nuevo, a razdn de la reclamacion del gruista por la falta de cinturdn de
sustentacion.

9. El material recepcionado se encuentra correctamente paletizado y frincado
en el remolque del camidén.

10. Las zonas de acopio se localizan tanto a cota + 0 como a cota +10 metros
(sobre la cubierta una vez se hayan colocado varios m2 de panel sdndwich)

11. El recurso preventivo se encuentra en todo momento en la obra, vigilando el
cumplimiento de las actividades preventivas en relacién a los riesgos
existentes.
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12. Los operarios portan los siguientes EPIs:
- Cabeza: Casco de seguridad.
- Miembiros superiores: Guantes de seguridad.
- Miembros inferiores: Botas de seguridad.
- Ofros: Chaleco reflectante, arnés de seguridad en zonas de descarga en
cubierta anclados a linea de vida y muiequeras.

Desarrollo de la tarea:

1. Trabajos gruista
1.1. Conduccién de carro de pluma y descenso de gancho con horquilla para
recogida de palet preparado.

1.2. Elevacién de palet.

1.3. Transporte de palet a zona de acopio.

1.4.1. | Descenso de carga en zona de acopio (cota £ 0)
1.4.2. | Descenso de carga en zona de acopio (cota +10)

2. Trabajos pedn para descarga de material

2.1. Destrincado de palets sujetos al remolque del camion.

2.2. Preparacién de palet sobre remolque para recepcién de la horquilla de
grua y elevacién de carga.

2.3.1. | Recepcidon y descarga de palet sobre horquilla en zona de acopio
(cota £ 0)

2.3.2. | Recepcidn y descarga de palet sobre horquilla en zona de acopio
(cota +10)

Andlisis condiciones finales:

1. Material recibido en obra acopiado en zona habilitada para ello.
2. Remolque de camién completamente descargado y exento de elementos.
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Asignacion de recursos:

Mano de obra
Gruista Cualificado
2 Peones 1 pedn para preparaciéon de la carga
* Mientras un pedn se encarga de la
preparacién de la carga, el otro operario
se encargard de recepcionar y dirigir el
gancho de grua/carga hacia la zona de

frabajo.
Recurso Preventivo Presente en obra durante la ejecucién
de los tfrabajos de descarga de material.
Maquinas
GrUa Torre | Aprox. 20 metros de altura

Herramientas

Medios Auxiliares

Horquilla de elevacion 2 brazos fijados a montante
Gancho Giratorio con seguro
Instalaciones Provisionales
Cuadro eléctrico grua torre ‘ Protegido y conexionado a fierra

Identificacion de riesgos durante el procedimiento:

Para poder comprobar la eficiencia de las medidas aportadas se consideran los

mismos riesgos identificados en la evaluacion inicial.

Seguridad
1. | Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en .
el plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién B@sgo
en la obra. Eliminado
2. | Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para Riesgo
trabajos de urbanizacion. Eliminado
3. | Riesgos de atropello por circulacién rodada préxima a la zona de Riesgo
acopio (motovolquetes) Eliminado
4. | Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento. Riesgo a
evaluar
5. | Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en Riesgo a
suspensidon o en movimiento. evaluar
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6. | Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en Riesgo a

suspensidn o en movimiento. evaluar

7. | Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria Riesgo a

0 en movimiento. evaluar

8. | Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas Riesgo a

suspendidas de gria o en movimiento. evaluar

9. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el Riesgo a

choque con cargas suspendidas de gria o en movimiento. evaluar

10, Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en Riesgo a

grua o en movimiento. evaluar
Ergonomia

11. | Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas .

e . . . ., Riesgo a
estaticas debido ala vision y direccidon de cargas desde el plano evaluar
de apoyo.

12. | Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas .
estaticas debido a la vision y direccidon de cargas desde un Riesgo a
plano de apoyo superior. evaluar

13. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos Riesgo a
repetitivos para la preparacion de la carga. evaluar

14. | Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por Riesgo a
movimientos repetitivos para la preparacion de la carga. evaluar

15. | Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos Riesgo a
repetitivos para la preparacion de la carga. evaluar

Evaluacién de riesgos — Modificacion del procedimiento:

1. Trabajos gruista

Conduccién de carro de pluma y descenso de gancho con horquilla
para recogida de palet preparado.

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
4 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

2 1 Bajo Puede ser necesario
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
2 1 Bajo Puede ser necesario
1. Trabajos gruista
1.2. Elevaciéon de palet.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
7 B-O EE-1 B-4 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
8 B-O EE-1 B-2 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
10 B-0 EE-1 B2 | m00 | oo | COMeEQIrY adoptar
medidas de conftrol.
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ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

2 1 Bajo Puede ser necesario
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
2 1 Bajo Puede ser necesario
1. Trabajos gruista
1.3. Transporte de palet a zona de acopio.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
7 B-O EE-1 B-4 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
8 B-O EE-1 B-2 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
10 B0 | EE-1 B2 | m00 | oo | SOMeEQIrY adoptar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

2 1 Bajo Puede ser necesario
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
2 1 Bajo Puede ser necesario
1. Trabajos gruista
1.4.1. Descenso de carga en zona de acopio (cota = 0)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
7 B-O EE-1 B-4 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
8 B-O EE-1 B-2 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
10 B0 | EE-1 B2 | m00 | oo | SOMeEQIrY adoptar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

2 1 Bajo Puede ser necesario
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
2 1 Bajo Puede ser necesario
1. Trabajos gruista
1.4.2. Descenso de carga en zona de acopio (cota + 10)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
8 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
9 B0 | EET B2 | Moo | o0 [ SOMediryadoptar
medidas de conftrol.
10 B-0 EE-1 B2 | m100 | 200 | COMESIry adopior
medidas de conftrol.
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ID Riesgo Riesgo
11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.
2 1 Bajo Puede ser necesario
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
2 1 Bajo Puede ser necesario
2. Trabajos pedn para descarga de material
2.1. Destrincado de palets sujetos al remolque del camion.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
Andlisis del riesgo
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
5 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muhecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
3 1 Bajo Puede ser necesario.
2. Trabajos pedn para descarga de material
2.2. Preparacién de palet sobre remolque para recepcion de la horquilla de
grua y elevacién de carga.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
Andlisis del riesgo
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
13 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
2 1 Bajo Puede ser necesario.
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o Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Trabajos pedén para descarga de material
2.3.1. Recepcién y descarga de palet sobre horqguilla en zona de acopio
(cota £0)
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogue con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
5 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
7 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
8 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
10 B0 | EET B2 | Mmoo | 0o [ SOMEdIy adoptar
medidas de confrol.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
13 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
2 1 Bajo Puede ser necesario.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Trabajos pedén para descarga de material
2.3.2. Recepcién y descarga de palet sobre horquilla en zona de acopio
(cota +10)
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
7 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
8 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
9 B-0 EE-1 B2 | mi00 | 200 | COTESIrYyadopior
medidas de conftrol.
10 B-0 EE-1 B2 | mi00 | 200 | COTESIYadopior
medidas de confrol.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacion de la carga.
13 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparaciéon de la carga.
14 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
2 1 Bajo Puede ser necesario.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Tabla resumen evaluacion de riesgos — SITUACION FINAL

Situacion final

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de infervencion
4 11-50 Mejorar si es posible.
*
”Nuevq tarea Seguridad
Conduccion de carro de pluma'y 5 11-50 Meijorar si es posible.
1.1. descenso de gancho con horquilla
para recogida de palet " Bajo Puede ser necesario.
preparado. Ergonomia
12 Bajo Puede ser necesario.
7 I1I-50 Mejorar si es posible.
Seguridad 8 11-50 Mejorar si es posible.
1.2. Elevacién de palet. Corregir y adoptar
10 11-200 .
medidas de control.
11 Bajo Puede ser necesario.
Ergonomia
12 Bajo Puede ser necesario.
7 11-50 Mejorar si es posible.
Seguridad 8 11-50 Mejorar si es posible.
13 Transporte de palet a zona de _
acopio. 10 11-200 Cor.reglr y adoptar
medidas de control.
11 Bajo Puede ser necesario.
Ergonomia
12 Bajo Puede ser necesario.
7 11-50 Mejorar si es posible.
Seguridad 8 11-50 Mejorar si es posible.
141 Descenso de carga en zona de
et acopio (cota + 0) 10 11-200 Corregir y adoptar
medidas de control.
; 11 Bajo Puede ser necesario.
Ergonomia
12 Bajo Puede ser necesario.
7 11-50 Mejorar si es posible.
8 11-50 Mejorar si es posible.
Seguridad .
Descenso de carga en zona de 9 11-200 Corregir y adoptar
1.4.2. acopio (cota +10) medidas de control.
Corregir y adoptar
10 1200 medidas de control.
1 Bajo Puede ser necesario.
Ergonomia
12 Bajo Puede ser necesario.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 84
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



Escuela Técnica Superior de
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Situacioén final

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencién
1 Riesgo Eliminado
2 Riesgo Eliminado
Seguridad 3 Riesgo Eliminado
21 Destrincado de palets sujetos al
o remolque del camién. 4 V=20
5 IV-20
13
Ergonomia 14 Bajo
15
4 11-50
Seguridad
*Nueva tarea 6 Hi-50
Preparacién de palet para
2.2 9 . ,
recepcion de la horquilla de gria
para elevacién de carga. 13
Ergonomia 14 Bajo
15
4 11-50
5 11-50
*Nueva tarea Seguridad
Recepcion y descarga de palet
2.3.1. ) . -
3 sobre horquilla en zona de acopio 7 11-50
(cota £ 0)
8 11-50
Corregir y adoptar
10 1-200 medidas de control.
12
Ergonomia 13 Bajo
14
4 11-50
5 11-50
. 7 11-50
3 Nueva tarea seguridad
Recepcion y descarga de palet 8 150
2.3.2. sobre horquilla en zona de
acopio 0 1-200 Corregir y adoptar
(cota + 10) medidas de control.
Corregir y adoptar
10 1200 medidas de control.
12
Ergonomia 13 Bajo
14
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Conclusiones:

Utilizando como guia las tablas resimenes resultantes de las distintas
evaluaciones de riesgos, se puede observar como implantada la accidén preventiva, en

vistas generales, el nivel de riesgo disminuye de manera significativa.

En materia de seguridad, los riesgos mds urgentes de disminuir o eliminar han
desaparecido con la simple modificacion del procedimiento de algunas tareas,
desplazamiento y/o acotaciéon de la zona de trabajo y la designacién de un recurso

preventivo que regule las tareas y actividades concurrentes en la obra.

En cuanto a los riesgos posturales o ergondmicos, proporcionar informacion y
formacién a los operarios, la incorporacion de medios auxiliares que ofrezcan mayor
rendimiento en obra y a su vez ayude a evitar lesiones debidas a los movimientos
repetidos, el establecimiento de tiempos de descanso asi como rotaciones de
personales han hecho que las malas posturas hayan sido corregidas y necesariamente

disminuidas en otros casos.
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8.1.2. Montaje de paneles sandwich como aislamiento en

cubierta

Este procedimiento comprende una vez despaletizado el material acopiado,
desde la carga y transporte de material hacia el tajo de trabajo hasta la colocacion y
posterior fijacion en cubierta. Para ello, la estructura de cubierta ya se encuentra
totalmente ejecutada, correas ancladas a podrticos, redes horizontales de proteccion
colocadas bajo correas, y redes perimetrales todas ellas por empresa externa

especializada en la materia.

Definicidn del procedimiento:

Epigrafe — Descripcion procedimiento

Colocacién de aislamiento para cubiertas en formato panel sdndwich hidréfugo con
canftos machihembrados con dimensiones 1,20 m x 0,60 m de anchura.

Epigrafe — Cédigo del procedimiento

En esta actividad intervienen 3 peones montadores de aislamientos encargados
de facilitar a los oficiales todo el material necesario para ejecutar correctamente la
tareaq, transportar paneles hacia donde serdn colocados, entre otfros. Los oficiales, con
pericia en la materia, encajardn vy fijardn los paneles a las correas del esqueleto de

cubierta.

» Oficial tfrabajos de aislamientos (Aislamiento de cubierta)

Pr Al 07 I L F 001

PrAiO7ILFOO1

» Pedn trabajos de aislamientos (Aislamiento de cubierta)

Pr Pe 07 I L F 002

PrPe07ILF002
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Andlisis condiciones de partida:

1. El material se encuentra acopiado en el lugar indicado a cota 0.

Cuando ya se han colocado varios m2 de panel sdndwich, el acopio de
material se hace en la cubierta.

2. Laestructura de cubierta se encuentra lista para el comienzo de la ejecucidén
de los trabajos de cerramientos, cuenta con todos los elementos de seguridad
necesarios: redes horizontales bajo correas de cubierta y redes perimetrales
ancladas al borde de la cubierta mediante sargentos.

3. Teniendo vanos entre correas de 1,20 m de anchura x 2,50 m de longitud, la
subida de los primeros paneles séndwich acopiados a cota +0 se hard de uno
en uno a través de un andamio metdlico o en su defecto a través de una
escalera fija situada sobre una de las plataformas del andamio. Este andamio
se encuentra situado en uno de los laterales de la estructura de cubierta, ya
previsto para la ejecucion de otros trabajos.

4. Los operarios portan los siguientes EPIs:

- Cabeza: Casco de seguridad.

- Miembros superiores: Guantes de seguridad.

- Miembros inferiores: Botas de seguridad.

- Oftros: Chaleco reflectante y arnés de seguridad anclados a linea de vida
(sélo en algunos casos)

llustracion 17 - Vista cubricidon de cubierta con paneles sandwich terminada.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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Desarrollo de la tarea:

1. Carga y transporte de material a cubierta
1.1. Carga vy transporte de panel sdndwich acopiado en cota *0 hacia
andamio tubular por pedn.

1.2. Ascensidon manual de panel sdndwich por andamio y/o escaleras.

1.3. Recepcidon de panel en cubierta por pedn.

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.1. Agarre y transporte del panel por pedn, desde la zona de recepcién de

material en cubierta hacia zona a colocar (situacién 1 — colocacion de
los primeros paneles)

2.1.2. Agarre y transporte del panel por pedn del material ya acopiado en
cubierta (cota +10) (situacidon 2 — varios m2 de panel colocados)

2.2.1. Depdsito de panel en zona de trabadjo en cubierta (situacion 1 -
colocacién de los primeros paneles)

2.2.2. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacion 2 — varios m2
de panel colocados)

3. Colocacién de panel

3.1.1 Manipulacién de panel y encaje en vano entre correas (situacién 1 —
colocacién de los primeros paneles)

3.1.2 Manipulacién de panel y encaje en vano entre correas (situacién 2 —
varios m2 de panel colocados)

3.2. Anclaje de panel a correas de cubierta mediante fijaciéon mecdnica.

Andlisis condiciones finales:

1. Paneles sdndwich fijados a correas de cubiertas.
2. Cubierta totalmente cerrada por la primera capa componente del sistema,
aislamientos.
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llustracion 18 - Vista colocacion de los primeros paneles en cubierta.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboraciéon propia.

llustracion 19 - Vista colocacidn de paneles tras varias m2 ya ejecutados.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracidén propia.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

llustracion 20 - Vista 2 colocacion de paneles tras varias m2 ya ejecutados.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 21 - Vista paneles encajados fras varias m2 ya ejecutados.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracidn propia.
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Asignacion de recursos:

Mano de obra

2 Oficiales 1° Cudlificados montadores aislamientos —
panel sdndwich
1 Pedn Ayuda en las tareas de carga y

fransporte de material en cota £0 hacia
medio auxiliar.

1 Pedn Ayuda en la ascensidon de material sobre
andamio fubular.
1 Pedn Ayuda en las tareas de carga y
tfransporte hacia zona de trabagjo en
cota +10.
Maquinas
Taladro atornillador de bateria 18 V de potencia

Empunadora ergonémica de pldstico
Herramientas

Tornillo metdlico autotaladrante Acero inoxidable @ 6 mm
Medios Auxiliares
Andamio metdlico Perfiles tubulares.
Escaleras fijas Metdlica sobre plataforma de andamio.

Instalaciones Provisionales

|dentificacion de riesgos durante el procedimiento:

Sequridad

1. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el plano de
apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la obra.

2. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos de
urbanizacién.

3. Riesgos de atropello por circulaciéon rodada préxima a la zona de acopio
(motovolquetes)

4, Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en suspensidon o
en movimiento.

6. Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en suspensién o
en movimiento.

7. Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
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8. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas de gria
0 en movimiento.

9. Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a cubierta.

10. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por ausencia de
barandillas en andamio tubular como medio auxiliar para la ascension manual
de materiales.

11. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de trabajo sobre correas en cubierta.

12. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

13. | Riesgo de pinchazos por manipulacion de tornillos en las tareas de colocacién
de panel en cubierta.

14. | Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios trabajando
en un plano de apoyo inferior.

Ergonomia

15. Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos derivados
de la carga y depdsito de material.

16. Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

17. Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

18. Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual de
material.

19. Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20. Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

21. Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por posturas estaticas
para la fijacién de paneles a correas en cubierta.

22. Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.

23. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacion de paneles a correas en cubierta.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluacion de riesgos:

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

1. Carga y transporte de material a cubierta
1.1. Carga vy transporte de panel sdndwich acopiado en cota 0 hacia
andamio tubular por pedn.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el
plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la
obra.
2 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos
de urbanizacion.
3 Riesgos de atropello por circulacidon rodada préxima a la zona de
acopio (motovolquetes)
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] D6 | er3 | ats | 1o | g0 [ SOMEITYadopiar
medidas de conftrol.
2 ps | Er3 | als | Gas | naso | SOmedryadoptor
medidas de conftrol.
3 o6 | 3 | s | Gos | naso | SOTESTYadoptor
medidas de control.
4 D6 | EF3 | A8 10 | iigo | COmediry adoptar
medidas de control.
5 p-6 | 3 | ais | 1o | s | COMediIry adopiar
medidas de control.
7 p-6 | 3 | a1s | caos | aso | COmESiIryadopior
medidas de conftrol.
8 p-6 | er3 | ats | cos | iaso | COmedry adoptar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

12 4
ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

1. Carga y tfransporte de material a cubierta
1.2. Ascensidon manual de panel sdndwich por andamio y/o escaleras.
ID Riesgo Riesgo

9 Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a cubierta.

10 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por ausencia
de barandillas en andamio tubular como medio auxiliar para la
ascension manual de materiales.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

9 p-6 | ers | a1s | cos | iaso | COmMEdry adoptar

medidas de conftrol.

10 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

12 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte

manual de material.
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1. Carga y tfransporte de material a cubierta
1.3. Recepcidn de panel en cubierta por pedn.
ID Riesgo Riesgo
9 Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a cubierta.

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

D Riesgo D NE NP NC NR Intervencion
9 D6 | 3 | ats | ca2s | waso | SOmedryadoptar
medidas de control.

11 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

12 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.1. Agarre y transporte del panel por pedn, desde la zona de recepcidn de
material en cubierta hacia zona a colocar (situacién 1 — colocaciéon de
los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
tfrabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 MD-10| EC4 | ma40 | Lo | iapo [ COMEdiIry adopiar
medidas de control.
i t
12 mo-10| Eca | mado | Lo | oo | COMEYIry adoptar
medidas de control.
i t
14 mo-1o| EF-3 | maso | 1o | a0 [ COTedNy adoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del tfransporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las muinecas del pedn derivados del transporte

manual de material.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.2 Agarre y tfransporte del panel por pedn del material ya acopiado en
cubierta (cota +10) (situaciéon 2 — varios m2 de panel colocados)
ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 ps | EF3 | A8 10 | g | COmediry adopior

medidas de control.

5 p-6 | 3 | ats | Lo | wiso | COmediryadopior

medidas de control.
i t

6 D6 | EF3 | A8 10 | iigo | COmediry adoptar

medidas de control.

7 p-6 | 3 | Aa1s | cos | iaso | COMEdiIry adopiar

medidas de control.

8 p-6 | 3 | a1s | caos | aso | COmEdiIryadopior

medidas de control.

12 mp-10| Er3 | maso | 1o | soo | COMediry adoptar

medidas de control.

14 p-6 | 3 | a1s | Lo | s | SOmediryadopior

medidas de control.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

11 4

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar

2.2.1. Depdsito de panel en zona de trabagjo en cubierta (situacién 1 -
colocacién de los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

1 mMD-10| EC4 | ma40 | Lo | iapo [ COMESiry adopiar

medidas de control.

12 mo-10| Eca | mado | Lo | a0 | COMEYIry adoptar

medidas de control.

14 mo-10| Er3 | maso | Lo | wsoo | COMediny adoptor

medidas de control.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ it TR

s

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

12 4 Muy Alto

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar

2.2.2. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacién 2 — varios
m2 de panel colocados)
ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién

4 p-6 | 3 | a1s | Lo | wise | SOmEdiryadopior

medidas de control.

5 ps | EF3 | A8 10 | g | COmediry adopior

medidas de control.

6 p-6 | 3 | ats | Lo | wso | SOmEdiIryadopior

medidas de control.
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Escuela Técnica Superior de

@

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

7 p-6 | er3 | ate | caos | iaso | COmEdry adoptar

medidas de control.

8 p-6 | 3 | a1s | caos | aso | SOmEdiIryadopior

medidas de control.

12 mp-10]| EF3 | ma3o | 1o | i [ COMEdiry adopiar

medidas de confrol.
i t
14 D6 | EF3 | A8 10 | 1go | COmediry adopior
medidas de confrol.
ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

12 4

3. Colocacién de panel

3.1.1. Manipulacion de panel y encaje en vano entre correas (situacién 1 —
colocacién de los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién

1 mMp-10| Ec-4 | ma40 | L0 | aop | COMEdiry adopior

medidas de control.

12 mMp-10| Ec-4 | mado | 10 | aop | COMESiry adoptor

medidas de control.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

14 o6 | 3 | ats | Lo | nigo | SOTESTYadoptor
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

] 7T T

3. Colocacion de panel

3.1.2. Manipulaciéon de panel y encaje en vano entre correas (situaciéon 2 —
varios m2 de panel colocados)
ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidén o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de grua o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 ps | EF3 | A8 10 | go | COmediry adopior

medidas de control.

5 p-6 | er3 | ats | 10 | eo | COMEdry adoptar

medidas de control.

6 p-6 | er3 | ats | 10 | eo | SOMEdIy adoptar

medidas de control.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo:

Escuela Técnica Superior de

@

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

7 p-6 | er3 | ate | cas | iaso | COMEdIy adoptar
medidas de control.
8 D6 | er3 | ats | caos | iaso | COMEdIy adoptar
medidas de control.
12 mo-10| Ers | maso | Lo | wsoo [ COMediry adoptar
medidas de confrol.
i t
14 D6 | EF3 | A8 10 | 1go | COmediry adopior
medidas de confrol.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
10 3
3. Colocacién de panel
3.2. Anclaje de panel a correas de cubierta mediante fijacién mecdnica.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgo de pinchazos por manipulacién de tornillos en las tareas de
colocacién de panel en cubierta.
14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
13 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
14 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por posturas estaticas

para la fijaciéon de paneles a correas en cubierta.
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22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos para la fijacion de paneles a correas en cubierta.

23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.
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ljg‘ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ | Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Tabla resumen evaluacion de riesgos — SITUACION INICIAL

Situacién inicial

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de intervencién
. 11180 Corregir y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
2 1-450 medidas de control.
Corregir y adoptar
3 1-430 medidas de control.
. Corregir y adoptar
S 4 1-180 medidas de conftrol.
Corregir y adoptar
5 1180 medidas de control.
Carga y tfransporte de panel 7 1-450 Corregir y adoptar
1.1. séndwich acopiado en cota 0 medidas de control.
hacia andamio tubular por pedn. Corregir y adoptar
8 11-450 .
medidas de control.
15
16 Muy Alto
17
Ergonomia
o 18
19 Muy Alto
20
Corregir y adoptar
7 1-450 medidas de control.
Seguridad 10 1-4000
Ascension manual de panel
1.2. sdndwich por andamio y/o 12 I-4000
escaleras.
18
Ergonomia 19 Muy Alto
20
Corregir y adoptar
? 1-450 medidas de control.
Seguridad 1 1-4000
13 Recepcion de pcmlel en cubierta 12 1-4000
por pedn.
15
Ergonomia 16 Muy Alto
17
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela Técnica Supe

rior de

Ingenieria de Edificacion

Situacién inicial

Tipologia

2.1.1.

Agarre y transporte del panel por
pedn, desde la zona de recepcion
de material en cubierta hacia
zona a colocar
(situacién 1 - colocaciéon de los
primeros paneles)

Seguridad

Ergonomia

Agarre y transporte del panel por
pedn del material ya acopiado en
cubierta (cota +10)
(situacion 2 — varios m2 de panel
colocados)

Seguridad

Ergonomia

2.2.1.

Depésito de panel en zona de LGS

trabajo en cubierta
(situacién 1 - colocacién de los
primeros paneles)

Ergonomia

2.2.2.

Deposito de panel en zona de Seguridad
trabajo en cubierta
(situacion 2 - varios m2 de panel

colocados)

Ergonomia

ID Riesgo [ Nivel de Riesgo |Nivel de intervencién
Corregir y adoptar
N 1-400 medidas de control.
Corregir y adoptar
12 1-400 medidas de control.
Corregir y adoptar
14 1-300 medidas de control.
18
19 Muy Alto
20
Corregir y adoptar
4 1-180 medidas de conftrol.
Corregir y adoptar
5 1180 medidas de control.
Corregir y adoptar
6 1180 medidas de control.
Corregir y adoptar
7 1-430 medidas de control.
Corregir y adoptar
8 1450 medidas de control.
Corregir y adoptar
12 1-300 medidas de control.
Corregir y adoptar
14 1180 medidas de control.
18
19 Muy Alto
20
Corregir y adoptar
1 1-400 medidas de control.
Corregir y adoptar
12 1-400 medidas de control.
Corregir y adoptar
14 1-300 medidas de control.
15
16 Muy Alto
17
Corregir y adoptar
4 1180 medidas de conftrol.
Corregir y adoptar
5 1180 medidas de control.
6 11180 Cor.reglr y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
7 1-450 medidas de control.
Corregir y adoptar
8 1-450 medidas de control.
Corregir y adoptar
12 1-300 medidas de control.
Corregir y adoptar
14 I-180 medidas de control.
15
16 Muy Alto
17
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U~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc '

Situacién inicial

Tipologia ID Riesgo [ Nivel de Riesgo |Nivel de intervencién
Corregir y adoptar
1 1-400 medidas de control.
. Corregir y adoptar
Manipulacion de panel y encaje Seguridad 12 1I-400 medidgs éle cor?trol
311 en vano entre correas Comea v adontar
o (situacién 1 - colocaciéon de los 14 1180 . oy ®
. medidas de control.
primeros paneles) s
Ergonomia 16 Muy Alto
17
Corregir y adoptar
4 1180 medidas de control.
Corregir y adoptar
5 I-180 medidas de control.
Corregir y adoptar
6 I-180 medidas de control.
. Corregir y adoptar
Manipulacion de panel y encaje Seguridad 7 11-450 medidgs de control.
en vano entre correas -
1. Corregir y adoptar
3.1.2 (situacién 2 - varios m2 de panel 8 I-450 medidgs de control.
colocados) 12 11300 Corregir y adoptar
medidas de control.
Corregir y adoptar
14 I-180 medidas de control.
15
Ergonomia 16 Alto
17
13 11-80 Mejorar si es posible.
Seguridad
Anclaje de panel a correas de 14 11-60 Mejorar si es posible.
3.2. cubierta mediante fijacion
mecdanica. 21
Ergonomia 22 Alto
23
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Accion preventiva:

Obtenidos los resultados de la evaluacion de riesgos de cada una de las tareas, a
fin de llegar a convertir el procedimiento en un modelo seguro, se plantean segin

criterio personal, una serie de medidas de correccién a adoptar en obra.

Sequridad

1. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el plano de
apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacion en la obra.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante gria torre.
Sélo afecta alas tareas de transporte de material en el plano de apoyo a cota

10 (Actividad 1.1.) pero al infroducir maquinaria de carga y transporte como
es la carretilla elevadora, la exposicidon de personal en cota £0 ante el riesgo
desaparece.

- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada vy restringida al
trénsito de operarios.

2. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos de
urbanizacion.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante gria torre.

Sélo afecta alas tareas de transporte de material en el plano de apoyo a cota

+0 (Actividad 1.1.) pero al introducir maquinaria de carga y transporte como
es la carretilla elevadora, la exposicidon de personal en cota 0 ante el riesgo
desaparece.

- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada y restringida al
trdnsito de operarios.

3. Riesgos de atropello por circulacién rodada préxima a la zona de acopio
(motovolquetes)

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante gria torre.

Sélo afecta alas tareas de transporte de material en el plano de apoyo a cota

10 (Actividad 1.1.) pero al infroducir maquinaria de carga y transporte como
es la carretilla elevadora, la exposicidn de personal en cota 0 ante el riesgo
desaparece.

- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada y restringida al
trdnsito de operarios.

4, Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante grua torre

- Al infroducir maquinaria de carga y transporte como es la carretfilla
elevadora, la exposicidn de personal en cota 0 ante el riesgo desaparece.
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- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada vy restringida al
trdnsito de operarios.

Ademds de estas medidas se adoptan otras para la posicidon de trabajo sobre
cubierta una vez se hayan instalado varios m2 de superficie de panel sédndwich
y el operario pueda mover en ella, como son las siguientes:

- Acotar claramente la zona de descarga de material en cubierta y la zona de
montaje de panel, de modo que el acopio de material no interrumpa ni
suponga un riesgo durante la ejecucion de los trabajos relacionados con la
colocacién de aislamientos.

5. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en suspensidén o
en movimiento.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante grua torre

- Al intfroducir maquinaria de carga y tfransporte como es la carrefilla
elevadora, la exposicidn de personal en cota 0 ante el riesgo desaparece.

- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada vy restringida al
trénsito de operarios.

Ademds de estas medidas se adoptan otras para la posicidon de trabajo sobre
cubierta una vez se hayan instalado varios m2 de superficie de panel séndwich
y el operario pueda mover en ella, como son las siguientes:

- Acotar claramente la zona de descarga de material en cubierta y la zona de
montaje de panel, de modo que el acopio de material no interrumpa ni
suponga un riesgo durante la ejecucion de los trabajos relacionados con la
colocacién de aislamientos.

6. Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en suspensidon o
en movimiento.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante gria torre ademds de otras medidas a adoptar
para la posicidén de trabajo sobre cubierta una vez se hayan instalado varios
m2 de superficie de panel sdndwich y el operario pueda mover en ella, como
son las siguientes:

- Acotar claramente la zona de descarga de material en cubierta y la zona de
montaje de panel, de modo que el acopio de material no interrumpa ni
suponga un riesgo durante la ejecucion de los trabajos relacionados con la
colocacién de aislamientos.

7. Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante grua torre

- Al introducir maquinaria de carga y transporte como es la carretilla
elevadora, la exposicion de personal en cota £0 ante el riesgo desaparece.

- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada y restringida al
trdnsito de operarios.

Ademds de estas medidas se adoptan otfras para la posicion de trabajo sobre
cubierta una vez se hayan instalado varios m2 de superficie de panel sédndwich
y el operario pueda mover en ella, como son las siguientes:
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- Acotar claramente la zona de descarga de material en cubierta y la zona de
montaje de panel, de modo que el acopio de material no interrumpa ni
suponga un riesgo durante la ejecucion de los trabajos relacionados con la
colocacién de aislamientos.

8. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas de gria
0 en movimiento.

* Se consideran las mismas medidas preventivas propuestas para la descarga
y acopio de material mediante grua torre

- Al intfroducir maquinaria de carga y transporte como es la carretfilla
elevadora, la exposicidén de personal en cota 0 ante el riesgo desaparece.

- La zona por donde circule la carretilla quedard acotada y restringida al
trdnsito de operarios.

Ademds de estas medidas se adoptan otras para la posicidon de trabajo sobre
cubierta una vez se hayan instalado varios m2 de superficie de panel séndwich
y el operario pueda mover en ella, como son las siguientes:

- Acotar claramente la zona de descarga de material en cubierta y la zona de
montaje de panel, de modo que el acopio de material no interrumpa ni
suponga un riesgo durante la ejecucion de los trabajos relacionados con la
colocacién de aislamientos.

9. Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a cubierta.

- Se sustituye el procedimiento actual por ofro que entrane menos riesgos tanto
del lado de la seguridad como ergonémicamente; Se procede al montaje de
una polea con accionamiento eléctrico cuya base, previamente instalada y
fijada, estard formada por un soporte resistente anclado correctamente a
correas de cubierta.

- La ascensidén de material se realizard mediante elementos complementarios
a la polea como son un gancho metdlico con cierre de seguridad y varias
eslingas textiles para rodear los paneles.

- La zona habilitada para la subida de material mediante esta polea quedard
acotada perimetralmente y con acceso exclusivo para operarios encargados
de la preparacion del material a transportar a cubierta.

- El recurso preventivo, previamente asignado en obra, serd el encargado de
supervisar la ausencia de personal debajo del material a subir hacia cubierta
durante su elevacion.

- A cota +10, un pedn serd el encargado de recibir la carga.

10. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por ausencia de
barandillas en andamio tubular como medio auxiliar para la ascension manual
de materiales.

- Con la inclusién de la polea mecdnica se suprime la presencia de operario
alguno sobre el andamio para el alzado manual de la carga.

11. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de trabajo sobre correas en cubierta.

- Este riesgo afecta gravemente a la Actividad 1.3. definida como recepcidn
de panel en cubierta, ya que el operario se encuentra situado sobre una de
las correas de la estructura de madera, sin proteccidon colectiva tipo red
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perimetral en el tramo de recogida de carga asi como la falta de sistema
anticaidas tipo arnés debidamente anclado a linea de vida.

El riesgo desaparece con la colocacidn de plataformas de trabagjo
provisionales dispuestas mediante tableros de madera de anchura superior a
60 cm anclados entre correas, de forma que la recepcidn y colocaciéon de los
primeros paneles de aislamiento se realice sobre una superficie estable, sin
riesgo de deslizamiento sobre correas.

- A pesar de la existencia de redes horizontales bajo la estructura curva de
cubierta, se prevé la obligada colocacién de sistema anticaidas tipo arnés de
seguridad anclado alinea de vida para garantizar la seguridad frente al riesgo
de caida en altura para todos los trabajos que se desempeien sobre cubierta.
12. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

- A pesar de la existencia de protecciones colectivas como son las redes
horizontales bajo la estructura curva de cubierta, se prevé la obligada
colocacién de sistema anticaidas tipo arnés de seguridad anclado a linea de
vida para garantizar la seguridad frente al riesgo de caida en altura para
todos los tfrabajos que se desempenen sobre cubierta.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

13. | Riesgo de pinchazos por manipulacion de tornillos en las tareas de colocacién
de panel en cubierta.

- El riesgo se encuentra controlado, la exposicidén continuada durante el
trabajo a ejecutar no tiene por qué entranar riesgo alguno. El operario lleva
como EPIs guantes y botas de seguridad vy utiliza la herramienta para el apriete
de tornillos correctamente.

14. | Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios tfrabajondo
en un plano de apoyo inferior.

- Durante los trabajos de colocacién vy fijacion de paneles en correas, los
trabajos desarrollados simultdneamente bajo la estructura de madera se verdn
paralizados hasta la finalizacién del cierre con el aislamiento.

- En el caso de que el 50% de la cubricién se encuentre ejecutada, los trabajos
se reanudardn pero sélo sila zona en la que se encuentran aln en proceso en
cubierta, en su proyeccidn sobre el plano del suelo se encuentra acotada, de
forma que ningun operario invada la misma, evitando el riesgo de caida de
elementos sobre estos Ultimos.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.
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llustracion 22 - Carretilla Elevadora. Fuente: ULMA.

llustracion 23 — Polea mecdnica. Fuente: BRICODEPQOT.
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Ergonomia

15. Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos derivados
de la carga y depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que la carga
y depdsito de material se realice por 2 peones sélo si el dmbito de actuacion
permite el movimiento libre y seguro de los operarios (situacion 2)

- Proporcionar formacién e informacién al operario sobre las buenas
prdcticas de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar
futuras lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

- En las actividades de carga y transporte de material realizadas en cota 0
(Actividad 1.1.) se dispondrd de una carretilla elevadora diésel para el
fransporte de material desde la zona de acopio ubicada en este nivel hacia
la zona de izado de la carga mediante polea. El riesgo de lesiones disminuird
considerablemente.

16. Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que la carga
y depdsito de material se realice por 2 peones sélo si el dmbito de actuacién
permite el movimiento libre y seguro de los operarios (situacion 2)

- Proporcionar formacién e informacién al operario sobre las buenas
prdcticas de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar
futuras lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- En las actividades de carga y fransporte de material realizadas en cota 0
(Actividad 1.1.) se dispondrd de una carretilla elevadora diésel para el
tfransporte de material desde la zona de acopio ubicada en este nivel hacia
la zona de izado de la carga mediante polea. El riesgo de lesiones disminuird
considerablemente.

17. Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Redlizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignaciéon de tareas al personal, de modo que la carga
y depdsito de material se realice por 2 peones sélo si el dmbito de actuacién
permite el movimiento libre y seguro de los operarios (situacion 2)

- Proporcionar formacién e informaciéon al operario sobre las buenas
prdcticas de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar
futuras lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares
por esos movimientos repetitivos.
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- En las actividades de carga y fransporte de material realizadas en cota 0
(Actividad 1.1.) se dispondrd de una carretilla elevadora diésel para el
transporte de material desde la zona de acopio ubicada en este nivel hacia
la zona de izado de la carga mediante polea. El riesgo de lesiones disminuird
considerablemente.

18. Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual de
material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignaciéon de tareas al personal, de modo que la carga
y depdsito de material se realice por 2 peones sélo si el dmbito de actuacion
permite el movimiento libre y seguro de los operarios (situacion 2)

- Proporcionar formacién e informacién al operario sobre las buenas
prdcticas de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar
futuras lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

- En las actividades de carga y fransporte de material realizadas en cota 0
(Actividad 1.1.) se dispondrd de una carretilla elevadora diésel para el
tfransporte de material desde la zona de acopio ubicada en este nivel hacia
la zona de izado de la carga mediante polea. El riesgo de lesiones disminuird
considerablemente.

19. Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabagjo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que la carga
y depdsito de material se realice por 2 peones sdlo si el dmbito de actuacion
permite el movimiento libre y seguro de los operarios (situacion 2)

- Proporcionar formacioén e informacion al operario sobre las buenas
prdcticas de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar
futuras lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- En los actividades de carga y fransporte de material realizadas en cota 0
(Actividad 1.1.) se dispondrd de una carretilla elevadora diésel para el
fransporte de material desde la zona de acopio ubicada en este nivel hacia
la zona de izado de la carga mediante polea. El riesgo de lesiones disminuird
considerablemente.

20. Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Redlizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacién de tareas al personal, de modo que la carga
y depdsito de material se realice por 2 peones sélo si el dmbito de actuacion
permite el movimiento libre y seguro de los operarios (situacion 2)

- Proporcionar formacién e informaciéon al operario sobre las buenas
prdcticas de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar
futuras lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.
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- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares
por esos movimientos repetitivos.

- En las actividades de carga y transporte de material realizadas en cota 0
(Actividad 1.1.) se dispondrd de una carretilla elevadora diésel para el
fransporte de material desde la zona de acopio ubicada en este nivel hacia
la zona de izado de la carga mediante polea. El riesgo de lesiones disminuird
considerablemente.

21. Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por posturas estaticas
para la fijaciéon de paneles a correas en cubierta.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

- Proporcionar formacién e informacién al operario sobre las buenas
prdcticas para el montaje de aislamientos y evitar futuras lesiones e incluso
en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

22. Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.
- Redlizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacién e informacién al operario sobre las buenas
prdcticas para el montaje de aislamientos y evitar futuras lesiones de tfronco
e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

23. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacién e informacién al operario sobre las buenas
prdcticas para el montaje de aislamientos y evitar futuras lesiones de fronco
e incluso en algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares
por esos movimientos repetitivos.
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Desarrollo del procedimiento - Modificaciéon del procedimiento:

A confinuacién se redacta el nuevo procedimiento integrando la accién

preventiva.

Andlisis condiciones de partida:

1. El material se encuentra acopiado en el lugar indicado a cota 0.

Cuando ya se han colocado varios m2 de panel sdndwich, el acopio de
material se hace en la cubierta.

2. Los operarios se sirven de una carreftilla elevadora diésel para la carga y
fransporte de material a cota *0, desde el lugar de acopio hasta la zona
habilitada para el alzado de la misma hacia cubierta.

3. Laestructura de cubierta se encuentra lista para el comienzo de la ejecucion
de los tfrabajos de cerramientos, cuenta con todos los elementos de seguridad
necesarios: redes horizontales bajo correas de cubierta, redes perimetrales
ancladas al borde de la cubierta mediante sargentos y linea de vida para el
anclaje de arnés como sistema anticaidas.

4. Teniendo vanos entre correas de 1,20 m de anchura x 2,50 m de longitud,
anterior a la subida de paneles y fijacidon en cubierta, se prevee el montaje de
plataformas provisionales de trabajo compuestas por varios tablones
resistentes de madera con anchura superior a 60 cm para el libre movimiento
del operario durante la ejecucion de los trabajos.

5. La subida de los primeros paneles sdndwich acopiados a cota 0 se realiza
mecdnicamente mediante una polea eléctrica colocada en cubierta sobre
soporte resistente previamente anclado vy fijado a correas de madera.

6. Elrecurso preventivo se encuentra en todo momento en la obra, vigilando el
cumplimiento de las actividades preventivas en relacién a los riesgos
existentes.

7. Los operarios portan los siguientes EPIs:

- Cabeza: Casco de seguridad.

- Miembiros superiores: Guantes de seguridad.

- Miembros inferiores: Botas de seguridad.

- Ofros: Chaleco reflectante, arnés de seguridad anclados a linea de vida, faja
lumbar y munequeras.
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Desarrollo de la tarea:

1. Carga y tfransporte de material a cubierta
1.1. Carga vy transporte de panel séndwich acopiado en cota £0 hacia zona
de subida con polea mediante carretilla elevadora diésel.

1.2. Preparacién y eslingado de panel para subir con polea hacia cubierta.
1.3. Ascensidn mecdnica de panel sdndwich mediante polea con
accionamiento mecdanico.
1.4. Recepcidon de panel en cubierta por pedn.
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.1. Agarre y transporte del panel por pedn, desde la zona de recepcion de

material en cubierta hacia zona a colocar (situacién 1 — colocacion de
los primeros paneles)

2.1.2. Agarre y transporte del panel por 2 peones del material ya acopiado en
cubierta (cota +10) (situaciéon 2 — varios m2 de panel colocados)

2.2.1. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacion 1 -
colocacién de los primeros paneles)

22.2. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacion 2 — varios m2
de panel colocados)

3. Colocacion de panel

3.1.1 Manipulacién de panel y encaje en vano entre correas (situacién 1 -
colocacién de los primeros paneles)

3.1.2 Manipulacién de panel y encaje en vano entre correas (situacién 2 —
varios m2 de panel colocados)

3.2. Anclaje de panel a correas de cubierta mediante fijacion mecdnica.

Andlisis condiciones finales:

1. Paneles séndwich fijados a correas de cubiertas.
2. Cubierta totalmente cerrada por la primera capa componente del sistema,
aislamientos.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 118
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



: Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Asignacion de recursos:

Mano de obra

2 Oficiales 1¢ Cudlificados montadores aislamientos —
panel sdndwich
1 Pedn Preparacién de panel para alzado
mediante polea.
1 Pedn Recepciéon de panel en cubierta alzado
mediante polea.
1(situacién 1) o 2 Peones (situacion 2) Carga y fransporte de material hacia
zona de trabagjo en cubierta.
Recurso preventivo Presente en obra durante la ejecucién

de los tfrabajos de fransporte y montaje
de aislamientos.

Maquinas
Taladro atornillador de bateria 18 V de potencia
Empunadora ergonédmica de pldstico
Carretilla elevadora diésel Carga y fransporte de aislamientos en
cota +0 hacia zona de alzado de
material.
Polea eléctrica Elevacién de paneles.

Fijada a soporte resistente previamente
colocado entre correas de cubierta.
Con proteccidén contra contactos
indirectos, puesta a fierra.

Herramientas
Tornillo metdlico autotaladrante Acero inoxidable @ 6 mm.
Medios Auxiliares

Plataforma provisional de trabajo sobre Soporte estable en el que el trabajador
correas de cubierta puede recepcionar el panel y ejecutar

correctamente la fijacion de los primeros
paneles en cubierta.

Instalaciones Provisionales
Cuadro eléctrico de polea Protegido y conexionado a fierra.
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‘E Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ | Ecust Tecnia superiorde
/ ngenieria de cacion
U~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc '

Identificacion de riesgos durante el procedimiento:

Para poder comprobar la eficiencia de las medidas aportadas se consideran los

mismos riesgos identificados en la evaluacioén inicial.

Sequridad

1. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos

en el plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o .R|e‘sgo
o Eliminado
organizacioén en la obra.
2. Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para N[Eele)
trabajos de urbanizacién. Eliminado
3. Riesgos de atropello por circulacion rodada préxima a la zona Riesgo
de acopio (motovolquetes) Eliminado
4, Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento. Riesgo a
evaluar
5. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en Riesgo a
suspensién o en movimiento. evaluar
6. Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en Riesgo a
suspensidn o en movimiento. evaluar
7. Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de Riesgo a
grua o en movimiento. evaluar
8. Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas Riesgo a
suspendidas de gria o en movimiento. evaluar
9. Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a Riesgo

cubierta. Eliminado
10. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por
ausencia de barandillas en andamio fubular como medio
auxiliar para la ascensidn manual de materiales.

11. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por
ausencia medios auxiliares como plataformas de trabajo sobre
correas en cubierta.

12. | Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por
falta de informacion y formacién a los operarios sobre las Riesgo a
medidas de proteccién individuales y colectivas como arnés y evaluar
linea de vida respectivamente.

13. | Riesgo de pinchazos por manipulacién de tornillos en las tareas

Riesgo
Eliminado

Riesgo a
evaluar

- . Riesgo trivial
de colocacidén de panel en cubierta. 9
14. | Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre Riesgo
operarios trabajando en un plano de apoyo inferior. Eliminado
15. | *Nuevo riesgo asociado .
. . ., . Riesgo a
Riesgos de aftropello por circulacion rodada (carretilla
evaluar

elevadora) para transporte de material.
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E Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ | Ecust Tecnia superiorde
/ ngenieria de cacion
U~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc '

16. | *Nuevo riesgo asociado .
. . , . Riesgo a
Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en
evaluar
polea.
17. | *Nuevo riesgo asociado .
. f e e , L Riesgo a
Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de maquinaria evaluar
eléctrica, polea.

Ergonomia
Riesgo
eliminado
18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos en cota =0
' repetitivos derivados de la carga y depdsito de material. Riesgo a
evaluar en
cubierta
Riesgo
. . . ) 3 eliminado
Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por
. - . , . en cota 0
19. movimientos repetitivos derivados de la carga y depdsito de -
. Riesgo a
material.
evaluar en
cubierta
Riesgo
. . N , eliminado
Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por
.. . . L . en cota 0
20. movimientos repetitivos derivados de la carga y depdsito de "
. Riesgo a
material.
evaluar en
cubierta
Riesgo
eliminado
o1 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del en cota 0
" | fransporte manual de material. Riesgo a
evaluar en
cubierta
Riesgo
eliminado
2 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del en cota 0
’ fransporte manual de material. Riesgo a
evaluar en
cubierta
. . - . . Riesgo
Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del .
23. eliminado

fransporte manual de material.

en cota 0
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Riesgo a
evaluar en
cubierta
24, Riesgos de lesiones en fronco del oficial montador por Tesso @
posturas estdticas para la fijacién de paneles a correas en
. evaluar
cubierta.
25. Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por Riesao G
movimientos repetitivos para la fijaciéon de paneles a correas 9
. evaluar
en cubierta.
26. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por Tessee
movimientos repetitivos para la fijacién de paneles a correas
. evaluar
en cubierta.
27. *Nuevo riesgo asociado .

. . . . Riesgo a
Riesgos de lesiones en tronco del pedn por preparacion de evaluar
la carga a elevar con polea.

28. *Nuevo riesgo asociado .

. . . . . Riesgo a
Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por evaluar
preparacién de la carga a elevar con polea.

29. *Nuevo riesgo asociado .

. . - . - Riesgo a
Riesgos de lesiones en munecas del pedn por preparacion de evaluar
la carga a elevar con polea.

30. *Nuevo riesgo asociado .
. . . ., Riesgo a
Riesgos de lesiones en tronco del pedn por recepcion de
. evaluar
carga en cubierta.
31. *Nuevo riesgo asociado .
. . . . . ., Riesgo a
Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por recepcidon
. evaluar
de carga en cubierta.
32. *Nuevo riesgo asociado .

. . ~ . . Riesgo a
Riesgos de lesiones en munecas del pedn por recepcidon de evaluar
carga en cubierta.
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Escuela Técnica Superior de

Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ it TR

us

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluacion de riesgos — Modificacion del procedimiento:

Carga y transporte de material a cubierta

Carga y transporte de panel séndwich acopiado en cota 0 hacia zona
de subida con polea mediante carretilla elevadora diésel.

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de atropello por circulacién rodada (carretilla elevadora) para
tfransporte de material.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
15 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
- Los riesgos quedan eliminados por completo.
1. Carga y transporte de material a cubierta
1.2. Preparacién y eslingado de panel para subir con polea hacia cubierta.
ID Riesgo Riesgo
- Los riesgos quedan eliminados por completo.
ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por preparacién de la carga a
elevar con polea.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por preparacién de la
carga a elevar con polea.
26 Riesgos de lesiones en munecas del pedn por preparacién de la carga
a elevar con polea.
10 4
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3 Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I i +% | Ingenieria de Edificacion
: Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

1. Carga y tfransporte de material a cubierta

1.3. Ascensidon mecdnica de panel séndwich mediante polea con
accionamiento mecdnico.

ID Riesgo Riesgo

16 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en polea.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

16 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

- Los riesgos quedan eliminados por completo.

1. Carga y transporte de material a cubierta
1.4. Recepcidon de panel en cubierta por pedn.
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

16 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en polea.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién

11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.

12 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.

16 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

27 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por recepcidén de carga en
cubierta.

28 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por recepcidon de carga
en cubierta.

29 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por recepcion de carga en
cubierta.

3 1 Bajo Puede ser necesario.
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.1. Agarre y transporte del panel por pedn, desde la zona de recepcion de
material en cubierta hacia zona a colocar (situacién 1 — colocacion de
los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
12 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en fronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

5 2 Medio Necesario.
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"Eg' Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: @ IEscuela_TécpicadSupEeg%{de B
ngenieria de Edificacion
u Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.2. Agarre y transporte del panel por 2 peones del material ya acopiado en
cubierta (cota +10) (situaciéon 2 — varios m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
6 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
7 B-0 EE-1 B-2 G-25 lIl-50
8 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
12 B-O EE-1 B-2 L-10 IV-20
ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en fronco del pedn derivados del transporte manual
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte
manual de material.
3 1 Bajo Puede ser necesario.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 126
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



L

s

Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.2.1. Depdsito de panel en zona de trabagjo en cubierta (situacién 1 -
colocacién de los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
12 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

4 2 Medio Necesario.
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ngenieria de Edificacion
u Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.2.2. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacién 2 — varios
m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque de elementos en
suspensién o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
6 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
7 B-0 EE-1 B-2 G-25 1Il-50
8 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
12 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
3 1 Bajo Puede ser necesario.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 128
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



L

"g" Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: @ IEscuela_TécpicadSupEeg%{de B
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3. Colocacion de panel
3.1.1. Manipulaciéon de panel y encaje en vano entre correas (situacién 1 —
colocacién de los primeros paneles)

ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
11 B-0 EC-4 M-8 L-10 1-80 Mejorar si es posible.
12 B-0 EC-4 M-8 L-10 1-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
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l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

3. Colocacion de panel
3.1.2. Manipulaciéon de panel y encaje en vano entre correas (situacién 2 —
varios m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensién o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
6 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
7 B-0 EE-1 B-2 G-25 lIl-50
8 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
12 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
8 3
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: Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

3. Colocacion de panel
3.2. Anclaje de panel a correas de cubierta mediante fijacion mecdnica.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgo de pinchazos por manipulacién de tornillos en las tareas de
colocacién de panel en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
13 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por posturas estaticas
para la fijacidon de paneles a correas en cubierta.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos para la fijacion de paneles a correas en cubierta.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.
9 3
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lﬁ‘ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ | Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Tabla resumen evaluacion de riesgos — SITUACION FINAL

Situacion final

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de intervencion

Seguridad 15 11-50 Mejorar si es posible.
*Nueva tarea

Carga y transporte de panel
sdndwich acopiado en cota +0
hacia zona de subida con polea

mediante carretilla elevadora
diésel.

Ergonomia - Riesgos Eliminados

Seguridad - Riesgos Eliminados
*Nueva tarea

Preparacion y eslingado de panel

12 para subir con polea hacia
cubierta. 24
Ergonomia 25 Alto
26
Seguridad 15 11-50 Mejorar si es posible.
*Nueva tarea
Ascension mecdnica de panel
1.3 ) . .
sdndwich mediante polea con
accionamiento mecdnico.
Ergonomia - Riesgos Eliminados
1 11-80 Mejorar si es posible.
Seguridad 12 111-80 Mejorar si es posible.
*Nueva situacion
1.4. Recepcion de panel en cubierta 16 11I-80 Mejorar si es posible.
por pedn.
27
Ergonomia 28 Bajo Puede ser necesario.
29
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ljg‘ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ | Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Situacién final

Tipologia ID Riesgo [ Nivel de Riesgo |Nivel de intervencién
1 11-80 Mejorar si es posible.
Agarre y transporte del panel por
pedn, desde la zona de recepcion [IRECLUELE 12 111-80 Mejorar si es posible.
21 de material en cubierta hacia
. zonaacolocar 14 Riesgo Eliminado
(situacién 1 — colocacion de los
primeros paneles) 18
Ergonomia 19 Medio Necesario.
20
4 11-50 Mejorar si es posible.
5 IV-20
6 IV-20
*Nueva situacion ) . .
Agarre y transporte del panel por 2|SEECRIEED) / li-50 i ferel €] e s,
212 peones del material ya acopiado
o en cubierta (cota +10) 8 IvV-20
(situacion 2 - varios m2 de panel
colocados) 12 IV-20
14 Riesgo Eliminado
18
Ergonomia 19 Bajo Puede ser necesario.
20
1 11-80 Mejorar si es posible.
i 12 11-80 Mejorar si es posible.
Depésito de panel en zona de Seguridad . i
frabajo en cubierta ) ..
2.2.1. (situacién 1 - colocacién de los 14 Riesgo Eliminado
primeros paneles) 15
Ergonomia 16 Medio Necesario.
17
4 11-50 Mejorar si es posible.
5 IV-20
6 IV-20
. . L.
- Nueva situacion Seguridad 7 I-50 Mejorar si es posible.
Depdsito de panel en zona de
2.2.2. trabajo en cubierta
(situacidon 2 - varios m2 de panel 8 IV-20
colocados)
12 IV-20
14 Riesgo Eliminado
15
Ergonomia 16 Bajo Puede ser necesario.
17
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Situacion final

Manipulacién de panel y encaje
en vano entre correas
(situacidn 1 — colocacién de los
primeros paneles)

Manipulacion de panel y encaje
en vano entre correas
(situacién 2 — varios m2 de panel
colocados)

3.2

Anclaje de panel a correas de
cubierta mediante fijacion
mecdnica.

Tipologia

Seguridad

Ergonomia

Seguridad

Ergonomia

Seguridad

Ergonomia

ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de intervencion
1 11I-80 Mejorar si es posible.
12 11-80 Mejorar si es posible.
14 Riesgo Eliminado
15
16 Alto
17
4 11-50 Mejorar si es posible.
5 IV-20
) IV-20
7 11-50 Mejorar si es posible.
8 IV-20
12 IV-20
14 Riesgo Eliminado
15
16 Alto
17
13 11-80 Mejorar si es posible.
14 Riesgo Eliminado
21
22 Alto
23
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u~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Conclusiones:

Utiizando como guia las tablas resimenes resultantes de las distintas
evaluaciones de riesgos, se puede observar como implantada la accidn preventiva, en

vistas generales, el nivel de riesgo disminuye de manera significativa.

En materia de seguridad, los riesgos mds urgentes de disminuir o eliminar han
desaparecido con la simple modificacion del procedimiento de algunas tareas,
desplazamiento y/o acotacion de la zona de trabajo, la designaciéon de un recurso
preventivo que regule las tareas y actividades concurrentes en la obra, asi como con la
consideracion en varios puestos de nuevas formas de frabcjo a través de la
incorporacién de maqguinaria y medios auxiliares que faciliten y hagan casi inapreciable
la aportacidon de requerimientos fisicos por parte del profesional de la construccidon y no

ponga en duda su seguridad integral.

En cuanto a los riesgos posturales o ergondmicos, proporcionar informacion y
formacion a los operarios, la incorporacidn de maquinaria y medios auxiliares que
ofrezcan mayor rendimiento en obra y a su vez ayude a evitar lesiones debidas a los
movimientos repetidos, el establecimiento de tiempos de descanso asi como rotaciones
de personales han hecho que las malas posturas hayan sido corregidas vy

necesariamente disminuidas en otros casos.

Cabe destacar que la inclusién de nueva maquinaria y modelos de trabajo no
hace que el peligro desaparezca al completo, pues ello ha supuesto la aparicidén de
nuevos riesgos asociados, los cuales se volverdn a evaluar en siguientes trabajos de
investigacion con el fin de revisar y llegar a confeccionar un procedimiento 100% seguro

para la plantilla.
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l I ‘ () Ingenieria de Edificacion
. Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

8.1.3. Montaje de ldmina nodular HDPE sobre aislamiento en

cubierta

Una vez finalizada la colocacion de la primera capa de cubricidn del paquete de
cubierta con los paneles tipo sdndwich como aislamiento térmico/acustico, a
continuacién se extiende una ldmina nodular de polietilieno de alta densidad a efectos
de ventilacién y/o drenaje de aguas de escorrentia en el caso de que la cubierta no

haya quedado estanca por algunos de sus remates.

En este momento la cubierta es totalmente practicable para la ejecucion de los
siguientes frabagjos, el enframado de paneles se considera a priori estable en su

conjunto.

Nota: A medida que se van colocando las primeras hileras de 1 m de ancho y con
longitud de cumbrera — alero, los operarios encargados de la instalacion de la cubricién
con chapa de zinc comenzardn a montar este elemento, es decir, se simultaneardn 2
oficios a la vez pero sin solape de unos con los otros, las zonas de trabajo estdn

claramente delimitadas sobre cubierta.

llustracion 24 - Vista cubricién con Idmina nodular finalizada.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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ngenieria de Edificacion
u Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Definicidn del procedimiento:

Epigrafe — Descripcion procedimiento

Colocacién de I&dmina nodular de polietileno de alta densidad (HDPE) como barrera
anticapilaridad para ventilacion y/o drenaje de cubierta en formato rollo con
dimensiones 1 mefro de ancho x 28 metros de longitud.

Epigrafe — Cédigo del procedimiento

En esta actividad, aunque se les haya asignado a los 2 oficiales montadores de
impermeabilizaciones las tareas correspondientes a su oficio, uno de ellos se encarga
de cargar, transportar y extender los rollos de Idmina en la zona indicada y en cambio

el otro se encarga exclusivamente de fijar las [dminas a soporte base.

» Oficial trabajos de aislamientos (Barrera de vapor)

Pr Al 07 I L F 002

PrAiO7ILFO02

Andlisis condiciones de partida:

1. Los rollos de polietiieno se encuentran correctamente acopiados sobre la
cubierta en la zona previamente habilitada para el acopio de material.

2. Eneste momento todos los materiales previstos a colocar en cubierta han sido
apilados en ella. El trabajo a desarrollar por la gria torre ha finalizado.

3. Las protecciones colectivas de seguridad, redes horizontales bajo correas de
cubierta y redes perimetrales ancladas al borde de la cubierta mediante
sargentos, se encuentran aun colocadas.

4. La primera capa del paguete de cubierta (aislamientos) se encuentra
ejecutada. La superficie resulfante cuenta con la suficiente capacidad
portante como para proceder con la debida continuacién de los trabajos de
extendido y fijacién de I&mina drenante.

5. La zona de trabagjo se encuenira exenta de elementos que interfieran en la
correcta ejecucién de la unidad de obra.

6. Los operarios portan los siguientes EPIs:

- Cabeza: Casco de seguridad.

- Miembros superiores: Guantes de seguridad.

- Miembros inferiores: Botas de seguridad.

- Oftros: Chaleco reflectante y arnés de seguridad anclados a linea de vida
(sélo en algunos casos)
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Desarrollo de la tarea:

1. Carga y transporte de material

1.1. Carga de rollo de ldmina drenante por oficial para posterior transporte.

1.2 Transporte de I&dmina por oficial hacia cota superior de la cubierta
inclinada.

1.3. Depdsito de rollo de Idmina drenante por oficial en lugar indicado.

2, Extendido de Idmina drenante

2.1. Apertura de rollo y extendido de I[dmina.

3. Colocacién de Ildmina

3.1. Solape vy fijacién de ldminas sobre base de panel sdndwich mediante
fijaciones directas de impacto.

Andlisis condiciones finales:

1. Ldmina nodular fijoda a panel séndwich.
2. Cubierta cerrada por la segunda capa del conjunto de la cubiertq,
impermeabilizaciones.

llustracion 25 - Vista material acopiado en cubierta.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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llustracion 26 - Vista despliegue de rollo de Idmina nodular.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 27 - Vista colocacion y fijacion de Idmina nodular.
Capilla CEU Bormujos, Edificio objeto de estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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Asignacion de recursos:

Mano de obra
1 Oficial 1° Cuadlificado montador de
impermeabilizacidon — Barrera de vapor.
1 Oficial 1° Carga, transporte y depdsito de material
en zona de frabagjo. Extendido de
[dmina.
Maquinas

Herramientas
Martillo Empunadora ergonémica de goma.
Anclaje impacto Clavo de acero galvanizado @ 8 mm
premontado con tope de impacto
preciso (arandela) para una
profundidad de empotramiento de
hasta 30 mm.

Medios Auxiliares

Instalaciones Provisionales

|dentificacion de riesgos durante el procedimiento:

Sequridad

1. Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

2. Riesgo de pinchazos por manipulacion de puntas en las tareas de colocacién
de Idmina nodular sobre panel de aislamiento en cubierta.

3. Riesgo de caida de objetos punzantes sobre operarios trabajando en un plano
de apoyo inferior.
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Ergonomia

4. Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito de
material.

5. Riesgos de lesiones en arficulaciones del oficial derivados de la carga vy
depdsito de material.

6. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga vy
depdsito de material.

7. Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados del tfransporte manual de
material.

8. Riesgos de lesiones en artficulaciones del oficial derivados del transporte
manual de material.

9. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del transporte
manual de material.

10. Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para el

extendido y solape de I[dmina nodular.
11. Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de Idmina nodular.

12. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de Idmina nodular.

13. Riesgos de lesiones en tronco del oficial por movimientos repetitivos para la
fijacion de Idmina nodular a soporte base.

14. Riesgos de lesiones en arficulaciones del oficial por movimientos repetitivos
para la fijaciéon de Idmina nodular a soporte base.

15. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos

para la fijacion de Idmina nodular a soporte base.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Evaluacion de riesgos:

Carga y transporte de material

Carga de rollo de Iédmina drenante por oficial para posterior transporte.

ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés vy linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] mMp-10| Ec-4 | mado | 10 | aop | COMESiry adoptor
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en fronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
12
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

1. Carga y transporte de material
1.2. Transporte de ldmina por oficial hacia cota superior de la cubierta
inclinada.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] mMp-10| Ec4 | mado | 0 | iace | COMEgIy adoptar
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados del transporte manual
de material.
8 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados del transporte
manual de material.
9 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del fransporte
manual de material.
10 3
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Carga y transporte de material

1.3. Depdsito de rollo de Idmina drenante por oficial en lugar indicado.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
] mMp-10| Ec4 | mado | 0 | iace | COMEQIy adoptar
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
12
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2, Extendido de Ildmina drenante
2.1. Apertura de rollo y extendido de I[dmina.
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] mp10| Eca | mado | Lio | naco | SOTE9ryadoptar
medidas de control.

ID Riesgo Riesgo

10 Riesgos de lesiones en tronco del oficial por movimientos repetitivos para
el extendido y solape de Idmina nodular.

11 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para el extendido y solape de I[dmina nodular.

12 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de I[dmina nodular.
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3. Colocacién de lamina
3.1. Solape vy fijacion de ldminas sobre base de panel s&ndwich mediante
fijaciones directas de impacto

ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
2 Riesgo de pinchazos por manipulacién de puntas en las tareas de
colocacién de Idmina nodular sobre panel de aislamiento en cubierta.
3 Riesgo de caida de objetos punzantes sobre operarios trabajando en un
plano de apoyo inferior.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] mMp-10| Ec-4 | ma4o | L0 | aop | COMEdiry adoptor
medidas de conftrol.
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
3 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del oficial por movimientos repetitivos para
la fijacidén de Iémina nodular a soporte base.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para la fijacién de Idmina nodular a soporte base.
15 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para la fijacién de Idmina nodular a soporte base.
11 4
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Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Tabla resumen evaluacién de riesgos — SITUACION INICIAL

Situacion inicial

Carga de rollo de ldmina
drenante por oficial para posterior
tfransporte.

Transporte de Idmina por oficial
hacia cota superior de la cubierta
inclinada.

Depdsito de rollo de Idmina
drenante por oficial en lugar
indicado.

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion
. Corregir y adoptar
Seguridad ] 1-400 medidas de control.
4
Ergonomia 5 Muy Alto
6
. Corregir y adoptar
Seguridad ] 1400 medidas de control.
7
Ergonomia 8 Alto
9
. Corregir y adoptar
Seguridad ] 1400 medidas de control.
4
Ergonomia 5 Muy Alto
6

Situacidn inicial

2.1.

Apertura de rollo y extendido de
l[dmina.

Tipologia ID Riesgo

Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion

Seguridad

Corregir y adoptar

1-400 medidas de control.

Ergonomia

Alto

Situacion inicial

3.1.

Solape y fijacidon de I&dminas sobre
base de panel séndwich
mediante fijaciones directas de
impacto

Tipologia

Seguridad

Ergonomia

ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion
11-400 Correglr y adoptar
medidas de control.
11-80 Mejorar si es posible.
11I-60 Mejorar si es posible.
Muy Alto

Trabajo Fin de Mdaster

Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion

147

Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



: Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
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Accion preventiva:

Obtenidos los resultados de la evaluacion de riesgos de cada una de las tareas, a
fin de llegar a convertir el procedimiento en un modelo seguro, se plantean segin

criterio personal, una serie de medidas de correccién a adoptar en obra.

Sequridad

1. Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

- A pesar de la existencia de protecciones colectivas como son las redes
perimetrales, se prevé la obligada colocacion de sistema anticaidas tipo arnés
de seguridad anclado a linea de vida para garantizar la seguridad frente al
riesgo de caida en altura para todos los trabajos que se desempefen sobre
cubierta.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

2. Riesgo de pinchazos por manipulacién de puntas en las tareas de colocacion
de I[dmina nodular sobre panel de aislamiento en cubierta.

- El riesgo se encuentra controlado, la exposicidn continuada durante el
frabajo a ejecutar no tiene por qué entranar riesgo alguno. El operario lleva
como EPIs guantes y botas de seguridad y utiliza la herramienta para el
clavado de puntas correctamente.

3. Riesgo de caida de objetos punzantes sobre operarios trabajando en un plano
de apoyo inferior.

- Durante los trabajos de fijacion de |[dminas nodulares a soporte base, se
acotard la zona perimetral de la estructura de madera debido a la
simultaneidad de trabajos en ejecucién a cota 0, para evitar el riesgo de
caida de elementos punzantes sobre los operarios.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.
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Ergonomia

4, Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito de
material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que la carga 'y
depdsito de material se realice por los 2 oficiales.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

5. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabagjo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que la carga y
depdsito de material se realice por los 2 oficiales.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

6. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que la carga y
depdsito de material se realice por los 2 oficiales.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
7. | Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados del transporte manual de
material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que el
fransporte de material se realice por los 2 oficiales.

- Proporcionar formacién e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de agarre, carga y fransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

8. Riesgos de lesiones en arficulaciones del oficial derivados del transporte
manual de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.
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- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que el
tfransporte de material se realice por los 2 oficiales.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de agarre, carga y fransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

9. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del fransporte manual
de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que el
tfransporte de material se realice por los 2 oficiales.

- Proporcionar formacion e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de agarre, carga y fransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
10. | Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para el
extendido y solape de I[dmina nodular.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que el
extendido se realice conjuntamente por los 2 oficiales.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacidn de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

11. | Riesgos de lesiones en arficulaciones del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de Idmina nodular.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que el
extendido se realice conjuntamente por los 2 oficiales.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas practicas
de manipulacién de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

12. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos para
el extendido y solape de Idmina nodular.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Se reorganizard la asignacion de tareas al personal, de modo que el
extendido se realice conjuntamente por los 2 oficiales.

- Proporcionar formacién e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacién de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

- Se le proporcionard muiequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
13. | Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para la
fijacion de Idmina nodular a soporte base.
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- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacidn de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

14. | Riesgos de lesiones en artficulaciones del oficial por movimientos repetitivos
para la fijacion de Idmina nodular a soporte base.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de manipulacidén de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

15. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos para
la fijacidén de lémina nodular a soporte base.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacion al operario sobre las buenas practicas
de manipulacidn de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard muiequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
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Desarrollo del procedimiento - Modificaciéon del procedimiento:

A contfinuacién se redacta el nuevo procedimiento integrando la accién

preventiva.

Andlisis condiciones de partida:

1. Los rollos de polietileno se encuentran correctamente acopiados sobre la
cubierta en la zona previamente habilitada para el acopio de material.

2. Eneste momento todos los materiales previstos a colocar en cubierta han sido
apilados en ella. El trabajo a desarrollar por la gria torre ha finalizado.

3. Las protecciones colectivas de seguridad, redes horizontales bajo correas de
cubierta y redes perimetrales ancladas al borde de la cubierta mediante
sargentos, se encuentran aun colocadas.

4. La primera capa del paquete de cubierta (aislamientos) se encuentra
ejecutada. La superficie resultante cuenta con la suficiente capacidad
portante como para proceder con la debida continuaciéon de los trabajos de
extendido y fijacion de ldmina drenante.

5. La zona de tfrabajo se encuentra exenta de elementos que interfieran en la
correcta ejecucion de la unidad de obra.

6. Elrecurso preventivo se encuentra en todo momento en la obra, vigilando el
cumplimiento de las actividades preventivas en relacidn a los riesgos
existentes.

7. Los operarios portan los siguientes EPIs:

- Cabeza: Casco de seguridad.

- Miembros superiores: Guantes de seguridad.

- Miembros inferiores: Botas de seguridad.

- Otros: Chalecoreflectante, arnés de seguridad anclados a linea de vida, faja
lumbar y munequeras.

Desarrollo de la tarea:

1. Carga y transporte de material

1.1. Carga de rollo de Ildmina drenante por oficiales para posterior transporte.

1.2. Transporte de I&dmina por oficiales hacia cota superior de la cubierta
inclinada.

1.3. Depdsito de rollo de I[dmina drenante por oficiales en lugar indicado.

2. Extendido de Idmina drenante

2.1. Apertura de rollo y extendido de Idmina por oficiales.

3. Colocacién de lamina

3.1. Solape vy fijacién de Idminas sobre base de panel sdndwich mediante
fijaciones directas de impacto.
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Andlisis condiciones finales:

1. Ldmina nodular fijada a panel sédndwich.
2. Cubierta cerrada por la segunda capa del conjunto de la cubiertq,
impermeabilizaciones.

Asignacion de recursos:

Mano de obra
2 Oficiales 1° Carga, transporte y depdsito de material
en zona de trabajo. Extendido de Idmina
y fijacién de Idmina a soporte base.
Recurso preventivo Presente durante los frabajos de
colocacién de l[dmina drenante.

Maquinas

Herramientas
Martillo Empunadora ergonémica de goma
Anclaje impacto Clavo de acero galvanizado @ 8 mm
premontado con tope de impacto
preciso (arandela) para una
profundidad de empotramiento de
hasta 30 mm.

Medios Auxiliares

Instalaciones Provisionales
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|dentificacion de riesgos durante el procedimiento:

Para poder comprobar la eficiencia de las medidas aportadas se consideran los

mismos riesgos identificados en la evaluacién inicial.

Sequridad

1. Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por
falta de informacion y formacién a los operarios sobre las Riesgo a
medidas de proteccién individuales y colectivas como arnés y evaluar
linea de vida respectivamente.

2. Riesgo de pinchazos por manipulacién de puntas en las tareas
de colocacion de Idmina nodular sobre panel de aislamiento

en cubierta.
3. Riesgo de caida de objetos punzantes sobre operarios Riesgo
frabajando en un plano de apoyo inferior. Eliminado
Ergonomia
4. Riesgos de lesiones en tfronco del oficial derivados de la carga Riesgo a
y depdsito de material. evaluar
5. Riesgos de lesiones en arficulaciones del oficial derivados de Riesgo a
la carga y depdsito de material. evaluar
6. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la Riesgo a
carga y depdsito de material. evaluar
7. Riesgos de lesiones en fronco del oficial derivados del Riesgo a
fransporte manual de material. evaluar
8. Riesgos de lesiones en artficulaciones del oficial derivados del Riesgo a
fransporte manual de material. evaluar
9. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del Riesgo a
fransporte manual de material. evaluar
10. Riesgos de lesiones en tronco del oficial por movimientos Riesgo a
repetitivos para el extendido y solape de Idmina nodular. evaluar
11. Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por Teseo @
movimientos repetitivos para el extendido y solape de I[dmina evaluar
nodular.
12. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos Riesgo a
repetitivos para el extendido y solape de Idmina nodular. evaluar
13. Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos Riesgo a
repetitivos para la fijacion de Idmina nodular a soporte base. evaluar
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14, Riesgos de lesiones en arficulaciones del oficial por Sessee
movimientos repetitivos para la fijacién de Idmina nodular a
evaluar
soporte base.
15. Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos Riesgo a
repetitivos para la fijacién de Idmina nodular a soporte base. evaluar

Evaluacion de riesgos — Modificacion del procedimiento:

Carga y transporte de material

Carga de rollo de ldmina drenante por oficiales para posterior tfransporte.

ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
5 2 Medio Necesario.
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Carga y transporte de material

1.2. Transporte de Idmina por oficiales hacia cota superior de la cubierta
inclinada.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados del transporte manual
de material.
8 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados del fransporte
manual de material.
9 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del transporte
manual de material.
3 1 Bajo Puede ser necesario.
1. Carga y transporte de material
1.3. Depdsito de rollo de Idmina drenante por oficiales en lugar indicado.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.

5 2 Medio Necesario.
2. Extendido de Ildmina drenante
2.1. Apertura de rollo y extendido de Idmina por oficiales
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

1 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

10 Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para

el extendido y solape de I[dmina nodular.

11 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para el extendido y solape de Idmina nodular.

12 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de I[dmina nodular.
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3. Colocacién de lamina
3.1. Solape vy fijacion de ldminas sobre base de panel s&ndwich mediante
fijaciones directas de impacto.

ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
2 Riesgo de pinchazos por manipulacién de puntas en las tareas de
colocacién de Idmina nodular sobre panel de adislamiento en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
2 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para
la fijacidén de Iémina nodular a soporte base.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para la fijacién de Idmina nodular a soporte base.
15 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para la fijaciéon de Idmina nodular a soporte base.
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Tabla resumen evaluacién de riesgos — SITUACION FINAL

Situacion final

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de intervencion
Seguridad 1 11-80 Mejorar si es posible.
*Nueva situacion
" Carga de rollo de ldmina 4
o drenante por oficiales para
posterior transporte. Ergonomia 5 Medio Necesario.
)
Seguridad 1 11-80 Mejorar si es posible.
*Nueva situacién
Transporte de [dmina por oficiales 7
1.2 . . .
hacia cota superior de la cubierta
inclinada. Ergonomia 8 Bajo Puede ser necesario.
9
Seguridad 1 11-80 Mejorar si es posible.
*Nueva situacion
13 Depdsito de rollo de Idmina 4
- drenante por oficiales en lugar )
indicado. Ergonomia 5 Medio Necesario.
)

Situacion final

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de intervencion
; Seguridad 1 11-80 Mejorar si es posible.
*Nueva situacion
2.1. Apertura de rollo y extendido de 10
I&dmina por oficiales Ergonomia 11 Alto
12

Situacion final

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervenciéon
1 11-80 Mejorar si es posible.
Solape y fijaciéon de Iéminas sobre Seguridad 2 11-80 Mejorar si es posible.
3 base de panel sdndwich
B mediante fijaciones directas de 3 Riesgo Eliminado.
impacto
13
Ergonomia 14 Alto
15

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 159
Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



E Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ Ecust Tecnia superiorde
b ngenieria de ediricacion
U~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Conclusiones:

Utilizando como guia las tablas resimenes resultantes de las distintas
evaluaciones de riesgos, se puede observar como implantada la accidn preventiva, en

vistas generales, el nivel de riesgo disminuye de manera significativa.

En materia de seguridad, los riesgos mds urgentes de disminuir o eliminar han
desaparecido con la simple modificacién del procedimiento de algunas tareas vy la
designacion de un recurso preventivo que regule las tareas y actividades concurrentes

en la obra.

En cuanto a los riesgos posturales o ergonédmicos, proporcionar informacion y
formacién a los operarios, el establecimiento de tiempos de descanso asi como
rotaciones de personales han hecho que las malas posturas hayan sido corregidas y

necesariamente disminuidas en otros casos.
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8.1.4. Montaje de cerramiento final de chapa en cubierta

Para la colocacién de las planchas de zinc se procede en primer lugar a
conformar el formato en el que se recibe este material. En este caso se trata de bobinas
de zinc de espesor 0,7 mm apiladas sobre un andamio tubular ya previsto en obra en el
que se ha preparado el “centro de perfilado” consistente en una plegadora eléctrica
por la gue se introduce en uno de su extremos la [dmina de zinc y da como resultado
una chapa de unos 12 metros de longitud aproximadamente con su laterales plegados
segun el sistema de montaje denominado “junta alzada” en el que se terminard la
cubricion final de la cubierta. Listas las chapas para su instalacion, a medida que son
arrojadas por la mdquina, varios operarios serdn los encargados de recogerlas vy

fransportarlas hacia la zona de acopio habilitada.

llustracion 28 — Rollo embalado chapa zinc titanio.
Fuente: VMZINC.

En relacién al montaje, se comienza a fijar en primer lugar la primera plancha en
sentido cumbrera-alero a través de elementos fijos denominadas “patillas fijas”. Dado el
formato en el que se obtiene en su transformacién, es necesario realizar un solape
horizontal para unir la siguiente chapa a través del suplemento de una pequena l[dmina

de zinc de unos 30 cms de anchura, en este caso soldada a la chapa ya colocada.
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llustracion 29 — Detalle solape chapas zinc. Fuente: Elaboracion propia.

Para el solape lateral de las bandejas se fija el lado “hembra” de la bandeja con
“patillas correderas” atornilladas al soporte existente cada 30 cms a lo largo de toda la
longitud del perfil. Una vez fijada, los operarios montan la siguiente [dmina de zinc sobre
esta Ultima de modo que el solape "macho” de la otra chapa, se pliegue alrededor del
pliegue del lado “hembra”, engatillando las dos chapas entre si mediante la fuerza de

accién de un operario a través de una engatilladora manual.

Lateral perfilado
macho orredera

// 1 soporte base)
.- ,c‘/ ; ﬂ’ ;

llustracion 30 — Detalle solape engatillado 2 chapas zinc titanio.
Fuente: VMZINC.

Lateral perfilado
hembra
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llustracion 31 - Detalle fotogrdfico patillas correderas.
Fuente: Elaboracion propia.

/ y

llustracion 32 -Detalle 2 solape engatillado 2 chapas zinc titanio.
Fuente: VMZINC.

Panel sdndwich h .
Lamina nodular EPDM aislamiento cubierta Chapa de zinc

) I cubricién final
impermeabilizacion \

Engadtillado
Chapa de zinc

llustracion 33 - Detalle paquete cubierta aleacidn ligera, zinc.
Fuente: VMZINC.
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Escuela Técnica Superior de

Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ o e e cion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

3. Engatillar

llustracion 34 - Pasos bdsicos ejecucidn de cubierta de aleacidn ligera, zinc.
Fuente: VMZINC.

llustracion 35 - Vista cubierta de aleacion ligera, zinc, terminada.
Fuente: Elaboracién propia.
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3 Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I i +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Definicidn del procedimiento:

Epigrafe — Descripcion procedimiento

Colocacién de revestimiento con chapas de zinc de 0,7 mm de espesor para
cubiertas sobre soporte base mediante el sistema junfa alzada.

Epigrafe — Cédigo del procedimiento

En esta actividad, como mano de obra destacan los siguientes oficios: 1 pedn
como encargado del funcionamiento de la mdquina de plegado, 3 peones para la
carga y tfransporte de perfiles y 2 oficiales para la instalaciéon de las chapas de zinc sobre

cubierta.

» Oficial - Colocacién de materiales de cubricion (Zinc)

Pr Mc 07 I L F 001

PrMc07ILFO01

» Pedn - Carga y transporte de chapas.

Pr Pe 07 | L F 003

PrPe07ILFO03

» Operario taller de materiales — Conformado de chapas.

Pr Om 07 I L F 001

PrOmO7ILFO01
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Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

? Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Andlisis condiciones de partida:

Condicionantes situacion inicial de partida

1. Lamdquina plegadora se encuentra lista para trabajar sobre andamio tubular
correctamente instalado, cuenta con barandillas perimetrales y rodapiés.

2. Laplataforma sobre la que se encuentra apoyada la mdguina estd ocupada
en gran parte por embalajes de pldstico y palets de madera.

3. Eneste momento todos los materiales previstos a colocar en cubierta han sido
apilados en ella. El trabajo a desarrollar por la gria torre ha finalizado.

4. Las protecciones colectivas de seguridad, redes horizontales bajo correas de
cubierta y redes perimetrales ancladas al borde de la cubierta mediante
sargentos, se encuentran adn colocadas.

5. Al comenzar a instalar los primeros m2 de cubricidén con zinc, los operarios
especializados en impermeabilizaciones (ldmina barrera de vapor) siguen
ejecutando la colocacion de las l[dminas, pero las zonas de trabajo estdn muy
alejadas la una de la otra, a priori no existe interferencia alguna entre ambas
tareas.

6. La zona de frabagjo se encuentra exenta de elementos que interfieran en la
correcta ejecucién de la unidad de obra a excepcion de las herramientas y
Utiles necesarios para la instalacion de la cubricion de zinc: taladro
atornillador, cizallas, soplete para soldar, entre ofros.

7. Los operarios portan los siguientes EPIs:

- Cabeza: Casco de seguridad.

- Miembros superiores: Guantes de seguridad.

- Miembros inferiores: Botas de seguridad.

- Oftros: Chaleco reflectante y arnés de seguridad anclados a linea de vida
(s6lo en algunos casos)

llustracion 36 - Vista chapas de zinc ya ejecutadas a falta de eliminacién de film
protector. Fuente: Elaboracion propia.
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‘g‘ Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ Ecust Tecnia superiorde
< ngenieria de Edificacion
u~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Desarrollo de la tarea:

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.1. Infroduccién de chapa de zinc en méquina plegadora por pedn.

1.2. Perfilado y corte mecdnico de perfiles.

1.3. Carga de chapas de zinc hacia zona de acopio en cubierta por peones.

2, Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.1. Transporte de chapas de zinc hacia zona a instalar por peones.

2.2. Depdsito de chapa en zona de trabajo.

2.3. Colocacién de los primeros elementos de fijacion; Patillas correderas.

2.4. Elaboracion de solape horizontal; Corte y ensamblado de acople de zinc
a chapa previamente instalada mediante soldadura.

2.5. Recepcidn de nueva chapa y unidn a acople horizontal de zinc.

2.6. Depdsito y colocaciéon de nueva chapa para union lateral.

2.7. Engatillado lateral con chapa existente.

2.8. Eliminacién del film de proteccién de las [dminas de zinc.

Andlisis condiciones finales:

1. Cubricidon con chapas de zinc totalmente ejecutada. Cubierta terminada.

llustracion 37 — Vista centro de conformacion de bobinas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.
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Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

? Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

llustracion 38 — Vista chapas ya plegadas en sus extremos tras pasar por maquina
plegadora. Fuente: Elaboracién propia.

=

llustracion 39 — Carga y transporte de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.
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‘E Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ ' Ecust Tecnia superiorde
ngenieria de cacion
U~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc '

llustracion 40 - Carga y transporte 2 de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.

llustracion 41 - Fijacidn de patillas correderas a chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.
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Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

‘E Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

llustracion 42 — Elaboraciéon de solapes de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.

llustracion 43 — Elaboracidn 2 de solapes de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo:

®
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc '

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion
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llustracion 44 - Elaboracién 3 de solapes de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.

llustracion 45 - Elaboracion 4 de solapes de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracién propia.
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‘Lﬁ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

llustracion 46 — Engatillado manual de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 47 — Eliminacion de film protector de chapas de zinc.
Fuente: Elaboracidn propia.
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‘%‘ Andilisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ Ecust Tecnia superiorde
ngenieria de Edificacion
u~ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Asignacion de recursos:

Mano de obra

2 Oficiales 1° Cualificados montadores de cubriciones
especiales — Chapa de zinc.
3 Peones Carga, transporte y depdsito de material
en zona de frabajo.
1 Operador Taller Encargado del funcionamiento de la
mdquina plegadora de chapas.
Maquinas
Plegadora eléctrica Generalmente en buen estado, sin

conexién a tierra.
Taladro atornillador de bateria 18 V de potencia.

Empunadora ergonédmica de pldstico.
Herramientas

Engatilladora manual Empunaduras de pldstico.
Martillo Empunadora de madera.
Cizalla Empunadoras de pldstico.
Tenazas Empunadoras de pldstico.

Soplete de butano Con martillo de cobre en la punta y

barras de estano para realizar la
soldadura de los solapes.

Medios Auxiliares
Instalaciones Provisionales
Cuadro eléctrico de la plegadora ‘ No cuenta con conexién a tierra.
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: Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

|dentificacion de riesgos durante el procedimiento:

Sequridad

1. Riesgo de afrapamiento de miembros superiores (brazos y manos) por
maquina plegadora durante los trabajos de tfransformacién de bobina de
zinc.

2. Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3. Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4, Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccidn
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5. Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares en la
zona de transformacion de bobina de zinc.

6. Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o materiales
en cubierta.

7. Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los trabajos de
conformacioén de solapes de chapas de zinc.

8. Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.

9. Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformaciéon de solapes
de chapas de zinc.

10. | Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacion de solapes
de chapas de zinc.

11. | Riesgo de qguemaduras en manos por frabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.
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: Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Ergonomia

12. | Riesgos de lesiones en tfronco del pedn por posturas estdticas durante los
tfrabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas durante
los trabajos de conformacion de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

14. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por posturas estaticas durante los
frabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

15. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos derivados
de la carga y depdsito de material.

16. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

17. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

18. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual de
material.

19. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20. | Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte manual
de material.

21. | Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos repetitivos
durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.

22. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.

23. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.

24. | Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos repetitivos
durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

25. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

26. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

27. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos en los
frabajos de engatillado manual de chapas de zinc.

28. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos repetitivos en
los trabajos de engatilado manual de chapas de zinc.

29. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos en los
frabajos de engatillado manual de chapas de zinc.

30. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn en los trabajos de eliminacion de film
protector de chapas de zinc.

31. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los trabajos de eliminacion
de film protector de chapas de zinc.

32. | Riesgos de lesiones en las mufecas del pedn en los frabajos de eliminacion de
film protector de chapas de zinc.
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ngenieria de Edificacion
u Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluacion de riesgos:

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas
1.1. Infroduccién de chapa de zinc en mdaquina plegadora por pedn.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miemlbros superiores (brazos y manos) por
madquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina

de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacién de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de transformacién de bobina de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 80 | ec4a | ms | Moo | iago | SOmegiryadoptar

medidas de control.

2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.

3 mMD-10| Ec-4 | MA-40 | m-100 | 14000

4 mo10| Eca | mado | Lio | naco | ©OTE9ryadoptar
medidas de control.

5 mMD-10] EC4 | MA40 | L10 1I-400 Seliegliny cleepiel

medidas de control.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ it TR

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estaticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

10 3

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.2. Perfilado y corte mecdnico de perfiles.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miemlbros superiores (brazos y manos) por
mdquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina
de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulaciéon de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de fransformacién de bobina de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

| 80 | ec4a | ms | Moo | iago | SOMegiry adoptar

medidas de conftrol.

2 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.

5 |mpio| Ecs | mado | mico | 000 _

4 mMp-10| Ec-4 | ma40 | L0 | aop | COMEdiry adopior

medidas de control.

5 mMp-10| Ec-4 | ma40 | L0 | oo | COMEdiry adoptor

medidas de conftrol.
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Ingenieria de Edificacion

ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

10 3

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.3. Carga de chapas de zinc hacia zona de acopio en cubierta por peones.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
5 Moo ers | mao | Moo | rs000 _
i t

4 mMp-10| Ec-4 | ma40 | L0 | aop | COMEdiry adopior

medidas de control.

6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

1 4

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.1. Transporte de chapas de zinc hacia zona a instalar por peones.
ID Riesgo Riesgo
2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
4 mp-10| Eca | mado | 10 | iace | COMEQIy adoptar
medidas de control.
6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tfronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del fransporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

4 2 Medio Necesario.

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.2. Depdsito de chapa en zona de trabajo.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

2 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.

5 |mo0| s | mago | Moo | o0 _

4 mMp-10| Ec-4 | ma4o | L0 | aop | COMESiry adopior

medidas de control.

6 M-2 EF-3 M-6 L-10 llI-60 Mejorar si es posible.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
1" 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.3. Colocacién de los primeros elementos de fijacion; Patillas correderas.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 MD-10 EC-4 MA-40 L-10 [1-400 Corr'eglr y adoptar
medidas de conftrol.
6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en fronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.
1 4
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2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.4, Elaboracion de solape horizontal; Corte y ensamblado de acople de

zinc a chapa previamente instalada mediante soldadura.

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
frabajos de conformaciéon de solapes de chapas de zinc.

8 Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.

9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.

10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de

solapes de chapas de zinc.
11 Riesgo de quemaduras en manos por tfrabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 mMp-10| Ec-4 | mado | 10 | aop | COMESiry adoptor
medidas de conftrol.

7 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 1-1800

8 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 1-1800

9 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.

10 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.

11 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la conformacion de solapes de las
chapas de zinc.
26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.
10 3
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.5. Recepcidon de nueva chapa y unidn a acople horizontal de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
frabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.
8 Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacidn de solapes de chapas de zinc.
9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.
10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.
11 Riesgo de gquemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 mMp-10| Ec-4 | ma40 | L0 | aop | COMESiry adoptor
medidas de control.
7 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 [-1800
8 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 [-1800
9 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
10 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
11 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo

24 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.

25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las
chapas de zinc.

26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

10 3

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.6. Depdsito y colocacién de nueva chapa para union lateral.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

2 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.

4 mo-10| eca | mado | Lo | oo | SOMEdiry adoptar

medidas de control.

6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
1" 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.7. Engatillado lateral con chapa existente.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 mMp-10| Ec-4 | mado | L0 | a0 | COMESiry adopior
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
27 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos en los
frabajos de engatillado manual de chapas de zinc.
28 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos en los frabajos de engatillado manual de chapas de zinc.
29 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
en los trabajos de engatilado manual de chapas de zinc.
11 4
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2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.8. Eliminacién del fim de proteccién de las [dminas de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 MD-10| EC4 | ma4o | 1o | nago | SOMEdIryadopiar
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
30 Riesgos de lesiones en fronco del pedn en los trabajos de eliminacion de
film protector de chapas de zinc.
31 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los trabajos de
eliminacién de film protector de chapas de zinc.
32 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn en los trabajos de
eliminaciéon de film protector de chapas de zinc.
4 2 Medio Necesario.
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Tabla resumen evaluacion de riesgos — SITUACION INICIAL

Situacién inicial

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo [Nivel de intervencién
Corregir y adoptar
! 1-480 medidas de control.
2 11-80 Mejorar si es posible.
Seguridad ’ o -
Introduccién de chapa de zinc en i
1. auC | d ‘ 4 11400 Cor.reglr y adoptar
maquina plegadora por peon. medidas de control.
Corregir y adoptar
5 1-400 medidas de control.
12
Ergonomia 13 Alto
14
Corregir y adoptar
! 1-480 medidas de conftrol.
2 1-80 Mejorar si es posible.
Seguridud ’ . -
12 Perfilado y corte mecdnico de 4 11-400 Corregir y adoptar
- perfiles. : medidas de control.
Corregir y adoptar
5 1-400 medidas de control.
12
Ergonomia 13 Alto
14
2 11-80 Mejorar si es posible.
Seguridad
Corregir y adoptar
Carga de chapas de zinc hacia 4 11-400 medidas de control.
1.3. zona de acopio en cubierta por
peones. 6 11-60 Mejorar si es posible.
15
Ergonomia 16 Muy Alto
17
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Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion
2 11-80 Mejorar si es posible.
. Corregir y adoptar
_ Seguridad 4 1400 medidas de control.
2.1. Trgnsporte d? chapas de zinc 6 11-60 Mejorar si es posible.
hacia zona a instalar por peones. 8
Ergonomia 19 Medio Necesario.
20
2 11-80 Mejorar si es posible.
3 1-3000
. Seguridad 4 14 Corregir y adoptar
o2 Depésito de chapa en zona de -400 medidas de control.
trabajo. 6 11-60 Mejorar si es posible.
15
Ergonomia 16 Muy Alto
17
: 4 11-400 Cor.reg|r y adoptar
» . Seguridad medidas de control.
Colocacion de los primeros 6 111-60 Mejorar si es posible.
2.3. elementos de fijacion; Patillas o
correderas. .
Ergonomia 22 Muy Alto
23
4 I-400 medidas de control.
7 1-1800
Elaboracién de solape horizontal; [REECIIELE) 8 11800
04 Corte y ensamblado de acople de 2 - -
- zinc a chapa previamente 9 Il-60 Mejorar si es posible.
instalada mediante soldadura. 10 -60 Mejorar si es posible.
1 11-60 Mejorar si es posible.
24
Ergonomia 25 Alto
26
Corregir y adoptar
4 1400 medidas de control.
7 1-1800
Seguridad 8 11800
25 Recepcién de nueva chapa y 4 - -
~ unién a acople horizontal de zinc. 9 -60 Mejorar si es posible.
10 11I-60 Mejorar si es posible.
1 11-60 Mejorar si es posible.
24
Ergonomia 25 Alto
26
2 11-80 Mejorar si es posible.
3 1-3000
. » Seguridad I Corregir y adoptar
s, Depésito y colocacién de nueva 4 -400 medidas de control.
chapa para unién laferal. 6 11I-60 Mejorar si es posible.
15
Ergonomia 16 Muy Alto
17
. 4 11-400 Cor.reg|r y adoptar
Seguridad medidas de control.
07 Engatillado lateral con chapa 6 11I-60 Mejorar si es posible.
o existente. 27
Ergonomia 28 Muy Alto
29
. 4 11-400 Corregw y adoptar
Seguridad medidas de control.
Eliminacién del film de proteccion 6 11I-60 Mejorar si es posible.
2.8. . .
de las [dminas de zinc. 30
Ergonomia 31 Medio Necesario.
32
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Accion preventiva:

Obtenidos los resultados de la evaluacion de riesgos de cada una de las tareas, a
fin de llegar a convertir el procedimiento en un modelo seguro, se plantean segin

criterio personal, una serie de medidas de correccién a adoptar en obra.

Sequridad

1. Riesgo de atrapamiento de miembros superiores (brazos y manos) por
maquina plegadora durante los trabajos de transformacién de bobina de
zinc.

- El riesgo se encuentra controlado, el operador de mdgquina plegadora
conoce del funcionamiento del aparato, ha sido formado e informado al
respecto.

- Para evitar posibles atrapamientos de miembros y que estos deriven un
desenlace fatidico, se deberia de incorporar un dispositivo de parada de
emergencia en la mdquina. Este dispositivo serd tipo "cabeza de seta’, de
color rojo y con un circulo amarillo en la superficie inferior.

- El operador se retirard de la mdquina una vez se haya introducido la chapa
de zinc en la plegadora.

- Cuando el operador haya finalizado con los trabajos de conformacién de
chapa, la mdqguina plegadora se desconectard, evitando que cualquier
frabajador desinformado pueda resultar danado.

2. Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

- Elriesgo se encuentra controlado, los operarios portan guantes de proteccién
y han recibido formacidén e informacién para manipular este material.

3. Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdqguina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

- Para evitar elriesgo de electrocucion tanto del operador de plegadora como
de los companeros que se aproximen a la zona de conformacion de bobina
de zinc donde se encuentra la maquinaria, se sustituird la toma de corriente
actual por otra nueva que incorpore conexion a tierra, desapareciendo a
priori y salvo fallo mayor, el campo eléctrico sobre la carcasa de la plegadora.
- Cada vez que se ponga en funcionamiento la maquina, se revisard su toma
de corriente, comprobando que no se encuentre danada y pueda volver a
entfranar peligro a los operarios.

4, Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccidn
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

- A pesar de la existencia de protecciones colectivas como son las redes
perimetrales, se prevé la obligada colocacion de sistema anticaidas tipo arnés
de seguridad anclado a linea de vida para garantizar la seguridad frente al

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 189
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



"g" Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: @ IEscuela_TécpicadSupEeg%{de B
ngenieria de Edificacion
u Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

riesgo de caida en altura para todos los trabajos que se desempenen sobre
cubierta.

- Necesidad de la designacion de un recurso preventivo para supervisar la
coordinacién y cumplimiento de las actividades preventivas de la obra.

5. Riesgo de caida al mismo nivel por tfropiezo con embalajes y/o similares en la
zona de transformacion de bobina de zinc.

- La zona de transformacién de la bobina de zinc quedard ordenada y exenta
de material de embalaje, eliminando este de la plataforma del andamio cada
vez que se desempaquete una bobina.

6. Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o materiales
en cubierta.

- La zona de trabajo en cubierta se mantendrd ordenada y exenta en la
medida de lo posible de herramientas y materiales acopiados. Los
frabajadores portardn sus herramientas en cinturones portaherramientas.

- Las zonas de acopio de material se ubicardn en los extremos de la cubierta.
7. Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los frabajos de
conformaciéon de solapes de chapas de zinc.

- Los oficiales encargados de la conformacién y ensamble de solapes de zinc
portardn careta para soldar fotocromdtica a modo de proteccion visual,
evitando la entrada de chispas en sus 0jos.

8. Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.

- Los oficiales encargados de la conformacién y ensamble de solapes de zinc
portardn gafas de proteccion contra impactos para evitar la entrada de
pequenas particulas en sus ojos.

9. Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformaciéon de solapes
de chapas de zinc.

- Elriesgo se encuentra controlado, los operarios portan guantes de proteccién
y han recibido formacidn e informacioén para manipular este material.

- Las herramientas necesarias para estos trabajos se usardn solo para el trabajo
gue han sido disenados.

- Se revisard periddicamente el estado de las herramientas.

10. | Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de solapes
de chapas de zinc.

- Elriesgo se encuentra controlado, los operarios portan guantes de proteccién
y han recibido formacién e informacién para manipular este material.

- Las herramientas necesarias para estos trabajos se usardn solo para el trabajo
que han sido disenados.

- Se revisard periddicamente el estado de las herramientas.

11. | Riesgo de qguemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformaciéon de solapes de chapas de zinc.
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llustracion 48 - Dispositivo de parada de emergencia.
Fuente: SCHNEIDER-ELECTRIC.

llustracion 49 — Cinturén portaherramientas.
Fuente: BIANCHI.

llustracion 50 — Careta para soldar fotocromatica.
Fuente: BIANCHI.
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Ergonomia

12. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
frabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdcticas
para realizar los trabajos a fin de evitar futuras lesiones e incluso en algunos
casos incapacidad laboral tfransitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

13. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estaticas durante
los trabajos de conformacion de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
para realizar los frabajos a fin de evitar futuras lesiones e incluso en algunos
casos incapacidad laboral fransitoria.

14. | Riesgos de lesiones en las muinecas del pedn por posturas estdticas durante los
frabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
para realizar los trabajos a fin de evitar futuras lesiones e incluso en algunos
casos incapacidad laboral fransitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
15. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos derivados
de la carga y depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacion al operario sobre las buenas prdacticas
de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

16. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Redlizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacién e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de agarre, carga y fransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

17. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.
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- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de agarre, carga y tfransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
18. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual de
material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de agarre, carga y fransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se les proporcionard una faja lumbar a modo de compresion.

19. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabagjo.

- Proporcionar formacion e informacion al operario sobre las buenas prdacticas
de agarre, carga y fransporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

20. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del tfransporte manual
de material.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de agarre, carga y transporte de material pesado a fin de evitar futuras
lesiones e incluso en algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
21. | Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos repetitivos
durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacion al operario sobre las buenas prdacticas
de manipulacién de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

22. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacién de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

23. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.
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- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de manipulacidén de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
24. | Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos repetitivos
durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de manipulacién de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

25. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabgjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabagjo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacién de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

26. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formacion e informacion al operario sobre las buenas prdacticas
de manipulacidn de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral transitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.
27. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos en los
tfrabajos de engatillado manual de chapas de zinc.

- Para realizar el engatilado de chapas y con el fin de eliminar las malas
posturas derivadas del engatilado manual, se le ha proporcionado a los
frabajadores una mdaquina engatilladora eléctrica.

28. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos repetitivos en
los trabajos de engatilado manual de chapas de zinc.

- Para realizar el engatilodo de chapas y con el fin de eliminar las malas
posturas derivadas del engatilado manual, se le ha proporcionado a los
frabajadores una mdaquina engatilladora eléctrica.

29. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos en los
frabajos de engatillado manual de chapas de zinc.

- Para realizar el engatilodo de chapas y con el fin de eliminar las malas
posturas derivadas del engatilado manual, se le ha proporcionado a los
frabajadores una mdaquina engatilladora eléctrica.

30. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn en los trabajos de eliminacion de film
protector de chapas de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.
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- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacidén de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

31. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los trabajos de eliminacion
de film protector de chapas de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el trabagjo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de frabagjo.

- Proporcionar formacion e informacidén al operario sobre las buenas prdacticas
de manipulacion de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

32. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn en los trabajos de eliminacién de
film protector de chapas de zinc.

- Realizar 5 - 10 minutos de estiramientos antes de comenzar con el frabajo.

- Realizar pequenas pausas cada 20 -30 minutos de trabajo.

- Proporcionar formaciéon e informacion al operario sobre las buenas prdcticas
de manipulacidén de material a fin de evitar futuras lesiones e incluso en
algunos casos incapacidad laboral fransitoria.

- Se le proporcionard munequeras para evitar desgarres/lesiones musculares.

ILUSTRACION 51 - Plegadora eléctrica.
Fuente: KALZIP.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 195
Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



: Andlisis y desarrollo de procedimientos de frabajo: gAY | Escuela Téenica Superior de
l I ‘ +% | Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Desarrollo del procedimiento - Modificaciéon del procedimiento:

A contfinuacién se redacta el nuevo procedimiento integrando la accién

preventiva.

Andlisis condiciones de partida:

1. Lamdquina plegadora se encuentra lista para trabajar sobre andamio tubular
correctamente instalado, cuenta con barandillas perimetrales y rodapiés.

2. La plataforma sobre la que se encuentra apoyada la mdqguina se encuentra
ordenada y exenta de embalajes de pldstico y palets de madera.

3. Eneste momento todos los materiales previstos a colocar en cubierta han sido
apilados en ella. El trabajo a desarrollar por la gria torre ha finalizado.

4. La mdaquina plegadora ha sido reparada, su conexion a la corriente eléctrica
se encuentra protegida, cuenta con puesta a tierra y ademds se le ha
incorporado un dispositivo de parada de emergencia en el caso de
atrapamientos.

5. Las protecciones colectivas de seguridad, redes horizontales bajo correas de
cubierta y redes perimetrales ancladas al borde de la cubierta mediante
sargentos, se encuentran aun colocadas.

6. Los operarios cuentan con arnés anticaidas anclados a sus correspondientes
lineas de vida.

7. Al comenzar a instalar los primeros m2 de cubricién con zinc, los operarios
especializados en impermeabilizaciones (Idmina barrera de vapor) siguen
ejecutando la colocacion de las Idminas, pero las zonas de trabajo estén muy
alejadas la una de la ofra, a priori no existe interferencia alguna enfre ambas
tareas.

8. La zona de trabajo se encuentra exenta de elementos que interfieran en la
correcta ejecucién de la unidad de obra a excepcion de las herramientas y
Utiles necesarios para la instalacion de la cubricion de zinc: taladro
atornillador, cizallas, soplete para soldar, entre ofros.

9. Para redlizar el engatillado de chapas y con el fin de eliminar las malas
posturas derivadas del engatillado manual, se le ha proporcionado a los
trabajadores una maguina engatilladora eléctrica.

10. Los operarios portan los siguientes EPIs:

-  Cabeza: Casco de seguridad, careta para soldar y gafas de
proteccién antimpacto de particulas.
- Miembros superiores: Guantes de seguridad.
- Miembros inferiores: Botas de seguridad.
- Otros: Chaleco reflectante, cinturén portaherramientas y arnés de
seguridad anclados a linea de vida.
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Desarrollo de la tarea:

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.1. Infroduccién de chapa de zinc en mdaquina plegadora por pedn.

1.2. Perfilado y corte mecdnico de perfiles.

1.3. Carga de chapas de zinc hacia zona de acopio en cubierta por peones.

2, Instalacion de chapas de 1zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.1. Transporte de chapas de zinc hacia zona a instalar por peones.

2.2. Depdsito de chapa en zona de trabajo.

2.3. Colocacién de los primeros elementos de fijacion; Patillas correderas.

2.4. Elaboracion de solape horizontal; Corte y ensamblado de acople de zinc
a chapa previamente instalada mediante soldadura.

2.5. Recepcidon de nueva chapa y unidén a acople horizontal de zinc.

2.6. Depdsito y colocacién de nueva chapa para union lateral.

2.7. Engatillado lateral con chapa existente.

2.8. Eliminacién del film de proteccién de las [dminas de zinc.

Andlisis condiciones finales:

1. Cubricion con chapas de zinc totalmente ejecutada. Cubierta terminada.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion 197
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Asignacion de recursos:

Mano de obra

2 Oficiales 1°

3 Peones

1 Operador Taller

Recurso Preventivo

Cuadlificados montadores de cubriciones

Carga, transporte y depdsito de material

especiales — Chapa de zinc.

en zona de frabajo.
Encargado del funcionamiento de la
mdquina plegadora de chapas.
Presente en obra durante la ejecucién
de los tfrabajos en cubierta.

Maquinas

Plegadora eléctrica
Taladro atornillador de bateria

Engatilladora eléctrica

En buen estado, con conexién a tierra y

dispositivo de parada de emergencia.
18 V de potencia.

Empunadora ergonédmica de pldstico.

Conexionado a la corriente eléctrica.

Herramientas

Martillo
Cizalla
Tenazas
Soplete de butano

Empunadora de madera.
Empunadoras de pldstico.
Empunadoras de pldstico.
Con martillo de cobre en la punta y
barras de estano para realizar la
soldadura de los solapes.

Medios Auxiliares

Instalaciones Provisionales

Cuadro eléctrico de la plegadora ‘

Conexionado vy protegido.
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|dentificacion de riesgos durante el procedimiento:

Para poder comprobar la eficiencia de las medidas aportadas se consideran los

mismos riesgos identificados en la evaluacién inicial.

Sequridad

1. Riesgo de afrapamiento de miembros superiores (brazos vy

L . Riesgo a
manos) por mdaquina plegadora durante los trabajos de 9
. . . evaluar
tfransformacidén de bobina de zinc.
2. Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) Riesgo a
durante la manipulacién de chapas de zinc. evaluar
3. Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina .
. L . Riesgo a
plegadora durante los trabajos de transformacién de bobina evaluar

de zinc.

4, Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por
falta de informacion y formacidén a los operarios sobre las Riesgo a
medidas de proteccién individuales y colectivas como arnés y evaluar
linea de vida respectivamente.
5. Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o Riesgo a

similares en la zona de transformacion de bobina de zinc. evaluar
6. Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o Riesgo a

similares en la zona de transformacién de bobina de zinc. evaluar
7. Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante Riesgo a

los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc. evaluar
8. Riesgo de danos oculares porimpactos de pequenas particulas )

de zinc durante los trabajos de conformacién de solapes de 23;?5;

chapas de zinc.

9. Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de
conformacidén de solapes de chapas de zinc.

10. | Rilesgo de cortes en manos durante los trabajos de
conformacion de solapes de chapas de zinc.

11. | Riesgo de gquemaduras en manos por trabajos de soldadura
para la conformacidén de solapes de chapas de zinc.
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Ergonomia

12. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas

. . . . Riesgo a
durante los trabajos de conformacion de bobina de zinc en 9
Lo evaluar
plegadora eléctrica.

13. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas )
estdticas durante los trabajos de conformacion de bobina de '23;?50?
zinc en plegadora eléctrica.

14. | Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por posturas )
estdticas durante los trabajos de conformacion de bobina de 232?50?

zinc en plegadora eléctrica.
15. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos Riesgo a

repetitivos derivados de la carga y depdsito de material. evaluar
16. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos Riesgo a
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material. evaluar
17. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos Riesgo a
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material. evaluar
18. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte Riesgo a
manual de material. evaluar
19. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del Riesgo a
fransporte manual de material. evaluar
20. | Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del Riesgo a
fransporte manual de material. evaluar
21. | Riesgos de lesiones en ftronco del oficial montador por )
movimientos repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa Riesgo a
de 7inc. evaluar
22. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por )
movimientos repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa Riesgo a
de zinc. evaluar
23. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por )
movimientos repetitivos durante la fijaciéon de patillas a chapa Riesgo a
de zinc. evaluar
24. | Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por )
movimientos repetitivos durante la conformacién de solapes de R|esg|;o a
las chapas de zinc. evaluar
25. | Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por )
movimientos repetitivos durante la conformacién de solapes de Riesgo a
las chapas de zinc. evaluar
26. | Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por Teseoe
movimientos repetitivos durante la conformaciéon de solapes de evaluar

las chapas de zinc.

27. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos
repetitivos en los trabajos de engatillado manual de chapas de
zinc.

Riesgo

Eliminado
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28. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos en los trabajos de engatilado manual de chapas de
zinc.

29. | Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos

Riesgo
Eliminado

repetitivos en los trabajos de engatillado manual de chapas de .R|e'sgo
. Eliminado
zinc.
30. | Riesgos de lesiones en tronco del pedn en los frabajos de Riesgo a
eliminacién de film protector de chapas de zinc. evaluar
31. | Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los trabajos de Riesgo a
eliminacién de film protector de chapas de zinc. evaluar
32. | Riesgos de lesiones en las muinecas del pedn en los trabajos de Riesgo a
eliminacién de film protector de chapas de zinc. evaluar

Evaluacién de riesgos — Modificacion del procedimiento:

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas
1.1. Intfroduccién de chapa de zinc en mdquina plegadora por pedn.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miembros superiores (brazos y manos) por
maquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina

de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de transformacién de bobina de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién

] B0 | EO-2 B4 | MGo | 1040 | COMEQIry adopiar
medidas de control.

2 B-O0 EO-2 B-4 L-10 l1I-40 Mejorar si es posible.

3 B0 | EO=2 B4 | m100 | 1400 | COMESIry adopior
medidas de confrol.

4 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.

5 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1-80 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por posturas estaticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

6 2 Medio Necesario.

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.2. Perfilado y corte mecdnico de perfiles.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miembros superiores (brazos y manos) por
madquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina

de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de fransformacién de bobina de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] B0 | EO-2 B4 | MG-60 | 1240 | COMEQIy adoptar
medidas de control.
2 B-O0 EO-2 B-4 L-10 l1I-40 Mejorar si es posible.
3 B0 | EO2 B4 | ma00 | 100 [ SOmediryadopfar
medidas de control.
B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
5 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estaticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

6 2 Medio Necesario.

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.3. Carga de chapas de zinc hacia zona de acopio en cubierta por peones.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién

2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.

3 B0 | EO2 B4 | m00 | 100 | SOMEQIy adoptar

medidas de control.

4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.

6 B-O0 EF-3 M-6 L-10 llI-60 Mejorar si es posible.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

5 2 Medio Necesario.

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.1. Transporte de chapas de zinc hacia zona a instalar por peones.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
6 B-0 EF-3 M-é L-10 1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en tfronco del pedn derivados del transporte manuall
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del fransporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

4 2 Medio Necesario.
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2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.2. Depdsito de chapa en zona de trabajo.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
3 B0 | EO-2 B4 | m00 | 100 | COMEQIy adoptar
medidas de control.
4 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
6 B-0 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

5 2 Medio Necesario.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.3. Colocacién de los primeros elementos de fijacion; Patillas correderas.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
6 B-O EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en fronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la fijacidon de patillas a chapa de zinc.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.
9 4
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.4, Elaboracion de solape horizontal; Corte y ensamblado de acople de
zinc a chapa previamente instalada mediante soldadura.

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
trabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.

8 Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.

9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.

10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformaciéon de
solapes de chapas de zinc.

11 Riesgo de quemaduras en manos por tfrabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
7 B0 | EF3 M6 | Moo | aeo | Somediry adoptar
medidas de control.
8 B0 | 3 | M6 | Moo | ago | Someairyadoptor
medidas de control.

9 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.

10 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.

11 B-O0 EF-3 M-6 L-10 llI-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la conformacion de solapes de las
chapas de zinc.
26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.
9 3
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.5. Recepcidn de nueva chapa y unidn a acople horizontal de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
frabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.
8 Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacidén de solapes de chapas de zinc.
9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.
10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.
11 Riesgo de quemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
7 B0 | EF3 M6 | Moo | aeo | Somediry adoptar
medidas de confrol.
8 B0 | EF3 M6 | Moo | 3eo | Somediry adopiar
medidas de control.
9 B-O0 EF-3 M-6 L-10 llI-60 Mejorar si es posible.
10 B-0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
11 B-0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por

movimientos repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las
chapas de zinc.

26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.

9 3

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.6. Depdsito y colocacién de nueva chapa para union lateral.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
4 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
6 B-O EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

5 2 Medio Necesario.
2, Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.7. Engatillado lateral con chapa existente.
ID Riesgo Riesgo

- Los riesgos quedan eliminados por completo.
No existen riesgos ergondmicos, el trabajo es desempenado por una
mdquina.

ID Riesgo Riesgo

- Los riesgos quedan eliminados por completo.

No existen riesgos ergondmicos, el trabajo es desempenado por una
mdquina.
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2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.8. Eliminacién del fim de proteccién de las [dminas de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
6 B-O EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
30 Riesgos de lesiones en fronco del pedn en los trabajos de eliminacion de
film protector de chapas de zinc.
31 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los trabajos de
eliminacién de film protector de chapas de zinc.
32 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn en los trabajos de
eliminacién de film protector de chapas de zinc.
4 2 Medio Necesario.
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Tabla resumen evaluacién de riesgos — SITUACION FINAL

Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion
Corregir y adoptar
! 1240 medidas de control.
2 11-40 Mejorar si es posible.
. : Corregir y adoptar
Seguridad 8 fl-400 medidas de control.
" Introduccién de chapa de zinc en . . .
. mdquina plegadora por pedn. 4 11I-80 Mejorar si es posible.
5 11I-80 Mejorar si es posible.
12
Ergonomia 13 Medio Necesario.
14
Corregir y adoptar
! 1240 medidas de control.
2 11-40 Mejorar si es posible.
. : Corregir y adoptar
Seguridad 8 fl-400 medidas de control.
Perfilado y corte mecdnico de ) ) )
1.2. perfiles. 4 1180 Mejorar si es posible.
5 11I-80 Mejorar si es posible.
12
Ergonomia 13 Medio Necesario.
14
2 11-80 Mejorar si es posible.
Corregir y adoptar
3 1-400 medidas de control.
Seguridad
Carga de chapas de zinc hacia 4 11I-80 Mejorar si es posible.
1.3. zona de acopio en cubierta por
peones. 6 1II-60 Mejorar si es posible.
15
Ergonomia 16 Medio Necesario.
17
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Tipologia ID Riesgo | Nivel de Riesgo |Nivel de intervencion
2 11I-80 Mejorar si es posible.
Seguridad 4 11I-80 Mejorar si es posible.
2.1. T’F‘”Sm”e d_e chapas de zinc 6 11I-60 Mejorar si es posible.
hacia zona a instalar por peones. 8
Ergonomia 19 Medio Necesario.
20
2 11I-80 Mejorar si es posible.
Corregir y adoptar
. 3 I-400 medidas de control.
Seguridad
29 Deposito de chapa en zona de 4 11I-80 Mejorar si es posible.
trabajo. 6 111-60 Mejorar si es posible.
15
Ergonomia 16 Medio Necesario.
17
4 11-80 Mejorar si es posible.
. . Seguridad ; IesEes
Colocacién de los primeros 6 111-60 Mejorar si es posible.
2.3. elementos de fijacion; Patillas 21
correderas. .
Ergonomia 22 Alto
23
4 11-80 Mejorar si es posible.
Corregir y adoptar
7 1360 medidas de control.
Elaboracién de solape horizontal; [EEEIEEE] 8 11-360 Cermeeliryy eelopiier
o4 Corte y ensamblado de acople de me‘dldcs‘de con.TroI.
s zinc a chapa previamente 9 1I-60 Mejorar si es posible.
instalada mediante soldadura. 10 II-60 Mejorar si es posible.
1 11I-60 Mejorar si es posible.
24
Ergonomia 25 Alto
26
4 11I-80 Mejorar si es posible.
Corregir y adoptar
7 1360 medidas de control.
Seguridad 8 1360 Co(;.rggir;/ c:dop)rfarI
25 Recepcién de nueva chapa y Medidas ge contro.
"~ unién a acople horizontal de zinc. 9 11l-60 Mejorar si es posible.
10 11I-60 Mejorar si es posible.
1 11-60 Mejorar si es posible.
24
Ergonomia 25 Alto
26
2 11I-80 Mejorar si es posible.
Seguridad 4 11I-80 Mejorar si es posible.
2.6. Depdsito y colocc;ilon de nueva 6 11-60 Mejorar si es posible.
chapa para unién lateral. 5
Ergonomia 16 Medio Necesario.
17
Seguridad Riesgos Eliminados.
27 Engatillado lateral con chapa No existen riesgos fisicos ni ergonémicos,
o existente. el rabajo es desempefnado por una
Ergonomia madquina.
4 11-80 Mejorar si es posible.
Seguridad ! ®
Eliminacién del film de proteccién 6 II-60 Mejorar si es posible.
2.8. P .
de las Idminas de zinc. 30
Ergonomia 31 Medio Necesario.
32
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Conclusiones:

Utiizando como guia las tablas resimenes resultantes de las distintas
evaluaciones de riesgos, se puede observar como implantada la accidn preventiva, en

vistas generales, el nivel de riesgo disminuye de manera significativa.

En materia de seguridad, los riesgos mds urgentes de disminuir o eliminar han
desaparecido con la simple modificacién del procedimiento de algunas tareas, la
designacion de un recurso preventivo que regule las tareas y actividades concurrentes
enla obra, asicomo con la consideracién en varios puestos de nuevas formas de trabajo
a través de la incorporacion de maquinaria y medios auxiliares que faciliten y hagan
casi inapreciable la aportacién de requerimientos fisicos por parte del profesional de la

construccion y no ponga en duda su seguridad integral.

Por otro lado, la aportacion protecciones individuales a los operarios como
mdscaras, gafas, entre otros y protecciones colectivas como dispositivos de parada de
emergencia en maquinaria y protecciones contra contactos eléctricos indirectos han

reducido el riesgo en varias fases de trabajo de la cubricidn de la cubierta.

En cuanto a los riesgos posturales o ergonémicos, proporcionar informacion y
formacién a los operarios, la incorporacion de maquinaria y medios auxiliares que
ofrezcan mayor rendimiento en obra y a su vez ayude a evitar lesiones debidas a los
movimientos repetidos , el establecimiento de tiempos de descanso asi como rotaciones
de personales han hecho que las malas posturas hayan sido corregidas vy

necesariamente disminuidas en otros casos.
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9. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el estudio de los distintfos procedimientos intervinientes en la
ejecucion de la cubierta, se puede afirmar que se han obtenido, en la medida de lo
posible, los resultados esperados planteados inicialmente como objetivos de esta
investigacion, pues con unas simples medidas preventivas y correctoras en el modo de
ejecucion tradicionalmente adoptado por los operarios se ha conseguido disminuir
significativamente en gravedad y probabilidad el riesgo e incluso eliminar en muchos

Casos esos peligros.

Si volvemos a los objetivos definidos al principio de la redaccién de este trabajo

podemos observar:

a. Definicidon y elaboraciéon de una relaciéon detallada de procedimientos de
trabajo para cada uno de los oficios intervinientes en la ejecucién de

cubiertas ligeras.

— Se propone un guion modelo para la elaboracién y redaccion de
procedimientos de trabajo.

— Este modelo permite definr de forma clara y escueta dichos
procedimientos.

— La estructura propuesta permite redactar cualquier procedimiento
susceptible de ser realizado por cualquier operario de la empresa

constructora.

b. Identificacién, andlisis y evaluacion de los riesgos emergentes en los

anteriores procedimientos.

— Este modelo instruye al profesional de la construccién como identificar,
analizar 'y evaluar fdcimente, a fravés de indicaciones vy
recomendaciones elaboradas por el INSHT, los riesgos inherentes en los

trabajos desarrollados en el sector de la edificacién.
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Confeccion de medidas preventivas para la resoluciéon de riesgos ya

determinados en la unidad de obra.

— Gracias a una relacion pormenorizada y bien definida de medidas de
correctoras a adoptar en obra, el profesional podrd desarrollar un nuevo
punto de visidn preventiva en el supuesto de desarrollar trabajos similares

en la construccion.

Elaboracion de ediciones de los actuales procedimientos de trabajo a raiz del
andlisis realizado, para con ello reducir o eliminar los riesgos a los que se

encuentran expuestos los operarios en obra.

— Elaborado y redactado el nuevo procedimiento de frabajo es posible
formar e informar al frabajador.
— El desarrollo de los procedimientos concluye con un resultado

satisfactorio.

Estandarizar los procedimientos de trabajo e incorporar los mismos en el Plan

de Prevencion de Riesgos Laborales de las empresas de la construccion.

— Se han elaborado los procedimientos propuestos estandarizéindolos
mediante una descripcidn secuencial.
— Esta estandarizacién de procesos servird para poder evaluar debido al
similar sistema constructivo os siguientes precios unitarios del BCCA.
v Apartado 071G Galvanizados - Grupo 07IGF Faldones.
- 071IGF00001 m2 FALDON DE CHAPA CONFORMADA DE ACERO
GALVANIZADO.
- 07IGF00011 m2 FALDON DE PANEL AISLANTE CHAPA CONF. TIPO
SANDWICH.
v Apartado 07IL Aleaciones ligeras.
- 07ILF00001 m2 FALDON DE CHAPA CONFORMADA DE ALUMINIO.
— Dota a la empresa constructoras de una herramienta muy Util para la
redaccién del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales.
— Facilita el trabajo de los Servicios de Prevencién.

— De aplicaciéon para todas las empresas de la construccion.
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10. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Este trabajo tiene como peculiaridad la facilidad a la hora de generar
otras lineas de investigacion afines a esta Ultima. Esas lineas de investigacion

podrian ser, entre ofras, las que se indican a continuacion:

o Definir y redactar los restantes procedimientos de ejecucion
existentes en cualquier obra de construccion.

o Implantar y experimentar los procedimientos de trabagjo
desarrollados en el presente trabajo fin de master en empresas del
sector.

o Continuar con la investigacién sobre el uso de nuevas maquinas y
medio auxiliares que generen nuevos procedimientos seguros de
trabajo.

o Trasladar los procedimientos obtenidos a un lenguaje perceptible
para los trabajadores a través de manuales que formen e informen
a los mismos.

o Completar el estudio con la evaluacion de los riesgos higiénicos
existentes.

o Creacién de herramientas y programas informdticos que vinculen
los procedimientos desarrollados con las partidas presupuestarias
del BCCA.
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TABLA 23 - NTP 601 — METODO EVAL. REBA — MATRIZ PUNTUACION GRUPO B.

FUENTE: INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSHT). ccvveieeiieiieieenne, 44
TABLA 24 - NTP 601 — METODO EVAL. REBA — PUNTUACION AGARRE GRUPO B.

FUENTE: INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSHT). ccvveerieieieeieeene 45
TABLA 25 - NTP 601 — METODO EVAL. REBA — MATRIZ PUNTUACION GRUPO C.

FUENTE: INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSHT). ccvveiieieieee 45
TABLA 26 - NTP 601 — METODO EVAL. REBA — PUNTUACION NIVEL DE ACTUACION.

FUENTE: INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSHT). ccvveeieieeeee 46

Evaluaciones de riesgos
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluacion de riesgos - Descarga y acopio de material mediante

grua torre:
1. Trabajos gruista
1.1. Conducciéon de carro de pluma y descenso de gancho para recogida
de palet preparado.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 p-6 | 3 | a1s | Lo | s | SOmediryadoptor
medidas de control.
5 D6 | EF3 | A8 10 | igo | COmediry adoptor
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Puntuacion total Grupo B

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +1 Soporte unilat. + rodillas 30°

Puntuacion total Grupo A 3 - -

Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
1
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Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
3 2 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidén de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 2 0 0° - 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicidn
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
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1. Trabajos gruista
1.2. Elevacién de palet.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 p-6 | ers | a1s | cos | iaso | COmEdry adoptar
medidas de confrol.
i t
8 p-6 | ers | a1s | cos | iaso | COmEdryadoptar
medidas de control.
0 | o6 | &3 | e | mico | rieoo _
ID Riesgo Riesgo

11

Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Puntuacion total Grupo B

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +1 Soporte unilat. + rodillas 30°

Puntuacion total Grupo A 3 - -

Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - =
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
1
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Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
3 2 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 2 0 0° - 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicidn
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
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1. Trabajos gruista
1.3. Transporte de palet a zona de acopio.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
7 p-6 | 3 | ats | caos | aso | COmEdiIryadoptor
medidas de confrol.
8 p-6 | er3 | ats | caos | iaso | COmEdry adoptar
medidas de control.
0 | o6 | g2 | ate | mioo | s _
ID Riesgo Riesgo

11

Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la vision y direccion de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +1 Soporte unilat. + rodillas 30°

Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Antebrazo 2 - Entre 60°y 100° flexion
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexién

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion total Grupo B

Factor Agarre

Regular - Agarre aceptable

Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
3 2 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Tronco 2 0 0° - 20° flexiéon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidon
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacioén total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Brazo 1 0 Entre 0°y 20° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidon
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
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1. Trabajos gruista
1.4.1. Descenso de carga en zona de acopio (cota = 0)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
7 p-6 | ers | a1s | cos | iaso | COmEdryadoptar
medidas de confrol.
8 p-6 | er3 | ats | cos | iaso | COmedry adoptar
medidas de control.
0 | o6 | &3 | At | mico | e _
ID Riesgo Riesgo

11

Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +1 Soporte unilat. + rodillas 30°

Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Brazo 0 Entre 0° y 20° flexidn
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
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Puntuacion total Grupo B

Factor Agarre

Regular - Agarre aceptable

Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
3 2 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidn y direcciéon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Tronco 2 0 0° - 20° flexiéon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacioén total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Brazo 1 0 Entre 0°y 20° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidon
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
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1. Trabajos gruista
1.4.2. Descenso de carga en zona de acopio (cota + 10)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 p-6 | ers | ats | cos | iaso | COMEdry adopar
medidas de control.
8 p-6 | ers | ats | cos | iaso | COmEdryadopar
medidas de confrol.
9 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
10 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la visidon y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +1 Soporte unilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - =

Parte del cuerpo | Puntuacioén | Correccioén Posiciéon
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Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muheca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
3 2 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la vision y direccidén de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Tronco 2 0 0° - 20° flexidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexiéon
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidon
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacién total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
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Puntuacion final | 5
5 2 Medio Necesario.
2. Trabajos pedén para descarga de material
2.1. Destrincado de palets sujetos al remolque del camion.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el
plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la
obra.
2 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos
de urbanizacién.
3 Riesgos de atropello por circulacion rodada préxima a la zona de
acopio (motovolguetes)
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogue de elementos en
suspensidn o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
] p-6 | 3 | a1s | Lo | s | SOTediIry adoptar
medidas de control.
2 p-6 | 3 | Aate | cos | waso | SOMESiIryadopior
medidas de conftrol.
3 p-6 | 3 | a1s | caos | aso | COmEdiIryadopior
medidas de conftrol.
4 p-6 | 3 | ats | Lo | wigo | SOmediry adoptor
medidas de control.
i t
5 D6 | EF3 | A8 10 | iigo | COmediry adopar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparaciéon de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por

movimientos repetitivos para la preparacion de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacion de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 0 - 20° flexion
Piernas 2 +1 Soporte unilat. + rodillas <60°
Puntuacioén total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - Carga 5 kg—- 10 kg
Resultado Grupo A 4 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Brazo 4 0 > 90° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60° y 100° flexién
Muneca 2 +1 Flexion > 15° + torsiéon
Puntuacioén total Grupo B 5 - -
Factor Agarre 1 - Regular - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 6 - =
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
4 6 7
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 8
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2, Trabajos pedén para descarga de material

Eslingado de palets sobre remolque para posterior carga.

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidon o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
4 D6 | EF3 | A8 10 | g0 | COmediry adopior
medidas de conftrol.
6 p-6 | ers | ate | 10 | eo | COmEdry adoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacion de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +2 Soporte unilat. + rodillas >60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre
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Resultado Grupo B | 3 | - | -
Puntuacion Grupo A Puntuacién Grupo B Puntuacion
8 3 8
Actividad | + 1 (Movimiento repetitivo)
Puntuacion final 9
9 3
2. Trabajos pedn para descarga de material
2.3. Unidn y sujecién de eslingas a gancho para elevacion de carga.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparaciéon de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muhecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidon
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas <60°
Puntuacién total Grupo A 2 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
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Resultado Grupo A | 2 | - | -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 4 +1 > 90° flexién + elev. hombro
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 6 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 6 - -
Puntuaciéon Grupo A Puntuacién Grupo B Puntuacion
2 6 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
2. Trabajos pedn para descarga de material
2.4.1. Recepcién de palet, desenganchado y recogida de eslingas en zona de
acopio (cota £ 0)

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el
plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la
obra.

2 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos
de urbanizacién.

3 Riesgos de atropello por circulacién rodada préxima a la zona de
acopio (motovolquetes)

4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
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10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo NP NE NP NC NR Intervencion
] D6 | EF3 | A8 10 | igo | COmediry adoptar
medidas de confrol.
2 p-6 | Eo2 | A12 | Gas | waoo | COmEdiIryadoptor
medidas de control.
3 p-6 | E02 | A12 | Gaos | waoo | SOmEdiryadoptor
medidas de control.
4 D6 | EF-3 | A8 10 | igo | COmediny adoptar
medidas de confrol.
i t
5 D6 | EF3 | A8 10 | 1go | SOMedny adoptar
medidas de confrol.
7 p6 | EF-3 | A1 | co25 | aso | Comegiry adoptar
medidas de confrol.
8 D6 | EF-3 | A18 | co25 | i4aso | Comegiry adoptar
medidas de control.
10 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparaciéon de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacion de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte unilat. + rodillas >60°

Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
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Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 3 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacién Grupo B Puntuacion
8 3 8
Actividad | + 1 (Movimiento repetitivo)
Puntuacion final 9
9 3
2. Trabajos pedn para descarga de material
2.4.2. Recepcién de palet, desenganchado y recogida de eslingas en zona de
acopio (cota + 10)
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogue con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 ps | EF3 | A8 10 | igo | COmediny adoptar
medidas de control.
5 p-6 | er3 | ats | 10 | eo | COMedIy adoptar
medidas de control.
7 p6 | EF3 | a8 | o5 | 1450 | Comegdiry adopiar
medidas de control.
8 D6 | EF-3 | a8 | G25 | na4so | Comegiry adopiar
medidas de control.
9 D-6 EF-3 A-18 M-100 [-1800
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ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacion de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidén Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +2 Soporte unilat. + rodillas >60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexidon
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre
Resultado Grupo B 3 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacién Grupo B Puntuacion
8 3 8
Actividad | + 1 (Movimiento repetitivo)
Puntuacion final 9
9 3
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluacion de riesgos - Descarga y acopio de material mediante

grua torre — Modificacion del procedimiento:

1. Trabajos gruista

1.1. Conduccion de carro de pluma y descenso de gancho con horquilla
para recogida de palet preparado.

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B0 | 02 | me | a5 | s | COmedryadopiar
medidas de control.
5 B0 | EO-2 M-6 G25 | 1so | Comeairy adoptar
medidas de confrol.
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 = -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 1 -1 Entre 0° y 20° flexién + apoyo
en mando radiocontrol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexidn
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion total Grupo B

Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion

1

1

1

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)

Puntuacion final

2

2 1 Bajo Puede ser necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccidén de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicion
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 = -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 1 -1 Entre 0°y 20° flexidn + apoyo
en mando radiocontrol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion

1

1

1

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)
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Escuela _Técgica Superi_or de .
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacién final |

2 1 Bajo Puede ser necesario.
1. Trabajos gruista
1.2. Elevacién de palet.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
7 B-0 EE-1 B-4 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
8 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
10 B0 | EE 82 | mi00 | 100 | SOTedIy adoptor
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo
11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Brazo 1 -1 Entre 0°y 20° flexién + apoyo
en mando radiocontrol
Antebrazo - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 0 Entre 0°y 15° flexion

Puntuacion total Grupo B

ol|l—-—]-—]—

Factor Agarre - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion

1

1

1

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)

Puntuacion final

2

2 1 Bajo Puede ser necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 -1 Entre 0° y 20° flexién + apoyo
en mando radioconfirol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
1 1 1
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 2
2 1 Bajo Puede ser necesario.
1. Trabajos gruista
1.3. Transporte de palet a zona de acopio.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 B-0 EE-1 B-4 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
8 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
10 B0 | EE 82 | mi00 | 100 | SOTEdIy adoptor
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgos de lesiones en fronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visidén y direccién de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 -1 Entre 0°y 20° flexién + apoyo
en mando radiocontrol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén

1

1

1

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)

Puntuacion final

2

2 1 Bajo Puede ser necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Brazo 1 -1 Entre 0° y 20° flexién + apoyo
en mando radioconfirol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion

Trabajo Fin de Mdaster

Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018

Ingenieria de Edificacion



11%@ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ IEscueIa]’écpicadSupEe:(;li_o]éde B
ey ngenieria de cdincacion
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Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
1 1 1

Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtical)

Puntuacion final 2
2 1 Bajo Puede ser necesario.
1. Trabajos gruista
1.4.1. Descenso de carga en zona de acopio (cota = 0)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 B-0 EE-1 B-4 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
8 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
10 B0 | EE 82 | mi00 | 100 | SOTedIy adoptor
medidas de control.
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo

Riesgo

11 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicion
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 1 -1 Entre 0°y 20° flexidn + apoyo
en mando radiocontrol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidon
Mufeca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion

1

1

1

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtical)

Puntuacion final

2

2 1 Bajo Puede ser necesario.
ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tfronco y cuello del gruista por posturas estdticas
debido a la visién y direccion de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexidon
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Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 -1 Entre 0° y 20° flexion + apoyo
en mando radioconftrol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
1 1 1
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 2
2 1 Bajo Puede ser necesario.
1. Trabajos gruista
1.4.2. Descenso de carga en zona de acopio (cota + 10)
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogue con cargas suspendidas
de griua o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
7 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l-50 Meijorar si es posible.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

8 B-O EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
9 BO | EE B2 | m100 | oo | SOMESiIryadoptar
medidas de conftrol.
10 B-0 | EEI B2 | m-100 | 0o | SOMeSinyadopiar
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo

11

Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la vision y direccidn de cargas desde el plano de apoyo.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 1 -1 Entre 0°y 20° flexidn + apoyo
en mando radiocontrol
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion

1

1

1

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)

Puntuacion final

2

Bajo

Puede ser necesario.
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ID Riesgo Riesgo
12 Riesgos de lesiones en tronco y cuello del gruista por posturas estaticas
debido a la visién y direccidon de cargas desde un plano de apoyo
superior.
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Tronco erguido
Cuello 1 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 0 Soporte bilateral
Puntuacion total Grupo A 1 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 1 -1 Entre 0°y 20° flexidn + apoyo
en mando radiocontrol
- Entre 60°y 100° flexidon
0 Entre 0° y 15° flexion

Antebrazo

Muneca
Puntuacion total Grupo B

(@) pa— pa— pa—
|

Factor Agarre - Buen agarre y fuerza de
agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
1 1 1
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 2
2 1 Bajo Puede ser necesario.
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2, Trabajos pedn para descarga de material
2.1. Destrincado de palets sujetos al remolque del camion.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidon o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
5 B-O0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparaciéon de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparaciéon de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Tronco 0 Erguido
Cuello 0 0 - 20° flexion
Piernas 0 Soporte bilat.

Factor Carga-Fuerza - Carga 5 kg—- 10 kg

1
1
1
Puntuacion total Grupo A 1 - -
1
2

Resultado Grupo A

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 +1 Entre 0° y 15° flexidn+torsion
Puntuacioén total Grupo B 2 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre y fuerza de

agarre.
Resultado Grupo B 2 - -
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela _Técgica Superi_or de .
Ingenieria de Edificacion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
2 2 2
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 3
3 1 Bajo Puede ser necesario.
2. Trabajos pedén para descarga de material
2.2. Preparacién de palet sobre remolque para recepcion de la horquilla de
grua y elevaciéon de carga.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensién o en movimiento.
6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
Andlisis del riesgo
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
5 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparaciéon de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidon
Piernas 1 0 Soporte bilat.
Puntuacion total Grupo A 8 - -
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
1 1 1

Actividad

Escuela _Técgica Superi_or de .
Ingenieria de Edificacion

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)

Puntuacion final

2

2 Bajo Puede ser necesario.
2. Trabajos pedén para descarga de material
2.3.1. Recepcidon y descarga de palet sobre horquilla en zona de acopio
(cota £ 0)
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de grua o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
5 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
7 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
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g’ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: gAY | Escuela Técnica Superior de
l qug / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

8 B-O EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
medidas de control.

ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidén Posicion
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 0 Soporte bilat.
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -

Puntuacion Grupo A Puntuacién Grupo B Puntuacion
1 1 1
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 2

2 1 Bajo Puede ser necesario.
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o’ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: gAY | Escuela Técnica Superior de
l I%g / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2, Trabajos pedn para descarga de material
2.3.2. Recepcién de palet sobre horquilla en zona de acopio (cota +10)
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidon o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
9 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por el choque
con cargas suspendidas de gria o en movimiento.
10 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en gria o
en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EE-1 B-2 G-25 1-50 Mejorar si es posible.
5 B-O EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
7 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
8 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
9 B0 | EE] B2 | Mmoo | oo [ SOMEQIy adoptar
medidas de control.
10 B0 | EE B2 | Mmoo | oo [ SOMEQIy adoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos para
la preparacién de la carga.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones superiores del pedn por
movimientos repetitivos para la preparacién de la carga.
15 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
para la preparacién de la carga.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidon
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;‘*i Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: gl | Escuela Técnica Superior de
l I%g / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Piernas 1 0 Soporte bilat.
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 1 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
1 1 1
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 2
2 1 Bajo Puede ser necesario.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



;*i‘ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabdjo: gy | Escuela Tecnica Superior de
l Ig / P : Q*\) Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluacion de riesgos - Montfaje de paneles sadndwich como

aislamiento en cubierta:

1. Carga y transporte de material a cubierta
1.1. Carga vy transporte de panel sdndwich acopiado en cota 0 hacia
andamio tubular por pedn.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de obstdculos en el
plano de apoyo debido a la falta de limpieza y/o organizacién en la
obra.
2 Riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de zanjas para trabajos
de urbanizacién.
3 Riesgos de atropello por circulacion rodada préxima a la zona de
acopio (motovolqguetes)
4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.
5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogue de elementos en
suspensidon o en movimiento.
7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.
8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 p-6 | 3 | ats | Lo | g | SOmEdiIryadoptor
medidas de control.
2 p-6 | 3 | a1s | caos | aso | SOMESiIryadopior
medidas de control.
3 D6 | 3 | Aa1s | cos | iaso | COMEdiIry adopiar
medidas de confrol.
4 ps | EF3 | A8 10 | g | COmediry adopior
medidas de control.
5 p-6 | er3 | ats | 10 | eo | COMedry adoptar
medidas de control.
7 p-6 | 3 | a1s | cos | aso | SOMEdiIryadoptor
medidas de control.
8 p-6 | 3 | Aats | cos | aso | SOmEdiIryadoptor
medidas de control.
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o’ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: gAY | Escuela Técnica Superior de
l I%g / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 9 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 4 +1 > 90° flexion + elev. hombro
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 2 0 > 15° flexiéon
Puntuacioén total Grupo B 7 - -
Factor Agarre 2 - Agarre posible
pero no aceptable
Resultado Grupo B 9 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
9 9 11
Actividad + 1 (Cambios posturales)
Puntuacion final 12

12 4
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/ ngenieria de cdincacion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las muinecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 2 +1 Entre 1°y 20° extension +
inclinacién lateral
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 2 0 > 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexiéon
Puntuacion total Grupo B 2 = -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 3 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 3 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 11

1 4
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Carga y transporte de material a cubierta

1.2 Ascensidon manual de panel sdndwich por andamio y/o escaleras.
ID Riesgo Riesgo

9 Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a cubierta.

10 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por ausencia
de barandillas en andamio tubular como medio auxiliar para la
ascension manual de materiales.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacioén a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

9 o6 | 3 | Aa1s | cas | iaso | COMEIryadoptar

medidas de control.

10 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

12 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte

manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexidn
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidn
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 6 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicién
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3 Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: gAY | Escuela Tcnica Superior de
l I ‘ +2% | Ingenieria de Edificacion
: Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Brazo 4 +1 > 90° flexion + elev. hombro
Antebrazo 2 < 60° flexién
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 7 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 8 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 8 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtical)
Puntuacion final 11
1" 4
1. Carga y transporte de material a cubierta
1.3. Recepcion de panel en cubierta por pedn.
ID Riesgo Riesgo
9 Riesgo de aplastamiento por la subida manual de elementos a cubierta.

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

D Riesgo D NE NP NC NR Intervencion
9 D-6 EF-3 A-18 G-25 I1-450 Corregir y adoptar
medidas de control.

11 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000

12 MD-10 EC-4 MA-40 M-100 [-4000
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ i ot ST
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 9 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidon
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Buen agarre
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
9 4 10
Actividad + 1 (Posturas inestables)
Puntuacion final 11

1 4
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u%% Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2, Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.1. Agarre y transporte del panel por pedn, desde la zona de recepcion de
material en cubierta hacia zona a colocar (situacién 1 — colocacion de
los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t

1 mp-10| Eca | ma4o | L0 | a0 [ COTEIIY adoptar

medidas de conftrol.

12 MD-10 EC-4 MA-40 L-10 [1-400 Correglr y adoptar

medidas de conftrol.

14 |mpo| Ers | mado | 1o | a0 | SOmediryadoptar

medidas de control.
ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion

Tronco 2 +1 Entre 1°y 20° extension +
inclinacién lateral
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
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o’ Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: gAY | Escuela Técnica Superior de
l I%ﬁr / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 2 0 > 100° flexiéon
Muneca 2 0 > 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 2 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 3 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 3 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtical)
Puntuacion final 11
1" 4
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.2. Agarre y transporte del panel por pedn del material ya acopiado en
cubierta (cota +10) (situacidon 2 — varios m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el choque con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de grua o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo:

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Escuela _Técgica Superi_or de .
Ingenieria de Edificacion

@

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
4 D-6 EF-3 A-18 L-10 1-180 Celiteg]iny el
medidas de confrol.
5 ps | 3 | ats | Lo | migo | SOTESrYadoptor
medidas de confrol.
6 D-6 EF-3 A-18 L-10 -180 Corregir y adoptar
medidas de control.
7 ps | Er3 | Als | Ga2s | iaso | COMedryadoptar
medidas de control.
8 ps | Er3 | als | Ga2s | iaso | SOMedryadoptar
medidas de confrol.
12 [mpio| EF3 | Ma30 | Lio | wsoo | SOmedryadoptor
medidas de confrol.
i t
14 D6 | 3 | ats | Lio | s | SOmedryadoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Factor Agarre

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 2 +1 Entre 1°y 20° extension +
inclinacién laterall
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 7 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Antebrazo 2 0 > 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 2 - -
1

Agarre aceptable
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Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Resultado Grupo B | 3 | - | -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 3 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 11

1

2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.2.1. Depdsito de panel en zona de trabagjo en cubierta (situacién 1 -
colocacién de los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

1 mD-10| Ec-4 | mad0 | 10 | a0 [ COTEQINY adoptar

medidas de control.

12 |mMp10| Ec4 | Mado | 1o | 4o | SOTEdrYadoptar

medidas de control.
i t

14 mo-1o| EF-3 | maso | 1o | waoo [ COTedNy adoptar

medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 +1 > 60° flexion + torsion lateral
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 10 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 3 0 Entre 45° y 90° flexidn
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacioén total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
10 4 11
Actividad + 1 (Posturas inestables)
Puntuacion final 12

12 4

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



;‘*i Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabdjo: gy | Escuela Tecnica Superior de
l I@ / P : @ Ingenieria de Edificacion
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2, Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.2.2. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacién 2 — varios
m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspension o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidon o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 D-6 | EF-3 | A8 10 | g0 | SOMedy adoptor
medidas de control.

5 D-6 EF-3 A-18 L-10 -180 Corregir y adoptar
medidas de control.

6 p6 | 3 | a1s | 1o | wieo | SOTE9Iy adopior
medidas de conftrol.

7 D6 | E3 | a8 | cos | naso | SOmedryadopiar
medidas de confrol.

8 ps | Er3 | als | Gas | naso | COMedryadoptor
medidas de confrol.

12 mo-10| Er3 | maso | Lo | sop | SOMediry adoptor
medidas de control.

14 pé | 3 | ats | Lio | g [ SOMedTYadopiar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 +1 > 60° flexion + torsion lateral
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 10 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 3 0 Entre 45° y 90° flexidn
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacioén total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
10 4 11
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 12

12 4
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3. Colocacion de panel
3.1.1. Manipulacion de panel y encaje en vano entre correas (situacion 1 —
colocacién de los primeros paneles)
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
tfrabajando en un plano de apoyo inferior.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 mp-10| EC4 | Maag0 | L0 | nacp | COMEDIry adoptar
medidas de confrol.
i t

12 mp-10| Ec4 | ma4o | 1o | aco | SOTESIrY adoptar

medidas de confrol.

14 D6 | er3 | ats | Lio | g0 [ SOMeITYadopiar

medidas de control.
ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon

Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 9 - -
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Parte del cuerpo Puntuacion | Correccién Posicion
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muheca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
2 4 10
Actividad + 1 (Posturas inestables)
Puntuacion final 11
1" 4
3. Colocacién de panel
3.1.2. Manipulacién de panel y encaje en vano entre correas (situacion 2 —
varios m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
frabajando en un plano de apoyo inferior.

IDRiesgo | ND NE NP NC | NR Infervencion
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

4 D-6 EF-3 A-18 L-10 1-180 Celiteg]iny el
medidas de confrol.
5 D-6 EF-3 A-18 L-10 I-1go | Comegiry adoptar
medidas de conftrol.
6 D-6 EF-3 A-18 L-10 IL1sp | Comegiry adoptar
medidas de control.
7 ps | Er3 | als | Gas | iaso | SOMedryadoptor
medidas de control.
8 ps | Er3 | als | Gas | iaso | COMedryadoptar
medidas de conftrol.
12 MD-10 EF-3 MA-30 L-10 11-300 Corr‘eglr y adoptar
medidas de conftrol.
14 D-6 EF-3 A-18 L-10 1I-180 Corregir y adoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos

derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos

derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 9 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexidn
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable
Resultado Grupo B 4 - -
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
9 4 10
Actividad -
Puntuacion final 10

10 3
3. Colocacién de panel
3.2. Anclaje de panel a correas de cubierta mediante fijacion mecdnica.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgo de pinchazos por manipulacién de tornillos en las tareas de
colocacién de panel en cubierta.
14 Riesgo de caida de objetos punzantes y/o pesados sobre operarios
tfrabajando en un plano de apoyo inferior.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
13 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
14 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por posturas estaticas
para la fijacidon de paneles a correas en cubierta.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos para la fijacion de paneles a correas en cubierta.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos

repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - =
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Parte del cuerpo Puntuacion | Correccién Posicion
Brazo 2 -1 Entre 21°y 45° flexion +
apoyo en panel sdndwich
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
7 1 7

Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
+ 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 9

Evaluacion de riesgos - Montaje de paneles sadndwich como

aislamiento en cubierta — Modificacion del procedimiento:

1. Carga y transporte de material a cubierta

1.1. Carga y transporte de panel séndwich acopiado en cota 0 hacia zona
de subida con polea mediante carretilla elevadora diésel.

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de atropello por circulacion rodada (carretilla elevadora) para
fransporte de material.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
15 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1I-50 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
- Los riesgos quedan eliminados por completo.
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1. Carga y transporte de material a cubierta
1.2. Preparacién y eslingado de panel para subir con polea hacia cubierta.
ID Riesgo Riesgo

- Los riesgos quedan eliminados por completo.

ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por preparacion de la carga a
elevar con polea.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por preparaciéon de la
carga a elevar con polea.
26 Riesgos de lesiones en munecas del pedn por preparacién de la carga
a elevar con polea.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidén Posicion
Tronco 3 0 Entre 20° y 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat + rodillas >60°
Puntuacion total Grupo A 6 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 6 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccion Posicién
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexion
Antebrazo 1 - Entre 60°y 100° flexién
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 3 - =
Puntuacion Grupo A Puntuaciéon Grupo B Puntuacion
6 3 9
Actividad | + 1 (Movimiento repetitivo)
Puntuacion final 10
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[0 [ & [ Ao [  Necesaroprono. |

1. Carga y tfransporte de material a cubierta

1.3. Ascensidn mecdnica de panel sdndwich mediante polea con
accionamiento mecdnico.

ID Riesgo Riesgo

16 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en polea.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

16 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

- Los riesgos quedan eliminados por completo.

1. Carga y transporte de material a cubierta
1.4. Recepcién de panel en cubierta por pedn.
ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

16 Riesgo de aplastamiento por caida de la carga suspendida en polea.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1-80 Meijorar si es posible.

12 B-O EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.

16 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l-50 Mejorar si es posible.
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
27 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por recepcion de carga en
cubierta.
28 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por recepcion de carga
en cubierta.
29 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por recepcidon de carga en

cubierta.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccidén Posicion
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 4 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 4 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccidén Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexidon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidon
MuReca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
4 1 3
Actividad -
Puntuacion final 3
3 1 Bajo Puede ser necesario.
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar

2.1.1.

Agarre y fransporte del panel por pedn, desde la zona de recepcién de
material en cubierta hacia zona a colocar (situacién 1 — colocacion de
los primeros paneles)
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
12 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.

19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.

20 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° extension
Cuello 1 0 Entre 0°y 20° flexién
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 5 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Antebrazo 2 0 > 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 2 - -
Factor Agarre 0 = Buen Agarre
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
5 4

Actividad

+ 1 (Parte cuerpo estdtica)
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Puntuacion final | 5
5 4 Medio Necesario.
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.1.2. Agarre y transporte del panel por 2 peones del material ya acopiado en
cubierta (cota +10) (situacion 2 — varios m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensidn o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.

5 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20

6 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20

7 B-0 EE-1 B-2 G-25 lIl-50

8 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20

12 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manual
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del transporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las muinecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 Entre 0°y 20° flexion
Piernas 1 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 2 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5-10 kg
Resultado Grupo A 3 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 2 0 < 60° flexion
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 0 - Buen Agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
3 1 2
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 3
3 1 Bajo Puede ser necesario.
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar

2.2.1.

Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacion 1 -
colocacién de los primeros paneles)
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l qug / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de trabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
12 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexidn
Puntuacioén total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen Agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
5 1 4
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Actividad -
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
2. Desplazamiento de material hacia zona a colocar
2.2.2. Depdsito de panel en zona de trabajo en cubierta (situacién 2 — varios
m2 de panel colocados)
ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogue de elementos en
suspensidn o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 B-0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Mejorar si es posible.

5 B-O0 EE-1 B-2 L-10 IV-20

6 B-O EE-1 B-2 L-10 IV-20

7 B-0 EE-1 B-2 G-25 lIl-50

8 B-O EE-1 B-2 L-10 IV-20

12 B-0 EE-1 B-2 L-10 IV-20
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5-10 kg
Resultado Grupo A 4 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 0 - Buen Agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
4 1 3
Actividad =
Puntuacion final 3
3 1 Bajo Puede ser necesario.
3. Colocacion de panel
3.1.1. Manipulacién de panel y encaje en vano entre correas (situacion 1 -
colocacién de los primeros paneles)
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

11 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto a nivel por ausencia
medios auxiliares como plataformas de frabajo sobre correas en
cubierta.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
11 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
12 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 8 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexidn
Puntuacioén total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen Agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
8 1 8

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018




‘g Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @ IEscueia_‘J‘éc[:icadSupEeggfr_de B
ngenieria de cdincacion
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Actividad -
Puntuacién final

8 3
3. Colocacion de panel
3.1.2. Manipulaciéon de panel y encaje en vano entre correas (situacién 2 —
varios m2 de panel colocados)

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de golpes por elementos en suspensidn o en movimiento.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

6 Riesgo de caida a distinto nivel por el choque de elementos en
suspensién o en movimiento.

7 Riesgo de golpes por el chogue con cargas suspendidas de gria o en
movimiento.

8 Riesgo de caida al mismo nivel por el chogque con cargas suspendidas
de gria o en movimiento.

12 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacidn a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O0 EE-1 B-2 G-25 l1-50 Meijorar si es posible.
5 B-O EE-1 B-2 L-10 V-20
6 B-O EE-1 B-2 L-10 V-20
7 B-0 EE-1 B-2 G-25 lIl-50
8 B-O EE-1 B-2 L-10 V-20
12 B-0 EC-1 B-2 L-10 IV-20
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l I ity (‘) Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en fronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 2 0 Entre 21°y 45° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 0 - Buen Agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 1 8
Actividad =

Puntuacion final

8 3
3. Colocacion de panel
3.2. Anclaje de panel a correas de cubierta mediante fijacion mecdnica.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
13 Riesgo de pinchazos por manipulacién de tornillos en las tareas de
colocacién de panel en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
13 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por posturas estaticas
para la fijaciéon de paneles a correas en cubierta.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos para la fijacidon de paneles a correas en cubierta.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos para la fijacién de paneles a correas en cubierta.

Ingenieria de Edificacion

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 2 -1 Entre 21°y 45° flexién +
apoyo en panel sdndwich
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexién
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
7 1 7
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
+ 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 9
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

[ # [ 5 [ Ao [  Necesaroprono. |

Evaluacion de riesgos - Montaje de Idmina nodular HDPE sobre

qaislamiento en cubierta:

1. Carga y transporte de material
1.1. Carga de rollo de Idmina drenante por oficial para posterior transporte.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] mp-10| eca | mado | Lo | a0 | SOMEdIry adoptar
medidas de control.

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en fronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 10 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexion
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muheca 2 0 > 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 4 - -
Factor Agarre 3 - Inaceptable, incémodo, sin
agarre manual
Resultado Grupo B 7 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
10 7 11
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtical)
Puntuacion final 12
12 4
1. Carga y transporte de material
1.2 Transporte de ldmina por oficial hacia cota superior de la cubierta
inclinada.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
] mp-10| Eca | mado | Lo | iaoo [ SOMEYIry adoptar
medidas de control.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
7 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados del transporte manual
de material.
8 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados del fransporte
manual de material.
9 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° extension
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +1 Soporte bilat. + rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 2 0 > 15° flexiéon
Puntuacioén total Grupo B 4 - -
Factor Agarre 3 - Inaceptable, incémodo, sin
agarre manual
Resultado Grupo B 7 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
7 7 9
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 10
10 3
1. Carga y transporte de material
1.3. Depdsito de rollo de Idmina drenante por oficial en lugar indicado.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencioén
] mp-10| Eca | mado | Lo | a0 | SOMEYIry adoptar
medidas de control.

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en fronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexiéon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 2 - 10 kg
Resultado Grupo A 10 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 4 - -
Factor Agarre 3 - Inaceptable, incémodo, sin
agarre manual
Resultado Grupo B 7 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
10 7 11
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 12
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l I%g / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

[ 2 [ 4 [ MuwyhAto [ Aclaciéninmediata. |

2, Extendido de Ildmina drenante
2.1. Apertura de rollo y extendido de I[dmina.
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
] mo10| Eca | mado | Lio | naco | SOTE9ryadoptar
medidas de control.

ID Riesgo Riesgo

10 Riesgos de lesiones en tronco del oficial por movimientos repetitivos para
el extendido y solape de I[dmina nodular.

11 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para el extendido y solape de I[dmina nodular.

12 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de I[dmina nodular.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 0 Soporte bilat.
Puntuacion total Grupo A 6 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg

+1 +1 (Instauracion rdpida o
bruscal)
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Muneca 2 0 > 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 4 -
Factor Agarre 0 Buen agarre
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 4 8

Actividad

+ 1 (Movimientos repetitivos)

+1 (Cambios posturales)

Puntuacion final

10

10
3. Colocacion de Ilamina
3.1. Solape vy fijacion de ldminas sobre base de panel séndwich mediante
fijaciones directas de impacto
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
2 Riesgo de pinchazos por manipulacién de puntas en las tareas de
colocacién de Idmina nodular sobre panel de aislamiento en cubierta.
3 Riesgo de caida de objetos punzantes sobre operarios trabajando en un
plano de apoyo inferior.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
i t
] mp-10| Eca | mado | Lo | aoo | COMEYIry adoptar
medidas de control.
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
3 M-2 EF-3 M-6 L-10 llI-60 Mejorar si es posible.

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion

Universidad de Sevilla. Curso Académico 2017 /2018



U

Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para
la fijacion de Iémina nodular a soporte base.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para la fijacién de Idmina nodular a soporte base.
15 Riesgos de lesiones en las mufecas del oficial por movimientos repetitivos
para la fijaciéon de Idmina nodular a soporte base.

Escuela _Técgica Superi_or de .
Ingenieria de Edificacion

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
+1 +1 (Instauraciéon rdpida o
brusca)
Resultado Grupo A 9 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 3 0 Entre 45°y 90° flexiéon
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexién
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre
Resultado Grupo B 3 = =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
2 3 9
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
+1 (Cambios posturales)
Puntuacion final 11

1 4
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l qug / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Evaluaciéon de riesgos - Montaje de Idmina nodular HDPE sobre

aislamiento en cubierta — Modificacion del procedimiento:

1. Carga y transporte de material
1.1. Carga de rollo de Ildmina drenante por oficiales para posterior transporte.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 4 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5-10 kg
Resultado Grupo A 5 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexidn
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexidn
Puntuacioén total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Resultado Grupo B | 1 | - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
5 1 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.

Ingenieria de Edificacion

Carga y transporte de material

1.2. Transporte de ldmina por oficiales hacia cota superior de la cubierta
inclinada.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
7 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados del transporte manual
de material.
8 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados del fransporte
manual de material.
9 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados del fransporte

manual de material.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Piernas 2 0 Soporte bilat.
Puntuacion total Grupo A 2 - -
Factor Carga-Fuerza 1 = 5-10 kg
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Resultado Grupo A | 3 | - | -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muheca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
3 1 2
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 3
3 1 Bajo Puede ser necesario.
1. Carga y transporte de material
1.3. Depdsito de rollo de Idmina drenante por oficiales en lugar indicado.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidn a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Meijorar si es posible.
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgos de lesiones en tronco del oficial derivados de la carga y depdsito
de material.
5 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
6 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial derivados de la carga y
depdsito de material.
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 1 0 Erguido
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 4 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5-10 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 = -
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
5 1 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
2. Extendido de Idmina drenante
2.1. Apertura de rollo y extendido de I&dmina por oficiales
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ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencioén

1 B-O EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo

10 Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para

el extendido y solape de Idmina nodular.

11 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para el extendido y solape de Idmina nodular.

12 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para el extendido y solape de Idmina nodular.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicion
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte bilat. + rodillas 60°

Puntuacion total Grupo A 6 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 6 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 0 Entre 60°y 100° flexién
Muneca 0 Entre 0°y 15° flexion

Puntuacioén total Grupo B

1

1

1

1
Factor Agarre 0 - Buen agarre
Resultado Grupo B 1

Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacioén
6 1 6
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
+1 (Cambios posturales)
Puntuacion final 8
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Ingenieria de Edificacion

& ] 3 [ Ao [ Necesaropromfo. |
3. Colocacién de lamina
3.1. Solape vy fijacion de ldminas sobre base de panel séndwich mediante
fijaciones directas de impacto.
ID Riesgo Riesgo
1 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
2 Riesgo de pinchazos por manipulacién de puntas en las tareas de
colocacién de I[dmina nodular sobre panel de aislamiento en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
1 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
13 Riesgos de lesiones en fronco del oficial por movimientos repetitivos para
la fijacién de I[dmina nodular a soporte base.
14 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial por movimientos
repetitivos para la fijacién de Idmina nodular a soporte base.
15 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial por movimientos repetitivos
para la fijaciéon de Idmina nodular a soporte base.
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 6 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 6 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexidn

Trabajo Fin de Mdaster
Mdaster Universitario en Seguridad Integral en la Edificacion
Universidad de Sevilla. Curso Acadéemico 2017 /2018



'

us

Andlisis y desarrollo de procedimientos de trabajo: @

Escuela Técgica Superior de i
Ingenieria de Edificacion

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Antebrazo

Entre 60°y 100° flexidn

Muneca

Entre 0° y 15° flexion

Puntuacion total Grupo B

—_=lol—=]1—-]—

Factor Agarre - Buen agarre
Resultado Grupo B - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
6 1 6
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
+1 (Cambios posturales)
Puntuacion final 8

Evaluacion de riesgos - Montaje de cerramiento final de chapa en

cubierta:
1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas
1.1. Infroduccién de chapa de zinc en mdquina plegadora por pedn.
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miembros superiores (brazos y manos) por
maquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina
de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de transformacién de bobina de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién

] 80 | ec4a | m8 | Moo | iago | SOmegiryadoptor

medidas de control.

2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

5 [woo| eca | mado | meioo | raoo0 ﬁ
i t
4 mp-10| Eca | ma4o | L0 | a0 [ COTE9TY adopiar
medidas de control.
i t
5 mp-10| Ec4 | mado | 10 | iace | COMEdIy adoptar
medidas de control.
ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
frabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por posturas estdaticas

eléctrica.

durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 +1 Cuello 20° flexién + Torsién
Piernas 2 +2 Soporte unilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - Skg-10kg
Resultado Grupo A 8 = =
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexién
Antebrazo 2 0 > 100° flexiéon
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 1 - -
: e e e
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 4 9
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 10
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T B SO . A=

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas
1.2. Perfilado y corte mecdnico de perfiles.
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miemlbros superiores (brazos y manos) por
maquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina

de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacién de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de transformacion de bobina de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

] B0 | EC-4 Ms | MG60 | 1asp | SOTECIry adoptar
medidas de control.

2 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.

3 [moo| eca | maso | mioo | oo _

4 mpo-10| Eca | mado | L0 | a0 | COTEIIY adoptar
medidas de control.

5 mo-10| eca | mado | Lo | a0 | SOMediry adoptar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
tfrabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las muhecas del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion

Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexidon
Cuello 2 +1 Cuello 20° flexion + Torsién
Piernas 2 +2 Soporte unilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - Skg-10kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 2 0 > 100° flexidon
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 1 - -
: [ e e
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 4 9
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 10

10 3

1. Transformacion de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.3. Carga de chapas de zinc hacia zona de acopio en cubierta por peones.
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ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulaciéon de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

2 B-0 EC-4 M-8 L-10 1-80 Mejorar si es posible.

3 MD-10 EF-3 MA-30 M-100 [-3000

4 mp-10| Ec4 | mado | 10 | iace | COMEdIy adoptar

medidas de conftrol.

6 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.

ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte unilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 4 +1 > 90° flexion + Abducciéon
Antebrazo 2 0 > 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexién
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Puntuacion total Grupo B 8 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable.
Resultado Grupo B 9 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 9 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacién final 11

1" 4

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.1. Transporte de chapas de zinc hacia zona a instalar por peones.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

2 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.

4 MD-10| Ec4 | ma4o | 1o | nago | SOTediryadopiar

medidas de control.

6 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc
ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en tfronco del pedn derivados del transporte manual
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del fransporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 1 +1 Erguido + Torsidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Andando
Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 1 +1 Entre 0°y 20° flexion + Abd.
Antebrazo 2 0 > 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacioén total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.

Resultado Grupo B - =

Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion

3 3 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)

Puntuacion final 4

4 2 Medio Necesario.
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.2. Depdsito de chapa en zona de trabajo.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulaciéon de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

2 B-0 EC-4 M-8 L-10 1-80 Mejorar si es posible.

3 MD-10 EF-3 MA-30 M-100 [-3000

4 mp-10| Ec4 | mado | 10 | iace | COMEdIy adoptar

medidas de conftrol.

6 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.

ID Riesgo Riesgo

15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.

17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte unilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 4 +1 > 90° flexion + Abduccién
Antebrazo 2 0 > 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexién
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Escuela Técnica Superior de

Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion total Grupo B 8 - -

Factor Agarre 1 -

Agarre aceptable.

Resultado Grupo B 9 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 9 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 11
1" 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.3. Colocacién de los primeros elementos de fijacion; Patillas correderas.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 MD-10| EC4 | ma40 | Lo | iapo [ COTEdIry adopiar
medidas de conftrol.
6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en fronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos

repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.
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Parte del cuerpo Puntuacion | Correccién Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 2 +2 Soporte unilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 4 0 > 90° flexion
Antebrazo 2 0 < 60° flexién
Muneca 2 0 > 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 6 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable.
Resultado Grupo B 7 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 7 10
Actividad | + 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 11
11 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.4. Elaboracion de solape horizontal; Corte y ensamblado de acople de
zinc a chapa previamente instalada mediante soldadura.

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
frabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.
8 Riesgo de dafnos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc

durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.

10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformaciéon de
solapes de chapas de zinc.

11 Riesgo de gquemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
4 mMD-10| Ec-4 | mad0 | L0 | oo | COMESiry adoptor
medidas de conftrol.

7 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 [-1800

8 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 [-1800

9 M-2 EF-3 M-6 L-10 1-60 Mejorar si es posible.

10 M-2 EF-3 M-6 L-10 1-60 Mejorar si es posible.

11 M-2 EF-3 M-6 L-10 1-60 Mejorar si es posible.

ID Riesgo Riesgo

24 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la conformacion de solapes de las
chapas de zinc.

26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos

repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

Ingenieria de Edificacion

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - =
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posiciéon
Entre 45°y 90° flexion +
Brazo 3 ! Postura a favor gravedad
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexién
Muheca 2 +1 > 15° flexion + Desv. Laterall
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Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable.
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 4 8
n ™
Actividad 1 (Por’r.e f:uerpo es’ro"rl'co)
+ 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 10
10 3
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.5. Recepcidén de nueva chapa y unidén a acople horizontal de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
frabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.

8 Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacioén de solapes de chapas de zinc.

9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.

10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de

solapes de chapas de zinc.
11 Riesgo de gquemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intfervencion
4 MD-10| EC4 | MA40 | L10 1I-400 Cemeglry eeifpier
medidas de control.

7 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 1-1800
8 MD-10 EF-3 MA-30 | MG-60 1-1800
9 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
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10 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
11 M-2 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por

movimientos repetitivos durante la conformacion de solapes de las
chapas de zinc.

26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las chapas de zinc.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Entre 45° y 90° flexidn +
Brazo 3 ! Postura a favor gravedad
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexién
Muneca 2 +1 > 15° flexion + Desv. Lateral
Puntuacioén total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable.
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 4 8
Actividad + 1 (Par’r'e f:uerpo es’rd.’ri.co)
+ 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 10

10 3
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2, Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.6. Depdsito y colocacidén de nueva chapa para unidon lateral.
ID Riesgo Riesgo
2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacién de chapas de zinc.
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacioén a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
4 mMp-10| Ec-4 | mado | 10 | aop | COMEDIry adoptor
medidas de control.
6 M-2 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 2 +2 Soporte unilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 8 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 8 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
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Brazo 4 +1 > 90° flexion + Abduccién
Antebrazo 2 > 100° flexiéon
Muneca 2 0 > 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 8 - -
Factor Agarre 1 - Agarre aceptable.
Resultado Grupo B 9 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
8 9 10
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtical)
Puntuacion final 11
1" 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.7. Engatillado lateral con chapa existente.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 mD-10| Ec-4 | mad0 | 10 | a0 [ COTEQINY adopiar
medidas de control.
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ID Riesgo Riesgo
27 Riesgos de lesiones en tfronco del pedn por movimientos repetitivos en los
frabajos de engatillado manual de chapas de zinc.
28 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos en los trabajos de engatillado manual de chapas de zinc.
29 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
en los trabajos de engatillado manual de chapas de zinc.

sistema de junta alzada

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidon
Piernas 1 +1 Soporte bilat.+ rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 6 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5kg-10kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 3 +1 Entre 45°y 90° + Abduccién
Antebrazo 2 0 < 60° flexién
Muneca 1 0 Entre 0°y 15° flexion
Puntuacioén total Grupo B 5 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 5 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 5 9
" — —
Actividad 1 (Mowmgn’ros repetitivos)
+1 (Cambios posturales)
Puntuacion final 11
1 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el

2.38.

Eliminacién del film de proteccién de las [dminas de zinc.
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ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccion
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 mMD-10| Ec-4 | ma40 | L0 | oo | COMEdiry adoptor
medidas de conftrol.
ID Riesgo Riesgo
30 Riesgos de lesiones en tfronco del pedn en los trabajos de eliminacién de
film protector de chapas de zinc.
31 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los trabajos de
eliminacién de film protector de chapas de zinc.
32 Riesgos de lesiones en las mufiecas del pedn en los trabajos de
eliminaciéon de film protector de chapas de zinc.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 3 0 > 20° flexion
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Piernas 1 +1 Andando+ rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 4 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 4 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexidn
Puntuacioén total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
4 3
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Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacién final 4
4 2 Medio Necesario.

Evaluacion de riesgos — Montaje de cerramiento final de chapa en

cubierta - Modificacion del procedimiento:

1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas
1.1. Intfroduccién de chapa de zinc en mdaquina plegadora por pedn.

ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miemlbros superiores (brazos y manos) por
madquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina

de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de transformacién de bobina de zinc.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

] B0 | EO-2 B4 | Mo | 1040 | COMECiIry adopiar
medidas de control.

2 B-O0 EO-2 B-4 L-10 l1I-40 Mejorar si es posible.

3 B0 | EO-2 B4 | mia00 | 1a0p [ SOmediryadopiar
medidas de control.

4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.

5 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
frabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las munecas del pedn por posturas estaticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion

Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 +1 Cuello 20° flexién + Torsidon
Piernas 1 +1 Soporte bilat.+ rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5kg-10kg
Resultado Grupo A 6 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexién
Muneca 1 0 Entre 0° y 15° flexién
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
6 1 6
Actividad -
Puntuacion final [
6 2 Medio Necesario.
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Transformacion de bobinas de zinc en chapas conformadas

1.2. Perfilado y corte mecdnico de perfiles.
ID Riesgo Riesgo

1 Riesgo de atrapamiento de miemlbros superiores (brazos y manos) por
maquina plegadora durante los trabajos de transformacion de bobina
de zinc.

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

5 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con embalajes y/o similares
en la zona de transformacién de bobina de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

] B0 | EO2 B4 | MG-60 | 240 | COTEGIY adopior

medidas de control.

2 B-O0 EO-2 B-4 L-10 l1I-40 Mejorar si es posible.

3 B0 | e02 | B4 | Mmoo | naco | SOTEdryadopiar

medidas de conftrol.

4 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.

5 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.

ID Riesgo Riesgo

12 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por posturas estdticas durante los
frabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora eléctrica.

13 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

14 Riesgos de lesiones en las muniecas del pedn por posturas estdticas
durante los trabajos de conformacién de bobina de zinc en plegadora
eléctrica.

Parte del cuerpo | Puntuacioén | Correccioén Posicién
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Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 +1 Cuello 20° flexién + Torsidon
Piernas 1 +1 Soporte bilat.+ rodillas 30°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 1 - 5kg-10kg
Resultado Grupo A 6 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidon
Mufeca 1 0 Entre 0° y 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 1 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 1 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
6 1 6
Actividad -
Puntuacion final [
[ 2 Medio Necesario.
1. Transformacién de bobinas de zinc en chapas conformadas
1.3. Carga de chapas de zinc hacia zona de acopio en cubierta por peones.
ID Riesgo Riesgo
2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.
3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacion de bobina de zinc.
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
IDRiesgo | ND NE [ o~ | Ne [ OWR Intervencion
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2 B-O EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
3 B0 | EO-2 B4 | m00 | 1400 | SOMeSiry adopfar
medidas de conftrol.
B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
6 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos

derivados de la carga y depdsito de material.

16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos

derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 +1 Entre 0° y 20° flexién + Abd.
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexiéon
Puntuacion total Grupo B 2 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre.
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
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2, Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.1. Transporte de chapas de zinc hacia zona a instalar por peones.
ID Riesgo Riesgo
2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacién de chapas de zinc.
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacidén a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 [1I-80 Mejorar si es posible.
6 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
18 Riesgos de lesiones en tronco del pedn derivados del transporte manuall
de material.
19 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn derivados del fransporte
manual de material.
20 Riesgos de lesiones en las muinecas del pedn derivados del transporte
manual de material.

Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicién
Tronco 1 +1 Erguido + Torsidn
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 0 Andando
Puntuacion total Grupo A 3 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 3 - -
Parte del cuerpo Puntuacién | Correccién Posicion
Brazo 1 +1 Entre 0° y 20° flexién + Abd.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

0 > 100° flexion
0 > 15° flexion

Antebrazo

Muneca
Puntuacion total Grupo B
Factor Agarre

olwiNIN

= Buen agarre.

Resultado Grupo B

Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
3 3 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4

4 2 Medio Necesario.

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada

2.2. Depdsito de chapa en zona de trabajo.

ID Riesgo Riesgo

2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacion de chapas de zinc.

3 Riesgo de contacto eléctrico indirecto a través de mdquina plegadora
durante los trabajos de transformacién de bobina de zinc.

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.

3 B0 | EO-2 B4 | M00 | 1400 [ SOMeESiry adopiar

medidas de control.

4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.

6 B-O EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicidn
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - =
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 1 +1 Entre 0°y 20° flexion + Abd.
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 2 = -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5

Medio Necesario.

2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el

sistema de junta alzada
Colocacién de los primeros elementos de fijacion; Patillas correderas.

23.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencién
4 B-O EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
6 B-0 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
21 Riesgos de lesiones en tronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.
22 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por
movimientos repetitivos durante la fijacién de patillas a chapa de zinc.
23 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la fijacion de patillas a chapa de zinc.

Ingenieria de Edificacion

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 3 0 Entre 46°y 90° flexion
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 4 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 4 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 4 8
Actividad | + T (Movimientos repetitivos)
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u ‘ Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Puntuacion final | 9
9 4
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.4, Elaboracion de solape horizontal; Corte y ensamblado de acople de
zinc a chapa previamente instalada mediante soldadura.

ID Riesgo Riesgo

4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacién a los operarios sobre las medidas de protecciéon
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
frabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.

8 Riesgo de dafnos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.

9 Riesgo de golpes en manos durante los trabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.

10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de

solapes de chapas de zinc.
11 Riesgo de quemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformacidén de solapes de chapas de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion

4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1I-80 Mejorar si es posible.
7 B-0 | EF3 M6 | MG6o | 1aep | Somesiry adoptar

medidas de control.
8 B-0 | EF3 M6 | meso | 1aeo | COmedny adoptar

medidas de control.
9 B-O EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
10 B-O EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
11 B-O0 EF-3 M-6 L-10 l1-60 Mejorar si es posible.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en fronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por

movimientos repetitivos durante la conformaciéon de solapes de las
chapas de zinc.

26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 4 0 > 60° flexidon
Cuello 2 0 Cuello 20° flexion
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Entre 45°y 90° flexion +
Brazo 3 ! Postura a favor gravedad
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muheca 2 +1 > 15° flexion + Desv. Laterall
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre.
Resultado Grupo B 3 - =
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 3 7
Actividad + 1 (Por‘r.e .cuerpo es‘ré.’ri.co)
+ 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 9
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l I%g / P : @ Ingenieria de Edificacion
Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2, Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.5. Recepcidén de nueva chapa y unidén a acople horizontal de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de

informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.

7 Riesgo de quemadura corneal por arco de soldadura durante los
trabajos de conformacién de solapes de chapas de zinc.

8 Riesgo de danos oculares por impactos de pequenas particulas de zinc
durante los trabajos de conformacion de solapes de chapas de zinc.

9 Riesgo de golpes en manos durante los frabajos de conformacién de
solapes de chapas de zinc.

10 Riesgo de cortes en manos durante los trabajos de conformacién de

solapes de chapas de zinc.
11 Riesgo de quemaduras en manos por trabajos de soldadura para la
conformacion de solapes de chapas de zinc.

ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-0 EC-4 M-8 L-10 11-80 Mejorar si es posible.
7 B0 | EF3 M6 | Moo | i3ep | Somediry adopiar
medidas de control.
i t
8 B0 | EF3 | M6 | Moo | 1aeo [ SOmediry adopiar
medidas de confrol.
9 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Meijorar si es posible.
10 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Meijorar si es posible.
11 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
24 Riesgos de lesiones en fronco del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.
25 Riesgos de lesiones en articulaciones del oficial montador por

movimientos repetitivos durante la conformacion de solapes de las
chapas de zinc.

26 Riesgos de lesiones en las munecas del oficial montador por movimientos
repetitivos durante la conformacién de solapes de las chapas de zinc.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccién Posicion
Tronco 4 0 > 60° flexién
Cuello 2 0 Cuello 20° flexidn
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 7 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 7 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Entre 45°y 90° flexiéon +
B 3 -1
razo Postura a favor gravedad
Antebrazo 1 0 Entre 60° y 100° flexidn
Muneca 2 +1 > 15° flexion + Desv. Lateral
Puntuacion total Grupo B 3 - -
Factor Agarre 0 - Buen agarre.
Resultado Grupo B 3 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
7 3 7
+ 1 (Part tati
Actividad ( or'e querpo es o' |.co)
+ 1 (Movimientos repetitivos)
Puntuacion final 9
9 3
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.6. Depdsito y colocacién de nueva chapa para unidon lateral.
ID Riesgo Riesgo
2 Riesgo de cortes en miembros superiores (brazos y manos) durante la
manipulacién de chapas de zinc.
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacion a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
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Escuela _Técgica Superi_or de .
Ingenieria de Edificacion

6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
2 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 l1-80 Mejorar si es posible.
6 B-O0 EF-3 M-6 L-10 ll-60 Mejorar si es posible.
ID Riesgo Riesgo
15 Riesgos de lesiones en tronco del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.
16 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn por movimientos
repetitivos derivados de la carga y depdsito de material.
17 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn por movimientos repetitivos
derivados de la carga y depdsito de material.

Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posicion
Tronco 2 0 Entre 1°y 20° flexion
Cuello 2 0 Cuello 20° flexién
Piernas 1 +2 Soporte bilat.+ rodillas 60°
Puntuacion total Grupo A 5 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 5 - -
Parte del cuerpo Puntuaciéon | Correccién Posiciéon
Brazo 1 +1 Entre 0° y 20° flexién + Abd.
Antebrazo 1 0 Entre 60°y 100° flexion
Muneca 2 0 > 15° flexion
Puntuacion total Grupo B 2 - -
Factor Agarre 0 = Buen agarre.
Resultado Grupo B 2 - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
5 2 4
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 5
5 2 Medio Necesario.
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Cubiertas de aleaciones ligeras: Cubiertas de zinc

2, Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.7. Engatillado lateral con chapa existente.
ID Riesgo Riesgo
- Los riesgos quedan eliminados por completo.
No existen riesgos ergondmicos, el trabajo es desempenado por una
mdquina.
ID Riesgo Riesgo
- Los riesgos quedan eliminados por completo.
No existen riesgos ergondmicos, el trabajo es desempenado por una
mdquina.
2. Instalacion de chapas de zinc sobre cubierta mediante el
sistema de junta alzada
2.8. Eliminacién del fim de proteccién de las [dminas de zinc.
ID Riesgo Riesgo
4 Riesgo de caida desde el plano de apoyo a distinto nivel por falta de
informacion y formacidn a los operarios sobre las medidas de proteccién
individuales y colectivas como arnés y linea de vida respectivamente.
6 Riesgo de caida al mismo nivel por tropiezo con herramientas y/o
materiales en cubierta.
ID Riesgo ND NE NP NC NR Intervencion
4 B-O0 EC-4 M-8 L-10 11I-80 Mejorar si es posible.
6 B-O0 EF-3 M-6 L-10 llI-60 Mejorar si es posible.
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ID Riesgo Riesgo
30 Riesgos de lesiones en tronco del pedn en los trabajos de eliminacién de
film protector de chapas de zinc.
31 Riesgos de lesiones en articulaciones del pedn en los tfrabajos de
eliminacién de film protector de chapas de zinc.
32 Riesgos de lesiones en las muiecas del pedn en los trabajos de
eliminaciéon de film protector de chapas de zinc.

Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Tronco 3 0 > 20° flexion
Cuello 1 0 Entre 0° y 20° flexion
Piernas 1 +1 Andando+ rodillas 30°

Puntuacion total Grupo A 4 - -
Factor Carga-Fuerza 0 - Inferior a 5 kg
Resultado Grupo A 4 - -
Parte del cuerpo Puntuacion | Correccidn Posicién
Brazo 0 Entre 0° y 20° flexion
Antebrazo 0 Entre 60°y 100° flexidn
Muneca 0 Entre 0° y 15° flexion

Puntuacioén total Grupo B

- | O — —_— —_— —
1

Factor Agarre Buen agarre.
Resultado Grupo B - -
Puntuacion Grupo A Puntuacion Grupo B Puntuacion
4 1 3
Actividad | + 1 (Parte cuerpo estdtica)
Puntuacion final 4
4 2 Medio Necesario.
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