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Evaluacién de las Representaciones Mentales de Apego a traves de las Historias
Incompletas: Aplicacion Espafiola de Story Stem Assessment Profile (SSAP)

Assessing Mental Representations of Attachment with Story Stems: Spanish
Application of Story Stem Assessment Profile (SSAP)

Maite Roman’, Jill Hodges?, JesUs Palacios®, Carmen Moreno* y Saul Hillman®

Resumen

Las representaciones mentales de apego constituyen uno de los pilares bésicos del funcionamiento
emocional. En este articulo se describe la aplicacion espafiola del instrumento Story Stem Assessment Profile
(SSAP) de Hodges et al. (2003), disefiado para evaluar esas representaciones en la infancia a través del
procedimiento de historias incompletas. Se ilustra la técnica a través de dos casos y se identifican dos
perfiles derivados de las representaciones de apego en una muestra de 148 menores de entre 4 y 8 afios
pertenecientes a tres grupos (grupo normativo, grupo adoptivo y grupo en acogimiento residencial). Los
resultados permiten comparar a los distintos grupos en los perfiles identificados de apego y evidencian la
relacion entre apego y ajuste social. Los datos avalan la riqueza y utilidad del SSAP como recurso de
evaluacion psicoldgica.
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Abstract

Mental representations of attachment are one of the fundamental pillars of emotional functioning. This paper
presents the Spanish use of the Story Stem Assessment Profile (SSAP) devised by Hodges et al. (2003) to
assess mental representations of attachment in childhood using story stems. Two case studies are used to
illustrate the procedure and two profiles derived from mental representations of attachment in a sample of
148 4-8 year-old children from three different groups (normative, adopted and institutionalized children) are
identified. Results allow the comparison of the different groups and show the connections between
attachment and social adjustment. Data attest the richness and usefulness of SSAP as a resource in
psychological assessment.
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Aplicacion Espafiola de SSAP

Introduccion

El vinculo de apego es una de las necesidades
mas basicas de la infancia y esta intrinsecamente
relacionado con los sentimientos de seguridad
emocional y de proteccion, la regulacion
emocional y el ajuste psicolégico general
(Bowlby, 1969; Cassidy & Shaver, 2008;
Gonzalez, Ysern, Martorell, Matéu, & Barreto,
2011). Por ese motivo, el apego es una de las
piezas clave para la comprension del desarrollo
humano.

Clasicamente, el estudio empirico del apego
infantil se ha centrado en conductas de apego con
figuras de cuidado concretas en los primeros afos.
Menos atencién ha recibido la evaluacion de las
representaciones mentales de apego, que van mas
alla de figuras de apego especificas, integran las
distintas experiencias de vinculacion y permiten
estudiar desde preescolares hasta adultos. En los
80, el reconocimiento del importante rol de los
modelos internos de apego sobre el desarrollo
emocional impulso el disefio de técnicas basadas
en narrativas para la exploracion de las
representaciones mentales de apego en la infancia.
Esto permiti6 que el trabajo empirico fuera
progresivamente trasladando su inicial énfasis en
las conductas de apego hacia un mayor interés por
la organizacion mental de las experiencias de
vinculacion (Bettmann & Lundahl, 2007). La
tematica continda suscitando el interés de los
investigadores  (Miljkovitch, Moss, Bernier,
Pascuzzo, & Sander, 2015; Sherman, Rice, &
Cassidy, 2015), que no dejan de hacer referencia a
su relevancia clinica y aplicada.

Los modelos internos de apego

Segun los planteamientos de Bowlby y sus
seguidores  (Bowlby, 1969, 1973, 1980;
Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990;
Crittenden, 1990), las experiencias de interaccion
con los principales cuidadores generan la
construccion de modelos mentales basados en las
expectativas que el nifio o la nifia tiene sobre
como responderan esas figuras de apego a sus
necesidades y sobre la capacidad de influencia
sobre la relacién. Los modelos internos de apego
(internal working models of attachment) se
refieren a esas representaciones mentales sobre
uno mismo, sobre los demas y sobre las relaciones

interpersonales construidas en funcion de las
experiencias de vinculacion y las emociones
asociadas a ellas.

Si han estado disponibles y han satisfecho
adecuada y sensiblemente las necesidades del
menor, las figuras adultas apareceran en estos
modelos internos como fuente de proteccidn. Si se
ha dado wuna inadecuada satisfaccion de
necesidades (por falta de disponibilidad, de
sensibilidad o de eficacia), los adultos apareceran
como insensibles, amenazantes o no fiables.
Igualmente, si suele recibir carifio de forma
sensible y adecuada a sus necesidades, el nifio o
nifia construird un modelo mental de si mismo
como merecedor de afecto y como eficaz para
lograr ayuda, pero si espera ignorancia o rechazo
se generara un modelo mental de si mismo como
indigno de carifio y proteccion (Bowlby, 1973).

Los modelos internos de apego sirven de guia
para percibirse a uno mismo y a los demas, para
interpretar las emociones y elegir la forma de
afrontarlas, dirigiendo, por tanto, la respuesta
psicoldgica y comportamental (Crittenden, 1990;
Thompson, 2008). Construidos sobre la base de
las relaciones de apego de los primeros afios, estos
modelos mentales tienden a estabilizarse y
volverse automaticos, influyendo en la percepcion
y reaccion ante las nuevas relaciones. Pero no se
trata de representaciones estaticas, sino de
construcciones  activas que pueden  ser
reestructuradas para seguir resultando eficaces
cuando cambien las circunstancias, aunque no sin
resistencia al cambio (Bowlby, 1980; Bretherton
et al., 1990). Por tanto, si el contexto de desarrollo
cambia y, sobre todo, si el estilo de las relaciones
interpersonales se modifica establemente de
manera significativa (como ocurre en el caso del
acogimiento familiar o la adopcién), los modelos
internos de apego deberan actualizarse para seguir
resultando adaptativos y eficaces.

La evaluacioén de las representaciones mentales
de apego

La investigacién sobre apego tuvo uno de sus
pilares metodoldgicos mé&s importantes en la
situacion del extrafio (Ainsworth, Blehar, Waters,
& Wall, 1978), que se convirtié en la referencia
principal en la evaluacion conductual de cara a
identificar estilos de apego en la primera infancia.
Los avances evolutivos caracteristicos de la
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infancia media hacen maés dificil observar el
sistema de apego en el ambito conductual,
adquiriendo entonces un papel fundamental las
metodologias centradas en la perspectiva
representacional del apego (para una revision en
castellano de las metodologias de evaluacion del
apego en la infancia consultar Roméan, 2011).

Las técnicas narrativas constituyen los
principales procedimientos utilizados para esta
exploracion, ya que permiten abrir una ventana
desde la que acceder al mundo interno infantil a
partir de la etapa preescolar. La técnica narrativa
mas utilizada para evaluar el apego infantil ha
sido el procedimiento de las historias incompletas,
gue permite examinar las representaciones
mentales en relacion con el apego sin preguntar
directamente al nifio o nifia sobre su propia
familia (Robinson, 2007). Esta técnica de
valoracion de las representaciones mentales de
apego se considera especialmente indicada entre
los 4 y los 9 afios de edad, pues las competencias
cognitivas en edades anteriores no permiten una
elaboracién adecuada de las situaciones y en
edades superiores el procedimiento empieza a
resultar menos atractivo y menos apropiado, ya
gue los materiales dejan de facilitar el trabajo de
proyeccion.

Las diversas versiones de historias
incompletas varian en funcién, sobre todo, del
nimero de historias y de los contenidos
codificados a partir de ellas. De entre los distintos
procedimientos desarrollados (Bretherton et al.,
1990; Cassidy, 1988; Green, Stanley, Smith, &
Goldwyn, 2000; Sierra, Carrasco, Moya, & Del
Valle, 2011), el de Bretherton, Oppenheim,
Buchsbaum, Emde, & The MacArthur Narrative
Group (2003), llamado MacArthur Story Stem
Battery (MSSB) ha sido el mas utilizado para,
com 14 historias incompletas, evaluar las
representaciones infantiles de apego, aunque
carece de un protocolo sistematizado para su
aplicacion y codificacion (Bettmann & Lundahl,
2007).

Para superar limitaciones de las técnicas
existentes y dotarla de mayor sensibilidad para
evaluar las representaciones de apego tras
experiencias de adversidad temprana, Hodges,
Steele, Hillman y Henderson (2003) disefiaron la
técnica Story Stem Assessment Profile (SSAP), en
la que estd centrado este trabajo. Su validez ha

sido avalada principalmente por dos estudios
realizados en el contexto de la proteccién infantil,
uno en el Reino Unido y otro en Espafia. Los
resultados del estudio britanico (Hodges et al.,
2003; 2005; Steele, Hodges, Kaniuk, Steele,
Hillman, & Asquith, 2008) evidenciaron una
disminucién de los indicadores de evitacion y un
aumento de los indicadores de seguridad en
menores adoptados varios afios después de la
primera evaluacion, mientras que los indicadores
de inseguridad y de desorganizacion permanecian
estables, tanto en un grupo de adopcién temprana
como en otro de adopcidn tardia. La consolidacion
de contenidos positivos frente a la estabilidad de
los negativos indica que las representaciones
positivas parecen no reemplazar a las negativas,
sino méas bien competir con ellas, al menos
durante un tiempo (Hodges et al., 2005).

En la Universidad de Sevilla se ha llevado a
cabo una investigacién longitudinal en el contexto
de la adopcion y el acogimiento residencial en la
gue se ha utilizado la técnica SSAP (Roman,
2010; Roman, Palacios, Moreno, & Lépez, 2012).
Centrada en la evaluacion de tres grupos de nifias
y nifios (adoptados en Espafia nacidos en la
Federacion Rusa, institucionalizados espafioles y
grupo control sin contacto alguno con la
proteccion infantil), la investigacion evidencio
que, tras un promedio de tres afios desde la
llegada a la familia adoptiva, las conductas de
apego de los nifios y nifias adoptados resultaron
tan seguras como las del grupo control y
superiores a las mostradas por los menores en
centros de acogida, mientras que los hallazgos a
nivel representacional fueron muy distintos
(Roman, 2010). Segun los datos, en las
representaciones mentales de apego de los
menores adoptados era inferior la presencia de
indicadores de seguridad y superior la de
indicadores de inseguridad, evitacion vy
desorganizacion en comparacion con el grupo
control, mientras que las diferencias entre
adoptados y acogidos en centros no alcanzaron,
sin embargo, niveles significativos (Roman et al.,
2012). La investigacion también puso de
manifiesto el impacto a largo plazo de la
adversidad temprana, pues el inicio mas temprano
y la duracion mas prolongada de la
institucionalizaciéon previa a la adopcién se
encontraron significativamente relacionados con
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una menor seguridad y mayor inseguridad en las
representaciones mentales de apego afios después
de la adopcion. Por el contrario, algunas
circunstancias de la historia previa de los
adoptados resultaron tener un efecto protector,
como haber sido adoptado junto a un hermano,
gue se encontrd relacionado con menos
inseguridad y desorganizacion.

Estas investigaciones han servido para
confirmar la utilidad y sensibilidad del
procedimiento SSAP en la evaluacién de las
representaciones de apego, asi como la
heterogeneidad de la recuperacion tras la
adversidad, pues algunos de sus componentes
parecen mejorar antes y mas completamente que
otros (Palacios, Romén, Moreno, Le6n, &
Pefiarrubia, 2014). Dada la utilidad de esta
técnica, los objetivos de este trabajo son: a)
describir en espafiol el instrumento Story Stem
Assessment Profile (SSAP) e ilustrarlo a través de
su aplicacion a dos menores; b) identificar perfiles
de nifios y nifias en funcion de sus
representaciones de apego, y c) analizar la
distribucion de estos perfiles en grupos de nifios y
nifias adoptados y acogidos residencialmente, asi
como su relacién con el ajuste social.

Método

Participantes y procedimiento

Como se ha indicado, la aplicacion de SSAP
se llevé a cabo en una muestra de 148 nifios y
nifias espafoles con edades comprendidas entre 4
y 8 afios. La muestra se dividia en tres grupos, dos
de los cuales habian tenido experiencias de
adversidad temprana (40 nifios y nifias adoptados
en Espafa procedentes de la Federacion Rusa, 50
menores que Vvivian en centros de acogida
espafioles) y un grupo control compuesto por 58
nifios y niflas que crecian con sus familias
bioldgicas y sin contacto alguno con el sistema de
proteccion de menores. Todos los sujetos de la
muestra residian en Andalucia, en el sur de
Espafia.

La edad media a la que fueron adoptados los
menores del primer grupo fue de 36 meses
(DT=15.97) y llevaban una media de 40 meses
(DT=14.25) con sus familias adoptivas en el
momento de la evaluacion. Como ocurre con las

adopciones en Rusia, la mayoria de los menores
eran chicos (72.5%). Respecto a la historia previa,
casi todos los evaluados (95%) tenia experiencia
de institucionalizacion anterior a la adopcién, y la
mitad de ellos (52.5%) habia tenido experiencia
familiar previa a la institucionalizacion, mientras
que el resto sbélo conocié experiencias
residenciales. En el grupo de nifios y nifias en
centros de acogida espafioles, aproximadamente la
mitad eran nifias (52%) y la otra mitad nifios
(48%) vy llevaban en los centros de acogida en el
momento del estudio una media de 14 meses
(DT=17.03). En el grupo control, el 50% de los
menores eran chicos y el 50% chicas.

La evaluacién se llevd a cabo en los hogares
de los nifios y nifias o, en el caso del grupo en
acogimiento residencial, en los centros donde
vivian los menores. Las familias adoptivas fueron
contactadas a través de dos entidades de adopcion
internacional. En el caso de los menores en
centros, se contd con la autorizacion y mediacion
de la Junta de Andalucia, entidad responsable de
la proteccion infantil en esa region espafola,
mientras que el contacto con los nifios y nifias del
grupo control se llevd a cabo a través de 10
colegios de la regién que representaban distintos
niveles  socioeconémicos y que  fueron
seleccionados al azar. Las familias adoptivas y las
del grupo control recibieron una carta en la que se
describian los objetivos y el procedimiento de la
investigacion, que  posteriormente  fueron
expuestos por via telefénica vy, finalmente,
explicados de nuevo en la visita al hogar, antes del
inicio de la evaluacion. La investigacion cumple
los requisitos exigidos para la experimentacién
con humanos, de acuerdo con la evaluacion
realizada por un Comité Etico regido por las
normativas de Espafia y de la Unién Europea.

Instrumentos

Story Stem Assessment Profile (SSAP). La
técnica Story Stem Assessment Profile (SSAP) de
Hodges y colaboradores (2003) fue disefiada para
evaluar las representaciones mentales de apego a
través del procedimiento de las historias
incompletas. Con esta prueba se valoran las
expectativas y percepciones infantiles sobre las
relaciones entre padres e hijos, explorando las
expectativas sobre los demas como fuente de
seguridad o como amenaza de insatisfaccion de
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sus  necesidades béasicas, asi como la
representacion que quien es evaluado tiene de si
mismo como persona digna de afecto y
proteccion. Este procedimiento también permite
examinar indicadores de otros  aspectos
importantes del funcionamiento infantil, como la
regulacion emocional o las relaciones con los
iguales.

La prueba SSAP ha sido disefiada en el Anna
Freud Centre y se compone de una bateria de 13
historias; las cinco primeras (“Llorando fuera”,
“Cerdito”, “Elefante pisoteando”, “El dibujo del
colegio” y “Bicis”) fueron disefiadas a partir de la
experiencia clinica de la autora principal de la
prueba (Jill Hodges) en la evaluacién de nifios y
nifias que habian sufrido maltrato. Las ocho
historias restantes fueron seleccionadas de la
prueba MacArthur Story Stem Battery (MSSB;
Bretherton et al., 2003) como aquellas que
resultaban potencialmente mas Utiles para la
exploracion de nifios y nifias que habian sufrido
maltrato.

En cada historia se representa un escenario de
la vida cotidiana familiar y se plantea un conflicto
o0 un dilema que el nifio o nifia debe resolver en su
relato. El material utilizado consiste en una
familia de mufecos (generalmente se utilizan
mufiecos de Playmobil) compuesta por un nifio o
nifia (del mismo sexo que el evaluado), un
hermano menor (también del mismo sexo), la
madre y el padre. Ademas, se utiliza otro mufieco
(del mismo sexo) como amigo y otro (un adulto)
gue hace de vecino. Adicionalmente, en dos de las
historias originales de la prueba SSAP (“Cerdito”
y “Elefante pisoteando”) se utilizan figuras de
animales: cerdos (3-4 adultos y 2-3 cerditos),
leones/tigres (3-4 adultos y 2 cachorros), camellos
(2 adultos y 1 cria), vacas (3-4 vacas grandes y 1-
2 terneros), un cocodrilo y un elefante (grande,
con colmillos y con la trompa hacia abajo). Otros
accesorios en miniatura que se utilizan en la
administracion de la prueba son: un sofa, una
mesa, cuatro sillas, una cocina, cuatro vasos, una
sartén, un lavabo, una estanteria de cuarto de
bafio, una television, un trozo pequefio de papel,
un pequefio balon de futbol y un bloque de
madera de unos diez centimetros de largo (que
sera utilizado para representar el lateral de la casa
0 una cama, dependiendo de la historia). Es
importante que los animales y accesorios

utilizados sean de escala de los mufiecos para
evitar desproporciones que puedan sesgar las
narrativas infantiles.

El uso de una familia estandar, en vez de la
reproduccion de la estructura familiar del nifio o
nifia evaluado (como ocurre en otras pruebas de
historias incompletas), asi como la utilizacién de
animales en dos de las historias, facilitan una
mayor distancia emocional, algo muy apropiado
para evaluar a quienes han pasado por situaciones
de maltrato o abandono, pues disminuye la
ansiedad en la evaluacion y favorece el desarrollo
de la prueba.

La aplicacion comienza  explicandole
brevemente a la nifia o nifio evaluado que se le va
a contar la primera parte de una serie de historias
y que ella o él debe contar qué ocurre después. A
continuacion, se le muestra la familia de mufiecos,
pidiéndole que dé nombre al protagonista y a su
hermano o hermana (para favorecer la distancia
emocional debe asegurarse que no utiliza su
propio nombre o el del hermano o hermana). El
evaluador introduce luego el inicio de cada
historia, representdndola a través de los mufiecos
y figuras animales. Al finalizar la presentacion de
cada historia, se pide al nifio o nifia que muestre (a
través de la manipulacién de los mufecos) y
cuente (con palabras) qué es lo que ocurre a
continuacion. En el Anexo se resumen las trece
historias en castellano de esta bateria.

La administracién de la prueba en su totalidad
dura en torno a una hora. La aplicacion debe ser
grabada en video y audio, y posteriormente
transcrita, generando de esta forma un guion que
recoge lo que quien entrevista y quien es
entrevistado dicen y hacen, es decir, tanto el
contenido verbal como el no verbal. El
componente no verbal resulta muy importante
para la valoracion, pues la accién permite expresar
emociones y recuerdos que no siempre forman
parte de la memoria verbal (Hodges et al., 2005).

Muchos sistemas de codificacion del apego
infantil se enmarcan dentro de una perspectiva
categorial en la que se incluye al nifio o nifia
evaluado dentro de una clasificacion especifica de
apego (generalmente, el estilo seguro, inseguro-
ambivalente, inseguro-evitativo y desorganizado,
siguiendo el estandar de la situacién del extrafio).
Sin embargo, el procedimiento SSAP aporta una
valoracion dimensional, con una puntuacion
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cuantitativa en distintas areas, lo que enriquece la
valoracion al ofrecer un mapa mas preciso,
completo y dindmico de la organizacion del
sistema de apego. Para la investigacién, la
posibilidad de cuantificacion supone siempre una
ventaja de cara a los analisis posteriores.

A través del sistema de codificacion del
procedimiento SSAP (Hodges, Hillman, & Steele,
2004) se examinan contenidos especificos que
incluyen principalmente representaciones
infantiles (con cdédigos como, por ejemplo, “El
nifio busca ayuda”, “El nifio estd en peligro”),
representaciones de los adultos (con codigos como
“El adulto muestra afecto al nifio”, “El adulto
rechaza activamente al nifo”), contenidos de
agresion (como  “Agresion  extrema”), de
desorganizacion  (por ejemplo, “Contenido
extrafio”, “Fantasia catastrofica™) y de calidad del
enganche con la prueba (codigos como “Aversion
inicial a la historia”). Cada codigo o contenido de
codificacién es puntuado para cada una de las 13
historias usando una escala de tres puntos: “No
presente” (0), “Limitada o moderadamente
presente” (1) y “Claramente presente” (2). Segin
Hodges y Hillman (2009), estos contenidos se
agrupan de forma conceptualmente significativa y
fiable en cuatro constructos globales: las
dimensiones de seguridad, inseguridad, evitacion
y desorganizacion.

Los indicadores de seguridad recogen
contenidos en los que las figuras parentales
responden de forma sensible y eficaz a las
necesidades de nifios y nifias, mientras que las
figuras infantiles son capaces de resolver las
situaciones o pedir ayuda cuando lo necesitan, y
todo generalmente dentro de un clima afectivo
positivo. Los indicadores de inseguridad recogen
principalmente  situaciones de peligro y
representaciones negativas de las figuras
parentales e infantiles. Los indicadores de
evitacion estan relacionados con el enganche a las
historias o con la evitacion de ciertos contenidos o
sentimientos derivados de las mismas. Los
indicadores de desorganizacion, por su parte,
muestran contenidos extrafios enmarcados en un
ambiente catastrofico y agresivo, en el que es
frecuente la inversion de roles. Los contenidos
gue se incluyen dentro de cada constructo
aparecen recogidos en la Tabla 1. Las
puntuaciones totales de cada una de estas cuatro

grandes dimensiones se obtienen sumando las
puntuaciones obtenidas en los contenidos o
codigos correspondientes a cada una de ellas y se
dividen entre el numero de historias
administradas.

Un andlisis sistematico de las propiedades
psicométricas del procedimiento SSAP ha sido
realizado por Hillman (2011), que demostrd la
robustez y buen funcionamiento de la prueba, asi
como su capacidad para discriminar entre
muestras clinicas/maltratadas y no clinicas/no
maltratadas. Mientras que para un uso clinico del
procedimiento SSAP se recomienda utilizar la
bateria completa, para incrementar la aplicabilidad
de la prueba en el campo de la investigacion, este
autor propone dos versiones abreviadas del
protocolo del SSAP que incluyen 7 historias cada
una, en vez de 13. La primera de ellas esta
compuesta por las historias “Llorando fuera”,
“Elefante pisoteando”, “El dibujo del colegio”,
“Zumo derramado”, “El dolor de cabeza de
mama”, “Mano quemada” y “Llaves perdidas”. La
segunda alternativa esta4 formada por las historias
“Cerdito”, “El dibujo del colegio”, “Bicis”, “Tres
son mucha gente”, “Estanteria del cuarto de
bafio”, “Ladrén en la oscuridad” y “Exclusion”.
Esos dos bloques de historias contienen elementos
equivalentes, asegurando que se exploran los
contenidos  fundamentales con una menor
inversion de tiempo y esfuerzo. Los datos de este
articulo se basan en la utilizacion de la bateria
completa de 13 historias.

El protocolo del SSAP ha sido adaptado al
castellano en el marco de esta investigacion
(Romén & Palacios, 2006). Para la aplicaciéon y
codificacion del SSAP es necesario haber recibido
entrenamiento y una acreditacion emitida en el
Anna Freud Centre de Londres.

Otros instrumentos. Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ). El cuestionario de ajuste
social SDQ de Goodman (1997), aplicado a
padres o madres, 0 en su caso, a los educadores de
los centros de acogida, evalia la adaptacion
conductual, explorando dificultades y fortalezas a
través de 25 items que se punttan (de 0 a 2) segln
se correspondan mas o menos con la descripcion
del comportamiento habitual del nifio. El
cuestionario estd compuesto por 5 escalas con 5
items cada una: sintomas emocionales, problemas
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Tabla 1. Contenidos que integran los constructos de seguridad, inseguridad, evitacion y desorganizacion

Indicadores de

Indicadores de seguridad insequridad

Indicadores de
desorganizacion

Indicadores de
evitacion

Nifio busca ayuda Nifio en peligro

Hermano o igual ayuda Nifio herido o muerto

Eficacia resolutiva Excesiva conformidad

Adulto proporciona

Adulto ignora
consuelo

Adulto proporcppa ayuda Adulto rechaza activamente
0 proteccion

Adulto muestra afecto Adulto herido/muerto

Tirar o lanzar objetos o

Establecimiento de limites ~
mufiecos

Agresién coherente y no
extrema

Reconocimiento de la
angustia del nifio
Reconocimiento de la
angustia del adulto

Escenas agradables de la
vida doméstica

Sin enganche Nifio cuida o controla

Desenganche Agresion extrema

Aversion inicial Fantasia catastrofica
Respuestas atipicas,
extrafas
Cambio en personajes de
malo a bueno o de bueno
a malo

Final prematuro

Cambio del hilo
narrativo

Evitacion dentro del

. Magi mnipotent
marco narrativo agico/omnipotente

Negacién/distorsion del

afecto

Neutralizacion

de conducta, hiperactividad/distraccion, problema
en las relaciones con los compafieros vy
comportamiento prosocial. Las puntuaciones mas
elevadas en las escalas de problemas implican
mayores dificultades de adaptacion conductual,
mientras que las puntuaciones mas altas en la
escala de comportamiento prosocial indican
fortalezas en esta dimension. En este estudio se
utilizo la version espafiola oficial del cuestionario
SDQ, que se encuentra publicada en la pagina
web del instrumento.

Analisis de datos

Los analisis estadisticos para el tratamiento de
los datos expuestos en este trabajo se basan
principalmente en anlisis de conglomerados,
comparaciones de medias para muestras
independientes y andlisis Chi cuadrado. Se
consideraran significativos los contrastes con
valor de probabilidad inferior al nivel de
significacion .05. El paquete estadistico utilizado
para llevar a cabo los analisis de datos de este
trabajo ha sido el programa SPSS version 24.0.

Resultados I: Casos

En este apartado se analizan las narrativas de
dos nifios (cuyos nombres han sido cambiados en
este texto para garantizar el anonimato) evaluados
a través del procedimiento SSAP y pertenecientes
a la muestra de la investigacion. En cada caso, se
describen dos narrativas elaboradas por los
entrevistados y, para cada uno de ellos, se
analizan brevemente los principales elementos
encontrados en la evaluacion.

Caso 1: Patricia

Patricia es una nifia que vive en un contexto
familiar normativo, sin ningin contacto con el
sistema de proteccioén de menores. La evaluacion
se llevo a cabo cuando la menor tenia siete afios.
Analizaremos las narrativas resultantes de las
historias “Llorando fuera” y “Bicis”.
Historia 1: Llorando fuera (consultar Anexo).
Patricia cuenta que la protagonista estaba llorando
y sus padres escuchaban su llanto. La nifia toma
los mufiecos que representan a la madre y al padre
y los lleva fuera de la casa, hasta donde esta Laura
(la mufieca de la historia). Cuando llegan hasta
ella, le preguntan “;Qué te pasa, Laura?”, y la
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protagonista les contesta que se habia caido
jugando a la pelota. Entonces, Patricia lleva a los
mufiecos que representan a los padres y a la nifia
al saldn, los sienta y hace como que la madre dice
con un tono carifloso y tranquilizador “Eso no es
nada, asi que sigue viendo la tele, ¢vale? Y
cuando vayas a salir, pidenos permiso”.

Historia 5: Bicis (consultar Anexo). Patricia
cuenta que la protagonista se habia caido y que se
fue llorando para su casa. Su amiga le pregunto6
“;Quieres que te ayude?” y la protagonista le
contestd6 “Si, venga, ayudame, por favor”.
Entonces lleva a las dos mufiecas hasta la puerta
de la casa y llaman al timbre. Toma a la mufieca
gue representa a la madre, abre la puerta y la
amiga le cuenta que la protagonista se ha caido y
después se va a su casa. Patricia simula a
continuacion un didlogo en el que la madre le dice
a la protagonista que se siente y le pregunta “; Qué
te ha pasado, Laura?” y le contesta “Que me he
caido de la bici porque iba muy rapido”. La
madre le dice “Te dije que tuvieras cuidado, no
me has hecho caso” Yy continla con un tono
afectivo “Bueno, solo te has caido, no pasa nada.
Eso se te curara y ya esta, ¢vale? Venga anda,
ponte a ver la tele”.

Estas dos narrativas integran los elementos
tipicamente encontrados en el resto de las
historias administradas a Patricia, en las que los
personajes parentales aparecen como fuente de
proteccion y apoyo eficaces. Los padres de la
protagonista de las historias se dan cuenta de sus
necesidades, van a buscarla para ayudarla y son
eficaces a la hora de consolarla. Ademas,
establecen limites a la conducta de la nifia. Los
personajes infantiles, por su parte, acuden a las
figuras adultas para buscar ayuda y proteccién y
confian en la ayuda de los iguales. En las
narrativas de Patricia no encontramos agresion
extrema, ni contenidos catastroficos, ni evitacion
de los dilemas. Al contrario, se reconocen las
emociones de los protagonistas (la protagonista
estaba llorando) en un ambiente siempre
afectuoso, contenidos todos ellos positivos.
Globalmente, los elementos predominantes en las
narrativas de Patricia nos muestran que sus
representaciones mentales de apego estan
caracterizadas por la seguridad y la confianza
hacia los demas y hacia si misma.

Caso 2: Pedro

Pedro es un nifio de cinco afios que esta en
acogimiento residencial en el momento de realizar
la evaluacion. Tras la separacion de su madre por
maltrato fisico y negligencia, ingresa en un centro
de acogida para pasar posteriormente a un
acogimiento en familia extensa con un hermano
de la madre que posteriormente renuncia al
acogimiento familiar, lo que lleva a Pedro a
reingresar en otro centro de acogida temporal para
pasar luego a otro centro de acogimiento
permanente, en el que se encuentra en el momento
de la evaluacion. Se analizaran las narrativas
derivadas de las historias “Cerdito” y “El dibujo
del colegio”.

Historia 2: Cerdito (consultar Anexo). Pedro
contintia la historia diciendo “El cerdo se habia
perdido, estaba triste y llorando”. Después, el
nifioc toma otro cerdito y explica que era el
hermano del perdido. Lo lleva hasta el cerdito e
indica que habia ido a buscarlo para decirle donde
estaban su madre y su padre, pero que el cerdito
perdido ya estaba muerto. El nifio continda la
historia contando y mostrando que no solo el
cerdito estaba muerto, sino que otros animales
también estaban muertos, los cerdos grandes, las
vacas y los camellos.

Historia 4: EIl dibujo del colegio (consultar
Anexo). Pedro muestra al mufieco que representa
al padre abriendo la puerta y preguntando al
protagonista, “;Qué traes en la mano?”, a lo que
el nifio responde “jUn dibujito!”. Pedro muestra al
padre mirando el dibujo de su hijo y diciendo
“Uff, jqué feo! jSi esto es una caca!”. El nifio
muestra al padre como si agarrara el dibujo y lo
lanzara con fuerza al suelo diciendo “Y tiraron el
dibujo a la basura”.

Las narrativas elaboradas por Pedro muestran
figuras parentales que rechazan activamente y
agraden al personaje infantil, simbolizando una
fuente de desproteccion y agresion. Los adultos de
las historias no saben que se ha perdido el
protagonista (“Cerdito”) o desprecian su trabajo y
lo lanzan a la basura (“El dibujo del colegio”), lo
gue muestra la insensibilidad de la respuesta que
Pedro espera del mundo adulto. El personaje
infantil no confia en la proteccién, ayuda o afecto
de las figuras parentales y es incapaz de resolver
por si solo las situaciones complicadas. Pedro
elabora historias en las que, inevitablemente, todo
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Figura 1. Perfiles obtenidos a partir del analisis de conglomerados derivado de las representaciones mentales
de apego

acaba mal, representando fantasias catastroficas
en las que el personaje infantil muere o es
agredido. En la historia del “Cerdito”, otra figura
infantil que el nifio representa como hermano del
protagonista intenta ayudar al cerdito perdido, lo
cual muestra una cierta confianza hacia la
predisposicion de los iguales para ayudarle, pero
en la linea del resto de historias, no confia en la
eficacia de esa ayuda. En todas las historias
aplicadas  predominan los elementos de
inseguridad y desorganizacién. Globalmente,
Pedro muestra unas representaciones mentales de
apego muy negativas, marcadas por una clara
inseguridad y desconfianza hacia el mundo de los
adultos y hacia si mismo.

Resultados 11: Perfiles de nifios y nifias en
funcién de sus representaciones mentales de
apego evaluadas a través de la técnica Story
Stem Assessment Profile y su relacion con el
desarrollo social

Para analizar los perfiles de nifios y nifias en
funcion de sus representaciones de apego se ha
usado un analisis de conglomerados de K-medias
con las puntuaciones estandarizadas de los
indicadores de seguridad, inseguridad, evitacién y
desorganizacion de toda la muestra, hallandose
una solucion en dos conglomerados con
coherencia tedrica y estadistica. EI primer
conglomerado (n=90) se caracteriza por una
elevada puntuacion en seguridad y una puntuacion
baja en inseguridad, evitacion y desorganizacion,
por lo que se ha etiquetado como conglomerado
de Representaciones positivas de apego. El
segundo conglomerado (n=58) se caracteriza por
una puntuaciéon muy baja en seguridad y una
puntuacion alta en inseguridad, evitacion y
desorganizacion, por lo que se etiqueté como de

Representaciones negativas de apego. La
distancia entre los centros de los conglomerados
fue de 2.676. En la Figura 1 se representan los
centros de los conglomerados en funcién de las
puntuaciones estandarizadas obtenidas en los
distintos indicadores.

Con el objetivo de analizar la relacion entre
los conglomerados y los grupos de referencia de
los menores (grupo adoptivo, grupo de nifios de
centros de acogida y grupo control), se utilizé la
prueba chi-cuadrado. Los resultados del analisis
indican que la relacion entre la variable grupo de
referencia y los conglomerados fue significativa
(P’ = 38.631, p<.001). En la Figura 2 se
representa la distribucion de los grupos de
referencia entre los conglomerados generados.
Mientras que en el grupo control la casi totalidad
de sus integrantes pertenecen al conglomerado de
representaciones positivas, a ese grupo pertenece
casi la mitad de los adoptados y poco mas de un
tercio de los que viven en centros.

100% -
8.6%

80% -
52.5%
64.0%

60% -

91.4%
40% -

. 47.5%
20% 36.0%

0%

Control Adoptados Institucionalizados

M Representaciones positivas Representaciones negativas

Figura 2. Distribucion de los menores del grupo
control, los adoptados y los nifios de centros de
acogida entre los conglomerados de
Representaciones positivas de apego y
Representaciones negativas de apego
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Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas en ajuste social de los conglomerados derivados de las

representaciones mentales de apego

Conglomerado de

Conglomerado de

Representaciones Representaciones
positivas negativas

Sintomas emocionales 2.44 (1.90) 2.81 (2.13) >.05

Problemas de conducta 2.84 (2.12) 3.74 (2.48) .02*

Hiperactividad/distraccion 4.85 (2.49) 5.50 (2.62) >.05
Problemas con 1.62 (1.62) 245(1.93)  .008**

comparfieros
Comportamiento o
prosocial 8.16 (1.69) 7.09 (2.47) .005

Nota: *p<.05; **p<.01

Para el analisis de la relacion entre los
conglomerados extraidos de las representaciones
mentales de apego Yy el ajuste social, se realizd una
comparacion de medias con una analisis de t para
muestras independientes entre los perfiles de
menores derivados del analisis de conglomerados,
comparando sus puntuaciones en las distintas
escalas del cuestionario SDQ. La Tabla 2 muestra
las medias y desviaciones tipicas de los grupos.
Las comparaciones en las escalas de problemas de
conducta, problemas en las relaciones con los
compafieros 'y  comportamiento  prosocial
resultaron significativas (tuss = -2.35, p<.05;
taorssy = -2.69, p<.01; y te3y = 2.90, p<.01,
respectivamente), siendo las puntuaciones de
ajuste de los menores del perfil de
representaciones negativas peores en todos los
casos.

Discusién

Entender el complejo mundo emocional en la
infancia media se torna una tarea complicada que
requiere de técnicas suficientemente sensibles y
capaces de captar las expectativas y percepciones
infantiles. Son edades en las que las conductas ya
no muestran tan explicitamente las emociones que
las subyacen, pero en las que todavia no se pueden
llevar a cabo entrevistas basadas en la capacidad
autorreflexiva. La técnica de las historias
incompletas permite una mejor comprension del
mundo emocional de nifios y nifias, especialmente
de las expectativas y representaciones de las
relaciones padres-hijos y de uno mismo en el
marco de las relaciones interpersonales que
implican especial proximidad. Concretamente, el

procedimiento SSAP (Hodges et al., 2003)
permite llevar a cabo un analisis pormenorizado
de los componentes que configuran la
organizacion del apego en el plano
representacional.

El primer objetivo de este trabajo era la
presentacion del uso de SSAP en espafiol. Su
utilizacién ha proporcionado resultados muy
comparables a los obtenidos en Reino Unido por
el equipo que desarroll6 la prueba (Hodges et al.,
2003; 2005; Steele et al., 2008). Ha mostrado
también que, tal como era uno de los propositos
de esta bateria, la prueba estd muy bien disefiada
para su uso no s6lo con muestras infantiles
normativas (preferentemente en el rango de edad
4-9 afios), sino también con nifios y nifias con
experiencias de adversidad temprana. Su
exposicion a distintas situaciones de maltrato, de
institucionalizaciéon, de separaciones y pérdidas
convierte en particularmente relevante la
aproximacién a sus representaciones de apego y
de relacion, a la vision de los demés y de ellos
mismos.

Aungue una de las ventajas de SSAP es el
analisis dimensional de los indicadores de
seguridad, inseguridad, evitacion y
desorganizacion, la utilizacién del analisis de
conglomerados nos ha permitido un abordaje mas
global, que era nuestro segundo objetivo y da fe
del interés de la doble aproximacion al detalle (los
citados indicadores) y al conjunto (los
conglomerados). La identificacion de dos grandes
grupos, en funcién de representaciones de apego
positivas (alta puntuacion en indicadores de
seguridad y baja puntuacion en el resto de
indicadores), o0 negativas (alta puntuacion en
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indicadores de inseguridad, evitacion vy
desorganizacion, y baja en indicadores de
seguridad), ayuda a visualizar tres hechos.
Primero, que quienes no han tenido experiencias
de adversidad en su infancia (nuestro grupo
control) tienden en su gran mayoria a
representaciones predominantemente positivas.
Segundo, que quienes las han tenido pero han
accedido luego a experiencias familiares
reparadoras (grupo adoptivo) muestran en mayor
porcentaje representaciones positivas que quienes
crecen en contextos institucionales. Tercero, que
como Yya habia indicado la investigacion
precedente  (Hodges et al, 2005), las
representaciones mentales no se sustituyen
facilmente como consecuencia de las nuevas
experiencias protectoras, como lo muestra la
significativa presencia de representaciones
negativas entre los adoptados. La investigacién
longitudinal en curso a la que estos datos
pertenecen deberia mostrar, sin embargo, que
gracias a la permanencia de esas nuevas Yy
positivas influencias, las representaciones
positivas siguen ganando terreno a las negativas.
Finalmente, nuestro tercer objetivo era
mostrar que las representaciones de apego
influyen sobre otros aspectos de la conducta
infantil. Asi lo hemos ilustrado con datos referidos
al ajuste conductual y las relaciones con iguales.
Hemos mostrado que nifios y nifias con
representaciones negativas presentaban mas
problemas de conducta y en las relaciones con los
compafieros 'y  menos  comportamientos
prosociales que los menores con representaciones
positivas. Las relaciones entre apego, ajuste
conductual y relaciones con iguales quedan una
vez mas puestas de manifiesto (Thompson, 2008).
En definitiva, el procedimiento SSAP ofrece
una herramienta muy rica e interesante para la
evaluacion del apego en la infancia media y
tardia, un area indispensable en la evaluacion
psicoldgica infantil. Las intervenciones clinicas
posteriores en aquellos nifios y nifias que las
precisen se veran muy enriquecidas por una visién
en profundidad de esta dimension del sistema de
apego, no siempre suficientemente bien entendida,
atendida y evaluada. Igualmente, el trabajo con
padres y madres adoptivos debera aprovecharse de
lo que gracias a la utilizacion de estas técnicas
podemos aprender sobre las posibilidades de

mejora y las resistencias al cambio en los modelos
internos de apego de los nifios y nifias con
negativas experiencias de apego iniciales (Roméan
& Palacios, 2010).
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Anexo. Resumen de la historias incompletas

HISTORIA 1: Llorando fuera

Se explica que el/la protagonista vivia en una casa con su madre, padre y hermano/a y se colocan los
personajes sentados en el sofa viendo la television. Un dia, todos estaban sentados y el/la protagonista sale
fuera, va detrés de la casa y empieza a llorar.

HISTORIA 2: Cerdito

Un cerdito vivia con otros cerdos, grandes y pequefios, y al lado vivian vacas, leones, cocodrilo y camellos.
Un dia, el cerdito fue a dar un largo paseo y recorrié un largo camino, pasando por al lado del resto de
animales. Se muestra al cerdito alejandose de los deméas animales (se le muestra andando hasta la esquina
contraria de la mesa) hasta que se da cuenta de que se ha perdido, no puede ver a los otros cerdos y no sabe
como volver.

HISTORIA 3: Elefante pisoteando

Se muestra a la familia merendando en el jardin y, cerca, al resto de animales (cerdos, vacas, leones,
cocodrilo, camellos). Se explica que hay un gran elefante que a veces se enfada y empieza a dar pisotones.
Se muestra al elefante dando pisotones y se cuenta que los nifios y los animales tienen un poco de miedo del
elefante cuando eso ocurre.

HISTORIA 4: El dibujo del colegio

Se presenta a la madre, al padre y al hermano/a sentados en el sofa, en casa, mientras el/la protagonista esta
en el colegio. Se cuenta que, en el colegio, el/la protagonista hizo un dibujo y penso6 que era realmente bonito
y que se lo iba a llevar a casa cuando terminara el colegio. A la salida del colegio, coge su dibujo, se va para
casa y llama a la puerta.

HISTORIA 5: Bicis

Se muestra a toda la familia sentada en el sofa cuando llaman a la puerta y aparece el/la amigo/a que propone
al protagonista ir a jugar con las bicis. El/La protagonista pregunta a la madre si pueden ir a jugar fuera con
las bicis y ella le responde que si, pero que tengan cuidado. Se simula a que los nifios van muy rapido en sus
bicis y, posteriormente, se muestra al protagonista tirado/a en el suelo y a su amigo/a de pie junto a él/ella.

HISTORIA 6. Zumo derramado

En esta historia, toda la familia esta sentada alrededor de la mesa bebiendo su zumo porque todos tenian
mucha sed. A continuacién, el/la protagonista se levanta y se abalanza bruscamente, derramando el zumo por
todo el suelo.

HISTORIA 7. El dolor de cabeza de mama

Protagonista sentado/a en el sofa viendo televisién con su madre. La madre dice que le duele la cabeza, que
va a quitar la tele y a tumbarse. A continuacion, la quita y le pregunta al protagonista si puede hacer algo en
silencio, respondiendo el/la nifio/a que va a leer un libro. La madre se tiende y llaman al timbre. Aparece un
amigo/a del protagonista, que le dice que hay un programa muy bueno en la tele y le pregunta si puede pasar
y verlo con él.

HISTORIA 8. Tres son mucha gente

Se muestra a madre y padre hablando con el vecino junto a la valla, mientras el/la protagonista juega con su
amigo/a con la pelota nueva de este/a Gltimo/a. Entonces, el/la hermano/a pequefio/a viene corriendo desde
fuera y pregunta si puede jugar con ellos/as. El/la protagonista le responde que claro que puede, pero su
amigo/a le dice que de ninguna manera, y que si el/la protagonista deja jugar a su hermano/a, él/ella dejara de
ser su amigo/a.
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HISTORIA 9. Mano quemada

La familia esta en la cocina. La madre y el/la protagonista estan junto al fuego y el padre y el/la hermano/a
sentados a la mesa. La madre cocina para todos y dice que la cena estard muy rica, pero que todavia no esta
lista y que no se acerquen al fuego. El/la protagonista murmura que no quiere esperar, que quiere un poco
ahora. A continuacion, se inclina hacia la comida, deja caer la sartén al suelo y exclama que se ha quemado
la mano y le duele.

HISTORIA 10: Llaves perdidas

El/la protagonista llega a la habitacion y ve a su madre y a su padre mirdndose con el cefio fruncido. La
madre enfadada le dice al padre que ha perdido las Ilaves, a lo que el padre, también enfadado, contesta que
él no las ha perdido. La madre vuelve a intervenir para decirle que siempre pierde las llaves. El padre
contesta que él no las ha perdido esta vez.

HISTORIA 11. Estanteria del cuarto de bafio

El/la protagonista y su hermano/a estan jugando en el cuarto de bafio. Llega la madre y les dice que tiene que
ir a devolverles unas cosas a los vecinos, que volvera en seguida y que no toguen nada de la estanteria del
cuarto de bafio mientras esta fuera. Los/as nifios/as le dicen “vale” y la madre se va. Siguen jugando y el/la
hermano/a exclama que se ha cortado en el dedo y necesita una tirita de la estanteria. El/la protagonista le
dice que la madre les ha prohibido tocar esa estanteria, pero el/la hermano/a le repite que su dedo esta
sangrando. Se le pide al nifio/a evaluado que continGe la historia. Posteriormente, el/la evaluador/a inicia la
segunda parte de la historia: la madre regresa, saluda y les dice que ha vuelto.

HISTORIA 12. Ladron en la oscuridad

Es de noche y la madre y el padre estan en la planta de abajo sentados en el sofa. Arriba, el/la protagonista
esta en su habitacién, en la cama, y de repente se va la luz y escucha un ruido (se arafia bajo la mesa para
producir sonido). El/la protagonista respira hondo, asustado/a, y después dice con voz aterrada que es un
ladron.

HISTORIA 13. Exclusion

Se presenta a la madre y al padre sentados en el sofa hablando. La madre o el padre (el del mismo sexo que
el/la nifio/a examinado/a) le dice al protagonista que les gustaria estar solos un rato, que suba a su habitacion,
juegue con sus juguetes y que, por favor, cierre la puerta para que haya silencio. El/la nifio/a le dice “vale”,
sale de la salay se queda apartado/a. Entonces, la madre y el padre se abrazan.
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