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mekadebtion ammererin e Pricndetria v Peicn-

- . » . -
Philine v Siveptem de 12 Segnela o Pelmdetrio o

T e e

1o Feorudtad de Pedicinn de 1 tndvynreidad de  Seyille

SEATTETNC: Swe O, Gevekonn fargia Opeteillhn fe 1o An-

so, Licenotisrdn en Fadipine v GirnnSs, ovnrofeeor rde 1n

Teminle o Pedrgi—trin v Jofe do Seccitn e Peimointria
Tnfrrtil del Heesnddel Tnfentdl do 1o Cemuridad Sncial,

ha venidn desev»rallendn Ao Acrhir de achubre de 1,970 -

1ne 1ehoy dnuesticedars fon bode ceddoddead v oeficacin,

1

covne Frotne en hen concretado eon 21 nreecente frebejo

J
ce mrpeonts hain o1 25h0dln de ! Moevas Drientecicnes -
op Poirptarania Sreve Tafeeatdil ® asre nnter 21 oradeo de

“adimine v Divocla npor 1o tmdivereidad e Pevi

Pantrr en
11n,

¥ nera cite muorte eus onnrbunne efectos leca-—

o

las, oxnida ol nrearnte certifinsdn on Sevills £ cinco

do move de 31 noveociontne antenta v oeedis,



"uede cnnstancis de wi ~feckr v oarredect
rmientn 21 Profecor Jr, D. Francizco Alonso Fnrnén’
dez, nor el anovo, direccidn v sunervisibr entre-

~
-
i

iable en le reelizacibn de este trebaio,
Termbidn desen exnresar mi cretited = la
Mireceibn v cnlercs del Haosnitel Infantil nor la

cetrocha cnlnhorocihn g intorhs roctredo durante

tndo el cirso de eshs investicecibn,
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TNTACOLSOINN

A ml recresn 2 Egnefia en el =fo 1.57C, v orcclas a lg2
cdentileozs v renerosidad del Prefesor Alonso Fernindez, tuve la -
nnortunidad de incornorerme 2 1ne trzhobipe de 1e Cscunle de Poi-

-

nudatris v Peicolocie Rdice de

-
)

Sevilla, hejo su direccibn.
Hehituado a teonicas utilizadas en una cultura distin

ta o 1la nusstra, pronto Be nusn e menifieste la necesidad de -

Z1 contactn con los alumnos, las seeiones clinicas -
diryimes, los seminarice perihdicanente nrgenizados por 1n Chte -
dvra, 12 nerticinccibn en 1lne Onnorests colebradns, etec., amén -
del eeniritu dnvesticedor del Profesor Alonse Ferndndez, répida~
mente hicieron curgir 1z necesidad de ectrhlecer una nuevs norma
Tive terapcltice rus ee adentase, en el sector de le psicopatolo
oin infentil v familisr, » 1= idigeincracia de 1= noblecibn nece

citada de lo asistencis neicuidtrica.

Tnoitado v metiruledo por el Profesor Alonsn Feorndn -
dez 2 1lr reslizecibn e le Tesis Doctoral; se concluyd oud face-
ta neicoterenehitica, con Bnfeeis an cue thenicas, podria ser un
temn ldeal de estudic e inveeticecibng, siendo emboe muy conescien

ten do pue Ia 17hor - realizar deboris ccuper algunos afios.



€8]

Pocos meses rdesnpube de heheree inicisdn el trabajo,
por circunstancize divorsas, scent® el pursto de Jefe Clinico en

1n Spenidn de Peimrintria Infentil vy Feriliar del Hospital Tnfan

til de le Sernurided Social de Seville

“demnre fus motivo de dolor 1o sensracibn y pérdida -
exnerimentada 2l desvinculerme, 2l neno=z narcinlmente, de le Gé-

-
!

tedra cve me acogif y estimuld mi 2fEn al saber. Z1 trabsjio este

ba iniciade, shlo cabla continurrlo donde fuera baio la supervi-

eitn v oonstente anoyn del Profeenr Alonco Fernéndez.

Asf pues, modiconte cronsultes peoribdrdicas, acistencia a

ped

afinradas sesiones clinicas vy serminariocs, en un continuo in -
tercemhio de rpiniones, sugersncias vy orienteciones, la investi-

gecibn nrociguih au curen,

l'na vez inecornoradn gl Heenitel Infantil v especifi -
éérseme cuéles ersn nic funnionees, ruedd nerfectemente aclaredo
cue mi lahor se limitaba & una Tuncidn de Consultor, es decir, -
opinar e un nivel diarndstico acerca de 1los nifins cue me fuesen
envindns, v i venie al cesn, eritir unes recomendaciones o suge
renci~s terene(itices a fin de que estes fuesen llevades a 1= préc
tice nor =1 nediztre coneultor.

Durante unos tres meses este fué mi lebor, tiempo su-

ficiente pere definir con absolute clerided cue el citado mnduc

.

anarendis, rasultabs sistemdiicemente er un porfecto fracaesn



'

£n efecto, el nediatra consultente s2 veia con fre -
cuaencin incapaz de llevar a buen nuerts les recorendaciones di-
Lo — = . . . rd s
nfmicre nronueetes, & 1= vez rue sontirse incOmodo en el menedo

A 1

de ciertns fArmrcrs nn hebituales en su préctica dieria,.

Los padres del pecuefio nociente oo vefan més oue frusg
tedns el porcibir cue los sintomas de su hije no desapareoian;
gue incluso se agraveban, cue el porietre nn respondia & sus de
sro=, v cue ol archleoms, en sume, perecia no tener solucidn,

Y pere orlmn, el Soncolitor, se vels drvelrmente frus—
trado 2l npovar come nne nfonine diacnfstica, oin nalisr ni reo-
enlver nroblem2tice algune. “ra hora nues, de nreguntarse acer-

ca de la lshor mfdice, v o1 de ella se excliia al apertedo tera

Lr solucidn ec =rdivineha nte. Independiente -

e le lahor ponecifice snconcndeda, precticer sounllo pera

1o rue reelmente estebe cuslificadn, es decir la Psiceterspia In

Tentil v Ferdiliar de heee psicraneld

~
|
i

rante 1ne diaz Gl4inns afine,.

Juefion de une nochs de varano.

Lor inconveniantes ergrzeron » onycdyr oono moscae  en
un terro o wiel, v tode toofetiva de pensnterlee nerecie drnli-

covrlons en nfinorn, Cren de interfs desgloear 1ne incovenientes e

fin e fredilitar 1 crenreneidn de loes fantores mativentes del -



nreeante oshudio:

Po= Vollmen Acistencial, %1 amén de lrs orhrevietas

e evocliecifin, llevebe une rincene de nifios en peiconterania indi

«

vitduel, 2 una o dre seeliones eencnolae, do o

durecifn, este neouvefiicimn oruno de nocisntes blocues!

nlatn el br de otros muchos rifios, con 1o cue 1o licte

do esera con Finee horeselbicos nrorto rebasd el =fio. A su vez

-
]
3
pars
8}

-
=t
oM
[
e

)
S
1

=z de espers para -

'

nidarnnte 1oe curtro mesec.ba

sxacneracidn del ardistre coneultante vy de loo oedres, resultaba

crrnvranathle,

bc"‘ T

one Dultureles

au hi fto porris hereficiorse de un tretemienton peiculatrico,ochb

cuencing, =1 nn vnlver nor 1= consulta, A su vez, v en ocasio-

nee, nedian "Evnliccscinnest al prdictre nun habis ocadn referin

-
LG

Co= Frlia re fodins. Amén del yo oitado del tiemno,la

=1t

o

de nemncin Tigicn, de selas pare tersnis de juegn, v de -

-

nerensnel ove oolshorase nevelolements con los porres, transforme

1

he 1= ftentetive terep=iitice en sloo tificil de definir, pern sin

durle cevente de sroonfa voooniuncidn,

o= Fdad de los nifins. Secln 1lc estructura orginica -
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PROYECTO DE TRADAJD

» geiielar vy orneretizar las

Psicotermeoia Greve en un Servicio q;l

el rue oxiste uns demenda o-

con rue e

sistencisl totelmente

cuenta nere eatisfaeer diche dorenda,

Pero » su vez, paner de monl

fiestn, como un cren ni-

nern nuerden ser, o deberfan

seT,

En el cenituln ITI, hajo ol ©itudn Tnhroduccifin al

Trma, soficlznos lrs corrientes ocue hen irducide 2] desarrollc de

i Oreve, svus fundsrmentos, a la vez

dn 1lesg diferentes eccunles vy

cue una descrincisdn

. , ‘ P
sftnring pny oie on nefedhion,
) ,

i

n =) conitule TV, Concentos v Funderentos en Psi

e

culagris Tnfentil, recorr-ros = viste de nf jero les liocesidedes

el Ambicnte Freild

Sintona, Semine-

Hecimos un mnartedn egenecial

—_ U L - -
slounse dirnen srhre

¥

_ﬂ"lr‘*{jnr [N nte V!r‘\o)’) o

infmice o 1o~ cenitulne ove sicoon,
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=lopnrad

a nor eots Taenice, = 18 ver cue se incluven 2lrinos -

- , .
Donpnterine,

- . — ~ . . P
n ~1 ganfiidn T, e veacfia toda 1a Aibliorrafio con

an Frincifn del nroeenta trebein,
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THTRO LT

Dor el francovren el tiemon, 1lp o2lud rentel del in-

Hvidun en 1 socisdar on cue ee rpusye, crece v oeo deecarrnlla, -

1

nevace heher oouneds un Ludor e priseodis eon cunntn leg repercu-—

sinneae individusles, onlitices v eonitarize & 1o aoe de lugar

..... LT

s0n imnortsntne,

A medida aoe cepamne conaocicdontns anhre 1o estructura
nrrifnica v peinuica el ser humano, més cenccitados nos sentimos
te dntenter un 21livio n reenlucifn de s conflictive erocionsl v

arantativa, Y dedo cue el dndividun no ose desenveelve aisladamnen

de eltorent

a

ta, o e e e e ey e lilrin hempetf 4
S, S0 CoNCLDe oue g8 su anuZ L20yio aenpetsric

.

ronercute divects o indirectonontes on o aruellos ooe 12 rodean.

Tote continun dintercenhio  de aferefns v emoninnes, con-

dintonerdontneg v roasnnnetas, se ohserven vivide-erte plesmedns en

1n reclided dindmica, © nsciente o inconeciente, en la  relecifin

A aroes nodny v oeec(in Ackerman, o1 7% de les femilias

e

en unz conflictive tel, cue afecta ne-

cotivanonte £ trdne log elementos cve 1o introran.

Sahemor oue los doe teorcios de 1z consulta mbdice de -

»

rdultos se bess on una preohlendiice peicneom@tice. Tambifn,cue
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mfe de un FOY de 1o eaneulia nedistrice consicte en trastornos

)
]

notivados nor un aprendi-ain defectiiodo, o cnneecurncias del cal

.

do de cultivo sofoctivo cun se oricinz en le Tawilia.

Zn oun cAlculo cunerficial de lae hoenitalizaciones v

dize do estancis en el MHoenitel Infentil de la Securidad Social

do faville, se eleoanza un 55 de nifins hospitaeli-ados por tras—

tornos psicosnométicns trihuterios de un ftrateniento ambul=torio,.

Y si sofinlenos aue ese 59 arroje un gmsto anval entre

los 28 y 30 millones de pesetas, se comprende de la necesidad de
perfeccionar tdonices v ndfndne de traterieontn es? como cictemas
nducativos profilacticos mue no den luoer ¢ teles hospitalizacio

NS

A

Para der une idea de cuanto puede crgtar a un nais st

t

nresunucstn enhre culdadne del enfermo mentel, nor desconocer la

cifra 2n 21 nuzstro,

gue ~leanzf 1ns veinte nil millenss de ddleres.

En miec disz &fins de eiercicio como especialistes en el

'

sector de la Psicuintris Infentil, v habiendo ejercido la misma

en Cenadd v Tsnafia, siernre he sentido perticular spetencia por

aiercor dichs esnocielidad & niveles de Prevencidn primeria vy

~ 2
SaCUINTaris.

Yie experiencias han tenido luosr en I1ne Depertamentos
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.’ .

Psioguidtricos de los Hosnitales Roysl Victoris, Allan demorial,

Py

Sougles Protestant, Pontt Providence, 5t. Mary' s, Fontreal Chil-

dren® =, P'ontreel GCeneral v Ste. Justine, tndos ellos localizados

en Montreal.

Y una ver an Sepafie, gracilass a le cordisl escogida y -
frcilidades dadas npor sl Profesor Alonso Fernfndez, 12 suerte de
narticipar ectivenmsnte en lss funcinnes de Asistencia, Docencia

I d

de Psicuictria v Psicologia [édica

Seville, brio e direccibn.

Poeterinrmente pesé al Hosnitel Infontil de la Segurd
dnct “ocial donde, desde finales de 1.971, ejsrzo les funciones -

de Jefe Clinico en ol Zerviecio de Peicuictriz Infantil v Familier.

51 bien jamfs me he ocupedo retardieticerente del nlme
rn fde crsns avaluados onr mi, a nivel de préctice hospitaleris o
hien, en le nrictica nrivada, nor defrctn soenecho cue sobrepa-
can log diaz mil, v el nlmern de secinnes terapelticas con las -

ferilias, nifios v grupos, sin duda doblen la cifre anterior.

Zete asxnerieoncis & mi parecer rezoneble, creo oug me

o e « \ . . . . ’ . N
cuelifica nere intenter un estudio objetivo de lems: técnicas psi-
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va o contrarse concretamente en el tipo de Psicoterania Breve de
hreo Peicoanalitics, eobre la cuel, hecte el momonto oresente, -
cue yn eonazne, solo s hen emitido trabe ins procedentes de Esta

.

nas Unidng, Tnoglaterra, ©scocia, Tsreel v Holenda, v nincuno en

nuostrn nolia,

Lne medins con nue he contads pere el trebejo cue se
axpone, ho sido tode le clisntelas infentil y ferniliesr referido -
al ve citedn ﬁnrvinwo fn Peicuictria, 51 nlmero de casns evelua-
dos y tretadne eshreprsa 1os 1,200, pern heesns de seficler el he-

L4

cho imnortants, cun do acuerdn o lg ectructura orgénica del Hose

2ital Infantil, Jos nifins cue se visitan hen de estar por debajio

de I1os ncho 2fins de eded.

eon referidos helditoalsente nor un pedia-

1as Ambula

coriogs, 0 ce cuclouior Centro Comarcal.

21 Servieio eetd compunsto nor una Tecretaria Adminis
trotive, un Asistente Social cue resliza l1a Hictorie Feamilisr, v

cuden be2io supervizifn Licve a cabe un buen nlmero do cesos do -

—

rlenteridn v Counneling Farmdlinr.

Jeasde hece unos dos efios, 1o citerdes Acistente “scial,

-~

Fordlier, v Toreodia Intantil Tndi-

aryticina en czene de Terosis

vidueel, nere lae ~us b gido arnforachossnta arensrada,

Todee les hniae de Sonoulha oo devonlven debidamente



crntretadee o sus punkne de reforencin, e dincluve en elle =mén

de la MHetoria Peicuictrice clésice, une formulrcibn dindmica del

coan, asi onrn unes recorendaciones précticas nore el nedietra,Si
ap chreddora cus =l ooso es tribubsrio de un tratemiento en nues

e~

tro Servicdin, ael 1o cnocontrando siexpre un m@éximo de

A
Cora-

colehnrenidn nor norte rel nodietre ante nuastre tertetl

narmenece on nuestro Servicio

e copls de 1o M

Lo Historia Femilicr nn = onvis el nern o oculon se le

infrroe verbeloonte

of s oree opnrtunn o el se in

cm, cup onn oraemns debe aster e disposicion de

cucleuieorse nn leos arohivos ﬁﬂnﬁra]“c

(S 4

Une vez 16n, muy superficial -

nor ciertn, ecerce de nueshre nndn de proceder &n el senn Hospite

3

. L] 3 0 . 0] »
leria, vemos 2 nresr 2 cneenbar lo necesided de eijercicico de téc-

nicos o Paicnteronis Sreve, pore 1o crel cvren ruy onnrtnno hocer

un fosolose cclerstorio com sobre las miomss desar-olle Hearvey -

Sarten en su 1thra Orief Therapies, Sefcle sl eutor tsl necesided

consocurnte & los giculeon

cvistricoe ecnnomicorente eescuinles. Arcordenos sohre sste parti
cular run el cosbe e la Aefcotencia Psicuwidtrica & nfveles deo —-

< [

préctice oriveda, ne hahirtuclmente elto, coste cue a su ver se ve



»

sobroceroada por la proloncade durecién de dichn tratemiento,erén

sooelticos cue amenudn acompofia

L

=y ot an nrod ctos fa

N1 e lo esnuestn aficdimoe cue le renta ner canita en -
1 . - 1 v « . ” 1
nunstrs reoion oo oert’nulermente bods en relacidn al resto de 1a

Yooifin, y 2 1s de otros, so comprende oun ol footor aconfimico com

nlicua notohlarente 1m =itusci®n nere ol necesitadeo de este tipo

s . »
de 2g81aTnclic.

Cnerracieda v opercdioicemante, le fGecuvided Social oue
curnte mntre cus efilindos o un 025 de le anblacidn, oor rezones
verisea, nere ~un sin dode le econfmica jfuece un pepel fundamental,
no se hece por el momento responschle e ests Factor de la medicd

A 0 . 1. .
ne,  aun roaconceiends st exdetoncia

TFe= 1 morecidn reconncinionto e los derechos del po-

. ”

bre v clese sncio-ecnnémica ddhil, a Servicios Psicrvictricos ade-
ocurdna, G0lo ol "rien", v el encin-cconomicanente fuerte, puede =
haste 21 momenito arssonte nopor de asiotencla psicuvietrica arfdecus

dr.

n]

zete es el oune, pracissmente, en caso de necersiterlc, no epa-

l..!
- ;~
~
2
0
]
n

rece por 1nc escasna v nohvencnte dotedos Servicios Fsiguis

fde 1o SBonided Mecional,.

=e ol nohra cuden inoverahlepente s ve forzade a la

4]

consultes de Anbulstnrics, cue si bien oo ven dirigidas nor Psi-

”

2, dede 1o sroporcidn entre nlnero de pociertes

rmiintras conpnatant

v tiempo disnonible, desembocs en une entreviste de ecscasns minu-
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tos, ~ne no avude al enfezron v frustre el esoscislista en su la=

De= lin clern anfesis on 12 necesided de wedides preven

tivas y de urgercir. Mo vemos hacsr en eoste punto un desglose de

ime de une madicing nrevertive v de uroencia, peoro si a-

clarar rue el enfermo mentel ~facta, contenine por osi docirlo,el

IRy

medio cue 1n rodea. 50lo nensar en une mnetre nerturbade, implica

1r mesi ipcxorable 2fechac’fn emocinnzl de las hiijos, También pen

tee en el momento oportuno, nueden crear un desecuilibrioc, bien -

&

”~ 3 ] 3 . ] .
crinico, vea oo loaros durenidn v cudoss rocunpracd Hn.

de

g1 fliemos oste npunto, e 1z necesided de une medicine

preventive v de urcernnie, en ol cempo de le Fsicudetris Infantil

~

necesidar se hoos imperetiva e Inexcusable, terto en cuanto

gl nifo see ancus-tra en una tuscifn de dependencia, sicndo nnsg

tros 2cultns 1ns

tal, “in olvidar oo gl nif an procesd de crecimisnto v desarro

110 incluird en su e

te perencelidad, tndns aguellos pun

tos nositivos v one con los ocus se vea onsfrontardn,., La se-

lud mental del adulto nurs, no s sino une resultante, on la mayo

rin de lon coops, del scpilibrd

3o el S
NINs fn sl menin,

- Pan)

Je= LTrn fachtor cue ahora por 1o necesidad del ejercis
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de téonicre on peicntorenina h“ﬂvo, es el

le filosoflie del tre-

asuficiente, metos te-

iz ceeviecifn exnorinmenta-

TN apendono

hosahan bp

: Il

e pnnflintiyn

e

un on sue

. . .
hitinolas todn conflickn hebin spnedn hastn sus més

*

oriconas, ~to
;

v oemn congnouencis dabhe lutmar & unos

nrocsens ferepe(ticoe d- gfine e fiemsnifng, con ol cn-ecrcuente de-

an oorenononeieg

"J_.

nur-al aloysds

clear sordnoadonfricng v oo

*

.
riodrndn or el mfhs ehenlutn dope 21 reste oo la gn-

§ rd 1 . . ” »

B nuss, octa deeytoctfn avnlnva v onrerntica tSonices he-

rafica on 1s gol Yo {Hartmann, Feriarn, Ptu).
nt . 4 LI : e
Foem I'n hrros o nlvider e nfnglin nnnentn, ol crmpromd
- - g ] - ” . a
an prafosiorsl oo al efdion Biona aecpe o 1o onodeded, pera oon

ot 1o eomnonon, rcug Lo ohlicen deontrleogicomen

e [N }
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Lo nrimere tortetiva de Faiorberenis Brove nuende atri=

merte 2 1e gerenpa de S.Areuds Zn osus inicios tera

Fudver oo

LAY . e : . y . V. ) . ) A
peQticos, Freud siernra intant® uns cure rén tdel nroiente,pro-

nuncizadose on 1o nocesddad de un rioido diaonfsticn, asi como po

' P

nor oo men' T

ieeto sus comnonortes dinfmicns del conflicto nourdts

oo, nere rus noy pedio de Jos dnternretscionos, estos cuedasen re

£ . I k3 - e g oY
2 le méxdma hreveded, Racorcds zpiento v cura -

sunl

P

del comnneitor Suatew fchler, en apie esesiones, =6f como =1 corto

trotesiontn de une joven histérice durents unse vececinnes en Sul

renichel, recomiendn o acuellos
ranle Hreve, reloer los astidioes sobre Historie, tentn en cuanto
en el encontraran nuchns do cus dificultedes resusliaos, o al mene

7. Alexandre v T.French, Fsicoterepia

Fsicnanelintica, aclmre importentes conceptos do “sicotersnia Bre
ve, derivados de la corgrercsifn Psicoanclictica de lenersonslidad
vy del nroceoen Poicotereno(tico,

anunctd 1o nneinilided de poe las tec

rouedas en funcitén de lss gran
o corunited, o fgualmente afia

dif ove, el nobrs, °1 sccialmente no afortursda, tiecne tentos de-

oo como puede tenerlo para un tra
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temiento cuirdroico,

Avnet, on 1,865 infrorme de Torma rotunda, cuve "el Psi-

indesandionteor
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spouente o don hechos fundamentales: a) la enor
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Phik*ling & "ieprner, Goldferb & Turner, Yolhero, "nlf, Pearlman, -

Jacobson, ete, frrmulan los exigencias, necesidades, disyuntives,
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etc, inherentes 2 los trataminntos Peicnterene’ticos, apuntendo =
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cientanento renonocicdo 2ln. A oste reepscto, los trr“aiosudn Lin-

demann son nntoriamente sclorebtnrios,

Sallek escribe 1s influencis de Peicnterssis Sreve de
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cifn.
- P A fomln 1 : 12 4 . RS
e Réapiddn sebshlocinmdiertn de un diecnfstico dinémico
nrovisinnel.

. Forpeloe cnnduntemernte con ol nroionte, une hipéte
aio dinfrmine del probhlema.

de Txnlorcnidn Freal de le onnducta nourdtics del pa
ciente, naf momo avuderlio 2 cun 81 1o reronozea.

2. lUen ocoeionel el meteriel onirico.

e Bocolver racia pncies ten oronto comn enarezcan.
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. Proyonir, vitar, =1 degarrollo de ung neurdsis -

trameforoncia,
h. Peconncer los feotorss necativns en el modio del
naciento, v pravenirlo antes de cue

pelicrnsos.
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Je Inetruir a2l neciente
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relacionadn oon le comuniecacidn, insight v working throuch, v el

sooundn relecionsdo con la ftronsfeoroncia,en este caso de necesi-

ded mantorerls oan tado nmomentn nneitiva,.
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Z1 terensute debe de estar convencide de le efrcti-

vidad de o técnica e treteniento, de 1 limitacidn en sus metas vy

~utivo de otros.

2 su vez,no considersrln como sustd

D= WOLK
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Eo— GILLEAM

fmica del nrablena fundamental

2. Seloccifn
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nt arrie, =1 simnlermonte 1lace, nov voulnted de los padres, en un
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