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mo Kohan, Rojas, Puig, Mi-

randa, Nájera, Walksman, 

etc.,  Las aportaciones y pro-

puestas teórico-prácticas de 

los últimos añaden  actualidad 

y profundidad al proyecto.  

Posiblemente este texto que 

da cobijo a un marco teórico 

interdisciplinar, a una arries-

gada propuesta y a una pro-

bada aplicación práctica con 

menores infractores acabe 

convirtiéndose en un referen-

te para muchos investigado-

res, participantes o partícipes 

de futuros programas de Filo-

sofía para Niños, Filosofía 

con Niños o Filosofía desde 

la Infancia. El tiempo lo dirá. 

 
JORGE SÁNCHEZ-MANJAVACAS 

Universidad de Sevilla 

 

 

BAÑERAS CAPELL, N: La 

cura de sí o el cuidado filosó-

fico. Una ascética para nues-

tro vacío. Barcelona, Icaria, 

2016. 206 pp. 

 

¿Qué papel tiene la filosofía 

en nuestras vidas? ¿Puede la 

filosofía devolvernos una 

vida más profunda y, por en-

de, la radicalidad de un senti-

do que hemos perdido en 

nuestras prisas cotidianas? 

La cura de sí o el cuidado 

filosófico quiere dar respuesta 

a ambas preguntas. Quiere 

hacerlo a través del desplie-

gue de tres nociones clave 

que estructuran el libro, a 

saber, la de narcisismo, la de 

ascética y, finalmente, la de 

cuidado. 

Vivir es aceptar que tu vida 

no vale nada, es uno de los 

leimotiv del libro y nos 

acompaña a lo largo de toda 

la lectura. Es una afirmación 

contundente que quiere con-

densar el sentir existencial de 

nuestro presente y, a la vez, 

ser un punto de partida. Es 

una sentencia que aúna ambas 

preguntas del inicio y resume, 

de un plumazo, la sensación 

compartida, aunque no lo 

suficientemente expresada, de 

nuestro malestar. Un malestar 

o insatisfacción que se mani-

fiesta a través de una vida, la 

nuestra, que pivota sobre los 

ejes del consumo y la produc-

ción a través de los cuales se 
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nos esfuma nuestro vivir. 

Para mostrar con mayor pre-

cisión dicho malestar, el autor 

despliega primero la noción 

de narcisismo, figura que 

caracteriza el dibujo de nues-

tra subjetividad, aquello que 

vertebra la ligazón con noso-

tros mismos y nos convierte 

en sujetos y, como Bañeras 

dice, nos sujeta. Este dibujo, 

complejo y a la vez actual, 

caracteriza no sólo nuestra 

actual forma de vida, sino 

que, más profundamente, 

explica la evolución de la 

interiorización de los discur-

sos señalada por el filósofo 

francés Michel Foucault, una 

clara influencia en todo el 

libro y, cercano a los análisis 

de Byung-Chul Han, señalará 

más adelante la frustración 

como un elemento a tener en 

cuenta en el discurso filosófi-

co de emancipación.  

El narcisismo es, además, 

aquello que permite al autor 

hacer un breve recorrido tanto 

del desarrollo del capitalismo 

como de la filosofía en la 

modernidad, mostrando aque-

llos elementos que, funda-

mentados en cierta noción de 

racionalidad, permiten com-

prender cómo nuestra subjeti-

vidad y, por ende, nuestra 

actual forma de vida, se ha 

conformado como tal.  Fi-

nalmente, si bien hay una 

comparativa entre el narci-

sismo y las características y 

definición del término tradi-

cional de neurosis que permi-

ten entender desde otro para-

digma las derivadas y conse-

cuencias de una afectación 

psíquica en nuestra existen-

cia, hay una reivindicación de 

terminología claramente mar-

xista, a través de la noción de 

alienación. Con ella se carac-

teriza la subjetividad narcisis-

ta, de tal forma que nuestro 

sufrimiento o esta vida que no 

vale nada pueda ser compren-

dida a través de relaciones de 

poder y, fundamental, con 

aquello que define la propia 

palabra alienación, a saber, 

una separación de uno consi-

go mismo. 

En la segunda parte del libro, 

una vez desvelada la profun-

didad de la problemática, 

Bañeras señala una dimensión 
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de la filosofía no lo suficien-

temente valorada, esto es, su 

dimensión aplicada, que con-

densa y caracteriza mediante 

la noción de ascética. Dejan-

do de lado, momentáneamen-

te, la problemática del narci-

sismo, se desarrolla en el li-

bro una visión de la filosofía 

que, aunque pueda parecer 

novedosa, es una reivindica-

ción larvada de ciertas dimen-

siones de la filosofía antigua 

que son actualizadas señalán-

dose sus potencialidades. De 

la misma manera que Fou-

cault señalaba dichas prácti-

cas como ejercitaciones para 

reorganizar el campo de lo 

subjetivo, el autor del libro 

realiza un pormenorizado 

análisis para detectar en ellas 

no sólo una dimensión más de 

la filosofía, sino para desvelar 

la dimensión más radical del 

filosofar. Esta dimensión, 

radical y profunda, que se 

reivindica en esta segunda 

parte a través de las ascéticas 

es una larvada crítica a la 

evolución racionalista de la 

historia de la filosofía y pone 

delante del lector otra noción 

tanto de saber como de filoso-

far que abre, además la terce-

ra y última parte de libro y el 

despliegue de la noción de 

cuidado. 

En esta última parte del libro, 

la noción de filosofía que 

traspira el libro se aleja de la 

concepción habitual, que 

tiende a entenderla como una 

actividad para especialistas, 

ligada a un desarrollo lógico 

formal, anclada en una histo-

ricidad estéril, una mera eru-

dición de conocimientos (mu-

chas veces distanciados de la 

vida cotidiana) o una tarea 

intelectual. Por el contrario, 

defiende el verdadero poten-

cial del camino del autocono-

cimiento ligado al cuidado 

como la otra cara indispensa-

ble del pensar. De este modo, 

la filosofía se convierte en 

una actitud que se adentra en 

la cotidianidad para irrumpir 

a través de una experiencia 

abisal que permite la apertura 

del acontecimiento filosófico, 

entendiendo éste último como 

aquel tiempo y espacio que 

abre un saber experiencial 

capaz de dar de cuenta de la 
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alienación a la que estamos 

sujetos. Este es el momento 

en el que el autor recupera la 

problemática de la primera 

parte, nuestro malestar expre-

sado en narcisismo y a través 

de una filosofía orientada a 

dicha actitud señala cómo a 

través de la irrupción de no-

ciones como la corporalidad, 

el vacío o la alteridad, se 

puede poner en jaque la per-

vivencia de un sujeto centra-

do en su mismidad y a la bús-

queda de un ideal de sí mis-

mo que, imposible en su al-

cance, mantiene la doble di-

mensión de una producción y 

consumo interminables e in-

saciables sosteniendo un con-

texto capitalista de espaladas 

a la vida. 

La filosofía siempre ha inci-

tado a un trabajo de autoco-

cimiento orientado a desvelar 

aquello que vertebra nuestra 

forma de vida, a ponerlo en 

cuestión y a invitarnos a una 

actitud orientada a un estar 

sin saber. Esta visión filosófi-

ca es la que Bañeras nos invi-

ta a experimentar, con la fina-

lidad última de acercar el 

filosofar a nuestra cotidiani-

dad para convertirlo en un 

desafío a nuestras vidas tal y 

como se expresa en el propio 

libro, un camino hacia uno 

mismo. Un ejercicio, a la vez, 

estético, ético, político y exis-

tencial, es decir, un ejercicio 

filosófico, una ascética. Un 

ejercicio que no pretende, de 

entrada, saber qué hacer con 

nuestra derrota existencial, 

sino aclararla. 

 

JOAN CARBONELL SOLSONA 

Universidad de Barcelona 

                                                                



RESEÑAS/SECCIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 

HASER. Revista Internacional de Filosofía Aplicada, nº 8, 2017, pp. 179-191 

192 

 

 

 


