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RESUMEN

La estereotipia de género ha sido una caracteristica integral del
desarrollo del deporte en general y del Olimpico en particular.
Analisis efectuados por feministas del deporte (Birrel, 2000; Hall 1996;
Hargreaves, 1994; Theberge 2000; en Martin 2006;) plantean que la identidad
de género que se detecta en deportes poco aceptados para las mujeres posee
una doble influencia sobre la situacion de estas en las practicas deportivas. Por
un lado, son actividades deportivas donde las mujeres negocian una nueva
identidad de género, donde se llega a percibir una nueva forma de entender el
cuerpo femenino y la feminidad de estas. Estos es, gracias a la iniciativa y
persistencia de algunas mujeres que quisieron romper barreras de género, hoy
en dia existen formas diferentes de percibir los cuerpos de las mujeres
deportistas.
Este estudio recoge una revision y amplia exposicion de como toda esta
“aceptacion” de los nuevos cuerpos femeninos e identidades de género pone
en duda la consabida relacion entre cuerpo de mujer y género femenino
dominante, enfrentandonos con el argumento del “control social”’, donde las
mujeres deportistas solo pueden transgredir las fronteras del género, si en
cierta forma después lo codifica o corrigen, es decir, si después demuestran de

manera explicita que adoptan la feminidad socialmente establecidas.



Por ello nos planteamos, ¢ Qué imagen se tiene de las mujeres que
practican deportes que no son propios del género femenino?, Un género
femenino configurado a partir del modelo androcéntrico de deporte. ; Como
influye esta imagen cuando se intentan popularizar estos deportes entre las
mujeres? ¢ Por qué si la mujer disfruta de plena libertad para practicar cualquier
deporte, todavia son bajas las cuotas femeninas en deportes que no responden

al estereotipo femenino? (Martin, 2006).



MUJERES O DEPORTE: ;ACEPTAMOS LOS NUEVOS
CUERPOS FEMENINOS Y SUS IDENTIDADES DE GENERO?

1.- ESTEREOTIPOS DE GENERO RESPECTO AL CUERPO

Sin entrar a un analisis profundo desde el punto de vista historico hay
que reflejar que el cuerpo ha sido considerado de forma diferente a lo largo
de las distintas épocas. En los origenes el cuerpo era considerado como un
instrumento utilitario que el permitia sobrevivir, en donde los factores de
resistencia al cansancio, la fuerza o la climatologia eran decisivos.
Posteriormente, y en culturas mas evolucionadas como la griega, el cuerpo
era considerado como soporte del alma, valorado en toda su extension y
cultivado a la par que la mente con unos Juegos Olimpicos, un espacio para
los hombres en exclusividad donde podian demostrar su fuerza, resistencia y
valor, mientras que las mujeres permanecian excluidas. En la Edad Media, la
influencia de la iglesia catolica relega el cuerpo al ostracismo, considerandolo
como algo que hay que ignorar, tratando de apartar de la mente toda relacion
con él. Estas diferencias tanto sociales como de sexo han permanecido de
forma inquebrantable hasta la actualidad, ya que como afirma Duran (1988) a
pesar de que los cuerpos nacen dados de forma natural y bioldgica el proceso
social les hace diferentes unos de otros, los construye y los socializa. Una
tradicion de anos que ha gestado una ética corporal por la cual la mujer
asume como obligacion ser bella y gozosa para el vardn, sin que a éste le
alcance la obligacion de la correspondencia.

La estereotipia de género ha sido una caracteristica integral del
desarrollo del deporte en general y del Olimpico en particular. Ha sido mas
facil siempre para las mujeres ganar acceso a aquellos eventos que han sido
defendidos como mas deseables para la biologia femenina y menos
amenazadores a las imagenes dominantes de feminidad. Se han usado
repetidamente argumentos basados en las nociones tradicionales de habilidad
femenina para limitar el nimero de eventos olimpicos para mujeres. Este ha

sido el caso del Atletismo: Por ejemplo, la polémica prueba de los 800 metros



después de las Olimpiadas de 1928 retrasé tremendamente el desarrollo de las
carreras de distancia para mujeres, que no fue instaurada como evento
olimpico hasta 1960 y otros eventos de distancias mas largas se instauraron
mucho mas tarde. A pesar de las repetidas suplicas por conseguir la prueba de
3000 metros en el programa, el Comité Olimpico Internacional (COIl) rechazé
incluirla en las Olimpiadas de Moscu porque el Comité dijo que era “un poco
dura para las mujeres” y podria afectar adversamente su metabolismo. Con la
creciente evidencia cientifica de que las mujeres pueden ser mejores que los
hombres en pruebas de resistencia y debido a que las mujeres habian logrado
resultados excepcionales en carreras de larga distancia fuera de las
Olimpiadas, la posicion del COI fue visiblemente débil.

Finalmente el COI cedié e incluy6 la prueba de los 3000 metros junto
con el maraton por primera vez en las Olimpiadas de 1984. Las mujeres
también han sido sistematicamente bloqueadas de la competicion olimpica en
eventos de larga distancia de otros deportes y en aquellos que enfatizan

fuerza, que requieren contacto fisico y los que son potencialmente peligrosos.



2.- CUERPOS SEXUADOS

¢Sexo o Género?

Nacemos hembras o machos..., pero solo por nuestra vida social
aprendemos que somos nifas o nifos, mujeres o hombres, mas o menos
masculinos o/y femeninos, (Brullet, 1996).

A la edad de 2 afos, la mayoria de criaturas humanas somos
conscientes de la existencia de un mundo dividido en hombres y mujeres y a
medida que vamos creciendo conocemos que nuestras diferencias sexuales
van siendo mas pronunciadas. Que somos machos o hembras, determinados en
el momento de la concepcion, no es habitualmente tema de controversia. Si,
en cambio, puede suponer confusion el grado de nuestra “masculinidad o
“feminidad”, porque lo que significan estos términos esta en funcion de lo
que nuestra cultura entiende por masculino o femenino. Del hecho de ser
hombres o mujeres dependen cuestiones muy importantes en nuestras vidas
cotidianas, cuestiones que no pueden explicarse solamente a partir de lo que
los cromosomas hayan podido determinarnos.

Hasta 1968, a menudo se exigia a las competidoras olimpicas que se
desnudaran delante de un tribunal examinador. Tener pechos y vagina era
todo lo que se necesitaba para acreditar la propia feminidad. Pero muchas
mujeres encontraban degradante este procedimiento. En parte por la
acumulacion de quejas, el COI decidié recurrir al test cromosémico, mas
moderno y «cientifico». El problema es que ni este test ni el mas sofisticado
que emplea el COl en la actualidad (la reaccién de la polimerasa para
detectar secuencias de ADN implicadas en el desarrollo testicular) pueden
ofrecer lo que se espera de ellos. Simplemente, el sexo de un cuerpo es un
asunto demasiado complejo. No hay blanco o negro, sino grados de diferencia.

En las ultimas décadas, la relacion entre la expresion social de la
masculinidad y la feminidad y su fundamento fisico, ha sido objeto de
acalorado debate en los terrenos cientifico y social. En 1972, los sexologos
John Money y Anke Ehrhardt popularizaron la idea de que sexo y género son

categorias separadas. El sexo, argumentaron, se refiere a los atributos fisicos,



y viene determinado por la anatomia y la fisiologia, mientras que el género es
una transformacion psicologica del yo, la conviccion interna de que uno es
macho o hembra (identidad de género) y las expresiones conductuales de
dicha conviccion.

Tal y como afirma Fausto-Sterling (2006), el conocimiento cientifico
puede asistirnos en esta decision, pero solo nuestra concepcion del género, y
no la ciencia, puede definir nuestro sexo. Es mas, nuestra concepcion del
género afecta al conocimiento sobre el sexo producido por los cientificos en
primera instancia.

Nuestros cuerpos son demasiado complejos para proporcionarnos
respuestas definidas sobre las diferencias sexuales. Cuanto mas buscamos una
base fisica simple para el sexo, mas claro resulta que «sexo» no es una
categoria puramente fisica. Las sefales y funciones corporales que definimos
como masculinas o femeninas estan ya imbricadas en nuestras concepciones
del género. Considérese el problema del Comité Olimpico Internacional. Los
miembros del Comité quieren decidir quién es varon y quién es mujer. ;Pero
como? Si Pierre de Coubertin rondara todavia por aqui, la respuesta seria
simple: nadie que deseara competir podria ser una mujer, por definicion. Pero
ya nadie piensa asi. ;Podria el COl emplear la fuerza muscular como medida
del sexo? En algunos casos si, pero las fuerzas de varones y mujeres se
solapan, especialmente cuando se trata de atletas entrenados. (Recordemos
que Hermann Ratjen, que 1936, fue vencido por tres mujeres que saltaron
mas alto que él.)

La escasa produccion de estudios de caracter socioldgico en torno al
cuerpo en la comunidad cientifica espafola, sobre todo en los aspectos
relacionados con el ejercicio fisico y el deporte, confirma la dicotomia clasica
entre la mente y el cuerpo, separacion que ha tenido como consecuencia un
distanciamiento intelectual hacia todo lo que significaba corporeidad.

Tal y como afirma Turner (1994), el estudio del cuerpo es de “genuino
interés sociologico”, al ser “la caracteristica mas préoxima e inmediata de mi
yo social, un rasgo necesario de mi situacion social y de mi identidad
personal, y a la vez un aspecto de mi alienacion personal en el ambiente

natural”.



Por todo ello, es necesario que se empiecen a interpretar los
significados de las nuevas identidades de género e imagenes de cuerpos
femeninos que se definen y re-crean en los discursos de mujeres deportistas
actuales.

En esta linea nos encontramos con el reciente caso de la atleta

sudafricana, Caster Semenya. La Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo ha sometido a Caster a los examenes médicos y genéticos que
integran la “prueba de género”, un complicado y poco conocido proceso
durante el cual un equipo de expertos tendra que decidir el sexo de la
corredora. De hecho, en el mar de confusion que existe en el mundo del
deporte, la poblacion en general y los medios de comunicaciéon en torno al
tema de la sexualidad, se ha dicho que lo que se busca es definir su
“identidad sexual”, pero eso va mas alla de lo que les interesa saber en las
competiciones, ya que integra el sexo (masculino o femenino), la identidad de
género (si se siente hombre o mujer), la orientacion sexual (heterosexual,
homosexual, bisexual) y el rol de género (si vive su cotidianidad siguiendo
esquemas masculinos o femeninos al vestir, al comportarse, al andar, al
hablar). Por ejemplo, a las federaciones de atletismo les deberia dar lo mismo
si un atleta es homo o heterosexual o si en las noches viste de plumas o de
botas vaqueras siempre y cuando su sexo corresponda a las clasificaciones que
contemplan.
Y el sexo, ;como se define? Tiene que ver con el proceso de sexuacion, el cual
comienza en la octava semana de gestacion. No se trata simplemente de que
en la feria del destino nos toco tener el par XX o el par XY de cromosomas.
Seria suficiente con mirar a una persona a la cara o a su cuerpo para saber si
pertenece al sexo femenino o al masculino. La respuesta es negativa, aunque
es lo que hacemos la mayor parte del tiempo: cuando catalogamos a alguien,
0 nos catalogan, como un nino o una nina, un hombre o una mujer,
normalmente lo hacemos llevados por factores externos como los caracteres
sexuales secundarios, la ropa, el aspecto y, en el caso de que se llegue a ese
nivel de visidn, los caracteres sexuales primarios.

No obstante, el sexo de una persona es el resultado de un proceso muy

complejo en el que operan diferentes niveles, de manera que podemos hablar



del sexo cromosémico: la famosa combinacion XX, caracteristica de la mujer,
y la XY, del hombre; el sexo gonadal, es decir, el que se define si hay gonadas
tipicas masculinas, mejor conocidas como testiculos, o femeninas, llamadas
ovarios; sexo hormonal, en funcién a las hormonas predominantes, ya sean
estrogenos o androgenos; sexo genital externo, que suele ser el indicador
usado para asignar el sexo a los recién nacidos dependiendo de si tiene pene o
vulva; el sexo cerebral, que se da en funcidn de la configuracion y accion de
determinadas zonas cerebrales, diferentes en hombres y mujeres; el sexo
legal, que tiene que ver con lo que dice el acta de nacimiento; el sexo
psicosocial o comportamiento que la persona tiene en relacion con su
entorno.

Estos aspectos son los que configuran el sexo de una persona, y varios
de estos niveles de sexuacion son prenatales. Lo que poco se menciona es que
aunque un bebé al nacer presente unos genitales externos tipicamente
femeninos o masculinos, no necesariamente sus cromosomas corresponden a
dichos genitales o a las hormonas que predominan en su organismo. Por eso,
el proceso al que sometieron a Caster Semenya exige una compleja evaluacion
en la que intervienen ginecoélogos, endocrindlogos, psicologos y expertos en
medicina interna. Ademas, le realizaron el analisis SRY (Sex-determing Region
Y), que permitiria descubrir si, debido a un problema genético, aunque su
cuerpo haya desarrollado 6rganos sexuales de mujer, sus cromosomas son en
realidad XY, es decir, los de un hombre.

Entre estas anomalias en el proceso de sexuacion tenemos el sindrome
de insensibilidad androgénica, en donde los individuos cromosomaticamente
varones (XY) tienen dificultad para reconocer y responder a los androgenos
(hormonas masculinizadoras), por lo que la diferenciacion se realiza en
sentido femenino, siendo el responsable de esta situacion el gen SRY (el cual
investigan en Semenya). Por el contrario, el sindrome adrenogenital se
presenta en nifas que al nacer tienen un clitoris mas grande de lo habitual,
genitales ambiguos, pero un aparato reproductor tipicamente femenino, es
decir, con Utero, ovarios, trompas de Falopio y demas. En la pubertad puede
producirse una masculinizacion de su voz, del vello de su cuerpo, ausencia de

menstruacion. Algo parecido es lo que, dicen, padece Caster: hiperplasia



adrenal congénita (aunque aqui hablamos de que existe un factor
hereditario).

Opciones como estas hay muchas, lo cual nos demuestra que en la
sexualidad no todo es blanco o negro, masculino o femenino, nina o nino.
Existen matices, existen peculiaridades que nos hacen a cada uno diferente
del otro; por ello todos somos seres Unicos e irrepetibles. Ojala el caso Caster
Semenya sirva para tratar de entender todo esto y no se quede Unicamente en
un escandalo sin provecho que se pierda en los anales de la historia del
atletismo.

3.- IDENTIDAD DE GENERO Y ESTEREOTIPOS

El término identidad se relaciona con el concepto de uno mismo y con
la permanencia; el concepto de identidad esta, pues, en la base de la
definicion de una persona. Sin embargo, a lo largo de la historia, este
concepto, ha sido utilizado con diversas acepciones, sobre todo en lo que se
refiere a la permanencia de esta percepcion en el tiempo, (Vazquez, 2001).

Si nos remontamos a los sabios griegos, encontramos que Parménides
sostenia que el ser es permanente, estable y mantiene una sustantividad
propia a través del tiempo. Por el contrario, Heraclito afirmaba que el ser es
cambiante, representando esta idea con su conocida idea de que “nadie
puede banarse dos veces en el mismo rio”. Ambas ideas han sustentado
teorias filosoficas diferentes, asi como formas de vida y teorias educativas
bien distintas. En la actualidad la idea mas generalizada es que identidad se
contrapone a variedad y cambio.

Si seguimos las ideas de Heraclito podriamos anadir que el sentimiento
de identidad personal goza de dos dimensiones, una cognitiva, lo que yo creo
que soy, y otra afectiva, el valor y satisfaccion que me produce ser como soy;
ambas cosas, ademas, estan en la base de mi conducta ya sea consciente o
inconscientemente. Por tanto, es inevitable pensar que la identidad personal
o concepto de uno mismo, es algo que se construye a lo largo de toda la vida
y, al igual que otros sentimientos humanos, no nacemos con una identidad
determinada sino que la vamos elaborando poco a poco, a través de las

distintas etapas del desarrollo. A todo ello se le anade la no autosuficiencia



de la que carece el individuo, necesitando que esta identidad sea reconocida
por los demas, buscando, por tanto, una identidad colectiva como referente,
ya sea a través de la musica, la moda o el deporte,... con los que se siente
identificado; por eso el proceso de construccion de la identidad no es un
constructor solamente individual, sino que es mediado por la sociedad, sobre
todo por los demas: familia, escuela, amigos , etc.

Si toda esta filosofia de pensamiento la trasladamos al entorno
conceptual del género, encontramos que la IDENTIDAD DE GENERO se
entiende como aquel elemento de nuestra subjetividad por el cual nos
sentimos, nos percibimos y nos identificamos internamente como personas
basicamente femeninas o personas basicamente masculinas en relacion a lo

que socialmente se entiende por masculinidad y feminidad, (Brullet, 1996).

Los estereotipos que dominan los procesos de construccion de identidad
de género son que un macho se construya con identidad masculina,
incorporando por tanto, a su personalidad los valores y normas de
comportamiento “propios de un hombre”, y que una hembra se construya con
identidad femenina internalizando en su personalidad los valores y normas de
comportamiento “propios de una mujer”. En estos casos, la sociedad
recompensa el seguimiento de este modelo de simetria entre sexo y género,
considerado como normal y adecuado.

A través del proceso de socializacion los individuos participamos pasiva
y activamente de la reproduccion social y cultural de la sociedad en que
vivimos. En este sentido, los efectos de la socializacion sobre los sujetos
individuales dependen tanto de la cultura en la que permanecen al nacer
como del propio proceso de socializacion. La cultura aun siendo el molde en
el cual se modelan las personalidades, no es un molde absolutamente rigido e
inflexible. Pero la flexibilidad del molde cultural jamas rebasa unos limites
dados. Todas las culturas invierten mucha energia para que los nacidos
machos y las nacidas hembras, lleguen a comportarse de forma especifica
como hombres (machos de género masculino), y mujeres (hembras de género
femenino). Toda manifestacion en ideas o conductas contrarias a los

priorizados se penalizan de formas muy variadas. Esta penalizacion es
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conocida como control social cuyo objetivo y efecto es, que los individuos se
mantengan en “su lugar” en relacion a su sexo. A veces este mecanismo va
unido al fendmeno de socializacion tradicional del género masculino vy
femenino, socializacion que permite y participa de la reproduccion de
posiciones desiguales de hombres y mujeres en la estructura y organizacion de
la vida social, publica y privada. Este “control social” es especialmente
efectivo cuando los procesos de socializacion animan a la perpetuacion de las
representaciones estereotipadas de los sexos (Lindsey, 1992).

Pero la reproduccion social de los modelos culturales no es jamas
perfecta y mecanica. Existen suficientes evidencias en los Gltimos afios, donde
los perfiles de género estan reflejando un cambio, especialmente el
estereotipo de género adjudicado tradicionalmente a las mujeres, y en
especial a las mujeres deportistas. Estos cambios son los que suscitan, hoy, el

mayor interés en los estudios de la construccion de los géneros.

4.-IDENTIDAD DEPORTIVA, CUERPO Y GENERO.

A través de diversos autores y de nuestro propio conocimiento empirico
sabemos que el “yo corporal”, es un constructo que elaboramos a partir de
una estructura biologica dada en el nacimiento. La construccidon social del
cuerpo no solo se refiere a los aspectos mas visibles, como puede ser la
morfologia corporal; intervienen, también, aspectos mucho mas profundos
como es la identidad corporal y la relacion que cada persona establece con su
cuerpo.

Por otra parte, el orden social, moral y estético se infiltran
inconscientemente en las manifestaciones vitales del cuerpo infantil y
adquieren fuerza de ley; asi, somos hombres o mujeres, no sélo por el sexo
genético sino porque adquirimos los gestos, las formas de sensibilidad y los
modos de relacién que una sociedad asigna a unos y a otras. En el caso del
deporte, a medida que la poblacién femenina se ha ido incorporando a su
practica, esta ha ido teniendo mayor influencia en la construccion del “yo

corporal” de las mujeres.
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Sin embargo, los objetivos y las metodologias gimnasticas, con la
busqueda del dominio y armonia corporal, sobre todo la llamada gimnasia
educativa que fue la que mas practicaron las mujeres, casaba muy bien con
los valores del estereotipo femenino de la época: formacion corporal con
objetivos estéticos, elegancia en los movimientos, armonia en la actitud
postural, etc. A la vez, la metodologia utilizada en estas practicas, aseguraba
sumision a la autoridad y adaptacion al grupo, (Vazquez, 2001).

Por todo ello, en el primer tercio del siglo XX, la intervencion del
deporte estaba mediatizada por este tipo de actividad fisica y deportiva que
era asignado a las mujeres para su practica. En palabras de Vazquez (2001), la
gimnasia individual y en grupo, con movimientos estereotipados y con
marcado caracter higienista, concebida desde la perspectiva de conservar la
estética corporal femenina, contribuia a mantener el rol social de género que,
en relacion con el cuerpo, estaba asignado a las mujeres. En este periodo, el
mantenimiento del “yo corporal deportivo” como cuerpo estético constituia el
modelo deportivo femenino.

Casi en paralelo con la etapa anterior, algunas mujeres, muy pocas
realmente, se van incorporando a modalidades deportivas que, por sus
caracteristicas de ejecucion, permitian mantener tanto en el vestuario como
en los gestos la imagen corporal establecida como rol social para el sexo
femenino. Con ello, estas mujeres comienzan a incorporar a su “yo corporal
deportivo” un caracter mas funcional. Para ellas, el cuerpo es algo mas que
estética y una vision objeto de admiracion para los otros, especialmente para
el hombre; el cuerpo les sirve para realizar gestos que concluyen en una
finalidad deportiva: competir, ganar, recrearse, participar, etc. Nos
encontramos con un “yo corporal deportivo” como cuerpo funcional.

En la actualidad, las mujeres que practican deportes de forma
sistematica y seria, especialmente deportes dominados por valores
masculinos, cuestionan la “natural” relacion de adecuacion entre cuerpo
masculino y deporte, la cual, por definicién, excluye el cuerpo de las
mujeres. Consecuentemente, estas mujeres de deportistas confirman la tesis

de que las barreras de acceso a la practica de estos deportes se deben
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principalmente al estereotipo social del género femenino, y no a las
limitaciones fisicas del cuerpo femenino.

Actualmente, en las sociedades occidentales, la mujer forma parte
activa de la cultura deportiva y se considera incuestionable su derecho a
poder practicar cualquier deporte. Pero, ;Qué imagen se tiene de las mujeres
que practican deportes que no son propios del género femenino? Un género
femenino configurado a partir del modelo androcéntrico de deporte. ;Como
influye esta imagen cuando se intentan popularizar estos deportes entre las
mujeres? ;Por qué si la mujer disfruta de plena libertad para practicar
cualquier deporte, todavia son bajas las cuotas femeninas en deportes que no
responden al estereotipo femenino? Y lo que es mas importante, ;Qué imagen
tienen estas mujeres de si mismas? ;Se consideran masculinas, femeninas?,
;Como se ven, como se sienten?, ;Como explican su supuesta contradiccion en

términos de identidad de género? (Martin, 2006).

Analisis efectuados por feministas del deporte (Birrel, 2000; Hall 1996;
Hargreaves, 1994; Theberge 2000; en Martin 2006;) plantean que la identidad
de género que se detecta en deportes poco aceptados para las mujeres posee
una doble influencia sobre la situacion de estas en las practicas deportivas.
Por un lado, son actividades deportivas donde las mujeres negocian una nueva
identidad de género, donde se llega a percibir una nueva forma de entender
el cuerpo femenino y la feminidad de estas. Estos es, gracias a la iniciativa y
persistencia de algunas mujeres que quisieron romper barreras de género, hoy
en dia existen formas diferentes de percibir los cuerpos de las mujeres
deportistas.

Toda esta “aceptacion” de los nuevos cuerpos femeninos e identidades
de género pone en duda la consabida relacion entre cuerpo de mujer y género
femenino dominante, enfrentandonos con el argumento del “control social”,
donde las mujeres deportistas solo pueden transgredir las fronteras del
género, si en cierta forma después lo codifica o corrigen, es decir, si después
demuestran de manera explicita que adoptan la feminidad socialmente
establecidas. Asi, Observando numerosos partidos de futbol de liga profesional

femenina espanola, se ha podido constatar que, una vez finalizado el partido,
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muchas de ellas salian de los vestuarios siguiendo los canones femeninos
dominantes: faldas, tacones, maquillaje. Por otro lado, en un estudio de
Wesely (2001) citado en (Martin 2006), sobre las mujeres que se dedican al
culturismo, llega a la conclusidon de que éstas tienen una mayor capacidad de
eleccion para crear diferentes formas corporales. No obstante, cuando sus
cuerpos musculazos se desvian demasiado del ideal femenino se sienten
incomodas y empiezan a cuestionar sus entrenamientos.

Pero todos estos intentos de esclarecer y dar respuesta a las preguntas
anteriormente enunciadas, no trata de explicar si el deporte libera u oprime a
la mujer y por defecto a la imagen corporal que esta tiene de si, o que si la
mujer puede adoptar caracteristicas masculinas sin tener por ello un conflicto
de identidad de género, ... sino buscar maneras de interpretar las
experiencias de estas mujeres que van mas alla de la definicion dicotomica de

interpretar lo femenino como todo lo que no es masculino.

La tesis principal a partir de la cual Broad (2001) y Caudwell (2003) (en
Martin, 2006), desarrollan sus analisis dando coherencia a los resultados que
obtienen, es que las identidades de género de estas mujeres estan
continuamente cambiando y pueden pasar de un extremo al otro de la
dicotomia, o incluso inscribirse en los dos extremos a la vez, sin que ello
suponga ambigiiedad o contradiccion. Una deportista no es masculina ni actua
continuamente y de forma estatica, de acuerdo a caracteristicas masculinas,
sino que se va adaptando a las situaciones, y sus identidades, sexual y de
género, van fluyendo a medida que experimenta y contextualiza la practica
deportiva.

Por tanto, es necesario que se empiecen a interpretar desde otras
teorias los significados de las nuevas identidades de género e imagenes de
cuerpos femeninos que definan y recreen en los nuevos discursos de las

mujeres deportistas actuales.
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