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En la actualidad, es la Reforma Educativa y la Ley de Ordenacién General
del Sistema Educativo la que establece como Principio Educativo la contempla-
cién de la igualdad de oportunidades y la no discriminacion por razén de sexo.
Pero todo ello queda lejos de lo que el dia a dia nos ofrece en los patios y gim-
nasios de nuestras escuelas, por el contrario se producen actos de sexismo de
palabra, obra y omisién. La escuela mixta nunca es ni ha sido suficiente para lle-
var a cabo este reconocimiento de lo femenino, de la consecucién del trabajo
en la igualdad pero partiendo siempre de la individualidad de cada uno y una,,
de lo que nos hace ser en definitiva diferentes. Porque no hay dos seres huma-
nos iguales, partamos de esta premisa para fundamentar nuestro trabajo diario
de clase.

1.- EL GENERO EN LA EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.
1.1.- Delimitacién conceptual del término género.

En primer lugar, es preciso aclarar la distincion entre GENERO y SEXO.
Tal distinciéon se hace importante ya que , desde el punto de vista popular,
muchas divisiones y diferencias entre mujeres y hombres, y entre nifias y nifos,

se consideran consecuencia de las diferencias sexuales.

1.1.1.- Diferencias entre género y sexo.

El concepto género?9, hace referencia a “una realidad compleja funda-
mentalmente psicosocial, que se asienta, en un comienzo, en la variable sexo y
que interacttia continuamente con ella a lo largo de todo el ciclo vital. El estu-

29 FERNANDEZ, J. et all (1988) Nuevas perspectivas en el desarrollo del sexo y el género. Ed. Piramide,S.A.
Madrid.pag. 27.
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dio de roles, estereotipos, masculinidad, feminidad, etc ... se encuadraria dentro
de esta realidad de 8énero “. La variable compleja “sexo” implica unos proce-
sos de sexuacion (sic) prenatales de tipo fundamentalmente biologico (niveles

genético, endocrino y neurolégico).

dos géneros. A medida que los nifios vy las nifas crecen, van adquiriendo una

Puesto que las conductas diferenciales que se aprenden, en gran medi-
da, no se relacionan con las diferencias bioldgicas auténticas entre sexos, utili-
zamos el término género para designar e identificar las conductas aprendidas
de ser mujer o ser hombre, siendo Ia identidad de género |a conciencia de la
propia feminidad/masculinidad biolégica30. Podriamos estar hablando de algo
parecido a una “etiqueta” del propio sexo y del otro.

El concepto de género aqui expresado, se identifica con [a definicion que
de la “Identidad sexual” hace John Money vy que cita textualmente Oglesby
| (1982)31;

“Es todo lo que distingue a los sexos; aptitudes respectivas, ocupaciones,
vestimenta, Compostura, gestos, talante, expresion emocional, fantasmas eroti-
COs y comportamiento sexual. Estos tipos de comportamiento varian considera-
blemente de una cultura a otra, se considera pues generalmente que son (...)
determinados por la cultura. Se puede afiadir que los cientificos no se ponen de
acuerdo sobre una definicién de |a verdadera masculinidad-feminidad.”

-_—

30 aa. VV. (1993) La coeducacion, un compromiso social. Documento marco para Andalucia. Instituto Andaluz
de la Mujer, Sevilla.

31 OBLESBY, C,A. (1982) Masculin/Femenin, en le sport et la femme. Dumythe 4 Ia realité. Ed. Vigot, Paris. pp 99-
110. Citado en FERNANDEZ, E. (1995) Actividad fisica y Género: Representaciones diferenciadas en el futuro profesorado
de Educacién Primaria, Tesis Doctoral inédita.
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Por dltimo vamos a delimitar un tercer concepto que por su entorno
teméatico esta generalmente ligado a los términos definidos anteriormente:

Los estereotipos.- Son ciertas generalizaciones a las que llegan las per-

sonas, con la finalidad de simplificar o esquematizar. Los estereotipos sexuales,
pues, reflejan las actitudes, los papeles y las creencias asumidas sobre las acti-
vidades, los papeles sociales y las caracterfsticas incluso fisicas que distinguen a
los dos sexos, basadas en aspectos que ninguna manera, o solo, remotamente,

se encuentran asociados al sexo biolégico. (A.A.V.V., op.cit.)

Parece existir ain matizaciones de todos estos términos, de ahi la nece-
sidad de una mayor investigacion y definicién conceptual, a fin de que pueda
universalizarse una terminologia comun para estos estudios de Género, a expen-
sas de la dificultad que estribe todavia en la complejidad de definir y precisar
algo que resulta del conjunto e interaccion de numerosas variables.

2.- ;S0ON LOS ASPECTOS BIOLOGICOS ELEMENTOS FAVORECEDORES DE
LA DISCRIMINACION SEXISTA?

Cuando se analizan los comportamientos y actitudes de las personas, sur-
gen interrogantes acerca de cuales son las diferencias biolégicas o las diferen-
cias socialmente adquiridas en la diversidad de modelos de conducta.

Algunos investigadores han centrado su estudio en las diferencias fisicas

rencia de musculatura esquelética, peso cerebral32 ,... Sobre esta base cientifica
se justificaron también las desigualdades en las aptitudes y comportamientos
sociales, algo que llegaba a ir mas alla de lo biolégico. Sin embargo la asigna-
cion de roles en funcién de las caracteristicas biolégicas han sido cada vez mas
dificiles de mantener a medida que mas y mas mujeres se mostraban capaces de
estudiar, ser creativas o desarrollar actividades que antes les eran vedadas.

Antes de pasar a analizar el fuerte Componente Social que favorece la

diferencia entre sexos, haremos un breve repaso al desarrollo evolutivo del nifio
y la nifa.

32 Datos Extraidos de ARTEAGA, M. Y OTROS (1994) La coeducacion en la E.F.: Nuevas alternativas. " Didactica de

la E.F.: Disefios curriculares en Primaria". Wanceulen. Sevilla. \
\
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Veamos para ello la definicién adaptativa de Desarrollo (Gessell,1940)33:

“Cambios en la organizacion del comportamiento a lo largo de la vida,
como consecuencia de un proceso continuo de adaptacion, que da lugar a con-
ductas y estructuras cada vez mds diferentes y complejas.”

Partiendo de esta definicién vamos a diferenciar los siguientes periodos de
desarrollo, prestando atencion a la uniformidad de caracteristicas del nifio/a
como eje central de nuestra revision34:

2.1.- Periodo sensorio-motor.

Las transformaciones que tienen lugar durante el 1° afio de vida, exceden,
con las de cualquier otro periodo, si se excluyen las del periodo de gestacion
(Gessell 1940). Es una etapa base de todo el desarrollo y de formacion de la per-
sonalidad. Se trata de una fase de los movimientos reflejos y Mielinizacion.

Respecto al drea cognitiva, Bower nos dice que la primera infancia es un
periodo critico respecto al desarrollo cognitivo, el periodo en que pueden tener
lugar las adquisiciones y privaciones mas importantes. Ademés las adquisiciones
y privaciones que ocurren en esta etapa son mas dificiles de compensar a medi-
da que aumenta la edad.

En el ambito social aparecen algunos signos del lenguaje al final del perfo-
do, unido al juego simbdlico y la imitacién, ambos situados en un contexto de
relaciones.

En cuanto al area motriz, a lo largo del periodo el sujeto va a evolucionar
motrizmente desde unas lineas inestables hacia una mas controlada, siendo un
instrumento fundamental para el desarrollo de la cognicién, la comunicacién...
2.2.- Periodo preescolar.

Esta etapa se encuentra caracterizada por:

Globalismo, egocentrismo, simbolismo e inestabilidad, elementos que van
a condicionar todas las areas. Asi la Cognicion esta mediatizada por una memo-

33 Autor citado en ONA, A. (1987)) Desarrollo y motricidad: fundamentos evolutivos de la Educacién Fisica. I.N.E.F.
Granada.

34 Etapas evolutivas tomadas de ONA, A. op. Cit. p. 103.
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ria y atencion demasiado inestables, aparece un pensamiento fantasioso y
simbdlico.

En el campo social ocurre lo mismo, es un ser asocial, se relaciona en
paralelo, tan solo aumentan las conductas auténomas. El area motriz sin embar-
go, nos va a servir de instrumento de experiencias y de expresion vy, por tanto,
medio para actuar educativamente a través de ella en todas las areas, base de
aprendizajes posteriores, (lectura, célculo...).

2.3.- Periodo escolar.
Caracteristicas del periodo:

Objetividad, analisis, conceptualizacion, estabilidad y control de conduc-
tas y socializacién. Todas estas caracteristicas van a volver a condicionar todas
y cada una de las areas: Cognitiva, social, apareciendo en ésta dltima el juego
de reglas y las actividades grupales. El ambito motriz empieza a existir una mejo-
ra lineal en las cualidades fisicas.

Sobre la respuesta diferencial de los sexos en esta etapa y sobre los dis-
tintos factores motrices, se han realizado numerosos estudios(Kelly 1973;
Keough y Sudden,1985;Cratty,1970-1985)3> y como conclusién se puede afir-
mar que no parece existir diferencias basicas. Las existentes parecen radicar fun-
damentalmente en factores socio-culturales. Por ejemplo, el nifio suele lanzar de
forma mas eficaz que la nifia por los modelos de su sexo que recibe y el tipo de
actividad que se le estimula.

3.- EL SEXISMO EN LA EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.

Uno de los elementos mas investigados en el curriculum oculto es la uti-
lizacién de codigos de género en el lenguaje ( Subirat, 1987 pag. 19-24). Existe
una jerarquia de los valores considerados como femeninos y masculinos, a favor
de estos Gltimos. Los aspectos “femeninos” suelen ser sancionados por el profe-
sorado, a menudo de forma inocente: “No llores como una nena”, “Las ninas
son unas cursis”, “Saltar a la comba es de nenas”, etc., son frases habituales que
se pueden escuchar en cualquier ambito. De ahf que cuando se produce una

35 Autores referenciados en ONA, A. Op. cit. pag. 174.
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actitud considerada como “tipicamente femenina” conlleva un intento de modi-

ficacion por parte del profesor y la profesora, tanto si se da en una nifa como

en un nifio(Subirats y Brullet , 1988).

Ademas, en Educacion Fisica suele producirse un fenémeno adin mas
grave que la negacion de lo femenino en la utilizacién del lenguaje, y es la uti-

lizacion que a veces se hace de lo femenino como mecanismo de refuerzo nega- -

tivo o de ridiculo. No es infrecuente que profesores y profesoras utilicen, para

"

reforzar conductas, términos tales como “...vamos, (jsaltal, que pareces una
nena...”, o utilizar despreciativamente en su cédigo de lenguaje valores consi-
derados como femeninos: “...parece que te estas contorneando por la pista...”.
Y, por el contrario, utilizar como refuerzo positivo en su cédigo de lenguaje

valores considerados como masculinos o atribuciones positivas a la sexualidad

masculina: “...échale coj...”. Si se hace un analisis de la utilizacion del lengua-
je durante las clases de Educacion fisica, se observara la utilizacion sistematica
de la referencia a valores o atributos del sexo masculino como mecanismos de

refuerzo positivo, mientras que la referencia a valores, caracteristicas o atributos

femeninos son utilizados sistematicamente para refuerzos de caracter negativo.

El segundo rasgo encontrado por esta misma autora es la “atencion
secundaria” que profesoras y profesores prestan a las nifias en relacién a los
nifios, por lo que el estereotipo de género sigue actuando aunque sea a niveles

inconscientes en el profesorado considerando a las nifias como “nifios de 2%

orden”.

Otro elemento a tener en cuenta es la programacion de las actividades
de ensefianza y aprendizaje por parte del profesorado. Este trabajo se hace
teniendo en mente, no a sus alumnos y alumnas concretos y que debe conocer,
sino que hace una abstraccion de un alumno prototipo y es para este “alumno
promedio o alumno tipo” para quien disefia las actividades. Luego, evalda a
cada alumno y alumna por el grado de similitud o discrepancia con ese mode-

lo. Ello se ve agravado cuando el alumno promedio, suele tener una atribucion -

de género masculino, y es por ello que en Educacion fisica el colectivo de chi-

cos estd mayoritariamente mas motivado que el colectivo de chicas, porque el

modelo ofertado coincide mas con sus intereses, o mas bien con los valores que
socialmente se atribuyen a los chicos. Son modelos mas cémodos para los chi-
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cos que para las chicas, y, por lo tanto, se sienten mas identificados los unos que
las otras.

Ademas, todo ello se ve reforzado por la incomprension de cierta parte
del profesorado que consolida sus juicios previos al observar que a iguales pro-
puestas se produce una respuesta, y sin analizar sus causas, aumenta asi la dife-
rencia de trato, justificandose de alguna manera ante la diferencia de la motiva-
cién, con lo que se refuerzan las desigualdades.

Las actuaciones determinantes en la transformacién del modelo sexista o
del modelo educativo de pseudo-igualdad (entendido asi porque no establece
diferencias explicitas, pero que tampoco hace nada por eliminarlas), por otro
que realmente apueste por una “igualdad de oportunidades”36, dependen no
s6lo de los objetivos formulados , contenidos seleccionados o métodos emplea-
dos, sino también de las concepciones educativas que sustente el profesor y la
profesora, de su ambiente cultural, de su experiencia practica y de su capacidad
para adaptarse a nuevas dimensiones de la conducta'y de estilos de ensefanza.
Los cambios en el comportamiento del profesor y la profesora ocasionaran cam-
bios en la respuesta del alumnado.

Los estudios realizados sobre la actitud del profesorado y la interaccion
que se produce en las aulas han constatado que el profesorado es uno de los ele-
mentos que contribuye de forma inconsciente a la transmisién de estereotipos
sexistas. '

La dificultad para llevar a cabo una sensibilizacién que evite una contri-
bucién inconsciente a los estereotipos vigentes reside basicamente en que se
necesita cambiar la mentalidad de las personas mediante analisis sistematico y
reflexivo de las conductas, de las actitudes y juicios previos, del propio trabajo
y de los resultados del mismo.

Muchos estudios sobre género y educacion mantienen implicitamente
que el profesorado juega un papel importante en la frustracion del potencial de
las chicas. Esto puede ocurrir de diversas formas. Algunas veces mediante la
accion directa, con un trato y expectativas diferenciales para cada sexo. Otras,
de modo indirecto, como parte del “régimen de género” de la escuela o del

36 g valor nuclear de la igualdad de oportunidades constituye una de las bases o de los criterios fundamentales sobre
lo que ha de construirse nuestro Sistema Educativo, y de ahf que quede directamente reflejado, dentro de los llamados Temas
Transversales, tanto en los principios enunciados en la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo, como en los dife-
rentes Objetivos Generales de las diferentes etapas.(Art. 2, apartado C)

-163 -




IGUALDAD DESDE LA DIFERENCIA: =
E DE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA

LA COEDUCACION EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJ

“codigo de género” (Kessler et al. 1985)37 ; aqui los mensajes sobre los mode-
los de masculinidad y feminidad estan contenidos en practicas cotidianas tales
como la agrupacion del alumnado o los horarios, y en la division sexual de tra-
bajo entre el profesorado. Una categoria més olvidada consiste en el fracaso del
profesorado en su actuacion cuando tal accion (que puede incluir intencional-
mente el trato diferencial de los sexos) pudiera reducir las parcialidades o mejo-
rar las oportunidades. No hacer nada es hacer algo, con sus consecuencias
(Bachrach y Baratz ,citado en la misma obra). No es ésta una decision cons-
ciente y el profesorado es el Gnico responsable. Pero es importante intentar
entender por qué, a pesar de que en general se piensa lo contrario, los temas
sobre género han avanzado tampoco en las escuelas. ,

Finalmente , como afirma Kari Fasting3®, “el lector observador puede ya
haber llegado a la conclusién de que los conocimientos, actitudes, vanresL;'
comportamiento del profesor 0 profesora parece ser de gran importancia para el
sanza mixta en la Educacion fisica. También es impor-

éxito o fracaso de la ensen
tante, como afirma Rosemary y Deem, que el profesorado acepte primero queeq :

problema existe.” 4
4.- INTEGRACION SEXUAL Y COEDUCACION FiSICA.

Conviene realizar un analisis de estas dos denominaciones que tan opof;
tunamente recoge John Evans (1989) en un articulo publicado en “The Britis_;;':
Journal of Physical Educacion” . En él realiza una notable distincion entre lo que
se refiere a integracion sexual y coeducacion fisica. Sugiere con esta finalidad
que la primera denominacién se refiera solamente a “ una forma de organiza:
cién en la que simplemente sé redne a los nifios de ambos sexos en el misn@
grupo con fines didécticos”. La 22 denominacion, coeducacion fisica, queda
relacionado con “situaciones en las que prevalecen determinados principios
variadas practicas de organizacion de grupos y modificaciones lectivas ¥
pedagadgicas anexas”. En este punto cabria detenerse un poco mas ya que bajo
esta delimitacion conceptual subyace una integracion sexual en condiciones
razonables, esto es, en funcion de las predis '

posiciones (habilidades, capacida-
des fisicas, actitudes culturales'y expectativas)

que con tanta facilidad provoc
la separacion del grupo de clase. Es la Educacion Fisica Integrada la que pu
conseguir elementos educaciona

les que la Educacion segregada no puede y €

-

37 Los autores: Kessler, MacDonald, Bachrach y Baratz estan
gias para una coeducacién en la Educacion Fisica" en VARIOS (1992)
Debate 12. Ministerio de Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer, Madrid.

38 FASTING, K. op. cit. p.344. 164

referenciados en FASTING, K. (1992) " Nuevas estr
El ejercicio y la practica deportiva de las mujeres.
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la creacién de confianza en los nifios y en las nifias sobre sus aptitudes y capa-
cidades. Como afirman Browne y otros39 “ es imposible crear confianza sobre
una fuerza misteriosa que no se conoce. Si los ninos y las nifas son instruidos
juntos , es mas facil demostrarles a estas dltimas que no tienen necesidad de
sentirse fisicamente inferiores, y que es falso el mito de lo que los ninos pueden
hacer y lo que las ninas no deben”.

El principal problema no es integracion o segregacion en las clases de edu-
cacion fisica; lo que en realidad importa es evaluar cabalmente cuando, donde
y como los nifios y las ninas trabajan juntos de una manera 6ptima y en segun-
do lugar, cémo y sobre qué se los ha de instruir'y evaluar.

A pesar de que el discurso de la igualdad en la Ensefianza esta del todo
aceptado a nivel legal, su puesta en practica mantiene un discurso pedagogico
muy diverso, encontrando varias formas de organizacién mixta (Davisse, 1986):

1. Los nifios y las nifias juntos, curso a la misma hora, la misma asigna-
tura, el mismo lugar pero en grupos realmente distintos realizando
sus practicas. Tales versan sobre actividades distintas (nifios balon-
cesto y nifas voleibol), la misma pero en modalidades diferentes
(nifios trabajan el lanzamiento de peso y ninas el salto de altura), o
simplemente la misma pero por separado (nifasy nifios voleibol pero
por separado), esta Gltima bien dictada por el profesor/a o clases
coordinadas por los alumnos/as.

2. Grupos de nivel o de opcion, potencialmente abiertos y por tanto
mixtos, pero que, de hecho, estan agrupados mayoritariamente en
torno a un sexo o a otro (Ejem. Salto de longitud o deporte de cola-
boracién oposicion).

3. Y por dltimo la “Integracion mixta tratada”, es decir, que el objetivo
fundamental de este proceso pedagégico se fundamenta en la modi-
ficacion de las opciones, los reglamentos o las actividades plantea-
das en pro de un trabajo de igualdad de oportunidades individuales.

39 Autor referenciado en DAVISSE, A. (1986) " Integracion mixta en la E.F.y deporte". Stadium, n® 120 pp. 21-24
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docentes del por qué no incorporaban este tipo de actividades, a menudo rehu-
saban el problema de la competencia o no sobre este tema. La subestimacion
del papel de la danza o cualquier actividad fisica relacionada con aspectos
femeninos, puede interpretarse como un reflejo de la desvalorizacién social de
las practicas “histéricamente femeninas”.

Por lo tanto, es posible que la tarea de poder acceder a una igualdad de
oportunidades en educacion fisica tenga que fundarse, a veces, en un sistema de
discriminacion positiva*9. Si se usa con prudencia, este sistema no estara nece-
sariamente en contradiccion ni en oposicién con los principios de iguales valo-
res o iguales oportunidades. Por el contrario, constituiria una accién estratégi-
ca rumbo a la meta de “Educacion Fisica para todos”, siempre que la practica
de ensefiar a los nifios por separado (durante las fases de una leccion o durante
un bloque particular de tiempo preestablecido) se base en principios de organi-
zacion que sean claros y unificadores. Estos principios deberan incluir a la inte-
gracion y a la cooperacion, y han de funcionar dentro de un contexto en el que
el objetivo Gltimo sea unir a los nifios y nifas para que se valoren y respeten. Si
esta situacion prevalece, entonces la practica de separar a los nifios en funcion
del sexo, habilidades, o porque eso importa para crearles confianza, podria ser
un medio a corto plazo, necesario y legitimo para alcanzar metas de integracion
a mas largo plazo.

Pero aqui no se trata de abogar por el retorno a los grupos separados segin
el sexo. Los aportes de la integracién mixta son innegables; de lo que se trata
es de la apertura a actividades deportivas vedadas a las jovenes o de la coedu-
cacion como instrumento de lucha contra los estereotipos sociales. Ya no se trata
de enmarcar a los nifios en actividades de fuerza y enfrentamiento y a las nifias
en lo gracioso y lo estético, sino de ampliar también la gama de actividades,
ofreciendo la eleccion de diversas vias de acceso, a todas y todos.

5.- EL DEPORTE EN LA EDUCACION FiSICA COMO OBJETIVO Y MEDIO
COEDUCATIVO.

La actividad deportiva bajo el prisma formativo, podemos considerarla
como elemento integrador de dos vias concurrentes:

40 (a discriminacion positiva se refiere a la utilizaciéon en determinados momentos de la sesién o en la programa-
cién, de actividades motrices que persigan un refuerzo positivo mediante actividades motrices en la que se posea un compo-
nente de habilidad elevado para asi aumentar la autoestima, motivando por tanto la participaciéon de las nifias o los nifios en
otras actividades fisicas. Generalmente es empleada en organizaciones de clase segregada parcialmente.
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* Por un lado, la importancia que posee el deporte como actividad forma-
tiva dentro de la educacion fisica, destinada a la educacién del individuo
y de su personalidad.

* Por otro, como entidad que debe ser objeto de ensefianza y apren-
dizaje por si misma; si bien a efectos educativos del alumno/a sélo impor-
ta la primera via, ésta s6lo se alcanzara de manera completa, si se traba-
ja y desarrolla de forma correcta en la segunda, ya que sus relaciones son
reciprocas. Como expresa Pintor (1989): " El aumento de los valores per-
sonales, parte de los cuales provienen de la influencia de la practica
deportiva y otros de experiencias extradeportivas, a su vez acrecienta la
capacidad para el juego, lo cual, de nuevo, incidira sobre la capacidad
para el juego, lo cual, de nuevo, incidira sobre los componentes genera-
les, con lo que organizara una espiral de interacciones con tendencia
creciente.” Partiendo de esta base de conocimientos sobre el valor y reci-
procidad del deporte en la formacion de la persona, cabe utilizar este
componente para introducir un modelo interfuncional de la ensefianza
de la educacion fisica, a través de la iniciacion deportiva. Asi la estrate-
gia pedagdgica para desarrollar esta multifuncionalidad tratara de ir enfo-
cada a uno de los aspectos que conforman ciertos valores educacionales
como es la igualdad de oportunidades, tratando de erradicar futuros pro-
cesos socializadores enfocado a la exclusion de la mujer, y en definitiva
a la division entre nifos y nifias en los deportes.

Como expresaba Seybold (1976)*!, "el objetivo no es el deporte
escolar o la ensefianza deportiva, la transmisién de modelos bésicos y téc-
nicas deportivo-motrices, sino la educacion por medio y con motivo de
los ejercicios fisicos.”

A partir del analisis de contenidos que no son exclusivamente pro-
cedimentales o conceptuales, sino del &mbito de las actitudes, valores y
normas, intentaremos proporcionar algunas herramientas necesarias para
que nos ayuden a fomentar y transmitir valores sociales, educativos y for-
mativos, que el hecho deportivo pueda transferir a otros ambitos mas tras-
cendentales de la vida de nuestros alumnos-as (Trepat, 1995):

#1 Citado en VV.AA. (1989) " Objetivos y contenidos de la formacién deportiva". Entrenamiento deportivo en la edad

escolar. Unisport. Malaga.
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Tabla 1.- Actitudes coeducativas a desarrollar en las actividades deportivas.
Adaptado de Trepat, (1995).

5 COEDUGATIVAS EN EL L

O Actitud de convivencia, integracién, comunicacion social y creativi-
dad a través de la practica deportiva coeducativa.

[ Aprender y desarrollar el respeto poi las reglas no solo como un c6di-
go que permite ganar sino ética de comportamiento mutuo.

[ Evitar los comportamientos de rechazo ante las burlas y ridiculizacio-
nes de otros companeros/as, asi como la actitud de valoracion positi-
va, ya sea individal o de grupo, del trabajo y progresion de los mismos.

[ Desarrollar tolerancia con los fallos o errores del companero/a, evi-
tando descalificaciones y sustituyéndolas por comportamientos y ele-
mentos de reconocimiento del esfuerzo realizado y de ayuda para la
superacion de cada uno y del grupo

4 Trabajar la act;tud de mtegracnon en el equcpo CIOFHO grupo de cohe-
sion (nifios y mnas) s ;

[ Despertar ia actitud de trabajar los Qb}EﬂVOS\
nos de dominio ni competltxwdad’
iguales.

smo de éapaadad del grupo de

O Actitud de IGUALDAD en el trato de todos los compaferos/as.
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6.- CRITERIOS COEDUCATIVOS PARA TRABAJAR LA INICIACION DEPOR-
TIVA EN PRIMARIA. ~

Para realizar una verdadera “coeducacion” en esta etapa, donde el desa-
rrollo de las capacidades motrices entre nifios y nifas es similar, y todavia no
existe tanta influencia de los estimulos culturales y sociales, debemos tener en
cuenta los siguientes aspectos para desarrollar una iniciacién deportiva con
caracter coeducativo: 1
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-

O La clasificacion de los deportes segin el sexo, realizando en su
defecto equipos mixtos e incluso segregados, adaptandolos e intro-
duciendo deportes alternativos.

O Las agresiones en las actividades y juegos deportivos, controlando y
estableciendo otros recursos para los juegos de oposicion. Por ejem-
plo, tocar por apresar, bloquear por agarrar...

0 Las faltas que se puedan derivar hacia actuaciones donde se benefi-
cie a quién sea més agresivo, ideando alternativas para establecer
mayores sanciones a este tipo de manifestaciones, 'y premiando el
“juego limpio”.

O Asignar siempre de manera sistematica las mismas tareas para los
nifios y para las ninas.

7.- ACTIVIDADES PROPUESTAS.

Mediante un tratamiento de todo el curriculum de Educacién Fisica bajo
el modelo coeducativo, conseguiremos que el acceso a los procesos de
ensefianza-aprendizaje sean en igualdad de condiciones para cada sexo, situa-
cién y contexto. A continuacion se recogen algunas pautas y propuestas para
poner en marcha dicho modelo.

(Q Modificar el lenguaje en cuanto al género.

( Analizar las causas historicas y sociales de la escasa participacion
femenina en el deporte.
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4

*En los deportes individuales coeducativos, valorar la autosupera-
cion (Ejemplo: valorar de un mismo alumno dos carreras midiendo
la diferencia de tiempo entre éstas). Si se realizan deportes indivi-
duales “en equipo”, valoraremos aspectos cualitativos (Ejemplo:
técnica, sincronizacion de acciones...)

*En los juegos predeportivos y partidos de voleibol, el objeto del
juego puede ser un intercambio completo del equipo. Cuando uno
de los jugadores lanza la pelota por encima de la red, se cambia de

campo y pasa al otro equipo. Se trabaja asf la igualdad de oportu
nidades y la cooperacion. .
%

*En juegos de iniciacion al fatbol, los jugadores podran formar pare
jas mixtas unidas por el tobillo con una cuerda. Trabajaremos la
adaptacion al compafiero.

([ Otro elemento modificador de las reglas deportivas para favorecer la.
igualdad de oportunidades podran ser los juegos de puntuacion inver-
sa, donde el jugador que marca se cambia de equipo. Cuando se acaba

el juego sera dificil saber quien es el ganador. Se trabaja el concepto
relativo de resultado.

(1 Realizar progresiones didacticas en las que las tareas sean significativas
para las chicas; por ejem. Utilizar juegos de calle de saltos para la ini-
ciacion a las actividades gimnasticas (tejo, salto de la paloma...).

[ Utilizar los juegos populares como instrumento  de trabajo para el
desarrollo de las habilidades perceptivo motrices, introduciendo e
estos variaciones de manera progresiva , Arteaga (1996): Juego de com-
bas, variando el n? de saltos dentro de la cuerda, n°de giros de la cuer-

da entre la entrada de un sujeto y otro, realizacién de habilidades den.
tro de la cuerda...

(1 Desarrollar actividades de habitos fisicos de acuerdo con los intereses
de nifios y nifias.
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(1 Utilizar alternativas a normas existentes:

*Libre sustitucion
*Espacios de juego sin limites restrictivos.

(d No debemos olvidar que los juegos con ausencia de reglas rigidas,

reducen la importancia de comparar los niveles de destreza entre los
participantes.

[ Utilizar tanto deportes practicados por mayoria de nifios (fatbol, balon-
cesto, ...) como deportes denominados femeninos (danza, gimnasia rit-
mica, baile, aerobic...)

[ Plantear programaciones en las que se ofrezcan actividades denomina-
das neutras como:

*Actividades en la naturaleza.
*Atletismo.

*Juegos populares como el panuelo...

Por dltimo, para trabajar la colaboracién y el juego sin contacto corporal,
construiremos actividades donde los atacantes intenten colocar un mévil en uno
de los cuatro espacios libres designados para marcar. El defensor intentara inter-
ceptar el mévil o cubrir el espacio atacado. Los atacantes s6lo podran correr sin
movil. Después de cada tanto hay que elegir otro espacio como objetivo.

El objetivo final de esta dinamica de trabajo, trata de desarrollar una
escuela donde todos “somos diferentes pero iguales”, donde no exista una adap-
tacion de las nifias al mundo deportivo de los nifios, sino una integracion en la

igualdad de acciones y posibilidades , partiendo de una gama de actividades
deportivas variadas y sin género alguno.
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