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RESUMO

Apesar do progressivo descenso da natalidade nos paises industrializados,
o fato de ser pai e mde continua sendo uma das expressoes que desafiam a
maioria dos adultos. A psicologfa evolutiva vem prestando aten¢ao nesta expe-
riéncia porque, além de normativa, aponta para um dos aspectos mais signi-
ficativos e impactantes da idade adulta, tanto do ponto de vista individual
como familiar. Este artigo apresenta os principais resultados dos estudos rea-
lizados sobre o tema, tendo como universo as familias espanholas.

ABSTRACT

In spite of the progressive descent of the birth rate in the industrialized coun-
tries, the fact of being father and mother continues being one of the expressions
that challenge most of adults. The evolutionary psychology is paying attention
to this experience because, besides normative, points to one of the most signifi-
cant and impacting aspects of the adult age, as much as of the individual as the
Jamily point of view. This article presents the main results of the studies accom-
plished on this topic, having as its universe Spanish families.
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1. El proceso de convertirse en padres

A pesar de los cambios significativos que estdn teniendo lugar en los
paises industrializados en relaciéon con la natalidad, la mayoria de los
hombres y las mujeres afrontan en algtin momento de su vida la experiencia
de convertirse en padres. Pero no por ser habitual es un hecho intrascen-
dente: hay pocos acontecimientos a lo largo de la vida que sean tan signi-
ficativos e impactantes para una persona y para una familia como el naci-
miento de un hijo o una hija. El impacto que tiene la maternidad y la pa-
ternidad sobre la propia trayectoria de vida, junto con el hecho de tratarse
de un acontecimiento vivido por la mayoria de las personas hacen que,
desde la Psicologia Evolutiva, se estudie el proceso de convertirse en madre
y padre como una de las transiciones normativas mas importantes que tienen
lugar a lo largo de la adultez.

La transicion a la maternidad y la paternidad se inicia cuando una pareja
recibe la noticia de que van a convertirse en padres. A partir de este mo-
mento comienza un periodo, de duracién variable, que conlleva cambios
que afectan a distintos &mbitos, y que suponen la adaptacién a una situacion
que plantea importantes demandas y requiere la adopcion de nuevos roles.
Hombre y mujer se van a convertir en padre y madre con las alteraciones
del comportamiento, hdbitos de vida, conocimientos y sentimientos que
implica la nueva situacién para cada uno de ellos. Algunos de estos cambios
son transitorios y otros tendrdn efectos mds permanentes; en todo caso, se
considera que la transicién termina cuando estos cambios se estabilizan y
se alcanza un nuevo equilibrio tanto en el plano personal como en el fami-
liar. Aunque existen importantes diferencias entre unas familias y otras en
el tiempo que tardan en adaptarse a la nueva situacién, hay un cierto acuerdo
en situar el final de esta transicién en torno a los dos afios después del
nacimiento del bebé (Hidalgo, 1998).

Los primeros estudios sobre la transicion a la paternidad se remontan a
la década de 1950 y, con frecuencia, la caracterizaron como una auténtica
“crisis”, es decir, como una de las situaciones mds dificiles que tiene que
afrontar la familia. Actualmente se mantiene una visién mds ajustada sobre
esta transicion. Los resultados de los estudios longitudinales mds recientes
no apoyan la idea de que el hecho de convertirse en madre y padre tenga
que representar una crisis inevitable para la pareja; sin embargo, estos
mismos estudios también concluyen en no menospreciar la relevancia de
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este proceso. Las tareas relacionadas con el cuidado y la crianza de un bebé,
los posibles cambios en las relaciones conyugales, la necesidad de compa-
tibilizar distintos roles, los cambios de hébitos o las restricciones a la libertad
personal son algunos de los aspectos que pueden resultar problematicos y
que ayudan a entender el acceso a la paternidad como una transicion muy
compleja y potencialmente estresante para los nuevos padres (Cowan y
Cowan, 2000).

De hecho, desde la perspectiva ecolégico-sistémica con la que actual-
mente se aborda el desarrollo psicolégico en el contexto familiar (Bronfen-
brenner, 1986; Lerner, 1998; Parke y Buriel, 1998), se interpreta que la com-
plejidad del proceso de convertirse en padres reside, en gran medida, en
que sus efectos se dejan sentir a distintos niveles del sistema familiar. En
primer lugar, se trata de un acontecimiento que plantea muchas exigencias
y supone importantes cambios en el 4mbito personal para la mujer y para
el hombre que se convierten en madre y padre. En segundo lugar, la unidad
familiar tiene que afrontar la incorporacion de un nuevo miembro que
triplica las relaciones diddicas que existian anteriormente (de una tinica
diada hombre-mujer se pasa a tres: madre-padre, padre-hijo y madre-hijo),
y que crea una relacion triddica (madre-hijo-padre). Los procesos de cam-
bio y adaptacién, las nuevas exigencias y la redistribucién de papeles y
tareas que requiere la llegada de un bebé son, en este sentido, de una mag-
nitud potencialmente considerable tanto para la relacién entre ambos cényu-
ges como para la dindmica intrafamiliar. Finalmente, las relaciones que la
familia mantiene con el contexto extrafamiliar en general se verdn también
alteradas al verse incluidas en la cadena de cambios, redefiniciones y adap-
taciones que implica la aventura de la paternidad. En este sentido, los amigos,
las instituciones y los factores culturales presentes en el entorno social tam-
bién deben ser tenidos en cuenta para comprender esta importante
transicion evolutiva.

En definitiva, el proceso de convertirse en padre y madre constituye una

‘importante fransicion tanto personal como familiar que, al igual que otras
transiciones del ciclo familiar (la formacién de la pareja o la llegada de los
hijos a la adolescencia, por ejemplo), representa un momento potencial-
mente propicio para que tengan lugar cambios importantes; cambios que
pueden influir, tanto en las distintas personas que componen la familia,
como en las relaciones que existen entre ellas. Sin embargo no debemos
olvidar la considerable variabilidad que acompana este complejo proceso,
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siendo dificil juzgar a priori cuéles serdn las consecuencias de la experiencia
de la paternidad para cada persona y para cada familia.

En este articulo nos proponemos presentar un resumen de los principales
resultados que ofrece la investigacion contemporanea sobre esta importante
transicion evolutiva. Igualmente, describiremos los datos que, respecto a este
tema, hemos obtenido en un amplio estudio longitudinal que venimos
llevando a cabo desde hace algunos afos en el Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién de la Universidad de Sevilla (Espana). Centrado
en el andlisis de los procesos de desarrollo dentro del contexto familiar, el
seguimiento longitudinal de las 150 familias con las que comenz6 el estudio
se inicio al principio del embarazo de la mujer (fase del estudio que denomi-
namos Tiempo 1, T1), continué hacia el final del primer afo de vida de los
bebés (T2), y los que son hasta el momento nuestros tltimos datos han sido
recogidos cuando los nifios y las nifias tenfan cuatro afos de edad (T3). Los
resultados que vamos a presentar en estas paginas corresponden al T1 y T2,
es decir, al perfodo en el que estas parejas se convertian en padres y madres.

Los futuros padres y madres fueron entrevistados en sus hogares utili-
zando dos extensos cuestionarios semiestructurados: la Entrevista del Prin-
cipio del Embarazo (EPE) y la Entrevista del Primer Afio (EPA). Estos instru-
mentos evaltian contenidos muy diversos tales como: expectativas acerca
de la paternidad y la maternidad y su posible influencia en diversos planos,
ideas y conocimientos sobre la educacién y el desarrollo infantil asf como
posibles dudas sobre estos temas, caracteristicas de la relacién entre los
padres, formas de organizar el trabajo doméstico, fuentes de apoyo social...
En definitiva, todos aquellos contenidos que nos permitian conocer los
procesos y cambios que experimentaron hombres y mujeres al convertirse
en padres, ademds de sus dificultades y sus necesidades de apoyo de cara
al cuidado y educacion de sus hijos e hijas.

2. Procesos y cambios experimentados al convertirse en padres

En las pdginas anteriores hemos definido el proceso de convertirse en
padres como una transicién tanto personal como familiar: corresponde ahora
preguntarnos qué supone realmente este proceso para los nuevos padres y
para su contexto familiar. Siguiendo la l6gica expuesta en el apartado ante-
rior, analizaremos en primer lugar algunas de las repercusiones de la ma-
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ternidad y la paternidad en el &mbito personal, para pasar luego al plano de
las relaciones entre los padres, al de la dindmica intrafamiliar y, finalmente,
a las relaciones de la familia con su entorno social.

2.1. Cambios individuales ligados a la maternidad y la paternidad

Los estudios que han llevado a cabo seguimientos longitudinales a
mujeres y hombres a lo largo de todo el proceso de convertirse en padres
evidencian que tal proceso influye de forma sustancial en el desarrollo adulto,
y que suele conllevar para los nuevos progenitores un amplio y diverso
abanico que va desde aspectos mds fisicos hasta modificaciones en los
conocimientos y en los sentimientos (Belsky, Ward y Rovine, 1986; Cowan y
Cowan, 2000; LaRossa y LaRossa, 1986; Levy-Shiff, 1994). Asi, en el ambito
del desarrollo socio-emocional debe destacarse la formacién de la relacién
de apego que establecen los padres con el bebé, relacién que es tnica y
diferente a otros vinculos afectivos que se establecen en la vida adulta. En
el plano cognitivo, la transicién a la paternidad también implica un mo-
mento propicio para la formacién y reorganizacion de ideas, actitudes y
conocimientos relativos al mundo de los nifios, su desarrollo y educacién
(Hidalgo, 1999). Por lo demds, aspectos como la identidad personal, la
adopcién de roles de género vy, sobre todo, los habitos cotidianos, se veran
casi irremediablemente modificados tras el acceso a la paternidad (Belsky
y Kelly, 1994; Michaels y Goldberg, 1989; Palkovitz y Sussman, 1988).

Uno de los contenidos que en nuestro estudio exploramos en mayor
profundidad con la entrevista que realizamos a los hombres y mujeres antes
de que naciera el bebé fue el de las ideas y los conocimientos acerca del
embarazo, el parto y la crianza y educacién de los nifios. En conjunto, los
resultados que presentamos en la Tabla 1 nos muestran cierto desconoci-
miento en algunos hombres y mujeres de la muestra respecto a los conte-
nidos explorados. Teniendo en cuenta estos resultados, y conocedores de la
enorme complejidad que supone el hecho de convertirse en padre y madre,
no debe sorprendernos que los datos de nuestro estudio revelaran que al
inicio de la transicién a la paternidad, especialmente si esta se afronta por
primera vez, un 52,2% de hombres y mujeres entrevistados se sintieran bas-
tante inseguros y pusieran de manifiesto un buen nimero de dudas, incerti-
dumbres y preocupaciones respecto al proceso que estaban iniciando.
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Fonocimientos e ideas

’Alimentaci()n de la madre en embarazo

‘ Uso de medicamentos durante
embarazo

~ [Cambio en el tipo de dieta

No debe cambiar
Cambios de cantidad
No sab7e

No se deben usar, son peligrosos
Matizaciones (depende del
medicamento)

Pueden tomarse sin precauciones

Momento de acudir al hospital para el
parto

¢Es importante coger al nifio con
frecuencia?

Motivos reales y concretos
Motivos o causas insuficientes
No sabe

Cuanto menos, mejor
Ni mucho ni poco

Es bueno cogerlos con frecuencia
Depende del nifio o de la situacion

¢Como se puede ensefar a controlar
los esfinteres?

Referencia a paciencia, constancia, etc.
Utilizando ejemplos, modelos, etc.
Dando explicaciones

Procedimentos generales o ignorar

No sabe

‘z,Cuél debe ser el papel del padre
durante el primer afio?

Igual que la madre (incluye cuidados

fisicos)

Actividades inespecificas o generales
Actividades especificas (no cuidados

S—

fisicos)

Animar a la madre, ayudarle

Tabla 1. Conocimientos e ideas acerca del embarazo, parto y crianza de los nifios.

N

69.4%

| 20.4%
9.5%
0.7%
74.8%
23.8%

1.4%
63.9%‘
25.2%
10.9%
31.9%
31.9%
24.5%
11.7%
55.3%
13.8% ‘
12.8%
10.7%

7.4% ‘

l 45.7%
|

23.4%
‘ 20.2%

| 106%

Sin embargo, mds importante que el hecho de que los padres se planteen
dudas o busquen conocimientos adecuados, nos parecen los resultados
recogidos en la Tabla 2 que revelan que hay un porcentaje importante de
madres, en concreto el 27,6%, que no llegan a resolver satisfactoriamente
las dudas que se plantean. En el caso de las mujeres que si consiguen resol-
ver sus dudas, tanto los familiares mds cercanos como las lecturas especia-
lizadas parecen ser las fuentes de apoyo mas utilizadas por las madres de

nuestro estudio.
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Resolucién de dudas ' Porcentaje de madres
No puede o no sabe como resolverlas 27.6%
Las ha resuelto con marido/familiares ‘ 29.7%
| Las ha hesuelto con personal sanitario 10.6% |
Las ha resuelto a través de lecturas ' 14.8%
‘ especializadas |
Combinacién de fuentes 17.3% |

Tabla 2. Resolucion de las dudas al principio del embarazo.

Los datos presentados hasta aqui muestran, en conjunto, que convertirse
en padre y madre implica afrontar un proceso complejo del que una buena
parte de hombres y mujeres desconocen bastantes aspectos, un proceso
que desde sus inicios desencadena dudas e incertidumbres y de las que,
con frecuencia, los futuros padres no saben anticipar cudnto y cOmo va a
llegar a influir en sus vidas. Siendo cierto todo lo anterior, no es menos
cierto que, a pesar de todas esas dificultades, la mayoria de las mujeres y
hombres que estudiamos (mds del 90% de los sujetos), un afo después del
nacimiento de sus hijos, hacian una valoracion muy positiva de tal acon-
tecimiento y de su nuevo papel como madres y padres.

2.2. Las relaciones entre los padres

En cuanto al impacto de la llegada de un nuevo hijo o hija, no ya en el
plano individual sino en el relacional, el 4mbito al que mds atencién han
prestado los estudiosos de esta temdtica ha sido el de las relaciones entre
ambos progenitores. Se trata, sin duda, del “tema estrella” en la investigacion
interesada en el proceso de convertirse en padre o madre, y ello tanto por
el elevado nimero de estudios que han explorado esta dimension en este
momento del ciclo vital y familiar, como por la contundencia y solidez de
los resultados que se desprenden de dichos estudios.

En sintesis, una primera aproximacion a los datos ofrecidos por las di-
ferentes investigaciones perfila un cuadro de cambios negativos, cambios
que encajan bastante bien con la idea de crisis que caracterizé inicialmente
a esta transicion evolutiva. Asf, la practica totalidad de los estudios realiza-
dos coinciden en encontrar que, en paralelo a la llegada del bebé, la relacién
conyugal tiende a experimentar un cierto deterioro (Belsky y Rovine, 1990;
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Belsky, Lang y Rovine, 1985; Belsky, Lang y Huston, 1986; Cowan, 1988; Cowan
y Cowan, 2000; Cowan, Cowan, Heming, Garret, Coysh, Curtis-Boles y Boles,
1985; Feldman y Nash, 1984; LaRossa y LaRossa, 1986: Levy-Shiff, 1994; Moos
y Schefer, 1986; Terry, McHugh y Noller, 1991; Wallace y Gotlib, 1990).

No obstante, es preciso realizar algunos comentarios adicionales que
maticen todo lo dicho anteriormente. En primer lugar, el decremento que
se produce en la calidad de la relacién conyugal suele ser significativo pero
de escasa magnitud, y, en segundo lugar las puntuaciones obtenidas antes
y después del nacimiento del bebé suelen correlacionar entre si de forma
significativa y positiva. Por tanto, lo que reflejan estos resultados es que la
llegada del bebé suele efectivamente ir acompanada de cambios negativos,
pero que estos cambios tienen lugar en el seno de una importante y signi-
ficativa continuidad en cada hogar. Asi, dentro de la tendencia general al
deterioro de la relacién conyugal, las parejas que disfrutaban de una buena
relacién durante el embarazo siguen destacando en este sentido tras conver-
tirse en padres y madres, aunque sus niveles de satisfaccion disminuyan.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion encajan perfectamente
con los comentarios anteriores. Tanto al inicio del embarazo como cuando
los bebés tenian un afo de edad, los padres y las madres de nuestro estudio
respondieron, en entrevistas separadas, a diversas cuestiones relativas a su
relacion de pareja. La comparacién de las respuestas aportadas antes y
después de convertirse en padres refleja cémo, a lo largo de la transicion,
tuvo lugar por término medio un significativo decremento en la calidad
percibida de la relacién de pareja; no obstante, ambos conjuntos de datos
también mostraron guardar una correlacién positiva. Lo que estos resulta-
dos indican es que, al igual que muestra la literatura sobre el tema, el proceso
de convertirse en padres y madres suele verse acompanado de un relevante
decremento en la calidad de la relacién entre ambos conyuges, aunque dicho
decremento tiene lugar en consonancia con la historia previa de dicha
relacion.

2.3. La dindmica intrafamiliar

Mas alld de la relacion entre los progenitores, pero en gran medida re-
lacionado con ella, los estudios que han abordado esta temdtica han
profundizado en aspectos propios de la dindmica intrafamiliar, y concreta-
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mente, en la distribucién de las tareas domésticas y las relativas a los cui-
dados del bebé. Estas investigaciones destacan una importante tendencia
hacia lo tradicional en el reparto de las tareas domésticas. Es decir, tras el
nacimiento de un nuevo hijo o hija tiende a aumentar la dedicacion de las
madres a este tipo de tareas, propension que se aprecia incluso en familias
en las que, antes del embarazo, predominaba un reparto mds equitativo
(Belsky y Pensky, 1988; Cowan, 1988; Cowan y Cowan, 2000; Cowan et al.,
1985; LaRossa y LaRossa, 1986; McHale y Huston, 1985; Moos, Bolland, Fox-
man y Owen, 1986; Terry et al., 1991, White, Booth y Edwards, 1986). Final-
mente, las investigaciones que exploran, durante el embarazo, los planes de
ambos progenitores acerca de como creen que organizaran el cuidado y la
crianza del bebé, encuentran que estos planes resultan excesivamente opti-
mistas en comparacion con el reparto real de este tipo de tareas una vez
que el bebé ya ha nacido, ya que estas labores suelen recaer fundamental-
mente en las madres (Cowan, 1988; Cowan y Cowan, 2000; Cowan et al.,
1985; Frodi, Lamb, Hwang y Frodi, 1983).

Sin embargo, y tal como sucedia en el andlisis de la relacién conyugal,
las familias en las que antes del nacimiento del bebé existia un reparto méds
equitativo de las tareas domésticas contintian siendo, meses mads tarde, las
que presentan una distribucién mds igualitaria en comparacion con el res-
to, aunque aumente la dedicacion de las madres. Finalmente, los hogares
en los que las expectativas de implicacion paterna en el cuidado del bebé
son mds elevadas son también en los que la participacion real del padre tras
el embarazo es mayor, aunque, en general, por debajo de lo esperado.

De nuevo nuestros resultados apuntan en la misma direccién que los
que acabamos de resumir. Tanto en T1 como en T2 recogimos informacién
sobre como se distribuian las tareas domésticas en los hogares de las familias
que participaron en nuestro estudio. La comparacion de ambos conjuntos
de datos indica un sensible aumento en la participacion de las madres en
estas tareas. [gualmente nos interesamos por evaluar el grado de implicacion
del padre en las actividades de crianza y educacién de los bebés, asi como
las expectativas sostenidas al respecto durante el embarazo. De nuevo al
contrastar ambos datos se pone de manifiesto que las expectativas acerca
de la distribucién de estas tareas indican, por término medio, un reparto
mas igualitario que la implicacion real de los varones en el cuidado de sus
bebés una vez que éstos habian nacido. No obstante, tanto en el caso de las
tareas domésticas como en el de las de cuidado infantil, las diferencias
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encontradas entre el T1 y el T2 no llegaron a ser estadisticamente signifi-
cativas, pero si encontramos correlaciones positivas muy relevantes entre
ambos conjuntos de datos. Como puede apreciarse, estos resultados de
nuevo muestran cambios sustantivos a lo largo de la transicién; cambios
que, no obstante, tienen lugar dentro de una importante continuidad
intrafamiliar.

Los datos que hasta el momento hemos venido manejando nos han
permitido hacernos una idea de los principales procesos y dimensiones
intrafamiliares que se ven afectados con la llegada de un nuevo hijo o hija.
No obstante, una de las conclusiones mds diafanas a las que ha llegado la
psicologia evolutiva de las tltimas décadas es la estrecha conexién que existe
entre lo que sucede dentro de la familia y las relaciones que ésta mantiene
con otros contextos externos a ella. En este sentido, y para la tematica que
aqui nos ocupa, la investigacion psicoldgica ha explorado fundamentalmente
la relacion entre los ajustes y procesos implicados en la llegada de un nuevo
hijo o hija y un @mbito externo a la familia extraordinariamente importante:
la red social de apoyo.

2.4. El contexto extrafamiliar

Hombres y mujeres mantienen diversas relaciones con el contexto so-
cial: con la familia extensa, con los amigos y en agrupaciones de distinto
tipo; relaciones que afectan y se ven afectadas por la transicién a la pater-
nidad. En este sentido, al igual que se modifican hébitos personales y fami-
liares, la llegada del bebé puede ejercer ciertos efectos sobre las relaciones
sociales habitualmente mantenidas por los padres, en algunos casos para
intensificarlas (generalmente con la familia), y en otros disminuyéndolas
(saliendo menos con los amigos, por ejemplo). Ademds, las numerosas -y a
veces desconocidas- tareas que requiere el cuidado del bebé, sobre todo si
se trata del primer hijo, hacen de la transicién a la paternidad un momento
especialmente propicio para solicitar y recibir apoyo y ayuda de las perso-
nas mas cercanas. En esta linea, la mayoria de los estudios ponen de relieve
que los padres buscan y reciben de distintos agentes sociales tanto apoyo
emocional como ayuda material, al tiempo que se produce un incremento
y estrechamiento de las relaciones entre los nuevos padres y sus familias de
origen (Belsky y Rovine, 1990; Cochran y Niego, 1995).
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En cuanto a la procedencia del apoyo social, los resultados obtenidos en
nuestro estudio (Tabla 6) muestran que, en nuestro contexto, los familiares
mds cercanos siguen aportando una gran parte del apoyo que las familias
necesitan para afrontar la llegada de los hijos, y que en un porcentaje bas-
tante similar también se recibe apoyo social de personas no familiares (ami-
gos, profesionales, etc.). De nuevo, nos parece preocupante el dato de que
algo mds del 10% de los padres y madres entrevistados no dispusieran de
ningtn tipo de apoyo social con el que afrontar las tensiones y los retos que
supone el hecho de criar a un bebé,

Fﬁcaecivenégdéi:poy_osnfiali o 74 P—orc;Maje_cje?metg |

Familiares T _ 320%
No familiares [ 31.3%
Eor;t;na?c’m cgfanTliaregnEmTaresi T o 2?5%7’
Nodsponedeapoyosocial | iopm

Tabla 6. Procedencia del apoyo social.

Vamos a referirnos, por ultimo, a un aspecto que nos parece de gran
relevancia: la disponibilidad de ayuda y fuentes de recursos con los que padres
y madres cuentan para el ejercicio de su paternidad (Tabla 7). Al preguntar
a los padres por la valoracién de distintas fuentes de recursos, tanto duran-
te el embarazo como al final del primer afio de vida de los bebés, encontra-
mos que la ayuda y apoyo recibidos del conyuge es el recurso mds valorado
por madres y padres. A continuacién fueron las actividades de educacién
de padres, el apoyo procedente del personal sanitario y de las lecturas es-
pecializadas los recursos valorados por los progenitores como mas ttiles
para el desempeno de su maternidad y paternidad. No deja de ser curioso

ffﬁentgvs ﬂe_rei?sos‘ - —_-A'—I ﬁorﬁénﬁ-sf ]
Cényuge L am]
Actividades de educacion de padres | 357
lecluasespecializadss | 349
Personal sanitario _“, - _?ﬂﬁ
Familaes 331
L N IR -]

Tabla 7. Valoracion de las distintas fuentes de recursos.
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que, siendo la familia y los amigos las fuentes de las que proviene una gran
parte del apoyo que reciben las mujeres y los hombres para su actuacién
como madres y padres, ese recurso quede relegado a unas valoraciones que,
aun no siendo totalmente negativas, no ocupan los primeros puestos a la
hora de valorarlos.

3. Algunas conclusiones finales

En conjunto, los resultados de nuestro estudio ponen de manifiesto que
la tarea de ser padres es vivida como una aventura tan atractiva como
compleja. Mujeres y hombres experimentaron procesos que implican cam-
bios, redefiniciones de situaciones previas y, sobre todo, la necesidad de
ajuste a los nuevos roles de padre y madre. Si sobre la base de nuestros
datos tuviéramos que hacer un balance de los aspectos positivos y negati-
vos de la paternidad tal balance serfa, sin duda alguna, positivo: la mayoria
de los hombres y las mujeres que participaron en nuestra investigacién
encontraron mas satisfacciones que problemas ligados a esta experiencia.
En este sentido, por encima de las preocupaciones, los cambios, las inse-
guridades, las nuevas tareas y exigencias, la totalidad de las madres y la gran
mayoria de los padres se sintieron satisfechos con esta nueva faceta de sus
vidas.

Aunque es preciso comenzar reconociendo las satisfacciones asociadas
al hecho de ser padres y madres, también es cierto que esta tarea implica
importantes dificultades y problemas. Como se dijo mds arriba, la psicologia
mas tradicional describi6 el proceso de convertirse en padres y madres como
una transicion estresante que suponia indefectiblemente una crisis con tintes
pesimistas. Ciertamente, nuestros datos sefialan que es una experiencia muy
impactante, con muchas connotaciones negativas. Sin embargo, estas
palabras deben ser entendidas en su justa medida ya que, al hablar de la
llegada a la paternidad y maternidad estamos refiriéndonos a una transicién
evolutiva, a un acontecimiento vital de gran importancia para la mayoria de
hombres y mujeres. Esto supone que, como todas las transiciones evoluti-
vas, convertirse en padre y madre supone para los adultos toda una con-
centracion de cambios y reajustes que tienen lugar a la vez en el tiempo y
en planos muy diversos. Pero estos cambios, lejos de tener lugar al azar, se
producen en la mayor parte de los casos en consonancia con el perfil evo-
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lutivo previo. Una de las consecuencias de esta continuidad es que, entre
otras cosas, los cambios que tiene lugar no suelen implicar una auténtica
crisis, ya que no suponen una ruptura con la trayectoria previa.

Por otro lado, y a pesar de la lectura negativa que puede, en una primera
aproximacion, desprenderse de los datos que hemos descrito en estas pa-
ginas, es preciso sefialar que la transicién a la paternidad estd igualmente
definida por una importante variabilidad. Cuando los andlisis de datos van
mas alld de la tendencia central pueden entreverse diferencias interesantes
de unas familias a otras. Como expusimos en otro trabajo mds amplio (Hi-
dalgo, 1998), podemos establecer cuatro categorias de transiciones a la
paternidad y la maternidad en funcién de las caracteristicas personales de
los hombres y las mujeres que experimentan dicha transicién, de la relacién
entre ambos cényuges, de la dindmica intrafamiliar y, finalmente, de las
relaciones que la familia mantiene con el contexto extrafamiliar.

Asi, podemos hablar en primer lugar de los padres y madres que
experimentan transiciones satisfactorias. En nuestra investigacién, suelen
ser hombres y mujeres con conocimientos ajustados sobre la crianza, el
desarrollo y la educacién de los nifios y las nifias. Ademds, suelen ser parejas
que mantienen una buena relacién conyugal y un reparto igualitario de las
tareas del hogar y del cuidado de sus bebés. Por tltimo, los padres y las
madres que experimentan una transicin satisfactoria suelen contar con
una amplia red de apoyo procedente, sobre todo, de los amigos.

El segundo tipo de transiciones que definimos es la transicion modera-
damente satisfactoria. Fn esta categoria encontramos padres y madres que
tienen ideas poco definidas sobre la crianza, el desarrollo y la educacion de
sus bebés. En nuestra investigacion suelen ser personas que, al principio,
mantienen una buena relacién de pareja que se ve moderadamente pertur-
bada con el nacimiento de su hijo. La implicacién de los hombres en las
tareas del hogar parece aumentar con el nacimiento del bebé al igual que
en las tareas de cuidado y crianza. Finalmente, las parejas que experimentan
la transicién moderadamente satisfactoria suelen contar con una red de
apoyo que no les ha sido de mucha utilidad y que estd compuesta, funda-
mentalmente, por sus familiares.

En tercer lugar hemos descrito la transicién en solitario. En esta ocasién
encontramos a madres y padres que se caracterizan por tener ideas con-
tradictorias sobre la crianza, el desarrollo y la educacion de sus hijos e hijas.
La relacién de pareja en estos casos suele sufrir un fuerte deterioro con la
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llegada del bebé, siendo la mujer la encargada de realizar la mayor parte de
las tareas del hogar y del cuidado del hijo. Ademas, y como puede preverse
de todo lo anterior, el apoyo con el que parecen contar estas mujeres para
el desempeno de su maternidad suele ser escaso.

El dltimo tipo de transicién que describimos en nuestro trabajo es la
que caracterizan a los progenitores tradicionales poco implicados. El grupo
de hombres y mujeres que forman esta categoria suelen tener ideas poco
ajustadas sobre el desarrollo, la crianza y la educacion de los ninos y las
ninas. La relacién de pareja antes de tener el bebé solfa valorarse como
aceptable pero, con la llegada del hijo, la relacién conyugal sufre un dete-
rioro importante. En las parejas que describimos como tradicionales poco
implicadas suele ser la mujer quien se encarga de la mayor parte de las
tareas del hogar y de las relacionadas con los cuidados del bebé. Por tiltimo,
estos padres y madres cuentan con escaso apoyo social para el desempeno
de la maternidad y la paternidad.

En resumen, tanto los datos obtenidos en nuestra investigacion como
los provenientes de la literatura mas general sobre el tema (Belsky y Kelly,
1994; Cowan y Cowan, 2000; Hidalgo, 1998) coinciden en perfilar la transicién
a la maternidad y la paternidad como una experiencia muy significativa e
impactante, tanto para los adultos como para sus familias. Durante estas
pdaginas hemos intentado explicar, en clave de maduracién psicoldgica y
desde una perspectiva optimizadora, c6mo la transicion a la paternidad y
maternidad supone una situacién privilegiada para el desarrollo de la per-
sona adulta y de su familia.
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