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1 género es un
concepto que utilizamos, o
vemos utilizar, cada vez mas
frecuentemente en muchos de
los temas que tienen que ver
con las personas o con las
relaciones que establecen
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entre ellas. Un concepto e

acufiado desde las ciencias sociales que permite explicar que hay
comportamientos de hombres y de mujeres que han sido socialmente
construidos y que no hemos de verlos como determinados por el sexo al que se

ABEMOS que el sexo es
una caracteristica biolé-
gica que retine a las per-
sonas en dos grandes
grupos: los hombres y las
mujeres. Nifios y nifias
van adquiriendo, a
medida que crecen. una
identidad sexual en funcidn
de esas peculiaridades biol6-
agicas. Pero, al mismo
tiempo, van asumiendo una
identidad de género de
acuerdo con unas pautas fun-
damentalmente sociales que
se les van transmitiendo
desde que nacen.

LA OFENSIVA DE
LOS
ESTEREOTIPOS
Quizds la expresion roles
sexuales, o papeles sociales,
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pertenece.

SEXO Y
GENERO

EN LAS
RELACIONES SOCIALES

Consuelo FLECHA GARGIA
Universidad de Sevilla

ayude mejor a entender lo
que con el género se quiere
significar. Hay actividades
que se han unido a lo feme-
nino o a lo masculino pero
que. en realidad, pueden ser
desempefiadas indistinta-
mente por hombres o por
mujeres. Funciones, papeles,
tareas. que la sociedad a lo
largo del tiempo ha distri-
buido. en razon del sexo. y

que hoy se inlenla no tener
que mantener ni reproducir

inevitahlemente. Pero lo
mismo se ha hecho con acti-

tudes, con valores, con los
espacios, con objetos, con
los simbolos, con las expec-
tativas... A nifos y a nifias
se les ensena, de muchas
maneras, como lienen que
pensar, qué deben hacer, y
qué sentimientos pueden
exteriorizar, en funcidn del
sexo al que pertenecen.

La vida familiar y la
escuela, los cuentos y las
peliculas infantiles, la televi-
sién y la calle, contribuyen a
que se aprendan los papeles
que son los adecuados para

la propia identidad sexual,
Toda una construccidn cultu-
ral que hemos llamado
“natural”, “exigencia de la
naturaleza™, “derivada de la
biologia™, que se ha transmi-
tido como parte irrenuncia-
ble del ser mujeres o del ser
hombres, y que sigue sociali-
zando a las personas adultas
a lo largo de toda su vida,
modelando comportamieritos
y expeclativas.

El sexo es un concepto
biologico y el género es un
concepto cultural. El sexo
pertenece a la naturaleza. y
el género es una calegoria
convencional. es histdrica:
una realidad que no es inmu-
table y gque. por lo tanto,
puede ser modificada,

Numerosas investisacio-
nes antropolégicas ponen de
manifiesto la diversidad de
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de lo feme-
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nino y de lo [ sexo es para la des-
masculino cripcién de
que  estdn un las caracteris-
presentes en CO??CepfO ticas y dife-
las distintas e . rencias estric-
culturas vy blOlOglCO y el tamente bio-
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historica que no es

actitudes ¥
comporta-

Lo cual - mientos, ni
debe llevar a mnmmbley que tienen otras
que intente- pL{EdE ser consecuen-
mos distin- . cias que pue-
auir qué f?'lOd_lﬁC(lda dan justificar
caracteristi- estereotipos,
as y dife- IS  Todo eso que

rencias

implica el

sexo, y seguir ddandoles el
espacio que les corresponde.
y qué condicionamientos y
servidumbres supone el
género; qué diferencias son
realmente innatas, naturales.
y cuiles provienen del pro-
ceso de socializacidn en el
que cada persona participa.
Unos dalos que son bhdsicos
si se quiere evitar un control
diferencial, en los que este
término puede encerrar de
desigualdad. del acceso a los
recursos que la vida ofrece,
asi como para poder brindar
mayores posibilidades al
desarrollo de la personali-
dad.

Hay muchas formas de
ser persona, en las que, al
destino que marca el ser
hombre o el ser mujer. que
estard presente en todas
ellus. se une la voluntad de
como  construirla. Una
voluntad de la que. sin duda,
formardn parte tanto la histo-
ria como el futuro,

Aungue en la vida coti-
diana se nos presentan estos
conceptos como practica-
mente inseparables. hay que

histdérica-

mente ha
supuesto ofrecer modelos de
socializacién que en, las
nifias. han fomentado la
dependencia y la sumision, y
en los nifios, el control de la
emaotividad y de Ja capacidad
de proteger. si no era a tra-
vés de la mediacién materna.
Que han asignado tareas.
invisibles socialmente a las
mujeres, y publicas y rele-
vantes a los hombres. Que a
ellas las ha definido como
intuitivas, amables y cariiio-
sas, y a ellos como fuertes,
agresivos y valientes.

Para este tipo de sociali-
zacion hay que reservar el
término de género: es decir,
para todo ese conjunto de
aptitudes, comportamientos.
cualidades y normas que las
culturas y las sociedades.
atribuyen a cada uno de los
sexos. limitando las posibili-
dades individuales de desa-
rrollo. Caracteristicas que se
imponen diferenciadamente
a cada individuo y que deter-
minan expectativas de con-
ducta social conformadas a
lo largo de la historia de las
relaciones y de las imterac-

ciones sociales.

Estos atributos. estas cua-
lidades. asignadas y espera-
das en cada uno de los sexos.
ain siguen formando parte
de la mentalidad colectiva,
porgue actian tanto a nivel
social como a nivel psicolo-
gico: porque son creencias
muy interiorizadas de las que
ni -Hiqllit‘l'il es facil darse
cuenta. Asignacion que obs-

taculiza el que puedan ser
asumidas indistintamente
como elementos de enrique-
cimiento personal.

EL “SISTEMA DE
GENERO"™

Por eso. cuando en las
investigaciones sociologicas
se utiliza hoy el sexo como
un indicador, como una cate-

1995 FEBRERD CRITICA 23



CRITICA

MUJER

gorfa, junto a otras variables
la edad, la clase social, el
lugar de nacimiento, etc.—,
sabemaos que sus conclusio-
Nes No Nos acercan mads que
a una parte muy pequeiia, y
quizds distorsionada, de la
realidad que se pretende
conocer, porque las respues-
tas recogidas estardn tefiidas,
estaran contaminadas por lo
que se atribuye o impone a
cada sexo como referencia
de identificacién personal.

El “sistema de género™ no
s6lo ha tenido mucho éxito
entre quienes se interesan por
el tema de las mujeres, sino
que ha traspasado va a otros
dmbitos. Porque €] ha permi-
tido explicar de una forma
mds clara, la desigualdad que
supone asignar capacidades y
posibilidades diferentes, no
solo en razén del sexo, sino de
cualquier otra variable desde
la que las personas somos dis-
tribuidas —raza, religién, ide-
ologia, etc...—; unas catego-
rias que también estdn afecta-
das por lo que con este
concepto se quiere significar,

El género como modelo
de interpretacién de las rela-
ciones sociales ha ayudado al
reconocimiento y a la acepta-
cion de estereotipos falsos,
de las trampas para el pensa-
miento que han provocado, y
siguen provocando, conduc-
tas injustas de unas personas
hacia otras. Ha dado visibili-
dad a la distincion entre dife-
rencias debidas al sexo y
diferencias determinadas por
la cultura: entre funciones
asignadas y funciones asumi-
das por mujeres y por hom-
bres, en cada una de las
sociedades o de las culturas.
Las primeras, en palabras de
Lisa Ostergaard (1991), son
invariables, tienen cardcter
de destino: las dltimas se
pueden transformar y pueden
variar de acuverdo con el
medio sociocultural en el que
se viva. e incluso con la evo-
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lucién de las necesidades
sociales.

UNA MISMA
LEGITIMIDAD

Hoy estamos asistiendo
ya a un cambio en algunos
aspectos relacionados con el
género. Una mayor plurali-
dad de formas de vida en las
que hombres y mujeres asu-
men papeles y funciones mds
plurales. estd facilitando la
evolucion. Sobre todo se estd
produciendo esto en las
mujeres y en las nifas.
mucho mds que en los hom-
bres y en los nifies. Una
mayor lentitud caracteriza el
proceso de cambio de las
actitudes masculinas o, al
menos. de su visibilidad
social. Como si las referen-
cias de su identidad sexual
fueran menos versdtiles y
temieran que quedara afec-
tada por la maodificacién de
determinadas conductas.

Si aceptamos (e 1o tiene
que haber un destino social
distinto en funcidén del sexo.
hay que descubrir el sentido
universalmente humano de
los valores y de las tareas
que todavia seguimos adscri-
biendo dicotomicamente.
Cada persona debe poder ele-
gir aquellos valores y aque-
[las tareas que respondan
mas a sus inquietudes. a sus

ble acercarse

metas, a sus
opciones de

a cada per-
sona en lo

vida..., sin
que su perte- CIC](I que eli'n es en
nencia a un persond su individua-
sexo determi- lidad, sin que
nado tenga debe ningin  a
que condicio- . - priori distan-
nar su elec- POC]‘?’ 61@8” cie de lo que
cion. . realmente es.
kecons. aquellos valores R
ciendo la rencias idea-

misma legiti-
midad a la

y tareas que
respondan mds a

les para unas
Y para otros,

naturaleza de . : cargadas de
las mujeres Sus mqmetudes, vnlJres espe-
que a la de a sus metas cificos y
los hombres, o jerarquiza-
no se puede g SUS Oopclones dos. no han

pretender que
haya, como
hemos dicho,
un Unico
modelo de
ser hombre o
de ser mujer.

Perog
avanzar no

de vida,

sin que la

pertenencia a un
sexo determinado  de
condicione su

ofrecido ni
una verda-
dera imagen
de mujer, ni
una verda-
dera imagen
hombre,
Caminar en
otra  direc-

.\;ignificnl = cidin va g
invertir I«): el,CCCIOTI enriqu ;

/ N ecer-
papeles, ni la nos a todos.
asitmilacign EJl 1iempn

de lo que es
relevante en |g masculino o
en lo femenino, sino con-

quistar la libertad de poder

hacer las mismas cosas de
manera distinta; no significa
tener que pagar el precio de
la renuncia a la propia iden-
tidad. sino saber que es posi-

y la paciencia
han de ser todavia nuestros
aliados en esta tarea. Pero la
lentitud con que se estdn
sucediendo muchos aconte-
cimientos deja vislumbrar
unos horizontes muy prome-
tedores. B





