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Resumen

La revolucion tecnoldgica que vivimos hoy dia, enfocada principalmente en el mundo de Internet, y con este
las aplicaciones Web, estd permitiendo que todas las herramientas que tenemos a nuestro alrededor se
encuentren en un proceso de evolucion y cambio continuo.

En este proyecto se ha desarrollado una aplicacion Web que permite gestionar rutinas de entrenamiento, cuya
finalidad es la creacion de dichas rutinas y su personalizacion por el usuario que las crea, de la forma que crea
oportuna, para su posterior uso y reproduccion en una aplicacion Movil desarrollada en Android, llamada
Rutina App.

Con esto, podemos proporcionar al usuario, una herramienta con la que poder planificar sus entrenamientos de
forma interactiva y sencilla, favoreciéndole a llevar un estilo de vida saludable. También destacar que con
estos objetivos conseguimos que el usuario disponga en todo momento de la informacion relativa a las rutinas,
y destacar que también tiene la posibilidad de compartir sus rutinas de entrenamiento y ejercicios de forma que
se pueda disponer de un repositorio de informacion publicada por todos los usuarios y disponibles para todos
ellos.
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1 INTRODUCCION

objetivo y tendencia es la implantacion y desarrollo de software distribuido, donde se marcan como

principales objetivos, la disponibilidad, usabilidad y funcionalidad de cualquier aplicacion a través
de internet. Es aqui donde entran en juego, entre otros, el desarrollo de aplicaciones o servicios Web,
sustituyendo en gran medida al desarrollo de aplicaciones y servicios de escritorio.

! ctualmente, el desarrollo software se encuentra en un proceso revolucionario cuyo principal

Muchos son los aspectos a tener en cuenta, entre los que cabe destacar la eficiencia, la velocidad de respuesta
y de navegacion, los cuales para algunos servicios Web son excelentes, pero para otros ain se encuentran en
un proceso de mejora. Esto es debido a que gran cantidad de aplicaciones requieren de un buen disefio donde
se optimicen el uso de los recursos disponibles, como el ancho de banda, memoria, carga del servidor,
respaldo, seguridad, etc.

1.1 Motivacion y Objetivos

El proyecto que nos ocupa, pretende desarrollar una aplicacion Web para gestion y creacion de rutinas de
entrenamiento, proporcionando las funcionalidades necesarias para ello, las cuales seran usadas por una
aplicacion movil en Android.

Dicha aplicacion Web estara compuesta por un conjunto de servicios Web que proporcionaran las
funcionalidades necesarias para tal fin, cuyo desarrollo web se implementara con el uso de un framework
llamado Spring, que permitira el despliegue, tanto en maquinas locales como en la Cloud, de nuestra
aplicacion web desde un solo fichero, que detallaremos mas adelante.

Atendiendo a la mencion anterior, dicha aplicacion seguird la arquitectura de un servicio Web REST
desarrollado con Spring framework, usando como lenguaje de programacion Java. Durante el desarrollo de
este servicio Web, se han hecho uso de ciertas librerias nativas de Java, ademas del manejo de tipos de datos
simples, aprovechando al maximo las capacidades que nos proporciona Java y su framework de Spring.

Finalmente, son muchas las razones por las cuales he decidido adentrarme en el mundo de las aplicaciones y
servicios Web, ya que a lo largo del grado, ha sido lo que mas curiosidad e interés me ha generado, viendo en
este proyecto una oportunidad para aprender e investigar en tecnologias orientadas a los servicios Web. Otra
de las razones es mi pasion y dedicacion hacia el deporte en mi vida, lo cual ha hecho que este interés sea
mayor debido a la relacion directa que guarda este proyecto con el mismo.

Una vez mostradas las motivaciones y objetivos que han llevado a realizar este proyecto, detallaremos a
continuacion el problema a resolver y la solucién que se propone, ademas de los antecedentes relacionados con
dicha tarea.
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1.2 Contexto

Durante los tltimos afios, la evolucion tecnologica gira principalmente en torno a Internet, hasta tal punto de
que dicha herramienta estd presente cada vez mas en nuestras vidas y en todas las actividades que
desempeiiamos en el dia a dia.

Poco a poco, la necesidad de disponer de toda la diversidad funcional y tecnologica que esta herramienta nos
proporciona, ligado a la necesidad de comunicarnos y estar conectados continuamente, evoluciona en paralelo,
entre otras, la tecnologia movil. Es aqui donde ocupa la mayor parte del foco de atencion, los dispositivos
moviles, principalmente los Smartphones.

Ambas herramientas en conjunto nos permiten el desarrollo de muchas de nuestras actividades desde cualquier
lugar, ya que a dia de hoy muchas de estas actividades estan ligadas a la tecnologia y principalmente a Internet,
ya sean actividades de ocio, de trabajo, de docencia, etc.

Atendiendo a estas necesidades y expectativas de la sociedad, nace el concepto de aplicacion Web o servicio
Web, donde se permite la interaccion con servicios o herramientas tecnologicas ligadas a nuestras actividades
cotidianas desde cualquier lugar y con una disponibilidad de recursos continua y eficiente.

Observando la tendencia y los intereses sociales en la actualidad, podemos observar que la imagen juega un
papel primordial en muchos aspectos sociales, lo cual nos lleva a tender hacia un habito de vida e imagen
fisica saludables, donde como medio para alcanzar dicho fin aparecen la alimentacion y el deporte.

Por otro lado, el ritmo de vida de la sociedad actual, cada vez es mas acelerado y exigente, y la precariedad
econdmica que se ha sufrido durante los Ultimos afios a nivel mundial nos impide a veces poder acudir a
centros de entrenamiento y de nutricion especializados. Estos obstaculos nos llevan a buscar alternativas.

Aqui nacen entre muchas otras, las aplicaciones moviles o plataformas web para el seguimiento de nuestro
entrenamiento fisico, las cuales permiten personalizar nuestros entrenamientos y poderlos realizar en casa sin
necesidad de acudir al gimnasio.

Ademas, estas aplicaciones nos enseflan a seguir un habito de entrenamiento saludable, ya que la correcta
gjecucion de los ejercicios fisicos es muy importante para evitar lesiones futuras. También aportan
funcionalidades de monitorizacion y seguimiento del ejercicio fisico, de forma que para conseguir un minimo
estado de forma no es necesaria la presencia de un entrenador o monitor.

Global Mobile vs. Desktop Internet User Projection, 2007 - 2015

2,000
Mobile web users

1.800 4

Desktop internet users

1,600 4

1,200 -

Internet users (MM)]

B00 +

400 -

2007 2009 2011 2013 2015

Figura 1.1: Fuente de datos, Morgan Stanley.



24

1.3 Presentacion Del Problema

Como principal problema que se plantea en este proyecto es proponer una solucion Web a una aplicacion
movil desarrollada en Android para la gestion y creacion de rutinas de entrenamiento.

La gran mayoria de aplicaciones existentes en el mercado, dedicadas al seguimiento de tareas fisicas, imponen
ciertas limitaciones en el nimero de rutinas de entrenamiento y de ejercicios, ademas de que son aplicaciones
muy genéricas en cuanto al area de entrenamiento.

Es por tanto que se desea mejorar o enfatizar en estas carencias de otras aplicaciones para intentar mejorarlas
en nuestra solucion.

Persiguiendo lo mencionado previamente, en nuestra plataforma Web, el propio usuario que hace uso de la
plataforma es el encargado de crear, elegir y descargar las rutinas que desee. Puede elegir si s6lo desea rutinas
especializadas en una zona muscular o en varias, el nivel de forma del usuario y otros aspectos descriptivos del
gjercicio, como una descripcion detallada o videos relacionados con el gjercicio fisico.

En resumen, la idea de esta pagina seria que cualquier usuario pueda ser productor y consumidor de rutinas, el
limite en el niimero sélo lo imponen los propios usuarios. Ademas, en esta plataforma se permitira al usuario la
descarga de las rutinas que desee para poder reproducirlas en la aplicacion mévil, en formato .zip.

Con la combinacion de la aplicacion movil y la plataforma Web, conseguimos que mediante una aplicacion
Web podamos crear nuestras propias rutinas y personalizarlas, para posteriormente descargarlas y
reproducirlas en la aplicacion mévil.

En comparacion con otras opciones existentes en el mercado, la mayoria de las aplicaciones moviles requieren
de conexion a internet para reproducir las rutinas de entrenamiento desde un servidor externo, por lo que si no
se dispone de buena conexion a internet, no se consigue una calidad minima del servicio.

El objetivo es que la aplicacion funcione siempre en tiempo real y en cualquier lugar donde se encuentre el
usuario, ademas de poder crear sus propias rutinas de entrenamiento y que estas estén disponible siempre y
desde cualquier lugar para poder ser descargadas a través de la aplicacion Web, y reproducidas localmente
desde cualquier dispositivo movil Android.
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1.4 Antecedentes

Como antecedentes principales a nuestro proyecto, debemos destacar principalmente la siguiente linea de
trabajo:

Aplicacion Android de rutinas de entrenamiento adaptadas al usuario usando
SQLite y JSON

Este es un proyecto desarrollado en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Sevilla por la alumna Mirian
Franco Maireles en el afio 2015.

El objetivo principal de este proyecto es el desarrollo de una aplicacion moévil en Android que permita al
usuario tener sus propias rutinas de entrenamiento en el lugar y el momento que lo desee, con la mayor calidad
y exactitud posible, y con la ausencia de un profesional especializado, tales como un entrenador personal o
fisioterapeuta.

Se tienen en cuenta ademas especificaciones tales como la forma fisica del usuario, ademas de una descripcion
detallada de las rutinas y los ejercicios que agrupan, destacando como principal caracteristica la disponibilidad
de videos explicativos para los ejercicios de dichas rutinas.

El funcionamiento de dicha aplicacion esta totalmente desvinculado a la existencia de una red de datos, lo cual
no permite la gestion de los recursos que maneja dicha aplicacion a través de Internet mediante alguna
plataforma o servicio Web, dejandose esta como linea de desarrollo.

oK T .l 99% @ 19:29

RUTINAPP

GAP (gluteos, abdomen y piernas); estos
son los tres grupos musculares que seran

N trabajados principalmente en el desarrollo
de los ejercicios presentados a
continuacion. Todas las fuerzas que
ejercemos en nuestra vida cotidiana o en

BRIDGE

Contrasena II zona: gliteo

HIP THRUST

I ’ zona: pectoral

PESO MUERTO

“ o

Figura 1.1: Aplicacion Movil Rutina App
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Otras Referencias

Son muchas las aplicaciones moviles que disponen de una plataforma web para su gestion remota o para su
gestion y almacenamiento de datos en la Cloud, permitiendo tener la informacion distribuida y disponible
siempre, ademas de poder compartirla con mas usuarios de la plataforma si se desea. Existen aplicaciones
moviles orientadas al deporte que disponen ademas de plataformas web, las cuales algunas de estas son:

Runtastic

Es una plataforma dedicada al seguimiento de la actividad fisica, la cual permite multitud de funcionalidades,
como seguimiento de la actividad fisica, estadisticas, almacenamiento de rutas para actividades como el
running o ciclismo, red social y sincronizacion con Facebook, etc. A dia de hoy es una de las mas completas
existentes en el mercado, y cuenta tanto con aplicacion web como aplicacion mévil.
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B Most Visited v & ;cémo Acelerar el Em... @& RESTFul web servicet... @ Fundamentos de Spri... @ Configurar Emulador... & How o write JS'

Francisco Jose AAln no has establecido una contrasefia. X

Diaz Romero
£+ Editar perfl

Afiadir actividad

A Actividades

Siguenos

0600

Solicitud(es) de amistad
Q Francisco Pefia Vega
Martorelles

alex lopez

Por favor, infroduce una contrasefia para tu cuenta Runtastic. Asi podras
entrar también en Runtastic con tu cuenta Facebook o Google.

Establece tu contrassfia

< 22.05.2017 - 28.05.2017

Distancia Calorias

I Estadisticas

1% Amigos Actividades

- " iNo has anadido ninguna actividad esta semana! Registra ya una o afddela
sl Clasificacion 9 gistra y:

[ Quieres ponerte un
objetivo de running
anual?

Descubre como

Clasificacion (Mayo)

Francisco Jose
Diaz Romero

The Uncaln
Digital.
s Center

> Desliza para Pausar

Noticias
4G6mo va tu entrenamiento?

Francisco Jose Diaz Romero
e Running 7.36 km 00:43:17

=

runtartic

Mis amigos ~ Fotos

Enviar

Historial

marzo 2014
hace 5 minutos

A
A~

hace 2 Dias, 15:04

Viernes, 15:25

A

P

12 de marzo, 14:47

5,89

manuaimente. Envivo DLVE
11t Mis grupos
Stefan ha salido a hacer Bicicleta de
o montafa en Sankenbach, Alemania
F Mis rutas . {Mativalo AHORA!
Ln Mar Mie Jue Vie sab Dom
[ Folos
Uttima actividad 27 Sep, 2016 & Michael ha salido a hacer Ciclismo en
. €2 zamdort wemania
[7] Planes de ® iMotivalo AHORAI
entrenamiento Runnin 7.36 km 00:43:17 645 keal
9 Distancia Duracién Calorias )
1c Nelly ha salido a hacer Ciclismo en
uerpo @ giiac Francia
®

{Motivala AHORAI

Noticias de Runtastic

RUN FOR

THE OCEANS

runtartic

@& RESULTS®)
o A0aRYEED M

Figura 1.2: Aplicacion Web de Runtastic.
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Strava

Esta se trata de otra plataforma, la cual esta dedicada solamente a dos actividades de fondo como el running y
el ciclismo, mientras que la anterior permite su uso para muchos otros deportes. Esta aplicacion destaca porque
en el trazado de rutas en el mapa, reconoce tramos en el mapa transitados por mas usuarios, y permite realizar
rankings y estadisticas de tiempos.

€ @ @ | https://www.strava.com/dashboar e | Q stravaweb B8 ¥ A =
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Figura 1.4: Aplicacion Web de Strava.
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Figura 1.5: Aplicacion Mévil de Strava.
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1.5 Descripcion de la Solucién

En esta seccion abordaremos las caracteristicas principales, funcionalidades y arquitectura que seguiremos en
el desarrollo del proyecto.

1.5.1 Objetivos especificos

Como objetivo principal se busca facilitar al usuario la creacion y gestion de un auto-entrenamiento a través de
una plataforma web, y su posterior reproduccion y realizacion desde cualquier lugar y en cualquier momento
a través de la aplicacion movil que ya se proporciona.

A través de la aplicacion Web, el usuario podra descargar tanto sus rutinas como las rutinas que el resto de
usuarios hayan decidido publicar, de forma que estas se podran reproducir en la aplicacion moévil Rutina App.

1.5.2 Funcionalidades

Al iniciar el navegador del usuario y acceder a la aplicacion Web, en la pagina principal se proporcionan varias
alternativas:

v Autenticacion de un usuario (Usuario, Contrasefia) que previamente se ha registrado.
v Acceso a la vista Web donde se permitira el registro de un nuevo usuario.

Una vez iniciada la sesion con un usuario, se accedera a la vista principal de usuario, en la que se dispondra de
un ment con diversas funcionalidades:

v" Acceso a la modificacion de los datos de usuario.

v Acceso a la creacion, modificacion y listado de rutinas de entrenamiento. Ademas, se permitira la
asociacion de ejercicios ya existentes a las rutinas propias del usuario. Por otro lado, se permitira la
descarga de las rutinas existentes en formato “.Zip” para su posterior interpretacion en la aplicacion
Movil Rutina App.

v Acceso a la creacion, modificacion y listado de ejercicios. Ademas, se permitira afiadir videos en
formato “.MP4” a los ejercicios permitiendo la subida desde la maquina local del usuario. Se permitira
la visualizacion de los videos disponibles a través de la propia plataforma web.

v’ Acceso a soporte de ayuda en linea, en la que como opciones se dan la baja del usuario en el sistema y
una via de contacto a través de correo electronico con los responsables del mantenimiento y soporte
de la Web.

v' Cabe destacar, que los usuarios podran hacer uso de las rutinas y ejercicios que hayan creado, ademas
de darse la opcion de poder listar y descargar las rutinas y ejercicios de otros usuarios que hayan
decidido hacer publicos. Ademas, se da la opcion de filtrar la busqueda por la coincidencia de la
busqueda en algunos de los principales campos de rutinas y ejercicios.

v Opcidn para el cierre de sesion por parte del usuario.
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1.5.3 Arquitectura

Como la mayoria de servicios Web REST, para el disefio y desarrollo de nuestro servicio hemos seguido una
arquitectura basada en el modelo vista controlador (MVC), el cual separa los datos de la aplicacion de la 16gica
de negocio que implementa y de la interfaz de usuario para acceder al servicio.

Esto permite el desarrollo por separado de cada parte, incrementando entre otras, su reutilizacion y
flexibilidad.

Aplicando este patrdon de disefio a nuestra solucion, podemos visualizar el disefio de nuestro servicio en la
siguiente ilustracion, donde a continuacion se detallard cada parte con las tecnologias y modelos de datos
utilizados para ello.

B MNavegador Web
4 N

Modelo Web Controlador Web
H'l‘l'“' :-'55 ety
<> - Base de Datos
Jﬂku'l_rr = :

—g
spring JoBc J

Figura 1.6: Arquitectura de la aplicacion Web para RutinaApp.

El usuario interactia con la aplicacion Web a través del Navegador, el cual obtiene datos del servidor mediante
el servicio Web y los muestra en la vista, que se genera modificando el modelo Web. Este modelo se
implementa con tecnologias de desarrollo y disefio Web (HTMLS y CSS3), con los controladores
correspondientes para obtener y enviar datos con servicio Web REST compuestos por ficheros JavaScript. Se
hara por tanto uso en su conjunto de BootStrap, el cual es un framework que proporciona este conjunto de
tecnologias.

Se implementara un servicio Web tipo REST, el cual se desarrolla mediante Java Spring framework. La
funcién principal de este servicio es la de gestionar la autenticacion de usuarios, seguridad de los datos y la
realizacion de operaciones CRUD (Create, Read, Update, Delete), sobre la informacion de usuarios, rutinas,
gjercicios y videos. Como formato para intercambiar datos entre el servicio Web y el controlador del cliente se
hara uso de JSON, ya que su estructura es estandar y permite una buena integracion entre ambas partes.

Este servicio implementara la persistencia de los datos mediante una base de datos relacional. Esta se ha
disefnado siguiendo un modelo Entidad-Relacion, usando como gestor de BBDD MySQL. Cabe destacar que,
el servicio Web REST accedera a los datos mediante la implantacion del patron DAO (Data Access Model),
que detallaremos mas adelante.
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1.6 Estructura de la memoria

El siguiente esquema resume de forma genérica los puntos tratados en esta memoria para que el lector pueda
tener una idea orientativa de la organizacion de este documento:

L.

Introduccién: En este punto se abordan temas genéricos como los objetivos, ambito y contexto,
antecedentes o funcionalidades, de forma que pueda adquirirse una breve aproximacion a los detalles
del proyecto.

Tecnologias Utilizadas: A lo largo de esta seccion se entrara en detalle sobre todas las tecnologias
utilizadas e implementadas para la realizacion de este proyecto, con un breve razonamiento de por qué
se usan.

Herramientas Utilizadas: Consta de un resumen de las herramientas que se han usado para
implementar y llevar a cabo las tecnologias usadas, y funcionalidades de nuestra aplicacion Web.

Arquitectura y Analisis: Se realiza un analisis de disefio de la aplicacion Web, mediante el uso de
diagramas UML de diversos tipos.

Interfaz de usuario y Funcionalidad: Consta de un detalle sobre la funcionalidad visual de la
aplicacion, de forma que el usuario pueda entender como interactuar con el servicio.

Lineas de Mejora y Conclusiones: Se mencionaran algunas tecnologias para mejorar este servicio y
un razonamiento de las mismas. Ademads, se abarcan mejoras en cuanto a la propia funcionalidad de la
aplicacion que podrian ser implementadas y las ventajas de las mismas. También se incluye una
conclusion final tras la realizacion del proyecto y una valoracion del mismo a nivel general y personal.

Ademas, se realizard una seccion de anexos, en el que se tratardn puntos adicionales sobre el proyecto:

Anexo A: API REST Documentation.
Anexo B: Manual de Instalacion y Despliegue de la Aplicacion.
Anexo C: Diagrama de Gantt.
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2 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

realizaciéon de la aplicacion Web. Realizaremos una explicacion de cada tecnologia y un
razonamiento de la finalidad con la que se ha usado. Sera en el proximo capitulo donde se entrara en
detalle sobre la forma en la que se han implementado dichas tecnologias en nuestra solucion.

En este punto, mostraremos en detalle el conjunto de tecnologias usadas para llevar a cabo la

2.1 Servicio Web REST

211 Arquitectura REST

La arquitectura REST o Transferencia de Estado Representacional es un estilo de arquitectura introducido y
definido en el afio 2000 por Roy Fielding en su tesis doctoral. Fielding es uno de los principales autores del
protocolo de transferencia de hipertexto (HTTP).

Es por tanto, que REST usa dicho protocolo de transferencia, lo que le da gran facilidad para poder ser usada
practicamente por cualquier lenguaje de programacion y que sea facil de testear. Ademas es un requisito de un
servicio REST que el cliente y el servidor sean independientes entre si.

Esta arquitectura hace énfasis en que las interacciones entre los clientes y los servicios se mejoran al tener un
numero limitado de operaciones (verbos). La flexibilidad se obtiene asignando recursos a sus propios
identificadores de recursos universales unicos (URI). Debido a que cada verbo tiene un significado especifico
(GET, POST, PUT y DELETE), REST evita la ambigiiedad:

v" GET: Obtener un recurso.

v" POST: Crear un recurso en el servidor.

v" PUT: Cambiar el estado de un recurso o actualizarlo.
v

DETELE: Eliminar un recurso.

Http

REST

Http

Figura 2.1: Logo HTTP REST.

REST se ha convertido en una de las tecnologias mas importantes para las aplicaciones Web. En el futuro es
probable que su importancia siga creciendo rapidamente a medida que las empresas buscan proporcionar
interfaces abiertas y bien definidas para los servicios de aplicaciones e infraestructura.



33

21.2 Uso en nuestro proyecto (REST) y ventajas respecto a otras arquitecturas

En nuestro proyecto, hemos hecho uso de esta arquitectura como modelo de disefio para el servicio Web a
implantar, ya que hoy dia es el mas usado por los desarrolladores, lo cual se dispone de gran cantidad de
documentacion en Internet para aprender a usarlo

El uso de REST es preferible a la arquitectura SOAP (Simple Object Access Protocol) que en comparacion es
mas pesado, porque REST no aprovecha tanto ancho de banda, lo que hace que sea un mejor ajuste para su uso
a través de Internet. Por tanto, REST nos proporciona soluciones mas simples, sacrificando a su vez la
potencia de dar soluciones para todo, como es el caso de SOAP.
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2.2 Formato para el intercambio de datos (JSON)

2.2.1 Introduccién

Cuando intercambiamos datos entre el navegador Web del cliente y el servidor necesitamos gestionar de forma
sencilla y eficaz mucha informacion. JSON es un estandar para el intercambio de datos siguiendo una sintaxis
especifica y definida de forma que podemos intercambiar informacion entre diferentes aplicaciones
independientemente de la plataforma o lenguaje en el que hayan sido desarrolladas. JSON nacié como una
alternativa a XML, debido a su gran facilidad de uso con JavaScript.

Se destaca principalmente porque este formato puede ser leido por cualquier lenguaje de programacion, lo cual
nos proporciona mayor integridad y flexibilidad.

Figura 2.2: Logo de JSON.

2.2.2 Otros formatos (XML)

XML es un lenguaje de marcado que define un conjunto de reglas para codificar informacién de forma que sea
legible por un ser humano o por un ordenador. Gracias a la flexibilidad que proporciona, carece de las
limitaciones que tiene HTML y puede ser usada para representar cualquier estructura de datos. Como ventaja
principal de este lenguaje, cabe destacar que proporciona soporte Unicode, lo cual permite escribir la
informacion en cualquier idioma del mundo. También cabe mencionar que su complejidad hace que JSON
vaya ganando terreno respecto a XML.

<xml />

Figura 2.3: Logo de XML

2.2.3 Uso en el proyecto

En nuestro proyecto, principalmente se ha hecho uso de JSON como formato para el intercambio de datos
entre el cliente y el servicio web. Esto se debe principalmente a que la generacion e interpretacion de
estructuras JSON a partir de objetos JavaScript es sumamente sencilla en el lado del cliente.

Por otro lado, cabe destacar que Spring framework también soporta XML para la representacion de los datos,
aunque solo hemos hecho uso de este para las directivas y ficheros de configuracion tanto del servicio Web
Spring REST como para el despliegue del mismo en el servidor de Tomcat.
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2.3 Tecnologias en el Servidor: Java Spring Framework

2.3.1 Introduccién: Spring

Este es un framework que se usa para el desarrollo de Servicios y aplicaciones, y como contenedor de
inversion de control de codigo abierto para la plataforma Java.

La primera version de este framework fue escrita por Rod Johnson en Octubre de 2002, el cual fue lanzado
inicialmente bajo licencia de Apache 2.0 en Junio de 2003. En los afios posteriores, se han ido lanzando mas
versiones, hasta llegar a la version 4.0, la cual se encuentra en desarrollo desde enero de 2013.

Spring fue escrito para la plataforma J2EE de Java, plataforma orientada al desarrollo de aplicaciones web, y
ha ido evolucionando rapidamente hasta el dia de hoy, donde podemos encontrar diferentes ramas de
desarrollo de la mano de SpringSource y todo su equipo de desarrolladores.

Figura 2.4: Logo de Spring Framework

Spring Framework nos provee de un conjunto de conceptos, técnicas y una metodologia de programacion para
el desarrollo de aplicaciones informaticas de alta calidad, pudiendo ser usada en cualquier aplicacion
desarrollada en Java. Se trata pues de un framework que impulsa una metodologia de trabajo agil y eficiente,
dando como resultado la creacion de software de elevada calidad.

Ademas, tiene amplia compatibilidad para la integracion con otros frameworks y librerias de uso comiin para
la creacion de aplicaciones Web, desde Composite Views como Velocity o Tiles, APIs en capa de persistencia
como Hibernate o JDO, y otros muchos recursos como JavaMail, Quartz, etc...

En la actualidad, es la referencia mundial como framework de programacion orientado al desarrollo Web, y su
éxito se basa en la constante labor de investigacion e innovacion que lleva a cabo su equipo de desarrollo.

En el desarrollo de nuestro proyecto hemos hecho uso de este framework para la construccion de nuestro
servicio Web REST, debido a la agilidad y diversidad de herramientas que provee, lo cual hace que su
implementacion y uso sea mas sencillo de llevar a cabo. De todos los moédulos que posee este framework,
hemos hecho uso de los siguientes: Spring Web Services, Spring Boot, Spring Security, Spring Data.

SPRING BOOT SPRING FRAMEWORK SPRING DATA SPRING SECURITY

Figura 2.5: Modulos de Spring Usados en este proyecto.
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2.3.2 Spring Boot

Spring Boot es un médulo de Spring que nos permite crear diferentes tipos de aplicaciones autonomas de una
manera rapida y sencilla, donde simplemente hay que ejecutarlas, simplificando la creacion de dependencias y
el despliegue en un servidor de aplicaciones.

Principalmente se trata de un mecanismo centrado en una clase principal, la cual tiene una configuracion por
defecto y que podemos personalizar. Este es compatible con Maven y Gradle, y su formato por defecto para el
despliegue es “.JAR”, aunque también soporta “.WAR”.

Figura 2.6: Logo de Spring Boot.

Haremos uso de este mddulo para la creacion y despliegue de nuestra aplicacion Web, configurada mediante
una clase principal que se encargard de configurar el resto de pardmetros del despliegue de la aplicacion de
forma automatica.

Con esto se consigue que la aplicacion completa quede contenida en un fichero “.JAR” o ““WAR” y sélo
ejecutando dicho fichero como un fichero normal de clases Java, conseguimos que la aplicacion se lance de
forma automatica, incluyéndose un servidor Web Tomcat embebido.

2.3.3 Spring Security

Spring Security es un moédulo que permitira gestionar todo lo relativo a la seguridad de nuestra aplicacion web,
desde el protocolo de seguridad, hasta los roles que necesitan los usuarios para acceder a los diferentes
recursos de la aplicacion. Desde el punto de vista de la autenticacion, nos permite comprobar que un usuario
exista y permitir el acceso a los recursos de la aplicacion, dando autorizacion a unos recursos u otros segun sus
credenciales y sus privilegios.

Este moédulo consta de una serie de elementos, como clases y parametros en Java, los cuales hay que
personalizar para que se adapte de la mejor manera posible al comportamiento y finalidad que queremos llegar
a conseguir en nuestra aplicacion Web.

Figura 2.7: Logo de Spring Security.
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2.3.4 Spring Data

Este modulo tiene como proposito principal el de unificar y facilitar el acceso a distintos tipos de tecnologias
de persistencia, tanto a bases de datos relacionales como no relacionales.

Por defecto, Spring Framework ya proporcionaba soporte para el acceso a bases de datos como JDBC,
Hibernate o JPA, simplificando la implementacion de la capa de acceso a datos, unificando la configuracion y
creando una jerarquia de excepciones comun para todas ellas.

Spring Data permite cubrir el soporte necesario para todas las tecnologias de persistencia y ademas, integra las
tecnologias de acceso tradicionales, simplificando el trabajo a la hora de crear las implementaciones concretas.

Con cada tipo de tecnologia de persistencia, los DAO (Data Access Object) ofrecen funcionalidades tipicas de
un CRUD (Create, Read, Update y Delete) para objetos de dominio propios, métodos de bisqueda, ordenacion
y paginacion. Ademads, proporciona interfaces genéricas para estos aspectos e implementaciones especificas
para cada tipo de tecnologia de persistencia.

Figura 2.8: Logo de Spring Data

2.3.41 Patron DAO (Data Access Object)

Este patron de disefio software pertenece al catdlogo de Core J2EE Patterns de Java, por lo que no es un patron
exclusivo de Spring, aunque es el utilizado para realizar aplicaciones con este framework que hagan uso de la
persistencia.

El patron DAO muestra una forma de envolver el conocimiento sobre el acceso a datos, mediante el uso de
objetos de acceso a datos para conseguir abstraer y encapsular el acceso a dichos datos.

Un objeto DAO permite obtener y guardar datos, manejando la conexion con el sistema de persistencia que se
haya implementado. Todo ello lo realiza mediante operaciones atomicas (Creacion, actualizacion, borrado,
obtencion de registros) en la base de datos, por lo que nunca son necesarias las transacciones. Normalmente, se
crea un objeto DAO por cada Objeto que tengamos en nuestra aplicacion.

Esto nos permite que nuestra aplicacion sea lo mas transparente posible al sistema de almacenamiento usado,
permitiendo la migracion entre diferentes sistemas de diferentes fabricantes, diversos tipos de almacenamiento
y diferentes almacenamientos de datos.

En nuestro proyecto, hemos hecho uso de este patron para generar objetos DAO por cada objeto disponible en
nuestra aplicacion (Usuarios, Rutinas, Ejercicios y Videos), de forma que se usaran para realizar operaciones
sobre los datos almacenados en la base de datos.

Cabe destacar que el uso de este patron hace posible que si en un futuro desearamos migrar nuestra base de
datos a otro tipo, las modificaciones que serian necesarias en nuestra implementacion no afectarian a la
implementacion de este modelo, sino que simplemente seria necesario ajustar la sintaxis de las consultas que
realizamos para la implementacion de las operaciones atomicas, hacia la sintaxis del nuevo modelo a
implantar.
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2342 JDBC (Java Database Connectivity)

JDBC es una API que describe o define una libreria estandar para el acceso a Fuentes de datos desde el
lenguaje de programacion Java, independientemente del Sistema operativo donde se ejecute o de la base de
datos a la que se acceda, principalmente orientado a bases de datos relacionales.

Figura 2.9: Logo de JDBC

Esta API consiste en un conjunto de interfaces y clases escritas en Java. Con estas interfaces y clases estandar,
los programadores pueden escribir aplicaciones que conecten con la base de datos, enviar consultas escritas en
el lenguaje de consulta estructurada “SQL” y posteriormente procesar los resultados obtenidos.

Nosotros usamos esta para acceder a nuestro sistema de gestion de bases de datos (MySQL), y asi permitir que
desde nuestra aplicacion Java podamos realizar operaciones sobre dicha base de datos, consiguiendo la
persistencia necesaria y la disponibilidad de los datos que gestiona la aplicacion.

2.3.5 Spring Beans

Un bean se define como un componente de software que tiene la particularidad de ser reutilizable. Estos deben
cumplir ciertos criterios en java:

e Implementacion serializable.
e Poseer todos sus atributos privados (private).
e Poseer métodos “set” y “get” publicos de los atributos privados que nos interese.

e Poseer un constructor publico por defecto.

z S g
The Java Beans

N, 0

Figura 2.10: Logo de Java Beans.

A diferencia de los beans convencionales que representan una clase, la particularidad de los beans en Spring es
que son objetos creados y manejados por el contenedor de Spring,
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2.3.5.1 Contenedor de Spring

Este se encuentra en el ntcleo del marco de trabajo de Spring y utiliza la inyeccion de dependencias para
gestionar los componentes que forman la aplicacion. Se encarga de diversas tareas, como crear, conectar y
alojar los objetos definidos por los beans. También hace de repartidor, proporcionando los beans por peticion.
Este contenedor, carga las definiciones de beans escritas en archivos “XML” estructurados de forma ordenada.
Existen dos tipos de contenedor en Spring:

» Fabrica de Beans (Bean Factory): Es un contenedor simple con soporte basico de inyeccion de
dependencias.

» Contexto de Aplicacion (Aplication Context): es una implementacion del contenedor anterior que
proporciona opciones avanzadas, como la publicacion de beans registrados como receptores o formas
genéricas de abrir recursos de archivo.

2.3.5.2 Ciclo de vida de un bean en Spring

Otra diferencia respecto a los beans convencionales es que a los beans de Spring se les afiade un ciclo de vida
nuevo para que el bean sepa cual es su contexto de aplicacion. Las fases de este ciclo de vida son las
siguientes:

1. Instanciacion.

Inyeccion de propiedades.

Nombre del Bean.

Nombre de la fabrica.

Postprocesado previo a la inicializacion.
Inicializacion.

Postprocesado tras la inicializacion.

Bean listo para su uso en el contexto de aplicacion.

o ® N kL

Destruccion del bean.

2.3.5.3 Formas de crear un Bean

» Bean Simple: Es un bean sin atributos.
» Bean con inyeccion por constructor: Se pasan los atributos a través del constructor del objeto.

» Bean con referencias de objeto de constructores: Cuando pasamos un bean como atributo del
constructor de otro objeto.

» Bean con inyeccion de propiedades: Cuando en vez del método constructor utilizamos “setters” de
atributos. Existen a su vez diferentes tipos de realizarlo, pero nosotros en nuestro proyecto hemos
hecho uso de la inyeccion de propiedades por referencia de otro objeto.

En definitiva, en nuestro proyecto se han usado los beans de Spring para definir los objetos DAO
relacionados con la base de datos, como son los ejercicios, rutinas, usuarios, videos y el dataSource
para la conexion con la base de datos.
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2.3.6 Construccion y Gestion de Software (Maven)

Esta herramienta tiene un funcionamiento similar a Apache Ant, pero tiene un modelo de configuracion de
construccion mas simple, basado en formato XML. En principio, estuvo integrado dentro del proyecto Jakarta
pero a dia de hoy es un proyecto de nivel superior de la Apache Software Foundation.

Maven posee la capacidad de realizar operaciones y tareas definidas, como la compilacion del codigo de la
aplicacion y su empaquetado junto con las dependencias necesarias para su funcionamiento. Para ello, es
necesario definir todas las dependencias del proyecto (librerias externas usadas) en un fichero propio de todo
proyecto Maven, el fichero POM.xml, el cual contiene todo lo necesario para que a la hora de generar el
fichero ejecutable de la aplicacion este contenga todo lo que necesita para su ejecucion en su interior.

Otras de las caracteristicas a destacar de Maven es su capacidad de trabajar en red. Cuando definimos
dependencias en Maven, este sistema se encarga de ubicar las librerias que deseamos utilizar en Maven
Central, el cual es un repositorio que contiene cientos de librerias constantemente actualizadas por sus
creadores. Maven permite incluso buscar versiones mas recientes o mas antiguas de un codigo dado y

agregarlas a nuestro proyecto.
aven

Figura 2.11: Logo de Maven.

Todo ello se hard de forma automatica sin que el usuario tenga que hacer nada mas que definir las
dependencias en el formato que mostramos a continuacion:

5 *pom.xml 52

<?xml version="1.8" encoding="UTF-8"7=

<project xmlns="http://maven.apache.org/POM/4.8.8" xmlns:xsi="http://www.w3.0rg/20801/XMLSchema-instance"”
x5i:schemalLocation="http://maven.apache.org/POM/4.8.8 http://maven.apache.org/xsd/maven-4.0.0.xsd">
<modelVersion>4.8.0</modelVersion>

<groupId>org.springframework</groupId=
<artifactId>rutina_app</artifactId>
<version=>0.0.1-SNAPSHOT</version>
<packaging>war</packaging=>

<parent>
<groupId>org.springframework.boot</groupId>
<artifactId>spring-boot-starter-parent</artifactId=
<version>1.5.2.RELEASE</version>

</parent>

<properties=
<project.build.sourceEncoding>UTF-8</project.build.sourceEncoding>
<project.reporting.outputEncoding>UTF-8</project.reporting.outputEncoding>
<java.version>1.8</java.version>

</properties>

<dependencies>

<dependency>
<groupId=org.springframework.boot</groupId>
<artifactId>spring-boot-starter-web-services</artifactId>
</dependency>

</dependencies>
<build>
<plugins>
<plugin=>
<groupld>org.springframework.boot</groupId=
<artifactId=spring-boot-maven-plugin</artifactId=>
</plugin>
</plugins>
</build=

Figura 2.12: Formato de fichero POM.xml.

Hemos usado esta herramienta para la produccion de nuestra aplicacion Web en un paquete de formato
“WAR” que contendra todo el servicio web. Hemos hecho uso de Maven debido a la gran facilidad en su
configuracion y la automatizacion que proporciona para la construccion de dependencias y obtencion de
librerias. Ademas, presenta una buena integracion con el IDE de Spring (Spring Tools Suite).
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2.3.7 Inversion de Control (loC)

Es un método de programacion en el que el flujo de ejecucion de un programa se invierte respecto a los
métodos de programacion tradicionales, en los que la interaccion se lleva a cabo haciendo llamadas a
procedimientos o funciones. En la inversion de control se especifican respuestas deseadas a sucesos o
solicitudes de datos concretas, dejando que algiin tipo de entidad o arquitectura externa lleve a cabo las
acciones de control que se requieran en el orden necesario, y para el conjunto de sucesos que tengan que
ocurrir.

Las aplicaciones que utilicen el Framework Spring estan utilizando Inversién de Control, ya que implementa
un “Contenedor” que se encarga de gestionar las instancias (asi como sus creaciones y destrucciones) de los
objetos del usuario. Por tanto, esta funcionalidad se lleva a cabo en cualquier proyecto con Spring framework
de forma transparente al usuario.

2.3.8 Inyeccion de dependencias (DI)

Es uno de los principales temas a tener en cuenta a la hora de realizar un buen desarrollo de una aplicacion con
tecnologias orientadas a objetos, como es el caso de Java. Una de las principales caracteristicas de la
programacion orientada a objetos es que los objetos que componen una aplicacion sean lo mas independientes
posibles, lo cual significa que queremos que las clases que definen a nuestros objetos sean autdbnomas a pesar
de los cambios de los objetos con los que interactua.

DI es un patrén de disefio en el que suministran objetos a una clase en lugar de ser la propia clase la que cree el
objeto. Estos objetos necesitan de esa clase para funcionar, por lo que tienen una dependencia directa con las
clases que lo usan, ya que se inyectara la implementacion deseada a nuestro proyecto para poder funcionar,
segun la clase que haga uso de ellos.

Esta caracteristica puede realizarse referenciando directamente las clases de dichas dependencias, aunque no es
una buena practica, dado que sus componentes tienen una fuerte relacion entre si y eso dificultara el
mantenimiento de nuestro software. Normalmente, los frameworks usan en su lugar la inyeccion de
dependencias mediante interfaces entre sus componentes.

El poco acoplamiento que presenta la implementacion de este patron permite que la relacion entre las clases de
nuestra aplicacion esté separada por capas de abstraccion o interfaces, consiguiendo una reutilizacion modular
de nuestros componentes.

Este patrén ha sido aplicado a nuestro proyecto junto con la propiedad de la inversion de control mediante la
definicion de los beans de Spring, de una forma mas transparente e interna de nuestra aplicacion.
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2.4 Persistencia: Base de datos

2.41 Introduccion: Modelo Relacional

El modelo relacional es una alternativa para la organizacion y representacion de la informacion que se
pretende almacenar en una base de datos. Se trata de un modelo tedrico matematico que, ademas de
proporcionarnos los elementos basicos de modelado (las relaciones), incluye un conjunto de operadores
(definidos en forma de un algebra relacional) para su manipulacion, sin ambigiiedad posible.

Este modelo, hace relativamente sencilla su representacion y gestion por medio de herramientas informaticas,
siendo elegido como referencia para la gran mayoria de los sistemas de Gestion de Bases de Datos disponibles
en el mercado. Ademas, también es seleccionado como referencia para la elaboracion del esquema logico de
una base de datos en su disefio, junto con herramientas como el algebra relacional.

242 Gestor MySQL y uso en nuestro proyecto

Es un sistema de gestion de bases de datos relacional desarrollado por Oracle Corporation, considerado como
el mas popular del mundo, ademas de ser desarrollado y distribuido libremente (Open Source).

MySQL es multiplataforma, lo cual da soporte a una amplia lista de sistemas operativos y trae soporte para
aproximadamente diez motores de almacenamiento, en los cuales se encuentran InnoDB que es el motor
predeterminado, que soporta transacciones y bloqueo de registros. Esto hace de este gestor que posea un alto
rendimiento comparado con sistemas similares.

Figura 2.13: Logo de MySQL.

En este proyecto se ha hecho uso de MySQL para implementar la persistencia de los datos de la aplicacion, es
decir, para gestionar el almacenamiento de usuarios, rutinas, ejercicios y videos de nuestro servicio Web.

Principalmente hemos hecho uso de esta tecnologia debido a la gran cantidad de informacion disponible en
Internet para el aprendizaje de su uso, ya que es el mas usado en el mundo de la informatica. Esta tecnologia
también provee de una interfaz de conexion a una base de datos MySQL compatible con Spring, llamada
JDBC, la cual se ha descrito anteriormente.

Por tltimo, este sistema de gestion de bases de datos provee de varias herramientas de gestion y de disefio de
bases de datos de forma interactiva y grafica, como son XAMPP y MySQLWorkbench. Estas herramientas
nos han facilitado el disefio y montaje de la base de datos, ademas de su gestion.
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2.5 Tecnologias para la interfaz web de usuario

2.5.1 Patrén Modelo-Vista-Controlador (MVC)

Este patron de disefio software fue inventado en el contexto de “Smalltalk” (Lenguaje de programacion
orientado a objetos) durante los afnos 80. El objetivo principal de este patron es el de realizar una separacion de
los datos y la logica de negocio de una aplicacion de la interfaz de usuario y el modulo encargado de gestionar
los eventos y las comunicaciones. Para ello, este patron define tres componentes o modulos basicos:

» Modelo: ¢l modelo representa la parte de la aplicacidon que implementa la 16gica de negocio.
Esto significa que es responsable de la recuperacion de datos convirtiéndolos en conceptos
significativos para la aplicacion, asi como su procesamiento, validacidon, asociacion y
cualquier otra tarea relativa a la manipulacion de dichos datos.

» Vista: es una presentacion de los datos del modelo al usuario, estando separada de los
objetos del modelo. Es responsable del uso de la informaciéon de la cual se dispone para
producir cualquier interfaz de presentacion de cualquier peticion que se presente.

» Controlador: gestiona las peticiones de los usuarios. Es responsable de responder a la
informacion solicitada con la ayuda tanto del modelo como de la vista.

 aa)

[V
Figura 2.14: Esquema del Modelo MVC.

La ideas y objetivos principales de este modelo software son la reutilizacion de codigo y la separacion de
conceptos a través de una implementacion modular, permitiendo el desarrollo y mantenimiento de aplicaciones
de una forma mas simple y eficiente. Sin embargo, para llevar a cabo este modelo se requiere una mayor
dedicacion en los tiempos iniciales de disefio y elaboracion para su posterior desarrollo, ademas se ser un
modelo orientado a objetos, por lo que su implementacion es sumamente costosa y dificil en lenguajes que no
siguen este paradigma.

Nosotros usamos este modelo en el disefio e implementacion de la interfaz web del usuario, donde el modelo
se identifica como el codigo HTML que pasa a ser la vista inicial, sobre la que se solicitaran y representaran
los datos a través del controlador JavaScript correspondiente.
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252 Bootstrap (HTML5 + CSS3 + JavaScript)

BootStrap fue desarrollado por Mark Otto y Jacobd Thornton de Twitter, como un marco de trabajo para
fomentar la consistencia entre las herramientas internas de disefio Web. Antes de Bootstrap, se usaban varias
librerias para el desarrollo de interfaces de usuario, las cuales llevaban a inconsistencias y a una gran carga de
trabajo en su mantenimiento.

Este es un framework o conjunto de herramientas de cdodigo abierto para el disefio de sitios y aplicaciones
Web. Contiene plantillas de disefio de tipografia, formularios, botones, cuadros, menus de navegacion y otros
elementos de disefio basados en HTML y CSS, asi como extensiones de JavaScript adicionales. Ademas es
compatible con la mayoria de los navegadores web.

Figura 2.15: Logo de BootStrap.

Bootstrap es modular y consiste esencialmente en una serie de hojas de estilo que implementan la variedad de
componentes de la herramienta. Una hoja de estilo llamada bootstrap.less incluye los componentes de las hojas
de estilo. Los desarrolladores pueden adaptar el mismo archivo de Bootstrap, seleccionando los componentes
que deseen usar en su proyecto.

Es por tanto que hemos hecho uso de este framework en la implementacion de la vista Web del usuario, junto
con otras tecnologias como JQuery y Ajax para la comunicacion con el servidor de la aplicacion Web.


https://es.wikipedia.org/wiki/LESS_(lenguaje_de_hojas_de_estilo)
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2521 HTMLS

HTML es un lenguaje de marcado utilizado para definir la estructura y contenido de una pagina o documento
Web. La idea es utilizar un lenguaje para hacer referencia a otros documentos, como archivos, imagines,
videos, audio, etc.

Es por tanto que HTMLS se trata de una nueva version de HTML en la cual se especifican nuevos elementos,
atributos y comportamientos. Ademas, contiene un conjunto mas amplio de tecnologias que permite a los
sitios Web y a las aplicaciones ser mas diversas y de gran alcance.

HTML

Figura 2.16: Logo de HTMLS.

2522 CSS3

CSS es un lenguaje usado para definir el estilo o apariencia de las paginas Web, escritas con HTML o de los
documentos XML. Este lenguaje se cred para separar el contenido de la forma, a la vez que permite a los
disefiadores mantener un control mucho mas preciso sobre la apariencia de las paginas.

A vpartir del afio 2005 se comenzo6 a definir el sucesor de esta version, al cual se conoce como CSS. Esta
version nos ofrece una gran variedad de opciones muy importantes para las necesidades del disenio web actual.
Desde opciones de sombreado y redondeado, hasta funciones avanzadas de movimiento y transformacion,
CSS3 es el estandar que dominara la web en cuanto a disefio grafico.

CS55

Figura 2.17: Logo de CSS3.

La informacion de estilo puede ser definida en un documento separado o en el mismo documento HTML. En
este ultimo caso podrian definirse estilos generales con la etiqueta <style> o en cada etiqueta particular
mediante el atributo “style”.
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2.5.2.3 JavaScript

JavaScript es un lenguaje de programacion interpretado, dialecto del estandar ECMAScript. Este estandar es
también un lenguaje de programacion interpretado, definido como orientado a objetos y basado en
prototipos, imperativo y dindmico. Se utiliza principalmente en su forma del lado cliente, implementado
como una parte de un navegador web permitiendo mejoras en la interfaz de usuario y paginas web
dindmicas.

JavaScript fue desarrollado originalmente por Brendan Eich de Netscape con el nombre de Mocha, el cual
fue renombrado posteriormente a LiveScript, para finalmente quedar como JavaScript. EI cambio de
nombre coincidié aproximadamente con el momento en que Netscape agregd soporte para la tecnologia
Java en su navegador web Netscape Navigator en la version 2.003 en diciembre de 1995.

La denominacion produjo confusién, dando la impresion de que el lenguaje es una prolongacién de Java,
y se ha caracterizado por muchos como una estrategia de mercadotecnia de Netscape para obtener
prestigio e innovar en lo que eran los nuevos lenguajes de programacion web.

Este lenguaje fue disefiado con una sintaxis similar a C, aunque adopta nombres y convenciones del
lenguaje de programacién Java. Sin embargo, Java y JavaScript tienen seménticas y propésitos diferentes.
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Figura 2.18: Logo de JavaScript.

Todos los navegadores modernos interpretan el codigo JavaScript integrado en las paginas Web. Para
interactuar con una pagina Web se provee al lenguaje JavaScript de una implementacion del Document Object
Model (DOM).

El modelo DOM es esencialmente una interfaz de plataforma que proporciona un conjunto estandar de objetos
para representar documentos HTML, XHTML y XML, un modelo estandar sobre cémo pueden combinarse
dichos objetos, y una interfaz estandar para acceder a ellos y manipularlos. A través del DOM, los programas
pueden acceder y modificar el contenido, estructura y estilo de los documentos HTML y XML, que es para lo
que se disef6 principalmente.

Document
Object
Model
Figura 2.19: Logo de DOM.

Tradicionalmente, JavaScript se venia utilizando en paginas Web HTML para realizar operaciones y
unicamente en el marco de la aplicacion del cliente, sin acceso a funciones del servidor. Actualmente es
ampliamente utilizado para enviar y recibir informacion del servidor junto con la ayuda de otras tecnologias
como AJAX. JavaScript se interpreta en el agente de usuario al mismo tiempo que las sentencias van
descargandose junto con el codigo HTML.


https://es.wikipedia.org/wiki/HTML
https://es.wikipedia.org/wiki/XHTML
https://es.wikipedia.org/wiki/Extensible_Markup_Language
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2.5.3 Controlador de cliente: JQuery/Ajax

25.31  JQuery

JQuery es la biblioteca ECMAScript mas extendida y usada en el mundo. Su autor original es John Resig
gue la presentd en 2006 en el BarCamp. Aungue como sucede con todas las librerias exitosas,
actualmente recibe contribuciones de decenas de programadores. JQuery ha sido programada de forma
muy eficiente y su version compacta apenas ocupa 90 KB. La documentacion de JQuery es muy completa
e incluye muchos ejemplos. Ademas, también existen algunos recursos Utiles para aprender su
funcionamiento bésico.

Esta biblioteca de software libre y de codigo abierto permite simplificar la forma de interactuar con los
documentos HTML, manipular el arbol DOM, manejar eventos, desarrollar animaciones y agregar

interaccion mediante AJAX a paginas Web.

jauervy

Figura 2.20: Logo de JQuery.

2.5.3.2 AJAX, Asynchronous JavaScript And XML

AJAX, acronimo de Asynchronous JavaScript And XML (JavaScript asincrono y XML), es una técnica
de desarrollo web para crear aplicaciones interactivas. Estas aplicaciones se ejecutan en el cliente, es
decir, en el navegador de los usuarios, mientras se mantiene la comunicacion asincrona con el servidor en
segundo plano. De esta forma es posible realizar cambios sobre las paginas sin necesidad de recargarlas
completamente, lo que significa aumentar la interactividad, velocidad y usabilidad en las aplicaciones.

AYAX

Asynchronous Javascript And XML

Figura 2.21: Logo de AJAX.

Es una técnica asincrona, en el sentido de que los datos adicionales se solicitan al servidor y se cargan en
segundo plano sin interferir con la visualizacion ni el comportamiento de la pagina. No es una tecnologia
en si mismo, sino se trata de varias tecnologias que se unen para colaborar.

Las tecnologias que pueden formar parte de una “aplicacion” AJAX son las mostradas en la siguiente
figura:



XHTML CSs XML JSON
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Figura 2.22: Esquema de tecnologias aplicadas en AJAX.
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AJAX permite mejorar la interaccion del usuario con la aplicacion, ya que el intercambio de informacién

con el servidor se produce en un segundo plano.

Las aplicaciones construidas con AJAX eliminan la recarga constante de paginas mediante la creacién de
un elemento intermedio entre el usuario y el servidor. La nueva capa intermedia de AJAX mejora la
respuesta de la aplicacién, ya que el usuario nunca se encuentra con una ventana del navegador vacia

esperando la respuesta del servidor.
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HTTP request

Nc
ad

HTML+CSS data

web server

v A

datastores, backend
processing, legacy systems

classic
web application model

Figura 2.23: Esquema de aplicacion Web tradicional y aplicacion Web con AJAX.

user interface

|
JavaScript call T
4' HTML+CSS data
|

Ajax engine
HTTP request
XML data
web and/or XML server

v }

datastores, backend
pracessing, legacy systems

Ajax
web application model

El esquema anterior muestra la diferencia mas importante entre una aplicacion web tradicional y una

aplicacion web creada con AJAX.
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2.53.3 JQuery AJAX

JQuery facilita el trabajo con AJAX mediante métodos que simplifican todo el proceso anterior. La mas
importante es “.ajax()”, que realiza una peticion asincrona y tiene multitud de opciones.

& jQuery
AYJJAX

write less, do more.
Figura 2.24: Logo de JQuery AJAX.

En nuestro caso, usaremos AJAX a través del método $.ajax() que es la implementacion de dicha tecnologia a
través de JavaScript, concretamente de la biblioteca JQuery, que es configurado a través de un objeto, el cual
contiene todas las instrucciones que necesita JQuery para completar una peticion de este tipo. Dicho método es
muy util debido a que ofrece la posibilidad de especificar acciones en caso de que la peticion haya fallado o
no. Ademas, al estar configurado a través de un objeto, es posible definir sus propiedades de forma separada,
haciendo que sea mas facil la reutilizacion del codigo.

F.ajax(]

url: "/frutafhasta/pagina.php”,
type: 'POST',
aSync: true, // Valor por defecto, no necesario

data: 'parametrol=valorl&parametroZ=valorl'

L

S/ Datos gue se envian al servidor

J/ funcion gque procesa los datos devueltos por el servidor
error: muestraError // funcion invocada =i la peticion falla
I

Figura 2.25: Ejemplo de sintaxis de una consulta simple en AJAX.

2.5.3.4  JQuery Validation Plugin

Este es un Plugin de JQuery cuya finalidad es realizar la validacion de formularios HTML en el lado del
cliente, ofreciendo una gran cantidad de opciones personalizables. Por defecto, el idioma que incluye y que
muestra por tanto en los mensajes de alerta al realizar la validacion de un formulario es el inglés, aunque
pueden configurarse otros.

validate

JQuery Validation Plugin

Form validation with jQuery

Figura 2.26: Logo de JQuery Plugin Validation.
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3 HERRAMIENTAS UTILIZADAS

destacar que la eleccion de las herramientas adecuadas es crucial a la hora de conseguir el fin que se

persigue, ademas de ser mas eficientes y compactos, con la eleccion de herramientas de desarrollo lo
mas completas posible. Pero no sirve de nada el uso de estas herramientas si no se tiene conocimiento previo
sobre ellas y sobre su funcionalidad y uso en el &mbito del proyecto.

chha seccion describira las herramientas de desarrollo utilizadas para llevar a cabo este proyecto. Cabe

3.1 Spring Tool Suite (STS)

Spring Tool Suite proporciona un entorno ready-to-use para implementar, depurar, ejecutar y desplegar las
aplicaciones Spring, incluyendo integraciones para Pivotal tc Server, Pivotal Cloud Foundry, Git, Maven,
Aspect], y viene encima de las ultimas versiones de Eclipse.

Este entorno de desarrollo incluye la edicion para desarrolladores de Pivotal tc Server, una version de Apache
Tomcat optimizado para Spring. Con su consola Spring Insight, tc Server Developer Edition ofrece una vision
en tiempo real grafica de los parametros de rendimiento de aplicaciones que permite a los desarrolladores
identificar y diagnosticar los problemas desde sus escritorios.

Ademas, soporta el despliegue de aplicaciones tanto en servidores locales, virtuales y en la nube. Es de libre
acceso para el desarrollo y uso en operaciones internas sin limite de tiempo, completamente de codigo abierto
y licenciada bajo los términos de la Licencia Publica Eclipse.

SPRING TOOL SUITE

Figura 3.1: Logo de Spring Tool Suite.
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Algunas de las caracteristicas que podemos destacar son las siguientes:

v Validaciones para la configuracién de Spring: ofrece un amplio conjunto de validaciones que se
estan aplicando de forma automatica. Esas validaciones indican errores en las configuraciones
directamente en el IDE, mucho antes de que sea ejecutada la aplicacion. Encontrar problemas y
errores de configuracion es mucho mas facil.

v Soporte Refactoring para su aplicacion Spring: el término refactorizacon en ingenieria del
Software es usado para describir la modificacion del codigo fuente sin alterar el comportamiento del
mismo. Es una de las partes mas importantes de la ingenieria de software de hoy. El IDE agrega
nuevas refactorizaciones para los elementos de Spring (como el cambio de nombre de los beans de
Spring, por ejemplo).

v Code Assistant: proporciona contenido de ayuda significativo en todos lados, junto con soluciones
rapidas para los errores y problemas comunes.

v" Soporte AOP (Programacién Orientada a Aspectos): la Spring Tool Suite se integra con las
herramientas de Eclipse y proporciona el soporte mas completo para AOP disponible hoy en dia.

v" Integrado con Cloud Foundry y Pivotal tc Server: permite el despliegue de las aplicaciones
directamente en Cloud Foundry o una instancia tc Server (incluyendo el soporte para la depuracion,
creacion de la instancia, Spring Insight, servicios y mas).

En nuestro proyecto, hemos elegido este entorno (IDE) para el desarrollo completo de nuestra aplicacion Web,
es decir, tanto para la programacion Web en cliente como en Servidor.

Este IDE nos ha facilitado mucho las tareas de configuracion e implementacion de nuestro servicio
WebREST, ya que es un entorno especializado y adaptado para el desarrollo de este tipo de aplicaciones.

Biw » oo Rr B @ P -0~ Q-0-R- BRGSO AP D D . &

3 Package Explorer & e # =0 = o

» 5 Maven Dependencies
» mi Referenced Libraries

» & spring-bootfile-upload-with-ajax

O Console &2 =; Progress |* Problems 4" Search [ Properties . MmE-tr BAE@ =0

Android

4 Servers 13 =i - o ) =0

@ Boot Dashboard & "L E00/0%+ =0

hetp://download....0002/content.jar

Figura 3.2: Interfaz Grafica de STS.
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3.2 MySQLWorkbench

Esta es una herramienta grafica de disefio de bases de datos para trabajar con servidores y bases de datos
MySQL. Es el sucesor de DBDesigner 4, y reemplaza el anterior conjunto de software, MySQL GUI Tools

Bundle.

La funcionalidad de esta herramienta abarca cinco tareas fundamentales:

v

Desarrollo de SQL: Permite crear y gestionar las conexiones a los servidores de bases de datos y
configurar los parametros de conexion. MySQL Workbench proporciona la capacidad de ejecutar
consultas SQL en las conexiones de base de datos utilizando el built-in editor de SQL.

Modelado de datos (Disefio): Permite crear modelos de bases de datos de forma grafica, y editar
todos los aspectos de la base de datos con el Editor de la tabla completa. El Editor de tablas ofrece
instalaciones de facil uso para la edicion de tablas, columnas, indices, triggers, creacion de particiones,
opciones, inserciones y privilegios, Rutinas y vistas.

Administraciéon del Servicio: Permite administrar instancias del servidor MySQL mediante la
administracion de usuarios, la realizacion de copias de seguridad y recuperacion, la inspeccion de los
datos, la visualizacion del estado de la base de datos, y el seguimiento de su rendimiento.

Migracion de datos: Da soporte para la migracion a otros gestores de bases de datos como Microsoft
SQL Server, Microsoft Access, Sybase ASE, SQLite, SQL Anywhere, PostgreSQL. La migracion
también es compatible con la migracion desde versiones anteriores de MySQL a las tiltimas versiones.

MySQL Enterprise Support: Soporte para productos empresariales como MySQL Enterprise
Backup, MySQL Firewall y auditoria de MySQL.

N

Wofkben&h

Figura 3.3: Logo de MySQL WorkBench.

En el desarrollo de este proyecto se ha hecho uso de esta herramienta para disefiar la base de datos que
establecera la persistencia de los datos de nuestra aplicacion, con un modelo de datos relacional. Este disefio se
exportara y desplegara con XAMPP, otra herramienta que veremos a continuacion.
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3.3 XAMPP

XAMPP es un paquete de instalacion independiente de plataforma, software libre, que consiste en el
sistema de gestién de bases de datos MySQL, el servidor web Apache y los intérpretes para lenguajes de
script: PHP y Perl.

El nombre proviene del acrénimo de X (Multiplataforma), Apache, MariaDB, PHP, Perl. Desde la
version "5.6.15", XAMPP cambid la base de datos de MySQL a MariaDB. El cual es un fork de MySQL
con licencia GPL.

El programa se distribuye bajo la licencia GNU y actGa como un servidor web libre, facil de usar y capaz
de interpretar péaginas dindmicas. Actualmente XAMPP estd disponible para Microsoft
Windows, GNU/Linux, Solaris y Mac OS X.

Figura 3.4: Logo de XAMPP.

XAMPP provee de una configuracion totalmente funcional desde el momento de su instalacion, sin
embargo, es bueno decir que la seguridad de datos no es su punto fuerte, por lo cual no es suficientemente
seguro para ambientes grandes o de produccion. La filosofia de XAMPP, como lo indican en su sitio web,
es crear una distribucion fécil de instalar, de tal manera que los desarrolladores web principiantes cuenten
con todo lo necesario ya configurado. XAMPP solamente requiere descargar y ejecutar un archivo “.zip”,
“tar”, o “.exe”, con unas pequefias configuraciones en alguno de sus componentes que el servidor Web

necesitara.

Es por tanto, que hemos hecho uso de esta herramienta para administrar y ejecutar la base de datos de nuestra
aplicacion Web, accediendo de forma grafica a un panel de administracion que provee, llamado
phpMyAdmin.

phpMyAdrnin

Figura 3.5: Logo de phpMyAdmin.
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3.4 Advanced REST Client

Advanced Rest Client es una extension de Chrome que nos permite lanzar peticiones a servicios o APIs REST.
Puedes hacer cualquier tipo de peticion ademas de las habituales GET, POST, PUT y DELETE. Permite pasar
parametros a las peticiones y muestra el resultado devuelto por el servicio que queremos probar.

Figura 3.6: Logo de Advanced REST Client.

Su funcionamiento es muy simple y no requiere ningun tipo de configuracion especial, ya que solo tenemos
que definir la operacion a realizar, asi como la URL del recurso al que queremos realizar la peticion. Tras la
peticion, podemos obtener la respuesta en varios formatos de intercambio de datos, como puede ser XML o
JSON.

En nuestro proyecto hemos hecho uso de esta herramienta para llevar a cabo la depuracion del servicio Web
REST, comprobando que todos los métodos del servicio estan disponibles y su comportamiento es el correcto.
Tras esta comprobacion con dicha herramienta, se ha procedido a implantar los controladores con JQuery/Ajax
que realizaran dichas peticiones en el navegador Web del cliente.

Advanced Rest & save Open
Client
4 http://guiativi.es/restful/vl/programas
Request GET ® POST PUT PATCH " DELETE HEAD OPTIONS Other
Socket Raw Form Headers
Projects
Saved
History
Settings %
About Raw Form Files (0) Payload

Rate this search=south+park
application v

Donate

Spplicstionbisaeinmriencadadiinl e “Content-Type" header to overwrite this value.

Clear Send

Figura 3.7: Interfaz Grafica de Advanced REST Client.
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3.5 Google Chrome

Google Chrome es un navegador web desarrollado por Google y compilado con base en varios componentes
e infraestructuras de desarrollo de aplicaciones (frameworks) de codigo abierto, como el motor de renderizado
Blink (bifurcacion o fork de WebKit).

Esta disponible gratuitamente bajo condiciones especificas del software. El nombre del navegador deriva del
término en inglés usado para el marco de la interfaz grafica de usuario («chromey).

Figura 3.8: Logo de Google Chrome.

Chromium es el proyecto de software libre con el que se ha desarrollado Google Chrome y es de participacion
comunitaria (bajo el &mbito de Google Code) para fundamentar las bases del disefio y desarrollo del navegador
Chrome (junto con la extension Chrome Frame), ademas del sistema operativo Google Chrome OS.

Cuenta con mas de 750 millones de usuarios, y dependiendo de la fuente de medicion global, puede ser
considerado el navegador mas usado de la Web variando hasta el segundo puesto, algunas veces logrando la
popularidad mundial en la primera posicion.

Entre todas sus funcionalidades y caracteristicas cabe destacar que cuenta con un soporte en modo de tienda
Web para agregar extensiones (por ejemplo, la descrita anteriormente, Advanced Rest Client), con mas de
12000 extensiones disponibles hasta el momento.

x ﬂ Elements Console Sources Network Performance  Memory  Application  Security  Audits HE 4
® top ¥ | Filter Infa v o

SW registered newtab:6

>

Figura 3.9: Interfaz Grafica del depurador en modo consola de Google Chrome.

Se ha hecho uso de Google Chrome para el uso de herramientas de depuracion del codgio del cliente (MVC
Web), y para la interaccion del usuario con la aplicacion Web y los distintos servicios que presta al usuario.
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3.6 EditThisCookie

Edit This Cookie es una extension para Google Chrome con la que podremos gestionar las cookies que se
generan durante nuestra navegacion usando Google Chrome y, por tanto, podremos afiadir, eliminar, borrar o
modificar cookies ademas de realizar biisquedas entre las que tengamos, bloquearlas (evitar que se generen) o
ponerlas en modo “solo lectura”.

3
-

A EditThisCookie

L ) The first and most popular cookie editor
= for Google Chrome

RN

Figura 3.10: Logo de EditThisCookie.

Todas estas funciones estaran accesibles desde la esquina superior derecha del interfaz de Chrome, es decir,
donde se concentran todos los iconos de las extensiones (justo al lado de la barra de busquedas, el Omnibox).

Inspect Elemg

Figura 3.11:

Esquema de la extension de EditThisCookie en Google Chrome.

Este tipo de utilidades es algo que todo usuario deberia tener y utilizar con frecuencia, de hecho, en el caso de
trabajar con aplicaciones web, nos puede ayudar a eliminar sesiones abiertas y, por ejemplo, ahorrarnos algiin
que otro reinicio del explorador. En nuestro proyecto la hemos usado para depurar las cookies de sesion y para
la proteccion CSRF de la aplicacion Web.

» localhost | _ga

lﬁf|3|+|»3|c»|q|f]

» localhost | JSESSIONID

~ localhost | RutinaUsuario

@

‘\ ull¥2C%22userid%22%3A%22franciscodr42%40gmail.com%22%70

valor
%7B%22method%22%3A%22%22%2C%22ur|%22%3A%22%2F%22%2C%2 2¢sr{%22%3AN

Dominio

localhost

Ruta

!

caducidad
06/06/2018 07:48 PM

hostOnly [« sesion (¥ Seguro httpOnly

V Ayuda

Figura 3.12: Interfaz Grafica de EditThisCookie.
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3.7 Git/ GitHub

Git es un software de control de versiones disefiado por Linus Torvalds, pensando en la eficiencia y la
confiabilidad del mantenimiento de versiones de aplicaciones cuando éstas tienen un gran nimero de archivos
de codigo fuente. Al principio, Git se pensd como un motor de bajo nivel sobre el cual otros pudieran escribir
la interfaz de usuario como Cogito o StGIT. Sin embargo, Git se ha convertido desde entonces en un sistema
de control de versiones con funcionalidad plena. Hay algunos proyectos de mucha relevancia que ya usan Git,
en particular, el grupo de programacion del nicleo Linux.

git

Figura 3.13: Logo de Git.

GitHub es una plataforma de desarrollo colaborativo para alojar proyectos utilizando el sistema de control de
versiones Git. Utiliza el framework Ruby on Rails por GitHub, Inc. (anteriormente conocida como Logical
Awesome). Desde enero de 2010, GitHub opera bajo el nombre de GitHub, Inc. El cédigo se almacena de
forma publica, aunque también se puede hacer de forma privada, creando una cuenta de pago.

Esta plataforma cuenta con una Wiki para cada proyecto y una pagina Web, un grafico para ver como los
desarrolladores trabajan en sus repositorios y ramas o bifurcaciones del proyecto, funcionalidades de una red
social (seguidores), herramientas para trabajo colaborativo entre programadores y un gestor de proyectos del

) GitHub

Figura 3.14: Logo de GitHub.

Hemos hecho uso de estas herramientas para tener un control de versiones sobre nuestro proyecto, de forma
que asi podemos tener siempre salvados todos los cambios realizados en el cddigo con posibilidad de
contrastarlos con versiones anteriores y recuperar dichos cambios.
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A continuacion, mostramos la sincronizacion del codigo de la aplicacion Web en GitHub, donde podemos
observar algunas caracteristicas como el nimero de versiones de nuestro proyecto, las ramas, tareas
pendientes, etc.

o This repository Pull requests Issues Marketplace Gist

O fidr778 / TFG ©watchr 0 | #star | 0 YFork 0
<3 Code ssues 1 Pull requests 0 Projects 1 Wiki Settings nsights +

Trabajo de Fin de Grado Edit

Add topics

{013 commits i 1branch 3 0 releases A2 1 contributor
I}

Branch: master MNew pull request Create new file | Upload files | Find file Clone or download ~

fjdr778& committed on GitHub Add files via upload Latest commit 1751des 2 days ago
W mvn/wrapper Segundo Commit 22 days ago
W sro/main 02-D6-2017/17:26h Videos y datos de usuario arreglados 4 days ago
[& .gitignore Segundo Commit 22 days ago
[& TFG_FcoloseDiazRomero.dock Add files via upload 2 days ago
[E mvnw Segundo Commit 22 days ago
[& mvnw.cmd Segundo Commit 22 days ago
& pomxml 24/05/2017:12:00h Solucionado el DownlLoad y Despliegue con .war en Se.. 13 days ago

Help people interested in this repository understand your project by adding a README.

Figura 3.15: Interfaz Grafica de GitHub.
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Waffle es una herramienta Open Source de seguimiento de trabajo automatizado para desarrolladores de
software y jefes de proyecto construido en GitHub.

waffle.]

Figura 3.16: Logo de Waffle.io.

Esta herramienta coloca una nota dinamica en el archivo README.txt de GitHub de un proyecto, para que
todos vean donde pueden ayudar. En otras palabras, hace uso de las tareas (Issues) de GitHub como modelo de
datos, asi que cuando se realiza un cambio en el tablero de Waffle, se actualiza automaticamente como un
issue de GitHub. De la misma forma ocurre cuando creas el issue en GitHub, creandose este automaticamente
en el tablero de Waffle.
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Figura 3.17: Interfaz Grafica de Waffle.io.
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3.8.1 Uso en nuestro proyecto (Metodologia Scrum)

Scrum es un proceso en el que se aplican de manera regular un conjunto de buenas practicas para trabajar
colaborativamente, en equipo, y obtener el mejor resultado posible de un proyecto. Estas practicas se apoyan
unas a otras y su seleccion tiene origen en un estudio de la manera de trabajar de equipos altamente
productivos.

Esta metodologia divide el trabajo en una lista de pequefias funcionalidades ordenadas por prioridad y
estimadas en esfuerzo. Estas pequefias tareas son abordadas en iteraciones cortas de longitud fija de 1 a 4
semanas (en este caso se ha optado por iteraciones de 1 o 2 semanas), obteniendo cédigo potencialmente
entregable, siendo demostrado al final de cada iteracion.

El cliente (en este caso la tutora de proyecto) de esta forma se ve involucrado en el proceso de entregas y
demostraciones, para ir asi siguiendo el estado del proyecto en cada iteracion e ir actualizando las prioridades
en base a la inspeccion de los entregables.

Por ultimo, se va realizando un seguimiento periddico del estado del proyecto y de la situacion de cada
integrante (en este caso solo es uno) mediante una actividad previa diaria de unos 15 minutos para situar el
punto de partida de trabajo diario, especifica, que serian reuniones diarias de apenas 15 minutos denominadas
“Daylis”.
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Metodologia Iteracién 1 - n
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Figura 3.18: Esquema Grafico de Metodologia Scrum.
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4 ARQUITECTURAY ANALISIS

conjunto de diagramas basados en el estindar UML, permitiendo analizarla de forma detallada. Para

ello, haremos uso de tres tipos de diagramas UML: Diagramas de Casos de uso, Diagramas de secuencia
y Diagramas de Clases. Ademas, se incluird un diagrama de Entidad-Relacion para mostrar el disefio de la
base de datos.

En esta seccion se detallard la arquitectura de la aplicacion que se ha llevado a cabo, haciendo uso de un
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4.1 Diagramas de Clases

Los diagramas de Clases son un tipo de diagramas estaticos que describen la estructura de un sistema
mostrando sus clases, atributos, métodos y las relaciones entre clases.

La estructura de estos diagramas es muy similar para la gestion de los distintos tipos de datos que maneja la
aplicacion Web (Usuarios, Rutinas, Ejercicios y Videos). Esta estructura se caracteriza por las siguientes
clases:

» UriConstants: Clase donde se definen las constantes que describen las URI's para acceder a los
recursos de la aplicacion Web.

» SQLConstants: Clase que contiene el conjunto de consultas realizadas en el servicio Web para
acceder a la base de datos y operar sobre ella.

» UsuarioController, RutinaController, EjercicioController y VideoController: estas clases
contienen los controladores REST para realizar operaciones sobre la base de datos a partir de las
operaciones CRUD (GET, POST, PUT, DELETE) recibidas por el cliente Web a través del servicio
Web. Para cada uno de ellos se establece una URI de distinto tipo ya que cada uno maneja unos
recursos determinados y realiza unas operaciones determinadas sobre ese recurso.

» UsuarioDaolmpl, RutinaDaolmpl, EjercicioDaolmpl y VideoDaolmpl: En estas clases se
implementan los métodos que realizan las operaciones para interactuar entre la BBDD vy el
Controlador Web. Para ello se utiliza el modelo DAO descrito anteriomente. Estas clases son
implementaciones de las siguientes interfaces: UsuarioDao, RutinaDao, EjercicioDao y VideoDao.

» Usuario, Rutina, Ejercicio y Video: Estas clases definen los objetos que maneja el servicio Web, y
en ellas se define el constructor, los atributos y métodos correspondientes a cada objeto.

» UsuarioRowMapper, RutinaRowMapper, EjercicioRowMapper y VideoRowMapper: Estas
clases permiten la realizacion de un mapeo entre los datos obtenidos de la BBDD a través de un objeto
DAO a un objeto Java determinado.

A continuacion, mostraremos los diferentes diagramas de clases en los que se estructura nuestra aplicacion,
pudiendo observar la similitud existente entre los distintos tipos de objetos que gestiona este servicio Web.
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411 Gestion de Usuarios

Class UriConstants

+USUARIOS_REGISTER: String
+USUARIO: String
+ALL_USUARIOS: String
+RUTINAS: String
+ALL_RUTINAS: String
+RUTINAS_PUBLICAS: String
+RUTINAS_DOWNLOAD: String
+EJERCICIOS: String
+ALL_EJERCICIOS: String
+RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_NO_EJERCICIOS
+VIDEQS: String

SqlConstants

Class UsuarioController

+UsuarioController()
+addUser(Usuario): void
+updateUser(String, Usuario): void
+getUser(String): List <Usuario>
+getAllUsers(): List <Usuario>
+deleteUser(String): void
+deleteAllUsers(): void

-usuarioDao 0..1

Class UsuarioDaolmpl

+jdbcTemplate: jdbcTemplate

+GET_USER_AUTHENTICATION: String
+GET_USER_AUTHORITY: String
+CREATE_USUARIO: String
+CREATE_USUARIO_INFO: String
+CREATE_USUARIO_ROLE: String
+UPDATE_USUARIO: String
+UPDATE_USUARIO_INFO: String
+GET_USUARIO_INFO: String
+GET_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_INFO: String
+DELETE_USUARIO_ROLE: String
+DELETE_USUARIO_ALL_ASOCIACIONES_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_ALL_VIDEOS: String
+DELETE_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_USUARIO_ALL_EJERCICIOS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS
+DELETE_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ROLE: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_EJERCICIOS: String
+CREATE_RUTINA: String

+UPDATE_RUTINA: String

+GET_RUTINA: String

+GET_RUTINAL: String

+GET_ALL_RUTINAS: String
+GET_ALL_RUTINASI: String
+DELETE_RUTINA: String
+DELETE_ALL_RUTINAS: String
+CREATE_EJERCICIO: String
+UPDATE_EJERCICIO: String
+GET_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIOL: String
+DELETE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIO: String
+ASOCIATE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA_PUBLICA: String
+DELETE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_RUTINAS_DE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+CREATE_VIDEO: String

+UPDATE_VIDEO: String

+GET_VIDEO: String

+GET_ALL_VIDEOQS: String

+DELETE_VIDEO: String
+DELETE_ALL_VIDEOQS: String

~UsuarioDaolmpl()

+createUser(String, String, String, Date, String): void
+updateUser(String, String, String, Date, String): void
+getUser(String): List <Usuario>

+getAllUsers(): List <Usuario>

+deleteUser(String): void

+deleteAllUsers(): void
+setDataSource(DataSource): void

Class Usuario

-userld: String

-userName: String
-userPhoneNumber: String
-userPasswd: String
-userBirthDate: String

+Usuario()

+Usuario(String, String, String, Date)
+getUserld(): String
+setUserld(String): void
+getUserName(): String
+setUserName(String): void
+getUserPhoneNumber(): String
+setUserPhoneNumber(String): void
+getUserPasswd(): String
+setUserPasswd(String): void
+getUserBirthDate(): Date
+setUserBirthDate(Date): void

A

Class UsuarioRowMapper

~UsuarioRowMapper()
+mapRow(ResultSet, int): Usuario

M

+SglConstants()

N/

Interface UsuarioDao

+createUser(String, String, String, Date, String): void
+updateUser(String, String, String, Date, String): void

+getUser(String): List <Usuario>
+getAllUsers(): List <Usuario>
+deleteUser(String): void
+deleteAllUsers(): void

Figura 4.1: Diagrama de clases de la Gestion de Usuarios.



4.1.2 Gestion de Rutinas

Class UriConstants
(from Gestion de Rutinas)

+USUARIOS_REGISTER: String
+USUARIO: String
+ALL_USUARIOS: String
+RUTINAS: String
+ALL_RUTINAS: String
+RUTINAS_PUBLICAS: String
+RUTINAS_DOWNLOAD: String
+EJERCICIOS: String
+ALL_EJERCICIOS: String
+RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_NO_EJERCICIOS
+VIDEOS: String

e rerererare e +addRutina(String, Rutina): void

Class SqlConstants
(from Gestion de Rutinas)

+GET_USER_AUTHENTICATION: String
+GET_USER_AUTHORITY: String
+CREATE_USUARIO: String
+CREATE_USUARIO_INFO: String
+CREATE_USUARIO_ROLE: String
+UPDATE_USUARIO: String
+UPDATE_USUARIO_INFO: String
+GET_USUARIO_INFO: String
+GET_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_INFO: String
+DELETE_USUARIO_ROLE: String
+DELETE_USUARIO_ALL_ASOCIACIONES_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_ALL_VIDEOS: String
+DELETE_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_USUARIO_ALL_EJERCICIOS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS
+DELETE_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ROLE: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_EJERCICIOS: String
+CREATE_RUTINA: String

+UPDATE_RUTINA: String

+GET_RUTINA: String

+GET_RUTINAL: String

+GET_ALL_RUTINAS: String
+GET_ALL_RUTINASL: String
+DELETE_RUTINA: String
+DELETE_ALL_RUTINAS: String
+CREATE_EJERCICIO: String
+UPDATE_EJERCICIO: String
+GET_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIOL: String
+DELETE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIO: String
+ASOCIATE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA_PUBLICA: String
+DELETE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_RUTINAS_DE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+CREATE_VIDEO: String

+UPDATE_VIDEO: String

+GET_VIDEO: String

+GET_ALL_VIDEOS: String

+DELETE_VIDEO: String
+DELETE_ALL_VIDEOS: String

+SglConstants()

Class Rutinacontroller

-RutinaDaolmpl rutinaDao
-EjercicioDaolmpl ejercicio Dao :
-VideosDaolmpl videosDao

~Rutinacontroller()

+updateRutina(String, int, Rutina): void
+getRutina(String, int): List <Rutina>
+getRutinal(int): List <Rutina>
+getAllRutinas(String): List <Rutina>
+deleteRutina(String, int): void
+downloadRutina(String, int, String)
+downloadRutina(String, int, String)

-rutinaDao 0..1
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Class Rutina

+userld: String

+rut_id: String
+rutinaNombre: String
+rutinaDescripcion: String
+rutinalnfo_Rutina: String
+rutinaPub_priv: String

+getUserld(): String
+setUserld(String): void
+getRut_ld(): int

+setRut_ld(int): void
+getRutinaNombre(): String
+setRutinaNombre(String): void
+getRutinaDescripcion(): String
+setRutinaDescripcion(String): void
+getRutinalnfo_Rutina(): String
+setnfo_Rutina(String): void
+isRutinaPub_Priv(): boolean
+setRutina_Pub_Priv(boolean): void

. Class RutinaRowMapper

~RutinaRowMapper()
+mapRow(ResulSet, int): Rutina

A

Class RutinaDaolmpl

+jdbcTemplate: JdbcTemplate

+RutinaDaolmpl()

+createRutina(String, String, String, boolean, String): void
+updateRutina(int, String, String, String, boolean, String): void
+getRutina(String, int): List <Rutina>

+getRutinal(int): List <Rutina>

+getAllRutinas(String, boolean, String): List <Rutina>
+deleteRutina(String, int): void

+deleteAllRutinas(String): void

+setDataSource(DataSource): void

O

Interface RutinaDao

+createRutina(String, String, String, boolean, String): void
+updateRutina(int, String, String, String, boolean, String): void
+getRutina(String, int): List <Rutina>

+getRutinal(int): List <Rutina>

+getAllRutinas(String, boolean, String): List <Rutina>
+deleteRutina(String, int): void

+deleteAllRutinas(String): void

Figura 4.2: Diagrama de Clases de la Gestion de Rutinas



67

41.3 Gestion de Ejercicios

Class UriConstants
(from Gestion de Rutinas)

+USUARIOS_REGISTER: String
+USUARIO: String
+ALL_USUARIOS: String
+RUTINAS: String
+ALL_RUTINAS: String
+RUTINAS_PUBLICAS: String
+RUTINAS_DOWNLOAD: String
+EJERCICIOS: String
+ALL_EJERCICIOS: String
+RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_NO_EJERCICIOS
+VIDEOS: String

Class EjercicioController

+EjercicioController()

+getEjercicio(String, int): List <Ejercicio>
+getAllEjercicio(String, boolean, String): List <Ejercicio>
+getAllEjerciciosDeRutina(int, String): List <Ejercicio>
+getAllEjerciciosNoDeRutina(int, String, String): List <Ejercicio>
+deleteEjercicio(String, int): void
+deleteAllEjercicios(String): void
+deleteEjercicioDeRutina(int, int): void
+deleteEjerciciosDeRutina(int): void
+addEjercicio(String, boolean, Ejercicio): void
+updateEjercicio(String, int, boolean, Ejercicio): void
+asociateEjercicio(int, String, int): void

Class SqlConstants
(from Gestion de Rutinas)

+GET_USER_AUTHENTICATION: String
+GET_USER_AUTHORITY: String
+CREATE_USUARIO: String
+CREATE_USUARIO_INFO: String
+CREATE_USUARIO_ROLE: String
+UPDATE_USUARIO: String
+UPDATE_USUARIO_INFO: String
+GET_USUARIO_INFO: String
+GET_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_INFO: String
+DELETE_USUARIO_ROLE: String
+DELETE_USUARIO_ALL_ASOCIACIONES_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_ALL_VIDEQS: String
+DELETE_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_USUARIO_ALL_EJERCICIOS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS
+DELETE_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ROLE: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_EJERCICIOS: String
+CREATE_RUTINA: String

+UPDATE_RUTINA: String

+GET_RUTINA: String

+GET_RUTINAL: String

+GET_ALL_RUTINAS: String
+GET_ALL_RUTINAS1: String
+DELETE_RUTINA: String
+DELETE_ALL_RUTINAS: String
+CREATE_EJERCICIO: String
+UPDATE_EJERCICIO: String
+GET_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIOL: String
+DELETE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIO: String
+ASOCIATE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA_PUBLICA: String
+DELETE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_RUTINAS_DE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+CREATE_VIDEO: String

+UPDATE_VIDEO: String

+GET_VIDEO: String

+GET_ALL_VIDEOS: String

+DELETE_VIDEO: String
+DELETE_ALL_VIDEOS: String

+Sq|Constants()

+ejercicioDao 0..1

Class EjercicioDaolmpl

+jdbcTemplate: JdbcTemplate

+createEjercicio(String, String, String, StringString, int, boolean, String): void
+updateEjercicio(int, String, String, String, String, String, int, boolean, String): void
+AsociateEjercicioDeRutina(int, int, String): void

+getEjercicio(String, int): List <Ejercicio>

+getAllEjercicio(String, boolean, String): List <Ejercicio>
+getAllEjerciciosDeRutina(int): List <Ejercicio>
+getEjerciciosDeRutinaPublica(int, String): List <Ejercicio>
+getAllEjerciciosNoDeRutina(int, String, String): List <Ejercicio>
+deleteEjercicio(String, int): void

+deleteAllEjercicio(String): void

+deleteEjerciciosDeRutina(int): void

+deleteEjercicioDeRutina(int, int): void

+setDataSource(DataSource): void

+EjercicioDaolmpl()

~~~~~~~ 3 +isEjercicioPub_Priv(): boolean

Class Ejercicio

-gj_id: int

-userld: String

jercicioNombre: String
ercicioTitulo: String
jercicioSubtitulo: String
jercicioDescripcion: String
ercicioEstado_Forma: String
ercicioRepeticiones: int
+ejercicioPub_priv: boolean

bbb bb

+Ejercicio()

+E|etcx(:|o(|nt Sm ng, String, String, String, String, int, boolean, String)
+getEj_i
+setf
+getE] (): String
+setEjercicioNombre(String): void
+getEjercicioTitulo(): String
+setEjercicioTitulo(String): void
+getEjercicioSubtitulo(): String
+setEjercicioSubtitulo(String): void
+getEjercicioDescripcion(): String
+setEjercicioDescripcion(String): void
+getEjercicioEstado_Forma(): String
+setEjerciciosEstado_Forma(String): void
+getEjercicioRepeticiones(): int
+setEjercicioRepeticiones(int): void
+getUserld(): String

+setUserld(String: void)

_ld(ln_t). vmd

+setEjercicioPub_Priv(boolean): void

Class EjercicioRowMapper

+EjercicioRowMapper()
+mapRow(ResulSet, int): Ejercicio

M
e

Interface EjercicioDao

+createEjercicio(String, String, String, StringString, int, boolean, String): void
+updateEjercicio(int, String, String, String, Stnng String, int, boolean, String): void
+AsociateEjercicioDeRutina(int, int, String): void

+getEjercicio(String, int): List <Ejercicio>

+getAllEjercicio(String, boolean, String): List <Ejercicio>
+getAllEjerciciosDeRutina(int): List <Ejercicio>
+getEjerciciosDeRutinaPublica(int, String): List <Ejercicio>
+getAllEjerciciosNoDeRutina(int, String, String): List <Ejercicio>
+deleteEjercicio(String, int): void

+deleteAllEjercicio(String): void

+deleteEjerciciosDeRutina(int): void

+deleteEjercicioDeRutina(int, int): void

Figura 4.3: Diagrama de Clases de la Gestion de Ejercicios.



414 Gestion de Videos

Class UriConstants
(from Gestion de Rutinas)

+USUARIOS_REGISTER: String
+USUARIO: String
+ALL_USUARIOS: String
+RUTINAS: String
+ALL_RUTINAS: String
+RUTINAS_PUBLICAS: String
+RUTINAS_DOWNLOAD: String
+EJERCICIOS: String
+ALL_EJERCICIOS: String
+RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_EJERCICIOS: String
+ALL_RUTINAS_NO_EJERCICIOS
+VIDEOQS: String

Class SqlConstants
(from Gestion de Rutinas)

+GET_USER_AUTHENTICATION: String
+GET_USER_AUTHORITY: String
+CREATE_USUARIO: String
+CREATE_USUARIO_INFO: String
+CREATE_USUARIO_ROLE: String
+UPDATE_USUARIO: String
+UPDATE_USUARIO_INFO: String
+GET_USUARIO_INFO: String
+GET_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_INFO: String
+DELETE_USUARIO_ROLE: String
+DELETE_USUARIO_ALL ASOCIACIONES USUARIO: String
+DELETE_USUARIO_ALL_VIDEOS: String
+DELETE_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_USUARIO_ALL_EJERCICIOS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS
+DELETE_ALL_USUARIOS_INFO: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ROLE: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_RUTINAS: String
+DELETE_ALL_USUARIOS_ALL_EJERCICIOS: String
+CREATE_RUTINA: String

+UPDATE_RUTINA: String

+GET_RUTINA: String

+GET_RUTINAL: String

+GET_ALL_RUTINAS: String
+GET_ALL_RUTINASI: String
+DELETE_RUTINA: String
+DELETE_ALL_RUTINAS: String
+CREATE_EJERCICIO: String
+UPDATE_EJERCICIO: String
+GET_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIO: String
+GET_ALL_EJERCICIOL: String
+DELETE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIO: String
+ASOCIATE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+GET_EJERCICIOS_DE_RUTINA_PUBLICA: String
+DELETE_EJERCICIO_DE_RUTINA: String
+GET_RUTINAS_DE_EJERCICIO: String
+DELETE_ALL_EJERCICIOS_DE_RUTINA: String
+CREATE_VIDEO: String

+UPDATE_VIDEO: String

+GET_VIDEO: String

+GET_ALL_VIDEOS: String

+DELETE_VIDEO: String
+DELETE_ALL_VIDEOS: String

+SqlConstants()
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Class VideosControler

Class Videos

+VideosController()
+getVideo(String, int): List <Videos>
+deleteVideo(String, int): void

+updateVideo(String, int, Videos): void

+uploadFile(String, int, MultipartFile): void

-ej_id: int

-userld: String
-videoNombre: Stimg
+videoUrl: String

+Videos()

+videosDao 1.1

Class VideosDaolmpl

+jdbcTemplate: JdbcTemplate

+createVideo(String, String, int, String)
+getVideo(int, String): List <Videos>
+deleteVideo(int, Stimg): void
+updateVideo(String, String, int, String): void
+setDataSource(DataSource): void
+VideosDaolmpl()

%

+Videos(String, String, int, String)
+getEj_Id(): int

+setEj_ld(int): void
+getVideoNombre(): String
+setVideoNombre(String): void
+getVideoUrl(): String
+setVideoUrl(String): void

[ +getUserld(): String
+setUserld(String): void

H N

Class VideosRowMapper

+VideoRowMapper()
+mapRow(ResultSet, int): Videos

()

y

Interface VideosDao

+createVideo(String, String, int, String)
+getVideo(int, String): List <Videos>
+deleteVideo(int, Stirng): void
+updateVideo(String, String, int, String): void

Figura 4.4: Diagrama de Clases de Gestion de Videos.
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41.5 Gestion de la Seguridad (Spring Security)

Class RutinaAppAplication

+RutinaAppApplication extends SpringBootSenetinitializer()

+SpringApplicationBuilder()

+WebSecurityConfigureAdapter(): WebSecurityConfigureAdapter

+main(String[]): void

Y

Class SecurityConfiguration

+dataSource: DataSource

+SecurityConfiguration extends WebSecurityConfigureAdapter()

+configure(AuthenticationManagerBuilder): void
+configure(HttpSecurity): void

Class RESTAuthenticationEntryPoint

+RESTAuthenticacionEntryPoint()

+commence(HttpServletRequest, HttpServletResponse, AuthenticacionException): void

Class RESTAuthenticationFailureHandler

+RESTaAuthenticationFailureHandler()
+onAuthenticacionFailure(HttpServletRequest, HttpServletResponse, AuthenticacionException): void

Class RESTAuthenticationSuccessHandler

+RESTAuthenticacionSuccessHandler()
+onAuthentictionSuccess(HttpSenvletRequest, HttpSerlvetResponse, Authentication): void

Figura 4.5: Diagrama de Clases de la Gestion de Seguridad con Spring Security.
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4.2 Diagramas de Casos de Uso

En este punto detallaremos los casos de uso de la aplicacion Web y sus diagramas para comprender su
funcionamiento. Por consiguiente, se detallard en una tabla los actores del sistema, ademés de las acciones de
dichos actores y su descripcion, y la respuesta del sistema.

4.21

Identificacion de los actores del sistema

En nuestra aplicacion, pueden identificarse dos actores:

v
v
v

Usuario Autenticado: Este usuario esta

ya dado de alta en la aplicacion y dispone de un perfil de usuario en la misma, creado en la
plataforma de Gestion de Rutinas de Entrenamiento. Tras Autenticarse introduciendo sus credenciales
de usuario (Email/Contrasefia), dicho usuario puede acceder a todas las funciones que le ofrece la
aplicacion, para la gestion de rutinas de entrenamiento. Cabe destacar que el usuario tiene disponibles
funcionalidades distintas segun si estd accediendo a las Rutinas y Ejercicios Propias, o a las Rutinas y
Ejercicios Publicos de otros Usuarios.

Usuario no Autenticado: En este caso, se trataria de un usuario que aun no estd registrado en la
aplicacion, por lo que no dispone atn de un perfil de usuario, y debe darse de alta en el servicio, o
bien, de un usuario que esta dado de alta en el servicio y desea autenticarse. Ademas, en ambos casos
se permite la descarga de la aplicacion en Android de Rutina App.

Se hara uso de las siguientes abreviaciones para referirnos a los distintos actores y elementos en los diagramas,
con el fin de ser eficientes en cuanto a espacio, principalmente en los casos de uso:

UA: Usuario Autenticado.
UNA: Usuario No Autenticado.
SGRE: Sistema de Gestion de Rutinas de Entrenamiento.

BBDD: Base de Datos del SGRE.
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4.2.2 Usuario no Autenticado

Plataforma de Gesiton de Rutinas de Entrenamiento
para Rutina App

Autenticarse con su

perfil de usuario

Darse de Alta para Crear

Usuario No
Autenticado

un Perfil de Usuario

Descargar Aplicacion

ndroid

Figura 4.6: Diagrama de Casos de Uso de Acciones para Usuario No Autenticado.

Caso de Uso Operaciones disponibles para un UNA.
Objetivo Realizar operaciones sobre el SGRE.
Actores Usuario No Autenticado (UNA)
Disparador Este caso de uso comienza cuando un usuario quiere
acceder al servicio Web. Carga de la pagina Web de inicio
Precondiciones EI UNA no debe haberse autenticado previamente o no
debe disponer de una cuenta de usuario
Descripcion EIUNA accede a las operaciones que no necesitan

autenticacion de usuario, respecto del SGRE.

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

UNA se autentica en el SGRE (Ya seria UA)

El SGRE devuelve una cookie de sesion para dar
autorizacion al UA a acceder a sus datos.

UNA se da de alta en el SGRE

El SGRE registra sus datos y le da la bienvenida

UNA descarga la aplicacion Android Rutina App

El SGRE permite al UNA dicha descarga

Cursos Alternativos

Ninguno.




4.2.3 Usuario Autenticado
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Sistema de Gestion de Rutinas de
Entrenamiento

Pagina Pr@

;. «include»

Descargar Rutina App

Usuario

Gestién de @

Autenticado

Gestion de Ejercicios

Cierre de@

Figura 4.7: Diagrama de Casos de Uso con Operaciones Disponibles para Usuario Autenticado.

Caso de Uso Operaciones disponibles para un UA
Objetivo Realizar operaciones desde su cuenta sobre el SGRE
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA se autentica con Exito. Pagina Principal
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion ElUA accede a las operaciones del SGRE que requieren

Autenticacion de Usuario

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA accede a la Pagina de Inicio del SGRE

El SGRE muestra un Carrusel de imagenes

El UA Gestiona sus Rutinas, y las Rutinas Publicadas por
otros usuarios, pero con menos operaciones disponibles

El SGRE muestra las rutinas registradas por el usuario y
las operaciones que puede realizar sobre los mismos

El UA Gestiona sus Ejercicios, y los Ejercicios Publicados
Por otros usuarios, pero con menos operaciones
disponibles

EI SGRE muestra los ejercicios registrados por el usuario
v las operaciones que puede realizar sobre los mismos
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El UA accede a los Ajustes

El SGRE permite dos opciones: Modificar los datos de
Perfil de usuario, o Dar de Baja al Usuario.

El UA accede a la opcion de ayuda.

El SGRE muestra informacion de ayuda al usuario y da la
posibilidad al usuario de mandar un Email al soporte
técnico de la aplicacion

El UA cierra la sesion de usuario (Pasa a ser UNA). El SGRE procede a invalidar la cookie de sesion del

usuario

Cursos Alternativos

Ninguno.




4.24 Gestion de Rutinas

%
USuario
Autenticado

S

Rutinas - ,
Disponibles :

Gestion de Rutinas

«include»

«include» =

Rutinas
Publicas de
Otros
Usuarios

Crear
Nueva
Rutina

Figura 4.8: Diagrama de Casos de Uso de Gestion de Rutinas de UA.

Caso de Uso Gestion de Rutinas para UA
Objetivo Realizar operaciones sobre la informacion de las Rutinas
tanto del propio usuario como de las Rutinas publicadas
POF Otros usuarios.
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Rutinas
Precondiciones EIUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion ElUA puede acceder crear una Rutina, decidiendo si

publicarlo o no. Ademas, puede visualizar las Rutinas
propias o las publicas de otros usuarios.

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA accede a las Rutinas disponibles

El SGRE muestra, por defecto, las Rutinas del propio
usuario, dandose la opcion de poder acceder a las Rutinas
Publicas de Otros Usuarios

El UA accede a crear una nueva Rutina

El SGRE inserta una nueva Rutina en la BBDD

Cursos Alternativos

Ninguno.
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4.241 Mis Rutinas

Usuario
Autenticado

Visualizar Mis
Rutinas
Modificar @

Ejercicios Asociados a Rutina '

Mis Rutinas

Visualizar
Ejercicios
Asociados

«include» E

«include» :

....... Asociar
Ejercicio

E«include»

Buscar
Ejercicio

Figura 4.9: Diagrama de Casos de Uso de la Gestion de las Rutinas propias de un UA.

Caso de Uso Mis Rutinas
Objetivo Realizar operaciones sobre las Rutinas del propio UA
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Mis Rutinas
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion ElUA puede acceder a sus Rutinas, permitiendo la

modificacion, visualizacion, descarga o eliminacion de la
rutina cuyo propietario sea el UA

Ademas, se permite visualizar los ejercicios asociados a
una rutina, permitiendo asociar mds ejercicios de los que
haya disponibles

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA visualiza sus rutinas

El SGRE muestra las rutinas del propio usuario

El UA modifica sus rutinas

El SGRE modifica los datos de una rutina en la BBDD

El UA elimina sus rutinas

EIl SGRE elimina los datos de una rutina en la BBDD.
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El UA busca rutinas

El SGRE busca rutinas a partir de una cadena de
caracteres de entrada y muestra los resultados obtenidos.

El UA descarga el paquete de rutina

El SGRE permite la descarga de la rutina correspondiente,
creando el “.zip” previamente

Cursos Alternativos

Ninguno.




77

4.24.2 Rutinas Publicas de Otros Usuarios

Rutinas Pblicas de Otros Usuarios

Visualizar Rutinas

>\/ Publicas de Otros )

Consultar Ejercicios

f Publicos Asociados

Usuario
Autenticado

Descargar
Rutina

Buscar
Rutina

Wi

Figura 4.10: Diagrama de Casos de Uso de la Gestion de las Rutinas publicas de otros usuarios para un UA.

Caso de Uso Rutinas Publicas de Otros Usuarios
Objetivo Realizar operaciones sobre las rutinas publicas de otros
usuarios para el UA
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Rutinas Publicas de
Otros Usuarios
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion ElUA puede acceder a las rutinas publicas de otros
usuarios, permitiendo la visualizacion o descarga.
Ademas, se permite visualizar los ejercicios publicos
asociados a una rutina
Curso Normal de los Eventos
Accion de los Actores Respuesta del Sistema
El UA visualiza las rutinas publicas de otros usuarios El SGRE muestra los Ejercicios publicos de otros usuarios
El UA consulta los ejercicios asociados a una rutina El SGRE muestra los ejercicios publicos asociados
El UA descarga el paquete de rutina El SGRE permite la descarga de la rutina correspondiente
El UA busca rutinas ElSGRE busca rutinas a partir de una cadena de
caracteres de entrada y muestra los resultados obtenidos.

Cursos Alternativos

Ninguno.




4.2.5 Gestion de Ejercicios
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>

—

Usuario
Autenticado

Gestion de Ejercicios

Ejercicios -
Disponibles .

Crear
Ejercicio

«include»: @

Ejercicios

ublicos
de Otros
Usuarios

«include» :

Figura 4.11: Diagrama de Casos

de Uso de Gestion de Ejercicios.

Caso de Uso Gestion de Ejercicios para UA
Objetivo Realizar operaciones sobre la informacion de los
ejercicios tanto del propio usuario como de los ejercicios
publicados por otros usuarios.
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Ejercicios.
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion El UA puede acceder crear un ejercicio, decidiendo si

publicarlo o no. Ademas, puede visualizar los ejercicios
propios o los publicos de otros usuarios.

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA accede a los Ejercicios disponibles

ElSGRE muestra, por defecto, los Ejercicios del propio
usuario, dandose la opcion de poder ver los ejercicios
publicos de otros usuarios.

El UA accede a crear un nuevo Ejercicio

ElSGRE inserta un nuevo Ejercicio en la Base de Datos.

Cursos Alternativos

Ninguno.
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4251 Mis Ejercicios

Usuario
Autenticado

Visualizar Mis Eje@
=< Meodificar Ejercicio

Buscar Ejercicio

Mis Ejercicios

Eliminar Eje@

Subir Video

Eliminar Video

T

Figura 4.12: Diagrama de Casos de Uso de la Gestion de los Ejercicios propios de un UA.

Caso de Uso Mis ejercicios
Objetivo Realizar operaciones sobre los ejercicios del propio UA
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Mis Ejercicios
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion El UA puede acceder a visualizar, modificar, eliminar,

subir o ver un Ejercicio/Video cuyo propietario sea el UA

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA visualiza sus ejercicios

El SGRE muestra los Ejercicios del propio usuario

El UA modifica sus ejercicios

ElSGRE modifica los datos de un ejercicio en la BBDD

El U4 elimina sus ejercicios

ElSGRE elimina los datos de un ejercicio en la BBDD.

El UA Busca ejercicios ElISGRE busca ejercicios a partir de una cadena de
caracteres de entrada y muestra los resultados obtenidos.
El UA sube videos El SGRE permite la subida de un video por ejercicio

El UA visualiza videos

ElSGRE permite la visualizacion de los videos disponibles
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El UA elimina videos

El SGRE permite eliminar los videos que haya disponibles

Cursos Alternativos

Ninguno.
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4.2.5.2 Ejercicios Publicos de otros usuarios

Ejercicios Publicos de Otros
Usuarios

Ii = Visualizar Ejercicios

A

Usuario
Autenticado

Coucar oo >

/\__//

Figura 4.13: Diagrama de Casos de Uso de la Gestion de los Ejercicios ptblicos de otros usuarios para un

UA.

Caso de Uso Ejercicios Publicos de Otros Usuarios

Objetivo Realizar operaciones sobre los ejercicios publicos de otros
usuarios para el UA

Actores Usuario Autenticado (UA)

Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Ejercicios Publicos de

Otros Usuarios
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion ElUA puede acceder a visualizar o ver aquellos ejercicios

publicados por otros usuario y sus videos

Curso Normal de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA visualiza los ejercicios publicos de otros usuarios

El SGRE muestra los Ejercicios publicos de otros usuarios

El UA visualiza los videos de los ejercicios publicos de
ofros usuarios

El SGRE muestra los videos que estén disponibles de los
ejercicios publicos de otros usuarios

El UA busca un ejercicio publico de otro usuario

ElISGRE busca ejercicios a partir de una cadena de
caracteres de entrada y muestra los resultados obtenidos.

Cursos Alternativos

Ninguno.




426 Ajustes
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Usuario
Autenticado

Dard

Datos de
Usuario

Usuario

Ajustes

Visualizar
datos de
Usuario

+<include>

Modificar
Datos de
Usuario

e Baja al

Figura 4.14: Diagrama de Casos de

Uso de Ajustes de la cuenta de UA.

Caso de Uso Ajustes de Perfil para UA
Objetivo Dos opciones: Modificar datos del UA o Dar de Baja al
UA
Actores Usuario Autenticado (UA)
Disparador El UA hace clic sobre la pestaiia Ajustes.
Precondiciones ElUA debe haberse autenticado correctamente en el
SGRE
Descripcion ElUA puede acceder a modificar el perfil de usuario o

darse de baja en el servicio

Curso Normal

de los Eventos

Accion de los Actores

Respuesta del Sistema

El UA Modifica los datos del Perfil de Usuario

El SGRE muestra por defecto los datos de Usuario, y
modifica los datos de usuario en la Base de Datos

El UA da de Baja al Usuario en el SGRE

El SGRE elimina todos los datos relacionados con el
usuario de la Base de datos

Cursos Alternativos

Ninguno.
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4.3 Diagramas de Secuencia

En los siguientes diagramas podemos ver la interaccion que se produce entre los distintos elementos de la
aplicacién Web para su funcionamiento. Se presentaran varios diagramas que agrupan toda la funcionalidad de
la aplicacion en cuatro acciones coincidentes con las operaciones CRUD de un servicio WebREST: Obtencion
de datos, Insercion de datos, Modificacion de datos y Eliminacion de datos.

Ademas, se presentara un ultimo diagrama donde se detallaran las operaciones realizadas cuando un usuario
descarga una rutina.

4.31

Identificacion de elementos en los diagramas

Los diagramas mostrados a continuacion disponen de 5 elementos principales:

v

Vista Web: Es la apariencia que el usuario ve desde su navegador y mediante la cual interactiia con el
servicio Web. Esta es generada por el controlador Web a partir del modelo definido, atendiendo al
patrén MVC.

Modelo Web: Es el modelo HTML sobre el que se representan los datos obtenidos mediante el
controlador Web, o los datos insertados por el usuario.

Controlador Web: Agrupa el conjunto de librerias y funciones en JavaScript que permiten la
comunicacion del modelo Web con el servicio Web para gestionar asi los datos y ajustarlos al modelo
para entregar la vista final al usuario.

WS (Web Service): Es la aplicacion WebREST desarrollada con Java Spring Framework, con la
implementacion de todas las funcionalidades y operaciones que requiere la aplicacion Web.

BBDD: Es la base de datos, la cual permite el almacenamiento de los datos que gestiona la aplicacion
web, consiguiendo asi la persistencia de los mismos. Estos datos son la informacion de usuario,
gjercicios, rutinas y videos.



4.3.2

Inicio de Sesion

84

El siguiente diagrama muestra la secuencia realizada para la autenticacion de un usuario en su inicio de sesion:

interaction Inicio de Sesion )

R

Lifelinel: Usuario
No Autenticado

Modelo Web |

459 A:cceso a Vista Wel:

p o

2 : Request(Modelo HTML);

Response(Modelo HTML]

|

8

4 : Request(Scripts,Controladores)

Controlador Web

- Escribir Credenciales

9 : Confirmar
Credenciales(lnicio de
esion)

10 : Evento de Inicio de Sesion

L5
6 : Validacion de credenciales
¥

: DocumentR:

Ayl
JAL

SubmitHandler(Enviar Credenciales)

11 : Envio de Credenciales

=]

12
RestURI(baseURI,cookie.userid, URLParameter) ;

13 : AJAX(URI,POST)

20 : HTTP Status 200 Ok

5 : Ejecuta DAO

14 : RequestMapping(URL,POST)
1

16 : SQL Query(INSERT,Data)

BBDD

18 : SQL Response

J=

= 21 : JSESSIONID(identificador le{la sesion)
[T|: 22 : Redireccion g Pagina de Inicio(Index.html)
23 : Alert(Fallo al iniciar sesiof. Usuario o Contrasefia Incorrectos)

# 19 : Fin DAO

L 17 - INSERT(Datal

Figura 4.15: Diagrama de Secuencia del Inicio de Sesion.



85

4.3.3 Obtencion de datos

El siguiente diagrama muestra de forma genérica la secuencia seguida para la obtencion de datos en la
aplicacion Web. Esta secuencia es valida para la obtencion de datos de usuarios, rutinas, ejercicios y videos, ya
que lo tnico que varia entre ellos estaria identificado en el servidor como un recurso Web, el cual se identifica
por su URI REST.

Ademas, cabe destacar que la aplicacion Web obtiene datos en funcion de la privacidad de los mismos, es
decir, permite pedir unos recursos u otros en funcion de los ejercicios o rutinas que se quieran obtener. Esto es
posible porque se busca que los usuarios puedan decidir compartir tanto sus rutinas como sus ejercicios y
videos. De esta forma, los usuarios autenticados podran obtener datos tanto de ejercicios privados como de
gjercicios publicos de otros usuarios, indicandose esta mediante una variable de control presente desde la vista
Web hasta el propio servicio Web. En funcién de si los datos que se desean obtener son publicos o privados, el
servicio web, realizaria una consulta diferente a la BBDD, devolviendo los datos acordes a la peticion.

interaction Obtencion de Datos )

% m Modelo web Controlador Web IE' BBDD

Lifelinel:

Usuario .
Aulondcais 1 : Request(Modelo HTML)

—
2: Acceso ala Vista Web

4 : Request(Scripts,Controladores F"nvadload)

tions)

6 : Obtener Datos(data, Privacidad)

7 : RestURI(baseURI,cookie.userid, URL
Parameter anacndad)

8- AJAX(URI,GET)

d.I > 3 : Response(Modelo HTML)

<

9 : RequestMapping(URI,GET)

10 : Ejecuta DAO
correspondiente(Privacidad)

11:SQL :
QUERY(SELECT Data, Privacidad) H

12:
SELECT(Data,Privacidad)
13 : SQL Response

14 : Fin DAO

_15: HTTP Status 200 Ok and(data)

<

16 : JSON Parse(Cookie,Data)

17 - Insertar Datos en el Modelo

)

18 : Mostrar la nueva vista con los Datos(HMTL)

En caso de la
obtencion
correcta de los
datos, se
muestran en la
vista.

En caso de
error, se
muestra un
mensaje de
aviso

19 : Alert(Error,Status)

Figura 4.16: Diagrama de Secuencia de la obtencion de datos.
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4.3.4 Insercion de datos

El siguiente diagrama muestra de forma genérica la secuencia seguida para la insercion de datos en la
aplicacion Web. Esta secuencia es valida para la insercion de datos de usuarios, rutinas, ejercicios y videos, ya
que lo unico que varia entre ellos estaria identificado en el servidor como un recurso Web, el cual se identifica
por su URI REST.

interaction Inserccion de datos )

% Vista Web Modelo Web Controlador Web ws BBDD
MVC Web Lifelinel: :
EXas) , Usuario i 1:Request(Modelo HTML) : . :

————— 3 : Response(Modelo HTML) : : :
2: Acceso a Vista Web J< :

4 : Request(Scripts, Controladores)

5 : documentReady(functions)

=2

- validacion de datos a insertar

' 7 : submithandler(EnviarDatos)

Envio de Dat '
EECTE —

9 : Confirmar Datos

10 : Evento de envio de Datos

11 : Envio de Datos .

12 : RestURI(baseURI,
cookie.userid, URLParameter)

14 - AJAX(URLPOST)

: RequestMapping(URI,POST) '
i 15 - Ejecuta DAO :

16 : SQL Query(INSERT, datosi

7| INSERT(datos)

18 : SQL Response

19 : Fin DAO

20 : HTTP Status No Content

L

T ~
'

Respuesta AJAX :
M ; 21 - Alert(Ir ipn Correcta de datos) :

: R 50 T B P i ey SR

En caso d
sila
Inserccion
ha correcta
0 no, se
muesta un
aviso u otro

Figura 4.17: Diagrama de Secuencia de la insercion de datos
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4.3.5 Modificacion de Datos

Para la modificacion de datos de la aplicacion Web, la secuencia a seguir seria, primero la obtencion de los
datos para mostrarlos al usuario para que de esta forma pueda saber qué dato quiere modificar, y
posteriormente la insercion de los nuevos datos. Por tanto, seria la secuencia seguida por los dos diagramas
anteriores, cambiando tanto las URI para acceder a los recursos, como los DAO de los objetos en el Servicio
Web en funcion de los datos que queramos modificar.

4.3.6 Eliminacion de Datos

Para la eliminacion de datos de la aplicacion Web, la secuencia a seguir seria, primero la obtencion de los
datos para identificar cudl de ellos se quiere eliminar, y posteriormente la eliminacion de dichos datos. Esta
secuencia es valida para la eliminacion de datos de usuarios, rutinas, ejercicios y videos, ya que lo unico que
varia entre ellos estaria identificado en el servidor como un recurso Web, el cual se identifica por su URI
REST.

interaction Eliminacion de Datos )

% Modelo Web Controlador Web @ BBDD

Lifelinel: :
Usuario ! o
Autenticado 1 1: Request(Modelo HTML,Privacidad) :

T
2: Acceso a Vista Web l _ 3: Response(Modelo HTML)

4 : Request(Scripts,C ladores Privacidad)

5 : documentReady(funcitons)

: Obtener Datos(Data,Privacidad)

- RestURI(baseURI,cookie.userid, URL
Parameter,Privacidad)

8 : AJAX(URI,DELETE)

9 : RequesMapping(URI,DELETE)

10 : Ejecuta DAO
correspondiente(Privacidad)

11:SQL
QUERY(DELETE Data,Privacidad)

>

12::
[E)ELETE(Data,Privacidad)

13 : SQL Response

14 : Fin DAO

15 : HTTP Status 200 Ok

| = =
1| Se avisa al

1| usuario con un ’__I‘
1| mensaje de si

1| se han

1| eliminado los
1| datos

1 | correctamente
i[ono

16 : Alert(Datos Eliminados Corfectamente)

Figura 4.18: Diagrama de Secuencia de la eliminacion de datos.



4.3.7 Descarga de Rutina

88

El siguiente diagrama muestra de forma genérica la secuencia seguida para la descarga de una rutina desde la
aplicacion Web. En esta secuencia se detallaran tanto la descarga como las operaciones realizadas para
preparar el paquete de la rutina que se va a descargar el usuario, y que son transparentes para el mismo, es
decir, el “.Zip” que recibira la aplicacion Android de Rutinas de entrenamiento “Rutina App”.

interaction Descargar Rutina J

%

Vista Web

| Modelo Web

Controlador Web

Lifelinel: Usuario
Autenticado

[ ]

21 Us‘uario Descarga
Rutina(Boton de Descargar)

1 : Obtener Datos de Rutina(Privadidad)

3 : Datos de Rutinas(Privaciddd)

i| En caso de qu

1| el paquete de la
+| rutina se ha

1| creado

1 | correctamente,
1| se realzia la

i | descarga.

En caso

1| contrario, se

1| muestra un

g mgnsa{e de

1| aviso al usuario.

4 : Descargar hutina(Privacidad)

5:
RestURI(baseURI,cookie.userid Rutinald, Privacidad)

T

6 - AJAX(URI,POST)

7 : RequestMapping(URI,POST)

8 : Obtener DAO de Rutinas

9 : Obtener DAO de Ejercicios

10 : Obtener DAO de Videos

11 : SQL Query(Datos de Rutina, Privacidad)

13 : SQL Response(Datos de Rutina)

bevesm s R e N T e e bn de e F e R Sb SR A TR SR S A R SRR R RS RR
14 : SQL Query(Datos de Ejercicios Asociados a Rutina,
Privacidad)
éﬁ - SQL Resp Datos de Ejercicios Asociados a Rutina, Privacidad]

17 : SQL QUERY (Datos de Videos Asociados a Ejercicios de Rutina)

ég :SQLR Datos de Videos Asociados a Ejercicios de Rutina)

0 : Create JSON(Rutina,Ejercicios Asociados,
Videos Asociados)

[ ; 21 : Create .Zip(JSON,Videos)

N
a

BBDD

12 : SELECT(Rutina)

15 : SELECT(Ejercicios

Asociados)

18 : SELECT(Videos
Asocaidos)

Figura 4.19: Diagrama de Secuencia de la Descarga de una Rutina.
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4.4 Diagrama EERR de la BBDD
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441 Detalle de los elementos del diagrama EERR

44.1.1 Tabla USUARIOS

Descripcion

En esta tabla, cada fila representa la informacién de
acceso al servicio de un usuario que se ha registrado
en el sistema. El usuario, puede afiadir rutinas y
gjercicios, y puede personalizar sus rutinas
asociandole los ejercicios que desee entre los que
tenga disponibles.

Email

Es el correo electronico del usuario registrado en la
plataforma, el cual actiia como clave primaria de los
datos del usuario en la base de datos, y de todo el
sistema en si, ya que el resto de tablas poseen un
campo de este tipo como clave externa con este
valor. No puede tener valor nulo.

Password

Es la contraseria que usan los usuarios para el
acceso a la plataforma con su usuario. No puede
tener valor nulo.

Enabled

Es un valor booleano que indica si el usuario esta
active o no en el sistema. Lo usa Spring Security
para su sistema de autenticacion basado en
formularios. No puede tener valor nulo.

441.2 Tabla USUARIOS_INFO

Descripcion

Es una tabla en la que cada fila se representa la
informacion general sobre los usuarios registrados.

USUARIOS_Email

Es la clave externa que apunta al campo Email de la
tabla USUARIOS. No puede tener valor nulo.

Nombre Este campo representa el nombre completo de un
usuario. No puede tener valor nulo.
Teléfono Este campo representa el numero de teléfono de un

usuario. No es un campo obligatorio.

Fecha_Nacimiento

Este campo representa la fecha de nacimiento de un
usuario. No puede tener valor nulo.
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4413 Tabla USUARIOS_ROLES

Descripcion

En esta tabla, cada fila representa la informacion
sobre los roles de un usuario en el sistema. Su
existencia estd marcada por el uso de Spring
Security.

USUARIOS_Email

Es la clave externa que apunta al campo Email de la
tabla USUARIOS. No puede tener valor nulo.

Role

Para un propietario, es su ROL cuando se autentica
en la aplicacion Web. Lo usa Spring Security para su
sistema de autorizaciones. No puede tener valor
nulo.

4414 Tabla RUTINA

Descripcion

En esta tabla, cada fila representa una rutina de
entrenamiento con toda la informacién asociada a la
misma. A una rutina puede asociarse diversos
Ejercicios.

rut_id

Este es el identificador unico de una rutina de
entrenamiento en la base de datos. Es clave primaria
de esta tabla y es un entero autoincremental. No
puede tener valor nulo.

Nombre

Es el nombre completo de una rutina. No puede tener
valor nulo.

Descripcion

Es la descripcion completa de una rutina. No puede
tener valor nulo.

Info_Rutina

Este campo permite tener informacion adicional de
una rutina. No puede tener valor nulo.

Pub_priv

Este campo de valor booleano, permite controlar que
una rutina pueda ser publica o privada. De esta
forma el usuario decide la privacidad de sus rutinas
de entrenamiento pudiendo compartirla con otros
usuarios o no. No puede tener valor nulo.

USUARIOS_Email

Es la clave externa que apunta al campo Email de la
tabla USUARIOS. No puede tener valor nulo.




441.5 Tabla EJERCICIO

92

Descripcion En esta tabla, cada fila representa un ejercicio con
toda la informacion asociada al mismo. Un ejercicio
puede estar asociado a varias rutinas.

ej_id Este es el identificador unico de un ejercicio en la
base de datos. Es clave primaria de esta tabla y es un
entero autoincremental. No puede tener valor nulo.
Nombre Es el nombre completo de un ejercicio. No puede
tener valor nulo.
Titulo Es el titulo de un ejercicio. No puede tener valor
nulo.
Subtitulo Es el subtitulo de un ejercicio. No puede tener valor
nulo.
Descripcion Es la descripcion completa de un ejercicio. No puede

tener valor nulo.

Estado_forma

Este campo permite establecer el estado de forma
que se requiere para la realizacion de un ejercicio
determinado. Por defecto, los estados de forma
disponibles son Bajo, Medio y Alto. No puede tener
valor nulo.

Repeticiones Este campo es un entero que permite indicar el
numero de repeticiones requeridas para la
realizacion de un ejercicio. No puede tener valor
nulo

Pub_priv Este campo de valor booleano, permite controlar que

un ejercicio pueda ser publico o privado. De esta
forma el usuario decide la privacidad de sus
egjercicios, pudiendo compartirlos con otros usuarios
o0 no. No puede tener valor nulo.

RUTINA_USUARIOS_Email

Es la clave externa que apunta al campo Email de la
tabla USUARIOS. No puede tener valor nulo.
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441.6 Tabla EJERCICIO_has_RUTINA

Descripcion

Esta es una tabla intermedia que permite la relacion
existente entre ejercicios y rutinas. Esta relacion es de
“Many to Many”, ya que una rutina puede contener
multiples ejercicios y un ejercicio puede estar
contenido en multiples rutinas.

EJERCICIO ej_id

Clave externa que apunta al campo ¢j_id de la tabla
EJERCICIO. No puede tener valor nulo.

RUTINA rut_id

Clave externa que apunta al campo rut_id de la tabla
RUTINA. No puede tener valor nulo.

USUARIOS_Email

Es la clave externa que apunta al campo Email de la
tabla USUARIOS. No puede tener valor nulo.

441.7 Tabla VIDEO

Descripcion

En esta tabla se almacena la informacion relativa a
los videos que se asocian a los diferentes ejercicios.

Nombre

Este campo almacena el nombre completo con el que
se almacena el video en el repositorio del servidor.
Es usado para identificarlo de forma univoca en
dicho repositorio. No puede tener valor nulo.

URL

Este campo almacena la URL completa de un video
en el repositorio del servidor. Es usado para saber la
ubicacion absoluta del video en el repositorio del
servidor.

VIDEOS_EJERCICIOS _ej_id

Este campo es una clave externa que apunta al
campo ¢j_id de la tabla EJERCICIO. No puede tener
valor nulo.

USUARIOS_Email

Es la clave externa que apunta al campo Email de la
tabla USUARIOS. No puede tener valor nulo.
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5 INTERFAZ DE USUARIO Y FUNCIONALIDAD

n este capitulo veremos el disefio de la interfaz de usuario de nuestra aplicacion Web, de qué elementos
Econsta dicha interfaz y de qué manera estan distribuidos los distintos elementos que la componen,
ademas de especificar la funcionalidad que tiene cada uno de ellos. Cabe destacar que la interfaz grafica
es lo que percibe el usuario que hara uso de la aplicacion Web, lo cual es lo més importante de cara a una

aplicacién como esta. Se busca por tanto originalidad y sencillez de uso para que esta aplicacion pueda ser
usada por usuarios sin experiencia previa.
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5.1 Introduccion

A continuacion se intentara describir detalladamente la funcionalidad de la aplicacion descrita en el Capitulo 1
de esta memoria. Los aspectos graficos en los que nos centraremos a lo largo de este capitulo, los
analizaremos mediante ejemplos de uso.

5.2 Autenticacion o Inicio de Sesion
El usuario que hara uso de la aplicacion Web, debera acceder al mismo mediante un navegador Web,
preferiblemente Google Chrome.

Una vez que el usuario accede al servicio, a través de su direccion Web (URL), se mostrara la pagina de inicio
mostrada en la siguiente figura:

R signin|RutinaApp x

& C | ® localhost:8080/login.htm

RutinaApp

Admin Rutina App: Plataforma Web para la Gestion y Creacion
de Rutinas de entrenamiento.

Registrate Para Iniciar Sesion
& E-malil
Contrasefia

Recordar Contrasefia

Registro Gratuito Descargar Rutina App

Figura 5.1: Pagina de Inicio de Sesion.

Para que un usuario previamente registrado pueda acceder a la aplicacion, debe rellenar correctamente los
campos del formulario de la Figura 5.1, en el cual realizan las comprobaciones oportunas antes de enviar los
datos al Servicio Web. Ademas, se avisara al usuario si los datos introducidos son erréoneos.

Por otro lado, se da también al usuario la opcion de recordar su contraseia, la cual se almacenara en la cache
del navegador para el proximo inicio de sesion.
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A continuacion, se mostrara un ejemplo de inicio de sesion con un usuario ya registrado, en el cual, primero se
introduciran los datos correctamente y luego de forma erronea, mostrando esta casuistica con varias
ilustraciones:

R sign In |RutinaApp x

&« c ‘ @ localhost:8080/login.html

RutinaApp

Admin Rutina App: Plataforma Web para la Gestion y Creacién
de Rutinas de entrenamiento.

Registrate Para Iniciar Sesion

2 franciscodr42@gmail.com

o Recordar Contrasefia

Registro Gratuito Descargar Rutina App

Figura 5.2: Inicio de Sesion de Usuario ya Registrado.

Si el usuario introduce el Email o Contrasefia de usuario de forma errénea, se muestra el siguiente mensaje de
aviso:

localhost:8080 dice:

La contrasefa o el Email son erréneos

Figura 5.3: Mensaje de Aviso de Credenciales Introducidas Erroneas.
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En caso de que los datos sean introducidos correctamente, se reenvia a la siguiente pagina de inicio, donde se
ofrece un carrusel de imagenes de presentacion de la aplicacion Web, ademas de un menu que permite al
usuario desplazarse por las principales opciones que ofrece la aplicacion Web y la descarga de la aplicacion
movil en Android.

R RutinaApp-Platar. x ¥
< C | @ locathost

RutinaApp - Plataforma de Gestion de Rutinas de Entrenamiento

R

A Pagina Principal

E Rutinas +
B Eercicios +
R, Ajustes +
@ A

B cermarsesion

©2017 © Rutina_app Espana. Todos los derec
Version: 2.0.0

Figura 5.4: Pagina de Inicio de la aplicacion Web tras la Autenticacion correcta del Usuario.

ﬁ Pagina Principal

E Rutinas +
E Ejercicios +
R Ajustes +
@ Ayuda

,u Cerrar Sesion

Figura 5.5: Ment1 desplegable de Navegacion de Usuario.
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5.3 Creacion de una cuenta de usuario

Si el usuario selecciona la opcion de “Registro Gratuito” en la pagina de inicio antes de autenticarse, se
ofrecera la posibilidad de registrarse como nuevo usuario en el sistema. Para ello, se presenta al usuario un
formulario que debera rellenar con sus datos de registro y una clave mediante la que accedera a la aplicacion
Web.

Una vez rellenos los datos, hay dos opciones posibles:

» Confirmar: Envia los datos introducidos y reenvia al usuario a la pagina principal de la aplicacion
(Figura 5.1). En el caso de que el registro tenga éxito o no, se informara al usuario con mensajes de
aviso (Figura 5.7 y 5.8).

» Cancelar: Cancela la operacion de registro y redirige al usuario a la pantalla de inicio (Figura 5.1).

A continuacion, mostramos un ejemplo para la creacion de una cuenta de usuario:

R sign Up| Rutinasp, *
‘ C | @ localhosts:

RutinaApp

Registro de Nuevo Usuario

mbre Apeflidos

You already have a membership?

Figura 5.6: Pagina de Registro Gratuito de Usuario.

R Sign Up| RutinaAp

« C | @ localhast 8080/t tml arw D e :

localhost:8080 dice:
Se ha dada de alta con éxito. Bienvenido a Rutina_app

Espana.
Aceptar

Registra de Nueve Usuario
Francisco José Diaz Romero

franciscodrd2@gmail com

30/04/1994

620431369

Figura 5.7: Registro Correcto de Nuevo Usuario.
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R sign Up | RutinaAp
€ C | @ localhost

localhost:8080 dice:

Ha habid bl it desvsdatos
Le recomendamos que lo intente de nuevo.

| Aceptar |

Registro de Nuevo Usuario

Francisco José Diaz Romero

&4 franciscodrd2@gmail.com

) 30/04/1994

. 620431369

You already have a membership?

Figura 5.8: Registro erroneo de nuevo Usuario.
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5.4 Gestion de Rutinas

En este apartado, explicaremos las opciones posibles por parte del usuario autenticado en el caso de que quiera
gestionar Rutinas de entrenamiento, seleccionando las opciones disponibles en la pestafia de “Rutinas™ del
menu desplegable.

5.4.1

R

ﬁ Pagina Principal

E Rutinas -

Rutinas Disponibles

Crear Nueva Rutina

E Ejercicios +
‘\ Ajustes +
0 Ayuda

.u Cerrar Sesion

Figura 5.9: Opciones para la Gestion de Rutinas en el menu desplegable.

Crear Nueva Rutina

Si seleccionamos esta opcion, se ofrecera la posibilidad al usuario de crear una nueva rutina en la aplicacion
Web, permitiendo la posibilidad de publicarla o no. De esta forma, la rutina podra ser visible para el resto de
usuarios registrados en el sistema o solo para el usuario que la ha creado.

Crear Nueva Rutina

Nombre de la Rutina:

Descripcion de la Rutina:

Informacion Adicional de la
Rutina:

Visibilidad:

Circuito de Iniciacion al Fitness

Resaltar, que las pautas a seguir deben ser respetadas en todo momento para evitar posibles lesiones con repercusién en la vida diaria,

Privada (Selo Podra Consultar esta Rutina su Propietario) -

Figura 5.10: Formulario de Registro de Nueva Rutina.
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Una vez introducidos los datos de la rutina, si pulsamos el boton de confirmar, la rutina quedara registrada en
la base de datos del sistema, lanzandose un mensaje de aviso, redirigiendo al usuario a la pagina de rutinas
disponibles, donde se podran visualizar las rutinas que hay disponibles.

localhost:8080 dice:

Rutina anadida con éxito

Aceptar

Figura 5.11: Mensaje de aviso de Registro de Rutina Correcto.
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5.4.2 Rutinas Disponibles

Si seleccionamos la opcion “Rutinas Disponibles”, por defecto se mostraran las rutinas propias del usuario
autenticado, tanto las publicas como las privadas, dandose la opcion de filtrar la busqueda de rutinas en todo
momento.

Mis Rutinas
Gestionar
Nombre Descripcion Informacion Adicional Visibilidad Rutina
Circuito de Esta rutina de entrenamiento esta orientad a aquellas personas que deseen  Resaltar, que las pautas a seguir deben ser respetadas en todo momento para Privada 28
Iniciacion al iniciarse en el mundo de la musculacién y del Fitness. evitar posibles lesiones con repercusién en la vida diaria. s i.
Fitness -

Figura 5.12: Lista de Rutinas Disponibles de un Usuario Autenticado.

Ademés, si pulsamos sobre el icono desplegable superior de la derecha ( ¢ ), se dard la opcion de poder
visualizar también las rutinas publicas de otros usuarios. Destacar, que sobre las distintas rutinas se tendran
unos privilegios u otros en funcion de su privacidad.

Mostrar mis Rutinas

Mostrar Rutinas Publicas de Otros Usuarios

Figura 5.13: Menu desplegable para seleccion de Rutinas a Visualizar.

Rutinas Publicas

Buscar

Gestionar
Nombre Descripcion Informacion Adicional Visibilidad Rutina
Ejercicios ~ Mantenimiento del suelo pélvico. Recomendado para la Saber diferenciar la contraccién de los distintos misculos del suelo pélvico uretra, vagina y ano en mujeres, Publica E +
de Kegel poblacién general, destacando las incontinencias y las y en hombres uretra, y ano. Contraer toda la musculatura a la vez en los ejercicios siguientes, una vez
mujeres en el posparto. reconocida la contraccion de los mismos.

Figura 5.14: Lista de Rutinas Puablicas de otros Usuarios Disponibles para un Usuario Autenticado.
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Las siguientes acciones se podran realizar sobre las rutinas disponibles en funcion de la privacidad de las
mismas. Si la rutina es propia del usuario autenticado, se tendran todas las acciones disponibles, pero si la
rutina es publica de otro usuario, solo se permitira visualizar los ejercicios asociados que sean publicos y la
descarga de la misma.

5.4.21 Modificar Rutina

Esta accion permite al usuario propietario de la rutina modificar cualquier campo de la misma, modificandose
en la base de datos del sistema, siempre que la modificacion sea posible, y mostrando un mensaje de aviso.

»
78

Figura 5.15: Boton correspondiente a la Modificacion de una Rutina.

Modificar Rutina

Nombre de la Rutina: Circuito de Iniciacion al Fitness
Descripcién de la Rutina: Esta rutina de entrenamiento esta orientad a aquellas personas que deseen iniciarse en el mundo de la musculacién y del Fitness
Informacion Adicional de la Resaltar, que las pautas a seguir deben ser respetadas en todo momento para evitar posibles lesiones con repercusion en la vida diaria.
Rutina:
Visibilidad: Publica -

Figura 5.16: Formulario para Modificacion de Rutina.

5.4.2.2 Ejercicios Asociados

Si seleccionamos esta opcion, se ofrecerd al usuario la posibilidad de visualizar los ejercicios asociados a una
rutina, permitiendo la posibilidad de eliminar la asociacion de ese ejercicio a la rutina seleccionada.

Ejercicios Asociados a Rutinas

Estado
de Gestionar
Nombre  Titulo Subtitulo  Descripcion Forma ili ici
Pecho Ejercicio  Maquina  Este sermite el fortalecimiento de la parte superior del pectoral. Su realizacion consisten Bajo 15 Privada | ELIMINAR
para 1 s continuas de los brazos de forma que el peso recae sobre el pectoral ejercitandolo.
Pechos
Biceps Elerciclo  Magquina Bajo 15 Publica ELIMINAR
de 2
Biceps
Tricep Ejer Maquir Bajo 15 Privada ELIMINAR
de 7
Tricef
Dorsales  Ejercicio  Maquina Bajo 15 Publica ELIMINAR
de 9 |
Dorsal
Inferior
Gemelos  Ejercicio  Maquina Bajo 15 Publica ELIMINAR
de a
Gemelos

alternativos.

Asocier Efercicios

Figura 5.17: Lista de Ejercicios Asociados a una Rutina.
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Ademas, se ofrecerd la posibilidad al usuario de asociar ejercicios a una rutina de los que haya disponibles. Los
gjercicios que hay disponibles seran los propios del usuario autenticado y los publicos de otros usuarios, que
no hayan sido asociados ya a la rutina seleccionada.

Asociacion de Ejercicios

Buscar

Estado
de Gestionar
Nombre Titulo Subtitulo  Descripcion Forma ici isibili jercici
Contracciones ~ 2° parte Suelo Hacer contracciones répidas del suelo pélvico (aprox. 10 segundo) y relajar el doble de tiempo (20 Bajo 10 Publica ASOCIAR
. - e
rapidas ejerciciosde  pélvico  segundos). Repetir 10 veces.
Kegel
Calentamiento ~ Cardio de 15 Se requiere un calentamiento previo a la iniciacién del circuito de ejercicios musculares mediante la Bajo 1 Publica ASOCIAR
- - . e
Previo calentamiento  minutos  realizacion de Cardio en cinta, eliptica o bicicleta estatica
Aductor Ejercicio de Maquina  La méquina de abductores/aductores es la que permite trabajar la musculatura Bajo 15 Publica ASOCIAR
Aductores 5 separadora/aproximadora de la cadera. Puede que una misma méquina permita alterar la posicién
para trabajar estos dos movimientos, o bien que haya una méquina para abductores y otra para
trabajar los aductores de cadera
Cuadriceps Ejercicio de Maquina  Una vez estemos sentado en la maquina debes ajustar los apoyos: el final del asiento debe coincidir Bajo 15 Publica ASOCIAR
Cuadriceps 3 con el hueco popliteo (detrés de la rodilla) y la zona lumbar en contacto con el respaldo, finalmente
regula el rodillo del brazo de palanca colocandolo al final de la tibia, en la articulacion del tobillo. Inicia
el movimiento de extension desde una flexion de La rodilla de 90°, no menos y realiza la extension de
la piema hasta llegar de forma controlada a la extension completa de la rodilla
Abdominales  Ejercicio de Maquina  Se puede encontrar en todos los gimnasios y es una de las maquinas para abdominales més Bajo 13 Publica ASOCIAR

Abdominales 14 utilizadas por lo facil que resulta trabajar con ella. El peso que debes colocar ira en funcion de la
fuerza con la que puedas “tirar” de los agarres. Una recomendacion para usar esta maquina y hacer
abdominales en general es que a la hora de ejecutar el ejercicio hay que apretar bien el abdomen,
sobre todo, para no lastimar la espalda concentrando la traceién sobre ella

Figura 5.18: Lista de Ejercicios Disponibles para Asociar a una Rutina.

Se mostraran mensajes de aviso cuando un ejercicio haya sido asociado correctamente, y ademas, si un
gjercicio que se desea asociar no tiene video asociado, permite su asociacion a la rutina pero avisando de la
carencia de un video para el mismo (Figura 5.19).

. x
. . N x

LEllreER e localhost:8080 dice:

Este Ejercicio no tiene video disponible. ELusuario

propietario debe asignarle un video para que este Ejercicio Asociado.

ejercicio pueda ser usado en la rutina.

Cancelar Aceptar Aceptar

Figura 5.19: Mensajes de Aviso para Asociacion de Ejercicios a una Rutina.

5.4.2.3 Descargar Rutina

Esta opcion permite la descarga de una rutina en formato “.zip”, tanto del usuario que se haya autenticado
como las rutinas publicas de otros usuarios. La rutina contendra todo lo necesario para que la aplicacion
Android pueda interpretarla correctamente.

o |
Descargar Rutina

Figura 5.20: Boton correspondiente a la descarga de una Rutina.

Cabe destacar que, si la rutina tiene ejercicios asociados que no tienen videos disponibles y se intenta
descargar la rutina, se mostrara un mensaje avisando de que todos aquellos ejercicios sin videos disponibles no
se afiadiran a la rutina, permitiendo la descarga de dicha rutina solo con los ejercicios que estén completados
(Figura 5.21).

c = c = . x
e localhost:8080 dice:
Eska rutina tiene algunos ejercicios sin videos asociados. )
si continua con la descarga, no se afadiran agquellos Rutina Descargada.

ejercicios que carecen de videos

Cancelar Aceptar Aceptar

Figura 5.21: Mensajes de Aviso para la Descarga de una Rutina.
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5.4.24 Eliminar Rutina

Esta opcion permite eliminar una rutina de un usuario que se ha autenticado. Si la rutina no tiene ejercicios
asociados y pulsamos dicha opcién, se mostrara un mensaje de aviso indicandolo, requiriéndose la
confirmacioén de esta accion, ya que si se confirma, la rutina serd borrada junto con la asociacion de los
ejercicios que tenia.

localhost:8080 dice: * localhost:8080 dice:

La Rutina que desea borrar tiene Ejercicios Asociados. Rutina borrada
:Esta seguro que desea borrar dicha rutina? .

Cancelar Aceptar Aceptar

Figura 5.22: Mensajes de Aviso para la Eliminacion de una Rutina.
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5.5 Gestion de Ejercicios
En este apartado, explicaremos las opciones posibles por parte del usuario autenticado en el caso de que quiera

gestionar Ejercicios, seleccionando las opciones disponibles en la pestafia de “Ejercicios” del menu
desplegable.

Pagina Principal
E Rutinas +

E Ejercicios =

Ejercicios Disponibles

> Crear Nuevo Ejercicio

W, Ajustes +
@ Ayuda
B cerrar sesion
Figura 5.23: Opciones para la Gestion de Rutinas en el menu desplegable.

5.5.1 Crear Nuevo Ejercicio

Si seleccionamos esta opcion, se ofrecera la posibilidad al usuario de crear un nuevo ejercicio en la aplicacion
Web, permitiendo la posibilidad de publicarlo o no. De esta forma, el ejercicio podra ser visible para el resto
de usuarios registrados en el sistema o sélo para el usuario que lo ha creado.

Crear Nuevo Ejercicio

Nombre del Ejercicio: Calentamiento Previo
Titulo: Cardio de calentamiento
Subtitulo: 15 minutos

Descripcién del Ejercicio Se requiere un calentamiento previo a la iniciacion del circuito de ejercicios musculares mediante la realizacién de Cardio en cinta, eliptica o bicicleta estatica.

Estado de Forma: Bajo -
Repeticiones del Ejercicio: 1
Visibilidad: Publica (El Resto de Usuarios podran consultar este Ejercicio) -
[ o |

Figura 5.24: Formulario de Registro de Nuevo Ejercicio.
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Una vez introducidos los datos del ejercicio, si pulsamos el boton de confirmar, el ejercicio quedara registrado
en la base de datos del sistema, lanzandose un mensaje de aviso, redirigiendo al usuario a la pagina de
ejercicios disponibles, donde se podran visualizar los ejercicios que hay disponibles.

localhost:8080 dice:

Ejercicio anadido con éxito
Aceptar

Figura 5.25: Mensaje de aviso de Registro de Ejercicio Correcto.
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5.5.2 Ejercicios Disponibles
Si seleccionamos la opcion “Ejercicios Disponibles”, por defecto se mostraran los ejercicios propios del
usuario autenticado, tanto los publicos como los privados, dandose la opcion de filtrar la busqueda de

ejercicios.

Mis Ejercicios

Ci L-TECETS

Estado
de
Nombre Titulo Subtitulo  Descripcion Forma Repeticiones Visibilidad
Gemelos Ejerciciode  Maquina  Elevaciones de talon sentado normales: Busca la maquina especifica para hacer este ejercicio y céntrate masen  Bajo 15 Publica Va
Gemelos a seguir un rango de recorrido completo y no tanto en alto. En caso de que no la tengas existen o
opciones alternativas como hacerlo con mancuernas sobre las rodillas, aunque personalmente me parecen muy L
incémodas, por lo que trataria de buscar ejercicios alternativos. [}
Cuadriceps Ejercicio de Maquina  Una vez estemos sentado en la maquina debes ajustar los apoyos: el final del asiento debe coincidir con el hueco  Bajo 15 Publica Va
Cuadriceps 3 popliteo (detras de la rodilla) y la zona lumbar en contacto con el respaldo, finalmente regula el rodillo del brazo
de palanca colocandolo al final de la tibia, en la articulacion del tobillo. Inicia el movimiento de extension desde z
una flexion de La rodilla de 90°, no menos y realiza la extension de la pierna hasta llegar de forma controlada a la [}
extension completa de la rodilla
Abdominales  Ejerciciode  Maquina  Se puede en todos los y es una de las s para s mas utilizadas por lo Bajo 15 Publica b
Abdominales 14 facil que resulta trabajar con ella, El peso que debes colocar ira en funcién de la fuerza con la que puedas “tirar” 2
de los agarres. Una recomendacion para usar esta maquina y hacer abdominales en general es que a la hora de =
ejecutar el ejercicio hay que apretar bien el abdomen, sobre todo, para no lastimar la espalda concentrando la [}

traccién sobre ella.

Figura 5.26: Lista de Ejercicios Disponibles de un Usuario Autenticado.

Ademas, si pulsamos sobre el icono desplegable superior de la derecha ( :), se dara la opcion de poder
visualizar también los ejercicios publicos de otros usuarios. Destacar, que sobre los distintos ejercicios se
tendran unos privilegios u otros en funcion de su privacidad.

Mostrar mis Ejercicios

Mostrar Ejercicios Publicos de Otros Usuarios

Figura 5.27: Menu desplegable para seleccion de Ejercicios a Visualizar.

Ejercicios Publicos

squeda de Ejercicio Buscar

Estado
de
Nombre Titulo Subtitule  Deseripcion Forma  Repeticiones  Visibilidad
Contracciones Suelo Hacer contracciones rapidas del suelo pélvico (aprox. 10 segunda) y relajar el doble de tiempo (20 Bajo 10 Publica
rapidas pélvico segundos). Repetir 10 veces
tiene videos
disponibles.
Calentamiento  Cardio de 15 Se requiere un calentamiento previo a la iniciacion del circuito de ejercicios musculares mediante la Bajo 1 Publica Este
Previo calentamiento  minutos  realizacién de Cardio en cinta, eliptica o bicicleta estatica ejercicio no
tiene videos
disponibles.
Biceps Magquina  Ejercicio esencial para fortalecer el biceps, ; enla cion y si6n de los brazos. Bajo 15 Publica Este
2 Precaucion a la hora de realizar este ejercicio para evitar lesiones en las articulaciones, como los ejercicio no
cados por ejemplo tiene videos
disponibles.
Dorsales Ejercicio de Maquina  Este ejercicio es uno de los mas completos y esenciales a la hora de ejercitar el dorsal, simulando lo Bajo 15 Publica Este
Dorsal Inferior 9 canocido como el remo. ejercicio no
tiene videos
disponibles.
Aductor Ejercicio de Magquina  La maquina de abductores/aductores es la que permite trabajar la musculatura Bajo 15 Publica Este
Aductores 5 separadora/aproximadora de la cadera. Puede que una misma maqu ita alterar la posicion ejercicio no
para trabajar estos dos mavimientos, o bien que haya una maquina para abductores y otra para tiene vide
trabajar los aductores de cadera. disponibles.

Figura 5.28: Lista de Ejercicios Publicos de otros Usuarios Disponibles para un Usuario Autenticado.
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Para los ejercicios propios de un usuario se pueden realizar las siguientes acciones:

5.5.21 Modificar Ejercicio

Esta accion permite al usuario propietario del ejercicio modificar cualquier campo del mismo, modificandose
en la base de datos del sistema, siempre que la modificacion sea posible, y mostrando un mensaje de aviso.

"
7/
Modificar Ejercicio

Figura 5.29: Boton correspondiente a la Modificacion de un Ejercicio.

Modificar Ejercicio

Nombre del Ejercicio: Gemelos

Titulo:  Ejercicio de Gemelos

Subtitulo: Maquina 4

Deseripeién del Ejercicio un rango d

aunque persona

Estado de Forma: Seleccione una Opcion ~

Repeticiones del Ejercicio: 15

Visibilidad: Seleccione una Opcion —

g =3

Figura 5.30: Formulario para Modificacion de Ejercicio.

5.5.2.2 Subir Video

Esta opcion permite asignar un video, en formato “.mp4” a los ejercicios propios de un usuario.

LS

Figura 5.31: Boton correspondiente a la Subida de un Video para un Ejercicio.

Asociacion de video a Ejercicio

Upload your Video

| Seleccionar archivo | Ningun archivo seleccionado

Figura 5.32: Formulario para la Subida de un Video y Asignacion a un Ejercicio.
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5.5.2.3

Ver Video

Esta opcion permite visualizar un video que ya se haya asignado a un ejercicio en la misma aplicacion Web.
Sélo podra visualizar el video si ya esta asociado al ejercicio, lo cual esta opcion aparece solo en este caso.

Para los ejercicios que no tengan videos asociados, s6lo se permite la opcion de subir video.

5.5.2.4

L

Figura 5.33: Boton correspondiente a la Visualizacion de un Video Asociado a un Ejercicio.

Reproduccion de Video

Figura 5.34: Vista Correspondiente a la Visualizacion de un Video Asociado a un Ejercicio.

Eliminar Video/Ejercicio

Este boton tiene una doble funcionalidad. Si el ejercicio tiene un video asociado y pulsamos dicha opcion, el
video se elimina del ejercicio, mostrando un mensaje de aviso. Por otro lado, si el ejercicio no tiene video
asociado y pulsamos dicha opcion, el ejercicio sera eliminado del sistema, borrando sus datos de la base de
datos, mostrando un mensaje de aviso.

LAY
m N,

E

—

iminar Video | Eliminar Ejercicio

Figura 5.35: Boton de Opciones de Eliminar Video/Ejercicio.

localhost:8080 dice: 8 localhost:8080 dice:

Video borrado. Ejercicio borrado.

Aceptar

Figura 5.36: Mensajes de Aviso de Borrado de Video/Ejercicio con Exito.

Aceptar



112

5.6 Ajustes

En este apartado, explicaremos las opciones posibles por parte del usuario autenticado en el caso de que quiera
realizar ajustes en su perfil de usuario o dar de baja el usuario, dandose como opciones disponibles en la

pestaiia de “Ajustes” del menu desplegable.

Pagina Principal
Rutinas +

Ejercicios +

s o T >

Ajustes -

> Modificar Datos de Usuario

Darme de Baja
0 Ayuda

,u Cerrar Sesion
Figura 5.37: Opciones de Ajustes en el menu desplegable

5.6.1 Modificar Datos de Usuario

En esta opcion, primero se muestra al usuario los datos con los que se ha registrado en la aplicacion Web en un
formulario (Figura 5.16).

Modificar mi perfil
E-mail: franciscodr42@gmail.com
Nombre: Francisco José Diaz Romero
Fecha de nacimiento: 30/04/1994
Niimero de teléfono 620431369
(opcional):
Contrasefia:

Confirmar Contrasefia: == -|

Figura 5.38: Formulario para la Modificacion de Datos de Perfil de Usuario.
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Sobre este formulario, el usuario podra modificar los datos de su perfil, pero siempre con la confirmacion de la
contrasefia de acceso a su perfil. Si el usuario ha realizado la modificacion correctamente y ha introducido su
contrasefa de forma correcta, la modificacion realizada se llevard a cabo, mostrandose un mensaje de aviso
(Figura 5.39).

localhost:8080 dice:

Modificacion realizada con éxito

Aceptar

Figura 5.39: Mensaje de aviso de Modificacion Correcta de Datos de Perfil de Usuario.

5.6.2 Dar de Baja al Usuario

En este apartado, aplicaremos las opciones disponibles por parte del usuario en caso de que seleccione la
opcion “Darse de Baja” de la figura 5.15.

Hay dos opciones disponibles:

» Confirmar: Elimina al usuario de la aplicacion, asi como todas sus Rutinas y Ejercicios. En el caso
de que se produzca con éxito, aparecera un mensaje de confirmacion como el de la figura 5.19, y en el
caso opuesto, es decir, si se da un error, aparecerd un mensaje informando de dicho error.

» Cancelar: Cancela la operacion y redirige al usuario a la pantalla de la Figura 5.1.

Darse de baja

Figura 5.40: Formulario para Dar de Baja al Usuario.
localhost:8080 dice:

Perfil borrado. Baja dada con éxito.

Aceptar

Figura 5.41: Mensaje de confirmacion de Usuario dado de Baja.
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5.7 Ayuday Contacto (Envio de Email)

En este apartado, explicaremos las opciones disponibles por parte del usuario en el caso de que seleccione la
opcion “Ayuda” de la Figura 5.5. En la siguiente ilustracion, se mostrara la pantalla que se muestra por defecto
en el caso de que se seleccione dicha opcion.

Ayuda y contacto

Mandanos un correa m

Figura 5.42: Formulario de Ayuda al Usuario.
Hay dos opciones disponibles:

» Mandanos un correo: Abre una ventana del cliente de correo por defecto en el ordenador del
usuario, especificando la direccion de correo del servicio de Atencion al cliente (Figura 5.43). Este
servicio dispone de una cuenta de correo electronico en la que se recibiran todas las sugerencias por
parte de los usuarios al soporte de la aplicacion.

» Cancelar: Redirige al usuario a la pantalla de la Figura 5.4.

Redaccion: (sin asunto)

ElEnviar | « Ortografia ~ U Adjuntar ~ & Seguridad ~ & Guardar ~

De: Fran <franciscodraz@gmail.com> franciscodr42@gmail.com 7
E - Para:| ruttinaappcontacto@gmail.com
Asunto: | |
Parrafo ~ | | Anchura variable -~ ~ a g a

Inglés (Estados Unidos)

Figura 5.43: Ventana del Cliente de Correo del Usuario.
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5.8 Cerrar sesion de usuario

En el caso de que el usuario autenticado seleccione la opcion de “Cerrar Sesion” de la Figura 5.5, aparecera un
mensaje avisando de que la sesion se ha cerrado correctamente (Figura 5.44). En caso de que la sesion no se
haya cerrado con éxito, se mostrara otro mensaje informando del error.

localhost:8080 dice:

Ha cerrado su sesion con éxito. Esperamos verle de nuevo.

Aceptar

Figura 5.44: Mensaje de Aviso en el caso de que el Usuario Cierre su Sesion.
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6 LINEAS DE MEJORA'Y CONCLUSIONES

n este Ultimo capitulo se describiran algunas lineas de mejora sobre el proyecto desarrollado, tanto en

funcionalidad como en el uso de otras tecnologias mas innovadoras y eficientes. Con estas mejoras, se

busca como objetivo enriquecer la aplicacion en todos sus aspectos, ya que siempre hay algo que se
puede mejorar para conseguir un producto mas completo y util.

Por ultimo, se incluiran las conclusiones sobre el proyecto y toda la trayectoria llevada a cabo para conseguir
la solucion que se proponia. Se detallaran también, aspectos de aprendizaje, opiniones, experiencias, y en
definitiva todas las conclusiones sacadas sobre este proyecto, incluyendo también las dificultades encontradas
para el desarrollo del mismo.
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6.1 Lineas de Continuacion del Proyecto

6.1.1 APl entre Aplicacion Android y Servicio Web

Son muchas las mejoras que pueden anadirse a una aplicacion de este tipo, ademas de nuevas funcionalidades
que la enriquezcan de usabilidad, por los usuarios que la requieran. Analizando este proyecto desarrollado, en
conjunto con la aplicacion Android proporcionada, podemos observar que la aplicacion movil no accede
directamente al Servicio Web para gestionar rutinas de entrenamiento, cosa que seria posible.

Para ello, seria necesario implementar una API de acceso al Servicio Web Spring desarrollado desde la
aplicacion Android. De esta forma, el usuario, una vez registrado en la aplicacion maévil, podra acceder a la
aplicacion web desde la misma aplicacion movil sin necesidad de recurrir a un navegador web. Desde la
aplicacion movil podra realizar las mismas funciones que en la aplicacion Web, permitiendo la creacion,
gestion y descarga de las rutinas de entrenamiento que desee.

Por otro lado, se puede observar que la independencia entre la aplicacion Web y la aplicacion moévil conlleva a
que ambas tengan su propio sistema de autenticacion y gestion de usuarios, lo cual se traduce a dos Bases de
datos. Si implementamos esta API, seria conveniente integrar una unica base de datos para la aplicacion movil
y la aplicacion Web de forma centralizada en el servicio Web. De esta forma, conseguimos que las
credenciales de usuario sean las mismas para ambas aplicaciones y que la informacion esté disponible de
forma distribuida y en todo momento.

6.1.2 Mejoras de Funcionalidad de la Aplicacion Web

Son muchas las mejoras funcionales que pueden afiadirse a una aplicacion Web, ya que el desarrollo de las
mismas consta de una mejora y evolucion continua a medida que los usuarios de la misma la usan y
manifiestan las carencias que van encontrando.

A continuacién, vamos a detallar algunas mejoras que han comentado algunos usuarios que han hecho uso de
esta aplicacion Web durante su despliegue, y que podrian incluirse para dotarla de mas caracteristicas
funcionales:

» Mas Opciones para Rutinas y Ejercicios: Pueden incluirse mas caracteristicas sobre ellos, como por
ejemplo, un sistema de puntuaciones, donde cada usuario que disponga de una misma rutina con
gjercicios pueda evaluar las rutinas de entrenamiento y sus ejercicios asociados, permitiendo
establecer asi un ranking de las mejores rutinas. También puede incluirse un cuadro de comentarios
sobre las rutinas y ejercicios, donde los usuarios pueden dejar escritos sus comentarios sobre las
rutinas y ejercicios.

Por otro lado, cabe destacar que también seria interesante permitir la sincronizacion de la aplicacion
con alguna red social como Facebook, permitiendo compartir y publicar a través de ella tu actividad
fisica y tus rutinas y ejercicios creados, ademas de otras muchas funcionalidades. Este es un tema que
hoy dia esta de moda en el desarrollo tanto de aplicaciones méviles como aplicaciones Web.

» Eliminar Limitaciones: Principalmente, destacar que para que un ejercicio pueda ser reproducido por
la aplicacion movil es necesario que tenga un video asociado, por lo que en la aplicacion Web se
obliga a este mismo requisito. Seria interesante y mucho mas sencillo para el usuario, que no se
requiera un video para cada ejercicio, dejandose como una opcion. Ademas, se podria dar la opcion de
incluir imagenes en lugar de videos, 0 ambas opciones.

» Filtros de Busqueda mas Detallados: Actualmente, solo se dispone de un solo filtro de biisqueda, en
el que se busca por la coincidencia de una cadena en algunos de los campos de las rutinas o ejercicios
(Nombre, Titulo o Descripcion). Podrian afadirse otros filtros mas detallados, como por ejemplo,
filtros por orden de fecha, por popularidad en cuanto al nimero de descargas, por valoraciones de
usuarios, por niumero de ejercicios en la rutina, etc.

También seria de gran interés la agrupacion de ejercicios atendiendo a ciertos criterios, como por
ejemplo, atendiendo a la zona muscular o corporal, la intensidad o nivel de forma requerido para el
ejercicio, e incluso podria incluirse un sistema de geolocalizacion con Google Maps, donde se permita
ver las rutinas en funcion de la localizacion desde la que se hayan creado.
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» Sistema de Gestion de Alertas para la Realizacion de Ejercicios: esta funcion permite a los

usuarios planificar sus entrenamientos de forma que la aplicacion les avisara de cuando deben realizar
los entrenamientos y de qué forma. Esto ayudard a que los usuarios puedan seguir mejor el
entrenamiento, y también puede darse para muchos otros usos, ya que esta aplicacion puede ser usada
en otros campos, como por ejemplo, para la preinscripcion del ejercicio fisico o de rehabilitacion de
un fisioterapeuta.

Gestion de Estadisticas sobre los Entrenamientos Realizados: La aplicacion Web carece de esta
funcionalidad, aunque la aplicacién movil si permite obtener graficas sobre el rendimiento de la
actividad fisica. Seria de gran interés permitir el volcado de esa informacion hacia la aplicacion Web,
ademads, de permitir la conexion de la aplicacion movil con alguna pulsera deportiva o elemento que
permita tomar datos como las pulsaciones o ritmo cardiaco.

Planificacion de la Alimentacion Adaptado a la Rutina de Entrenamiento: Otra de las
caracteristicas que se podrian incluir seria la de que se permitiera la realizacion de una dieta adaptada
al entrenamiento a realizar por el usuario, acorde a su nivel de forma y de las calorias que se deberian
consumir para conseguir resultado.
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6.2 Lineas de Mejora

6.21 JQuery VS AngularJ$S

Dado que JQuery proporciona una mayor sencillez de uso para la implementacion de controlador en el cliente,
cabe destacar que esta libreria fue construida para abstraer al programador de las diversas complejidades que
presentaba la programacion de estos para adaptarlos y hacerlos funcionar con el navegador. Esta libreria
permite trabajar directamente con el DOM, la cual nos permite conseguir multitud de funcionalidades.

Angular]S es otro framework destinado a la creacion de paginas y aplicaciones Web mas pesadas y complejas,
basandose en el Modelo-Vista-Controlador (MVC), permitiendo que el desarrollo y las pruebas sean mas
sencillos. Proporciona caracteristicas como el enrutamiento, directivas, modelos de inyeccion de dependencias,
pruebas unitarias, etc. Ademas, se consigue mayor rapidez y eficiencia de ejecucion, aunque su curva de
aprendizaje es mucho mds pronunciada.

NGULARJS

oy Google

Figura 6.1: Logo de AngularJS.

Seria de gran interés el uso de esta tecnologia en lugar de JQuery, o la integracion de ambas, ya que BootStrap
hace uso de JQuery como principal elemento de control de su disefio. En este proyecto, se ha hecho uso de
JQuery, ya que su aprendizaje es mas rapido e intuitivo, y debido a la gran cantidad de tecnologias que han
sido necesarias de aprender para conseguir nuestros objetivos, se deja como mejora del mismo.

6.2.2 JDBC VS JPA, Hibernate

JDBC nos proporciona total libertad a la hora de disefar y consultar una base de datos, sin ningin tipo de
limitacion sobre las mismas. Nos permite realizar consultas nativas para cada base de datos, lo que favorece a
la velocidad de respuesta y los resultados son devueltos en un “ResulSet”, de los cuales podemos extraer
solamente aquellos datos que requerimos, sin necesidad de extraer toda la Entidad de datos, como en el caso de
JPA o Hibemate.

Por otro lado, JPA o Hibernate nos permite desarrollar de una forma mucho mas rapida y con muchos menos
errores en tiempo de ejecucion, ya que nos permite modelar nuestra entidad de datos como Clases Java, las
cuales seran convertidas a las directivas de SQL, segiin sea la operacion a realizar (INSERT, UPDATE.
SELECT). Sin embargo, estas tecnologias empeoran la eficiencia y el tiempo de respuesta de las consultas a
nuestra base de datos, ya que deben realizar una gran cantidad de conversiones entre las entidades de datos a
consultas y los “ResulSet” pasarlos a clases, ademas de que cada registro representa un objeto en memoria que

tendra que ser administrado.

Java Persistence API

#, HIBER

Figura 6.2: Logo de JPA, Hibemate.
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6.2.21

Ventajas y Desventajas

JDBC

JPA, Hibernate

Ventajas

Ofrece mayor rapidez y eficiencia,
ya que es la forma mas directa de
consultar a la BBDD.

Permite explotar al maximo las
funcionalidades de la BBDD

Permite un desarrollo mas rapido y
eficiente.

Permite trabajar con las BBDD por
medio de Entidades en vez de

Querys.
Ofrece un paradigma orientado a
Objetos.

Elimina errores en tiempo de
ejecucion.

Mejora el Mantenimiento del

Software.

6.2.3 Compresion y cifrado del Codigo JS

6.2.3.1

Compresion

Desventajas
Mantenimiento mucho mas
COSt0so.

Introduce muchos errores en

tiempo de ejecucion

El desarrollo es mucho mas lento.

No ofrece toda la funcionalidad
que permite JDBC, ya que no
permite acceder directamente a la
BBDD.

Ofrece menos rapidez y eficiencia
que JDBC.

Su aprendizaje es mas complejo y
requiere mas tiempo.

Esta técnica puede realizarse para reducir las lineas, espacios y aquellos caracteres no visibles para el
programador con el fin de obtener un codigo que ocupe menos. Hay herramientas online que realizan esta
labor, la cual permite reducir el ancho de banda consumido por los usuarios, haciendo a su vez que la interfaz
Web se cargue mas rapido, dando mayor sensacion de fluidez. Destacar que esta caracteristica es usada
unicamente con esta finalidad, ya que el cédigo que se servira sera el comprimido, mientras que el que se
mantiene es el original, debido a la dificil lectura del c6digo comprimido.

6.2.3.2 Cifrado

Para cifrar el codigo JavaScript, de forma que sea ilegible, se usan algoritmos de codificacion sobre los
ficheros JavaScript para evitar ataques y vulnerabilidades de seguridad.
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6.2.4 Spring Security

En este proyecto no se han implementado todas las funcionalidades que ofrece este modulo de Spring
Framework, principalmente por la dificultad que presenta el mismo para una correcta implementacion y
adaptacion del mismo a cualquier aplicacion. En general, los temas de seguridad son bastante complejos y
requieren de un estudio especifico y orientado Unicamente al ambito de la seguridad, lo cual la implementacion
de seguridad en Servicios Web REST requiere de otro Trabajo de Fin de Grado para su estudio.

6.2.5 OAuth2 (Autenticacion)

Open Authorization (OAuth) es un estandar abierto que permite flujos simples de autorizacion para sitios web
o aplicaciones informaticas. Se trata de un protocolo propuesto por Blaine Cook y Chris Messina, que permite
autorizacion segura de una API de modo estandar y simple para aplicaciones de escritorio, méviles y web.

OAuth permite a un usuario del sitio A compartir su informacion en el sitio A (proveedor de servicio) con el
sitio B (llamado consumidor) sin compartir toda su identidad. Para desarrolladores de consumidores, OAuth es
un método de interactuar con datos protegidos y publicarlos. Para desarrolladores de proveedores de servicio,
OAuth proporciona a los usuarios un acceso a sus datos al mismo tiempo que protege las credenciales de su
cuenta. Este mecanismo es utilizado por compaiias como Google, Facebook, Microsoft, Twitter y Github para
permitir a los usuarios compartir informacion sobre sus cuentas con aplicaciones de terceros o sitios web.

Figura 6.3: Logo de OAuth.

OAuth tiene dos grandes ventajas, soluciona el problema de la confianza entre un usuario y aplicaciones de
terceros, y a su vez permite a un proveedor de servicios/API facilitar a aplicaciones de terceros a que amplien
sus servicios con aplicaciones que hacen uso de los datos de sus usuarios de manera segura y dejando al
usuario la decision de cuando y a quien, revocar o facilitar acceso a sus datos, creando asi un ecosistema de
aplicaciones alrededor del proveedor de servicios/APL

La confianza, o la falta de ella, es el motivo principal para querer implementar un protocolo de autorizacion
como OAuth. La falta de confianza de un usuario con una aplicacion de terceros puede propiciar que el
usuario quiera permitir a la aplicacion realizar tareas y obtener datos en su nombre pero sin darle las
credenciales de autenticacion a dicha aplicacion.
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6.2.6 Documentacion del Servicio Web REST: Swagger

Swagger es una nueva especificacion para documentar Servicios REST. Swagger proporciona un cliente web
para poder acceder de forma muy comoda y vistosa a la documentacion de nuestros servicios. Ademas,
permite probar el servicio desarrollado de forma extremadamente sencilla.

Figura 6.4: logo de Swagger.

Incluir este sistema de documentacion seria de gran ayuda y utilidad en cuanto al trabajo de varios
programadores sobre el mismo servicio Web, ya que es mas sencillo y amigable graficamente que otros
sistemas de documentacion como Javadoc, en el caso del desarrollo en Java.
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6.3 Conclusiones finales

Iniciaremos la conclusion a este proyecto recordando todo el ambito del mismo y su finalidad. Una vez el
usuario ha iniciado sesidn, puede acceder a su lista de ejercicios creados por el mismo y los publicados por
otros usuarios, y de esta misma forma para las rutinas. Ademads, el usuario tendra la posibilidad de crear sus
propias rutinas y configurarlas afiadiendo y eliminando ejercicios de los que tenga disponibles. Una vez
configurada la rutina, el usuario podra descargarla, aunque también podra descargar rutinas publicadas por
otros usuarios.

La descarga de la rutina en formato “.Zip” es el paquete que la aplicacion Android leera del directorio
Downloads del dispositivo moévil, tal y como se especifica en el proyecto que describe dicha aplicacion,
realizado por Miriam Franco Maireles. Este paquete contiene una rutina de entrenamiento que debera contener
una carpeta que contenga un archivo JSON, donde se recaudara toda la informacion sobre la rutina y los
ejercicios que tiene asociados, todo ello en un formato especifico para que la aplicacion pueda reconocerlos.
También se incluiran en el mismo directorio, aquellos videos que estén asociados a los ejercicios de la rutina.

Tras conseguir los principales objetivos de este proyecto, los cuales serian los detallados anteriormente,
podemos sacar algunas conclusiones finales sobre la trayectoria seguida, dificultades encontradas y
satisfaccion en cuanto al aprendizaje.

Se ha desarrollado una aplicacion sencilla de usar y entender, destinada a cualquier usuario que quiera hacer
uso de ella, y con cierta proyeccion hacia un futuro comercial de la misma. Su disefo atractivo y sencillez de
uso hacen de esta aplicacion una plataforma en la que cualquier usuario puede crear sus propios
entrenamientos, € incluso un entrenador personal podria preinscribir rutinas de entrenamientos a los deportistas
que tuviese a su cargo.

Por consiguiente, valorando la dedicacion y esfuerzo para la realizacion de este trabajo, destacar que “las
claves del fin son el trabajo y la constancia”, y que con esto se puede llegar a conseguir aquello que nos
propongamos. Son muchas las dificultades encontradas a lo largo de la realizacion de este proyecto, debido a
la gran cantidad de tecnologias que se necesita aprender previamente para realizar un Servicio Web de este
tipo.

He aprendido multitud de conceptos, tecnologias y herramientas que hasta ahora desconocia cudl era su
finalidad o funcionamiento, como por ejemplo, el propio Framework de Spring, sobre el cual he necesitado
gran cantidad de formacion previa antes de comenzar a ponerlo en practica para el Servicio Web que he
desarrollado en este proyecto.

Son muchos los errores cometidos por el camino, los cuales creo que son los sucesos mas importantes, pues de
ellos se aprenden y son lo que nos hacen avanzar cuando los resolvemos.

Finalmente, destacar que este proyecto me ha dado la oportunidad de abrir mi conocimiento en un campo de
las tecnologias de la informacion el cual me interesa muchisimo, ya que se adapta perfectamente a mis
curiosidades, intereses y vocacion, tanto en el sector de las Telecomunicaciones ¢ Informatica, como en el
ambito deportivo. Dar las Gracias a mi Tutora Maria Teresa Ariza Gémez por brindarme esta oportunidad,
ademas de ayudarme y asesorarme, estando siempre disponible y con dedicacion hacia este proyecto para que
haya podido llevarse a cabo.
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ANEXO A: API REST DOCUMENTATION

En este anexo, se incluira la documentacion sobre la API REST desarrollada. En las siguientes plantillas se
detallaran los distintos recursos disponibles en la aplicacion y cémo acceder a ellos en funcion de la URI que
los referencia. Se detallaran también las acciones u operaciones que se realizan sobre cada recurso, ademas de
una descripcion de los mismos.

A.1 Recurso Usuario

Método

URI

Parametros

Descripcion

POST

/RutinaRegister//

Parametros de un Usuario

Esta accion permite afiadir
un Usuario quedando
registrado en el Servicio
Web.

POST

/Rutina_app/{user id}

Id. Del usuario: user_id

Parametros de un Usuario

Esta accion permite
modificar un Usuario
quedando registrado en el
Servicio Web.

GET

/Rutina_app//

Sin parametros

Esta accion permite
obtener una lista con los
datos de todos los
usuarios registrados en el
sistema.

GET

/Rutina_app/{user _id}

Id. del usuario: user_id

Esta accion permite
obtener una lista con los
datos de un usuario
registrado en el sistema.

DELETE

/Rutina_app//

Sin parametros

Esta accion permite
eliminar los datos de
todos los usuarios
registrados en el sistema.

DELETE

/Rutina_app/{user id}

Id. del usuario: user_id

Esta accion permite
eliminar los datos de un
usuario registrado en el

sistema.
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Método URI Parametros Descripcion
Id. del usuario Esta accion permite
POST /Rutina_app/rutinas/{user_id}/ propietario de. I AR U1 Rptlna a
= - rutina: user_id un usuario,
Parametros de una quedando registrada
Rutina en el Servicio Web.
Id. del usuario Esta accion permite
propietario de la actualizar una
rutina: user_id Rutina a un usuario,
POST /Rutina_app/rutinas/{user id}/{rut id} 1d. de la rutina: quedando registrada
’ ot id ' en el Servicio Web.
Parametros de una
Rutina
Id. del usuario Esta accion permite
GET /Rutina_app/rutinas/{user_id}/{rut id} propletano de. B B Rptma
= = = rutina: user_id aun usuario
1d. de la rutina: registrado en el
’ rut id ; sistema.
Esta accion permite
1d. del usuario obtener todas las
. . . propietario de la Rut}nas d.e un
GET /Rutina_app/rutinas/{user_id}/ rutina: user id Usuario registrado
’ - en el sistema.
Esta accion permite
GET /Rutina_app/rutinas/publicas/{rut_id} Id. de la rutina: slgizrer una T
rut id a través de su
- Identificador de
Rutina en el
sistema.
Id. del usuario Esta accion permite
DELETE /Rutina_app/rutinas/{user_id}/{rut id} propietario de. la climinar una Rutlna
- - - rutina: user_id a un usuario
1d. de la rutina: registrado en el
' ut id ) sistema.
Esta accion permite
DELETE /Rutina_app/rutinas/{user_id}/ Id. del usuario ST (38 a5 g

propietario de la
rutina: user_id

Rutinas de un
Usuario registrado
en el sistema.
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POST

/Rutina_app/downloads/{user id}/{rut id}

Id. del usuario
propietario de la
rutina: user_id

1Id. de la rutina:

Esta accion permite
descargar una
Rutina a un usuario
registrado en el

ot id sistema.
A.3 Recurso Ejercicio
Método URI Parametros Descripcion
Id. del usuario Esta accion permite
POST /Rutina_app/ejercicios/{user id}/ propietario de. 2 ghadae) ereicio a
rutina: user_id un usuario,
quedando registrado
en el Servicio Web.
Id. del usuario Esta accion permite
. S . .. propietario de la actualizar un
POST /Rutina_app/ejercicios/{user id}/{ej id} rutina: user id Ejercicio a un
L usuario registrado en
1d. deijeJieé‘“CIO' el Servicio Web.
Id. del usuario Esta accion permite
GET it e lsles e e ey | PEEEOd A | alirerim Bt
rutina: user_id a un usuario,
Id. del ejercicio: quedando registrado
: o id ; en el Servicio Web.
Esta accion permite
GET /Rutina_app/ejercicios/{user id}/ Id. del usuario oll::jt.ene.r FOdOS los
propietario de la JEreiclos a un
rutina: user id usuario registrado en
’ - el Servicio Web.
Id. del usuario Esta accion permite
DELETE /Rutina_app/ejercicios/{user_id}/{ej id} propletarlo de. 2 el g 1] SIeIcio
rutina: user_id a un usuario,
L el st quedando registrado
’ silid ; en el Servicio Web.
Esta accion permite
DELETE /Rutina_app/ejercicios/{user id}/ Id. del usuario climinar todos los

propietario de la
rutina: user_id

Ejercicios a un
usuario registrado en
el Servicio Web.
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Método

URI

Parametros

Descripcion

POST

/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut_id}/{ej id}

Id. de la rutina:
rut_id

Id. del ejercicio:

¢j id

Esta accion
permite asociar
un ejercicio a una
rutina, ambos
registrados en el
sistema.

GET

/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut _id}/

Id. de la rutina:
rut_id

Esta accion
permite obtener
todos los
ejercicios
asociados a una
rutina registrada
en el sistema.

GET

/Rutina_app/rutinas/noasociaciones/{rut id}/

Id. de la rutina:
rut_id

Esta accion
permite obtener
todos los
ejercicios que no
estén asociadas a
una rutina
registrada en el
sistema.

DELETE

/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut id}/{ej id}

Id. de la rutina:
rut_id

Id. del ejercicio:
ej_id

Esta accion
permite eliminar
la asociacion de

un ejercicio a una
rutina, ambos
registrados en el
sistema.

DELETE

/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut_id}/

Id. de la rutina:
rut_id

Esta accion
permite eliminar
todas las
asociaciones de
ejercicios a una
rutina, ambos
registrados en el
sistema.
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A.5 Recurso Video

Método

Parametros

Descripcion

POST /Rutina_app/videos/{user id}/{ej id}

Id. de la rutina: rut_id

Id. del ejercicio: ej_id

Esta accion permite

crear un video en la

BBDD y asociarlo a
un ejercicio.

Ademas, permite la
subida del video en
formato “.mp4”,
quedando
almacenado en el
repositorio del
servidor.

PUT /Rutina_app/videos/{user id}/{ej id}

Id. de la rutina: rut_id

Id. del ejercicio: ¢j_id

Esta accion permite
actualizar un video en
la BBDD y asociarlo

aun ejercicio.

GET /Rutina_app/videos/{user id}/{ej id}

Id. de la rutina: rut_id

Id. del ejercicio: ej_id

Esta accion permite
obtener un video de
la BBDD.

DELETE /Rutina_app/videos/{user_id}/{ej id}

Id. de la rutina: rut_id

Id. del ejercicio: ¢j_id

Esta accion permite
eliminar un video de
laBBDD y del
repositorio del
servidor
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ANEXO B: MANUAL DE INSTALACION Y
DESPLIEGUE DE LA APLICACION

En este anexo se desarrollara un manual de instalacion de todas las herramientas que son necesarias para que la
aplicacion Web pueda funcionar, ademas de todos los pasos necesarios para el despliegue de la aplicacion. Las
herramientas necesarias son: Spring Tools Suite, XAMPP y mvn.

Destacar, que todo el procedimiento se ha hecho sobre un sistema operativo Ubuntu de 64 Bits.

B.1 Instalacion de Java JDK 8

Para que el entorno que vamos a usar de Eclipse (STS) pueda funcionar es necesario tener instalado Java en el
sistema, mas especificamente el kit de desarrollo JDK cuya tltima version estable es la 1.8. En caso de no
tener instalado el JDK, bastaria con ir a la siguiente web:

http://www.oracle.com/technetwork/java/iavase/downloads/idk8-downloads-2133151.html

De esta, descargarnos la version de 64 bits para Linux:

Java SE Development Kit 8u131

You must accept the Oracle Binary Code License Agreement for Java SE to download this
software.

-

Accept License Agreement Decline License Agreement

Product ! File Description File Size Download
Linux ARM 32 Hard Float AEI 77.87 MB  ®jdk-8u131-linux-arm32-vfp-hflt tar.gz
Linux ARM &4 Hard Float ABI 74.81 MB  #jdk-8u131-linux-arm&4-vip-hfit tar.gz
Linux =886 164.66 MB  #jdk-8u131-inux-iS&6.rpm
Linux x86 179.39 MB  #jdk-8u131-linux-i586 tar.gz
Linux x64 162.11 MB  #jdk-8u131-linux-x64.rpm
Linux =64 176.95 MB  #jdk-8u131-inux-x64 tar.gz
Mac OS5 X 226.57 MB  #jdk-8u131-macosx-x64.dmg
Solaris SPARC 64-bit 139.79 MB  ¥jdk-8u131-solaris-sparcvd.tar.Z
Solaris SPARC 64-bit 99.13 MB  #jdk-8u131-solaris-sparcvd tar.gz
Solaris x64 140.51 MB  #jdk-8u131-solaris-x64 tar.Z
Solaris x64 96.96 MB #jdk-8u131-solaris-x64 targz
Windows x86 191.22 MB  #jdk-8u131-windows-i586.exe
Windows x64 198.03 MB  #jdk-8u131-windows-x64 exe

Figura B.1: Descarga de Java JDK 8.

Una vez descargado, descomprimimos el paquete e instalamos dicha version de java, y lo situamos en el
directorio “/ust/local/java”.

También podriamos instalar esta version de java con el siguiente comando:

$ sudo apt-get install oracle-java9-installer

Una vez instalado, comprobamos que la version de Java existente en el sistema es la previamente instalada:

o~

fran@Ffran: ~

fran@fran:~$ java -wversion
java version "1.8.8_121"

Java(TM) SE Runtime Environment (build 1.8.0_121-b13)
Java HotSpot(TM) 64-Bit Server VM (build 25.121-b13, mixed mode)
fran@fran:~$

Figura B.2: Version de Java Instalado.
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B.2 Instalacion de Spring Tools Suite (STS)

Para comenzar la instalacion de la Suite descargamos desde la pagina oficial de Spring la aplicacion, y para
ello vamos a la pagina Web oficial que a dia de hoy se encuentra en el siguiente enlace:

https://spring.io/tools

Pulsamos sobre el boton de Download para descargar esta suite para Linux:

SPRING TOOL SUITE

SPRING TOOL SUITE™

The Spring Teol Suite is an Eclipse-based development environment that is customized for developing Spring
applications. It provides a ready-to-use environment to implement, debug, run, and deploy your Spring applications,
including integrations for Pivotal tc Server, Pivotal Cloud Foundry, Git, Maven, Aspectl), and more.

DOWMNLOAD STS
(3.8.4RELEASE for Linux)

Figura B.3: Pagina de descarga de STS.

Una vez descargado, vamos a moverlo desde el sitio donde ha sido descargado al subdirectorio
/opt.Posteriormente, descomprimimos el paquete de STS en dicho directorio, y ya tendremos instalado el
entorno.

Para ejecutar el entorno directamente desde el directorio descomprimido, accedemos al directorio “./sts-

Bundle/sts-3.8.3.RELEASE” ¢ iniciamos el ejecutable ubicado en ese directorio:

sts-bundle sts-3.8.3.RELEASE

et el et et et - wd

configuration dropins features META-INF p2 plugins readme
gﬂ
/ | r
/ i
artifacts.xml hs_err_pid3005.log  hs_err_pid3096.log hs_err_pid16049. icon.xpm license.txt notice.html
log
open_source_ STS.ini
licenses.txt

Figura B.4: Ejecutable de STS.

Una vez ejecutado, se iniciara el entorno, permitiendo configurar un directorio de trabajo o “workspace”:

® Eclipse Launcher

| Select a directory as workspace
| Spring Tool Suite uses the workspace directory to store its preferences and development artifacts.
x ! VUL S BT me/ fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE IR || Browse...

|
") Usethis as the default and do not ask again

» Recent Workspaces

@ spring el [ ok

Figura B.5: Inicio de STS.
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B.3 Instalacion de XAMPP

Nos dirigimos a la web de descarga de XAMPP y descargamos el paquete en version Linux:

https://’www.apachefriends.org/es/index.html

XAMPP Apache + MariaDB + PHP + Perl

¢Qué es XAMPP?

XAMPP es el entorno mas popular de
desarrollo con PHP

XAMPP es una distribucién de Apache completamente gratuita y
facil de instalar que contiene MariaDB, PHP y Perl. El paquete de
instalacién de XAMPP ha sido disefiado para ser increiblemente

facil de instalar y usar.

23 XAMPP para
Windows
7.1.6 (PHP 7.1.6)

Descargar

Pulsa aqul para ofras versiones

XAMPP

A XAMPP para Linux
7.1.6 (PHP 7.1.6)

Figura B.6: Pagina Web de XAMPP.

@& XAMPP para OS X

XAMPP-VM (PHP 7.1.6)

Nos posicionamos en la carpeta donde hemos descargado XAMPP. Vemos que se trata de un archivo
ejecutable con extension .run. Pero para poder ejecutarlo necesitamos darle permisos de ejecucion. Para ello
ejecutamos el siguiente comando sobre el ejecutable de XAMPP descargado:

8 sudo chmod 777 xampp-linux-x64-7.1.6-0-installer.run

Ahora abrimos una terminal en la carpeta y nos autenticamos como root con el comando “sudo su” y
escribimos “./nombre del archivo para ejecutarlo’:

8 /xampp-linux-x64-5.6.20-0-installer.run

Tras la ejecucion de este comando, comenzara la instalacion de XAMPP. Seguiremos el proceso de instalacion
dandole a siguiente en las interfaces que vayan apareciendo:

Setup

() bitnami

, Setup
Satup - XAMPP Select Components

Weicome to the XAMPP Setup Wizard.

Select the components you want to install: clear the components you do not
want to install. Click Next when you are ready to continue.

3¢ XAMPP Core Files
3¢ XAMPP Developer Files

Click on a component to get a detailed
description

Bitnami for XAMPP

@

XAMPE installer

< Buck Next > l | cancel

8itnami for XAMPP provides free installers that
can install Drupal, joomla!. WordPress and many

other popular open source apps on top of your
existing XAMPP installation.

Ready to Install

https/bitnami.comXampp

Learn more about Bitnami for XAMPP 50

Next> | [ cancel

<8ack || Next= ” Cancel

Setup is now ready to begin installing XAMPP on your computer.

[ <Back |[ Next> |[ cancel

Figura B.7: Proceso de Instalacion de XAMPP.

- Setup

Installation Directory

XAMPP will be installed to jopt/iampp

XAMPP Installer

Next > || Cancel

Welcome to XAMPP!

XAMPP 1s an easy to install Apache distribution

containing MySQL, PHP and Perl

Installing
Unpacking files

XAMPP Instzller

Cancel

Next = [|
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Una vez instalado XAMPP, procedemos a arrancar el servidor desde una terminal con el siguiente comando, el
cual también sirve para detener o reiniciar el servidor (stop, restart):

$ sudo /opt/lampp/lampp start

Cuando el servidor se encuentra funcionando, podemos acceder al gestor de bases de datos a través de un
navegador accediendo a la siguiente URL:

http://localhost/phpmyadmin/

@ | localhost, c wBe +$§ & =
[ Mosk Visited v i ;Coémo AcelerarelEm... @ RESTfulweb servicet... @ Fundamentos de Spri... @ Configurar Emulador ... & How to write JSON o... »
B servidor: localhost =
php
S Ele 5e Bases de datos | SQL (§y Estado actual 25 Cuentas de usuarios |=} Exportar [&& Importar 4’ Configuracion ¥ Mas
Reciente Favoritas
=l e -0 guraciones generales Servidor de base de datos
— ¢ Nueva .
| . » Servidor: Localhost via UNIX socket
+| | 4EvenDB £ Cotejamiento de la conexion al servidor @: | utf8mb4_unicode_ci :I .
i * Tipo de servidor: MariaDB
+. | information_schema

| * Version del servidor: 10.1.21-MariaDB - Source
% mysqgl distribution

+ performance_schema ~onfiauraciones de apariencia  Version del protocolo: 10
+ h A - - _— * Usuario: root@localhost
|| myadmin . .
[ [PH * Conjunto de caracteres del servidor: UTF-8 Unicode

T_ AL G 5 Idioma - Language ig): = Espafol - Spanish :I (utf8)

+ 4 test

%) Tema: | pmahomme j

* Tamafio de fuente: | 82% ]

J * Apache/2.4.25 (Unix) OpenSSL/1.0.2j PHP/5.6.30
mod_perl/2.0.8-dev Perl/v5.16.3

» Version del cliente de base de datos: libmysgl -
mysqind 5.0.11-dev - 20120503 - $id
76b08b24596e12d4553bd41fc93cccdSbac2fe?a $

Figura B.8: Navegador Web de PHPMyAdmin para la Gestion de BBDD.

f Mas configuraciones

También se puede acceder al servidor de BBDD a través de una terminal con el siguiente comando:

$ sudo /opt/lampp/bin/mysql -u root -p

o fran@fran: ~

fran@fran:~% sudo fopt/lampp/bin/mysql -u root -p

Enter password:

Welcome to the MariaDB monitor. Commands end with ; or \g.
Your MariaDB connection id is 20

Server version: 10.1.21-MariaDB Source distribution

Copyright (c) 2000, 2016, Oracle, MariaDB Corporation Ab and others.

Type 'help;' or "\h' for help. Type '\c' to clear the current input statement.

MariaDB [(none)]> |}

Figura B.9: Gestor de BBDD en consola.
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B.4 Despliegue de la aplicacion

Una vez iniciado el entorno de STS, procedemos a importar el proyecto que contiene la aplicacion Web que se

ha desarrollado en este proyecto. Para ello, seguimos los siguientes pasos:

1. Situamos el proyecto “rutina_app.zip” en el directorio de trabajo o “Workspace ” del entorno STS.

2. Abrimos la pestaiia “File->import” de STS, y aparecera la siguiente ventana, en la cual seleccionamos

la opcion “Existing Maven Projects” y pulsamos “Next”:

Impork Existing Maven Projects

Console g ! !rogress n§ !roHems !Er& 5 !rope!les

3. En la siguiente ventana, buscamos el “Root Directory” de nuestro proyecto pulsando el Boton

| select

=

Select an import wizard:

( type filter text @ |
» = Git
» &= Install
» = Java EE
~ = Maven
wd Ccheck out Maven Projects from SCM
LInstall or deploy an artifact to a Maven repository
L Materialize Maven Projects from SCM
» &==0omph
¢ &= Plug-in Development
» = Remote Systems

@

< Back Next > Cancel Finish

Figura B. 10: Interfaz para Importar proyecto.

2l

BE

“Browser”, y finalmente pulsamos en el boton “Finish2 para importar el proyecto:

| Maven Projects

Select Maven projects

Root Directory: | fhome/fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEA® ~ Browse...
Projects:
/pom.xml netgloo:spring-bootrfile-upload-with-ajax:0.0.1-SNAPSHOT;] select all
Deselect All

Select Tree

Deselect Tree

Refresh
() Add project(s) to working set
spring-boot-file-upload-with-ajax -
» Advanced
1
d
® <Back MNext > Cancel Finish

Figura B. 11: Directorio Raiz del Proyecto.



{2 Package Explorer E:E‘ = B

+[#> rutina_app [boot] [rutina_app ma

» =2 rutina_app_no_sec [boot]

(= Servers

» 28 spring-boot-file-upload-with-ajax [b

Figura B.12: Proyecto importado al entorno STS.

BEs @ <

140

Teniendo el proyecto importado en el entorno STS, podriamos ejecutarlo directamente desde el mismo
entorno, pero vamos a detallar los siguientes pasos para publicar el Servicio Web en un servidor Tomcat que
proporciona STS, llamado Pivotal Tc Runtime Server:

1.

Despliegue de la Base de Datos: Para que la aplicacion tenga acceso a la base de datos, debemos crear
esta a través de nuestro gestor. Para ello accedemos a la URL “http://localhost/phpmyadmin/” y
pulsamos sobre la pestafia “nueva” para crear una nueva base de datos. Posteriormente, importamos el
fichero “rutina_app.sql” de nuestro proyecto, el cual contiene las directivas SQL para la creacion de
las tablas y atributos necesarios.

€ ) @ | localhost/phpmyadmin/server_databases.php?server=1&token=2722efb308ae3¢9bc587cd8684b7cdsf

¢ ||Q search

[ Most Visited v 8 ;C6mo Acelerar el Em... @ RESTful web servicet... @ Fundamentos de Spri... @ Configurar Emulador ...

phpMyAdmin
fEleswe

Reciente Favoritas

— & Nueva

L) 4EvenDB

L information_schema
o mysgl

) performance_schema
L phpmyadmin

—1_ | rutina_app

o Nueva

+L4 EJERCICIO

4‘.,}1 EJERCICIO_has_RUTINA
L}L RUTINA

4‘-,]1 USUARIOS

4‘-.}L USUARIOS_INFO

L}-L USUARIOS_ROLES
L}-L VIDEOS

L test

B Tl servidor: localhost

) Bases de datos ] sqL

Bases de datos

3 Crear base de datos @

rutina_app1

|4 Estado actual =7 Cuentas de

Cotejamiento k|

Base de datos . Cotejamiento Accién

| 4evenDB

information_schema

utf8 general_ci a Seleccionar privilegios

utts general ci a7 Seleccionar privilegios

mysql latinl swedish ci =z Seleccionar privilegios

performance_schema  utf8 general ci s: Seleccionar privilegios

] phpmyadmin utts bin =3 Seleccionar privilegios
(C) rutina_app utf8_general ci a= Seleccionar privilegios
) test latinl swedish ci &3 Seleccionar privilegios
Total: 7 latinl_swedish_ci
t [ seleccionartodo  Para los elementos que estan marcados: [& Eliminar

Figura B. 13: Creacion de la BBDD.

=

=)

= How towrite JSON o...

Crear

# c
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Configurar pom.xml: Para poder desplegar el servicio Web y que se genere un “.war”, es necesario
afiadir en el fichero pom.xml:

<groupId=org.springframework</groupId= <dependency>

<artifactId>rutina app</artifactId> =groupId>org.springframevork.boot</groupId>
IR l-SNﬁI_:‘SHUT-QfVEFSiCJn} <artifactId>spring-boot-starter-tomcat</artifactlId=

. . <scope>provided</scope>
<packaging>war</packaging> </dependency>

Figura B. 14: Modificaciones del pom.xml.

Ademés, debera aparecer en la clase principal de la aplicacion “RutinaAppAplication.java”, el
siguiente contenido:

E *pom.xml [4] *RutinaAppApplication.java 2

package src.rutina.app.Main;
+ import org.springframework.boot.SpringApplication;[]

~ @SpringBootApplication
public class RutinaAppApplication extends SpringBootServletInitializer {

@0verride

B protected SpringApplicationBuilder configure(SpringApplicationBuilder application) {
return application.sources(RutinaAppApplication.class);
s

@Bean
public WebSecurityConfigurerAdapter webSecurityConfigurerAdapter() {
return new SecurityConfiguration();

public static void main(Stringl[] args) throws Exception {
springApplication.run(RutinaAppApplication.class, args);

H

Figura B. 15: Clase Principal de la Aplicacion.

Generar paquete “.war” de la aplicacion: Una vez tenemos configuradas las dependencias del pom y
la clase principal de la aplicacion, procedemos a la creacion del paquete de la aplicacion en formato
“war”. Esto se realizard mediante la terminal, con el comando “mvn”. Si no lo tenemos instalado,
debemos instalarlo con el comando “apt-get install” desde la terminal. Los pasos a seguir para generar
el “.War” son los siguientes:

» Nos situamos en la carpeta del proyecto importado, la cual se sitia en el workspace de STS:

e y_Xo

fran@fran: ~/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app

fran@fran:~$ cd Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app/
fran@fran:~/Documents/workspace-sts 3.RELEASE/rutina_app/rutina_app$ E

Figura B.16: Directorio del proyecto.

» Limpiamos el target del proyecto, en el cual se generan todas las dependencias y ficheros para
crear el “.war”. Esto se hace ejecutando el siguiente comando:

fran@fran: ~/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app

$ cd Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app/
spa sts B.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app$ mvn clean

--- maven-clean-plugin:2.6.1:clean (default-clean) @ rutina_app ---
Deleting /home/fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app/target

Total time: ©.623 s
Finished at: 2017-87-85T14:35:35+02:00
Final Memory: 18M/1580M

Figura B.17: Ejecucion del comando “mvn clean”.
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» Generamos el paquete “.war” con el comando “mvn package”. Este comando, generara un

directorio “target” y dentro de este se ubicara el “.war” de la aplicacion:

fran@fran:~/Documents/works s-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app$ mvn package
Scanning for projects.

--- maven-resources-plugin:2.6:resources (default-resources) @ rutina_app ---
Using 'UTF-8' encoding to copy filtered resources.
Copying 1 resource
[INFO] Copying 3402 resources
[INFO]
[INFO] --- maven-compiler-plugin:3.1:compile (default-compile) @ rutina_app ---
[INFO] Changes detected - recompiling the module!
[INFO] Compiling 27 source files to /home/fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutin
a_app/ftarget/classes
[INFO]
[INFQ] --- maven-resources-plugin:2.6:testResources (default-testResources) @ rutina_app ---
[INFO] Using 'UTF-8' encoding to copy filtered resources.
[INFO] skip non existing resourceDirectory /fhome/fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_ap
p/rutina_app/src/test/resources
[INFO]
[INFO] --- maven-compiler-plugin:3.1:testCompile (default-testCompile) @ rutina_app ---
[INFO] No sources to compile
[INFO]
--- maven-surefire-plugin:2.18.1:test (default-test) @ rutina_app ---
No tests to run.

--- maven-war-plugin:2.6:war (default-war) @ rutina_app ---

Packaging webapp

Assembling webapp [rutina_app] in [/home/fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app
Jrutina_app/target/rutina_app-0.0.1-SNAPSHOT]
[INFO] Processing war project
[INFO] Webapp assembled in [642 msecs]
[INFO] Building war: /home/fran/Documents/workspace-sts-3.8.3.RELEASE/rutina_app/rutina_app/target/ru
tina_app-0.0.1-SNAPSHOT.war

--- spring-boot-maven-plugin:1.5.2.RELEASE:repackage (default) @ rutina_app ---

Total time: 10.199 s
Finished at: 2017-07-85T14:38:27+02:00
Final Memor 49M/431M

Figura B.18: Ejecucion del comando “mvn package”.

4. Publicar aplicacion en el servidor: para realizar la publicacion de la aplicacion en una instancia del
servidor, debemos crear una instancia si no tenemos ninguna creada. Esta accion creara un directorio
para dicha instancia, y dentro de este sera donde ubicaremos nuestra aplicacion.

¥ 4y S VIEUSLUNILI UUEL javd
*» 8 > src.rutina. .RowM
L ru' 1ha.app.Rowiappers Define a New Server E
78 = sr¢/main/resources
» 2\ JRE System Library [Jax 1.8] Choose the type of server to create
i\ Maven Dependencies
» i, Referenced Libraries
b rutina_2 celect th .
» Gy rutina_3 elect the server type:
*Eyrutina_5 €]
»Eyrutina_9 AR S
» §f>src §) Pivotal tc Server v2.5-v2.9
» = target ¢
2 mvnw } = Red Hat JBoss Middleware
Publishes and runs J2EE and Java EE Web projects and server configurations to a
% Servers 2 0% Q5 = E v = g local tc Server instance.
‘E ¥,
Server's host name: localhost
Server name: Pivotal tc Server Developer Edition (Runtime) vz
Server runtime environment: | Pivotal tc Server Developer Edition (Runtime) w3,
Al |
® Boot Dashboard 2 = 8 .
o @ Next > Cancel
L E93 0% + < - e

Figura B.17: Crear nueva instancia de Pivotal tc Server.
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Una vez creada la instancia del servidor, ubicamos el “.war” de la aplicacion, y lo descomprimimos en
el directorio donde esté escuchando por defecto el servidor. En este caso, seria en el directorio:

fran:f

fran@fran:

Figura B.18: Directorio donde escucha la instancia del servidor.

Descomprimimos el “.war” en este directorio, el cual contiene la siguiente estructura de directorios:

@ Carpeta personal sts-bundle pivotaltc-server-...er-3.2.2.RELEASE  Servidor1 webapps ROOT properties

© Recientes .

@ Carpetapersonal J ‘ J J
o META-INF org rutina_app WEB-INF

[ Escritorio

Figura B.19: Servicio Web Desplegado y publicado en el Servidor.

5. Iniciar aplicacion desde el servidor: Una vez desplegada la aplicacion, podemos iniciar el servidor
desde el entorno STS, inicidndose la aplicacion y quedando accesible a su pagina de inicio desde la
URL http://localhost:8080:

4L Servers 2 3% Q0 &
6

Figura B.20: Boton de “Play” para iniciar la aplicacion.

B console ¢ | =g Progress #! Problems <7 Search [ Properties $mRR KEERFPE 2Dy & = 1

Servidor1 - Pivotal tc Server Developer Edition [Pivotal tc Server] fusr/lib/jvm/java-8-oracle/bin/java (5 jul. 2017 14:55:04)
Java HotSpot(TM) 64-Bit Server UM warning: ignoring option MaxPermSize=256m; support was removed in 8.0
jul 85, 2017 2:55:06 PM org.apache.catalina.startup.Catalina load

INFORMACION: Initialization processed in 1664 ms

2017-07-05 INFO 9007 --- [ost-startStop-1] s.rutina.app.Main.RutinaAppApplication : Starting RutinaAppApplication v0.0.1-SNAPSHOT on fran with PID 9007 (/home/fran/
2017-67-65 INFO 0867 [ost-startStop-1] s.rutina.app.Main.RutinaAppApplication : No active profile set, falling back to default profiles: default

2017-07-05 INFO 9007 [ost-startstop-1] ationConfigEmbeddedwebApplicationContext : Refreshing org.springframework.boot.context.embedded.AnnotationConfigEmbeddedieb
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startstop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/config/beanLocatiol
2017-67-65 INFO 9867 [ost-startStop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/beans/beans.xml
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startStop-1] o.s.b.f.xml.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/database/datasourc
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startstop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/config/beanLocatiol
2017-67-65 INFO 9867 [ost-startStop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/beans/beans.xml
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startStop-1] o.s.b.f.xml.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/database/datasourc
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startstop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/config/beanLocatiol
2017-67-65 INFO 9867 [ost-startStop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/beans/beans.xml
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startstop-1] 0.s.b.f.xml.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/database/datasourc
2017-07-05 INFO 9007 [ost-startsStop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/config/beanLocatiol
2017-67-65 68. INFO 9867 [ost-startStop-1] o.s.b.f.xnl.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/beans/beans.xml
2017-07-05 14:55:08.925 INFO 9007 --- [ost-startStop-1] o.s.b.f.xml.XmlBeanDefinitionReader : Loading XML bean definitions from class path resource [spring/database/datasourc

Figura B.21: Proceso de inicializacion del Servicio Web.
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Investigaci

En la siguiente imagen, se muestra la planificacion del proyecto, donde se observan las siguientes tareas

principales
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