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1. INTRODUCCION

Debido a los cambios que se producen constantemente en la sociedad es necesario modificar
los ideales educativos y sociales, introduciendo nueves contenidos, juegos, deportes,
materiales y recursos llamades alternativos que contribuyen a la mejora de la ensefianza y el
aprendizaje de nuestros alumnos/as.

En el presente documento se analizardn las diferentes posibilidades que ofrecen los
Juegos y deportes alternativos, asi como los materiales alternativos, centrdndonos en la
utilizacién de material autofabricado en el drea de educacidn fisica.

Segiin nos indican Bernal, J.A. y Bernal, M.A. (2002) la eleccién de los materiales es
uh factor importante en el éxito ¢ fracaso de una sesidn de trabajo, y por tanto el docente
debe conocer sus caracteristicas para desarrollar adecuadamente las sesiones y alcanzar
los objetivos propuestos.

Los deportes y jueges clternativos seglin Ruiz Alonso (1991) justifican su presencia
en el drea de educacién fisica por las siguientes razones:

= Instalaciones fdciles de improvisar

escuela

i 3 iniciacién de estos ; S
= Nivel homogeneo en lain = Materiales y equipamientos baratos

deportes

« Facilidad en el aprendizaje de las habilidades = Miiltiples aplicaciones

ivamente moderades segtin la o
« Esfuerzos relativam 9 « Nuevos recursos diddcticos

modalidad

2. LOs JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS EN EDUCACION Fisica

El juege viene definido por el diccionario de las Ciencias de la Educacién como:
" Actividad lddica que comperta un fin en si misma, con la independencia de que en ocasiones
e redlice con un valor extrinseco”. Los juegos se pueden clasificar segin multitud de

factores como son:

» El grado de participaci
colabaracién- oposicidn). » . . . ‘
« El objetivo que persiguen (fisico, psicomotriz y socioafectivo). .

| material que se utilice (sin material, con material convencional y con

én y camunicacién (individuales, oposiciéh, calaboracidn Y

« En funcién de @

material alternative). . .
heayarcs (2002) contempla como juegos diddcticos todos aquellos juegos que hacen

el proceso de ensefianza- aprendizaje y establece una clasificacién centrada en los

posible &
tipos de juegos presentes en el proceso de ensefianza: .

= Juegos para la funcién psicomotriz = Juegos cooperativos

" Juegos simbélicos de fantasia . Juegos deportivos

. Juegos de imitacién . Juegos alternatives

o Juegos simbélicos con reglas " Grandes juegos

. Juegos de reglas = Juegos en la naturaleza
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; En los siguientes apartades nos centraremos en la importancia de los jueges ¥
eportes alternativos en la educacién fisica asi como las diferentes clasificaciones
ofrecidas por autores.

2.1. Definiciones

Existen numerosas definiciones de juegos, deportes y actividad fisica alternativa
Pero cabe destacar entre ellas las siguientes:

Delgado (1991), en el prélogo del libro "Jueges y deportes alternativos en la
Programacidn de educacidn fisica escolar”, habla de los juegos y deportes alternativas como
tontenidos nuevos que entran en la Educacién Fisica con gran fuerza y que suponen un
enfaque mds vivencial y cercanc a los intereses de los alumnos, presentdndose comeo nueva
opcidn para ofrecer una EF. innovadora, tanto en los contenidos como en la manera de
impartirlos.

Virosta (1994) destaca el término de deporte alternativo y lo define como un
amplisimo espectro de actividades que adquiere diferentes acepciones dependiendo del
dmbito desde el que se defina. El sobrenombre de alternativo lo distingue del deporte
fradicional, por lo que estas actividades adquieren un sentido de modernidad, innovacidn y
vanguardismo.

2.2, Clasificacién de Juegos y Deportes Alternativos

Las clasificaciones de deportes alternativos se pueden realizar segin diferentes
factores pero a continuacién nos centraremos en las propuestas por Ruiz Alonso, 6. (1991)
(Tabla. 1) y Viresta, A, (1994) (Tabla 2.):

Juegos y Juegos y Deportes Jieges de Juegos de
deportes deportes de individuales . ST
colectivos adversario sobre ruedas P
Frisbee
Balonkorf . :
Floorball /ndrac? . Frisbes Paracaidas
Bl - Badminton Monapatin - Boomerang Balones y globos
ibias Palas skateboard Juegos iaates
equipo. Shuftleball FPatines de rueda | malabares 99 .
Fun-ball - Ultimate
Ball netto Bicicleta Fun-ball
Globos y Balonkort
Peloc Peloc
balones
gigantes

Tabla 1.Modalidades de Juegos

y Deportes recogido por Ruiz Alanso, G. (1991)

Juegos de Balones Juegos de Palas y raquetas | Juegos
baston Alternativos volante malabares
Inter- crosse Voley recreativo | Fltbol pluma Palas Pelotas
Mini- hockey ido Indiaca Tenis corto malabares
Prebeisbol | Shuteball Pala Tamburello | Palos del diablo
Peloc Diabolo
Balones gigantes

Tabla 2. Clasificacién de juegos y deportes alternativos Virosta, A. (1994)
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3. LOS MATERIALES ALTERNATIVOS EN EDUCACION FISICA

Los materiales son en muchos casos el determinante que hace de la educacidn fisica
un drea mds o menos atractiva para los alumnos y alumnas. En los dltimos afios los materiales
alternativos se han convertido en una solucidn para muchos profesores que sin demasiados
recursos econémicos podian llevar a cabo su labor docente con éxito,

Las caracteristicas que determinan la utilizacién del material alternativo en
educacidn fisica (Bernal, J.A. y Bernal, M.A.; 2002), son las siguientes:
* Facilitar el desarrallo de los objetivos especificos y generales én una programacién.
* Posibilitar ejercicios y formas jugadas variadas,
* Aceptar una progresidn en el praceso de aprendizaje.
* Ofrecen seguridad.
* Manipulables de forma individual y por los alumnos/as.

3.1. DEFINICIONES
Las definiciones de material alternativo son mdltiples y entre ellas destacamos las

que encontramos a continuacidn por responder de forma concreta a las caracteristicas que
tienen los materiales alternatives y aclaran las diferentes ideas que exponen los diversos
autores analizados.

Jardi €. y Rius J. (1992), consideran el material alternativo como “aquel que no
estd sujeto a las circuitos tradicionales de fabricacién y venta para el campo de las
actividades fisicas, deportivas o recreativas o que, en caso de que si lo estuviera, recibe una
utilizacién diferente de aquellas para la que ha sido diseflado”.

Bermidez, A. y Gonzdlez, M.A. 1990 define el material alternativo como: “Todo
objeto o ser que cambia, reemplaza o crea un uso”. Aclaraciones de la definicidn:

*  Tiene sentido incluir seres animados come material alternative, tiene su fundamentacion
en multitud de actividades en las que a primera vista no enconframos ningtin material.

* Sereemplaza cuando se sustituye un material por otro.

= Se cambian cuando se medifican algunas caracteristicas propias del material primitivo

adecudndolas al objeto propuesto.
* Se crea cuando se construye, parcial o totalmente partiendo de otras materias u

objetos.
3.2. CLASIFICACIONES DE MATERIALES ALTERNATIVOS

Las clasificaciones de materiales son numerosas en la siguiente tabla (tabla.3) se
expondrdn aquellas clasificacicnes que contemplan los materiales alternativos. Aungue para
la posterior aplicacién prdctica tendremos en cuenta la que nos ofrece Méndez (2003) que
contempla los materiales utilizados en Educacién Fisica.

Autor/es Tipos de Materiales
Bravo, R.,Romera, O. Clasificacién de Material Alternativo:
(1998): Material alternativa industrializado

Material alternativo autofabricado
Material convencional
Material barato

Bermidez, A.y Clasificacién de Material Alternativo:
Gonzdlez, M.A. (1990) Material de deshecho

Material infrautilizado
Jardi, .y Ruis J. Clasificacidn de Material Alternativo:
(1992) Material de desecha

Material de usos ajenos al dmbito de las actividades fisico deportivas
Material especifico del dmbite de las actividades fisico deportivas al que
le damos una utilizacién diferente
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Bernal Ruiz, J.A.
(2002)

Canvencional fijo

Canvencional mévil

Convencional manual

Convencional auxiliar

Convencional utilizado como no convencional
No convencional de desecho

No convencional del medio

Alternativo

Tabla 3, Clasificacién de materiales

3.3. CRITERTOS DE ELECCION DEL MATERIAL ALTERNATIVO

Les docentes en ocasiones nos encontramos con diferentes dudas a la hora de elegir
materiales de nueva adquisicién o para elaborarlos, en el caso de los materiales alternativos,
estas dudas se multiplican al ser materiales relativamente desconocidos en algunos casos y
pera los que no ftenemos muy clara su utilizacién en nuestras sesiones. Por ello hemos
considerado interesante contemplar las aportaciones que realizan por una parte Bermidez

y Gonzdlez.

Bermidez, A.y Gonzdlez, M.A. (1990) marcan para la eleccién de los materiales una
serie de objetivos que deben cumplir. Estos objetivos son:
* Semejanzaal uso,
= Aprovechamiento de partes no habituales al uso acostumbrado,
= Cambiar la perspectiva de visidn- abstraccidn de material.
* Variar o extremar las caracteristicas fisicas del material,
* Uso del material fuera de su contexto.
* El propio sujeto como material alternativo.
* Modificar o cambiar materiales para darle el uso deseado.
* Aprovechar las caracteristicas del material para darle usos distintos.
= Dar un uso caracteristico o no.
Ademds de estos objetivos a cumplir por los materiales alternativos, estos autores nos
indican unas caracterfsticas que deben tener este tipo de material, que son las expuestas en
el siguiente esquema:

Accesible

Compaginable

Motivacion
Inofensivo Multiusos
Creativo Innovador
Econdmico
CAR-ACTER[STIC'AS
DE MATERIAL
ALTERNATIVO ’

Adaptable

[ Trasladable | [ Reproducible ]
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UNIDAD DIDACTICA
RECICLO, CONSTRUYO ¥ JUEGO

Descripcién

Curso: 1° de E.S.O.
Duracién: 4 semanas. Aprox. un mes
N° Sesiones: 9

Taller construccién de materiales (2 sesiones)

6 sesiones prdcticas
Espacios necesarios: Aula-taller, patio del centra, pista polideportiva
Recursos Materiales: materiales autoconstruides, pelotas de goma y de tenis, aros,
cuerdas, pafilelos, petos y estafetas.

Materiales construidos Metodologia
frisbees, redes de ball-netto, Asignacién de tareas
chancas, pasa-bolas, suavicestas, canastas, Descubrimiento guiado
indiacas y zancos Grupos de nivel

Competencias
&Genéricas
1. Muestra respeto y conoce otro tipo de materiales dtiles para el juego.
2. Capacidad para fabricar materiales (itiles para su tiempo libre.
3. Conocimiento de materiales poco convencionales
4, Habilidad para fomentar la cocperacion y el cuidado del material.
5. Capacidad para desarrollar habilidades bdsicas independientemente del material

utilizade

Cognitivas

1. Conocimiento bdsico de la elaboracidn de materiales
2. Conacimiento de la dindmica de los juegos surgidos.
3. de diferentes juegos.

Procedimentales

4. Desarrollo de sus habilidades bdsicas a través de las sesiones

5. Es capaz de realizar actividades con materiales desechables.

6. Demuestra habilidad en la realizacién de materiales.

Actitudinales

7. Muestra interés en la elaboracidn y cuidado de los materiales.

8. Es capaz de valorar adecuadamente los Juegos y deportes alternativos.

9. Es capaz de trabajar en equipo y colaborar con los compafieros tanto en la elaboracidn

del material como durante su uso.

Criterios de_evaluacion
1. Valora la utilizacidn de materiales reciclados como algo pasitivo,
2. Participa activamente en todos los juegos propuestos. Colabora en grupe para un
resultade compartido.
3. Utiliza las habilidades adquiridas en situaciones de juego.
De las actividades y materiales:
Son significativas para los alumnos/as y faverecen la consecucidn de los objetivos.
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4.2. TALLER DE RECICLAJE

Los materiales de desecho son un recurso diddctico que viene impuesto por la necesidad de
los dozentes y que viene justificada su utilizacién por los denominados temas transversales
que se desarrollan en las diferentes etapas educativas.

La reutilizacidn de material supone una forma novedosa y, al mismo tiempo creativa,
de abordar la ensefianza de la Educacidn Fisica, de esta forma la contemplan Rodriguez et
al. (2004).

La construccion de materiales educatives con materiales de desecho se suelen incluir en los
proyectos de centro como actividades puntuales o jornadas educativas de diferente
amplitud temporal y temdtica, ayudando a conseguir los ideales de un centro (Bernal Ruiz,
J.A. 2002). Existen una serie de razones que justifican la reutilizacién de material (Palacios
et al. 2001 citado en Rodriguez et al. 2004):

= No es nada costoso econdmicamente y de fdcil adquisicién

= Desarrolla la creatividad

* Se le da una segunda oportunidad a los materiales

* Se respeta y colabora con el medio ambiente

* La satisfaccidn y el placer que supone crear un nuevo material por'a su prdctica aumenta el
compromiso motor dentro de las clases.

El objetivo de este taller es que la utilizacién de este material no sea puntual sino un
recurso mds a tener en cuenta en las Programaciones de Aula, realiziandose diferentes
actividades en colaboracidn con atras dreas. Para la elaboracién de material tendremos en
cuenta, (Méndez ;2003):

» La actividad que se va a realizar con ese material.

= Elegir el material y decidir si se va a reutilizar, adaptar y reciclar y/o construir.

Los materiales que se pueden realizar en funcién del nivel madurativo de los alumnos/as a
los que dirijamos la Unidad Diddctica, son los siguientes:

Indiaca Suavicesta
Raquetas Manodos
Raquetas de pantys ball Mazas

Zancos Pelota malabares
Chancas Bolos

Pasa bola Carioca

Ball - netto Canicas

Canasta Frisbee
Saquitos Ringo

5. CONCLUSIONES O REFLEXIONES SOBRE LA PROPUESTA

Las conclusiones que sacamos en relacidn al tema de los juegos deportes y
materiales alternativos son las siguientes:
* La innovacidn es necesaria en la ensefianza porque facilita y motiva a los alumnas/as y
profesores en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
* Los juegos y deportes alternativos son de creacidn reciente pero tienen mucho arraigo en
la Educacidn Fisica y la actividad fisica recreativa.
= Los materiales alternativos de construccién propia son una opcidn tanto en los centrog
docentes como deporfivos que posean pocos recursas econdmicos ya que son baratos,
fdciles de construir en su mayoria, y si se elaboran concienzudamente pueden durar

bastante.
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* La utilizacidn de materiales de deshecho posibilita el tratamiento de temas transversales
enel aula.
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