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Las historias de las académicas
méxicanas: una ciencia de la vida

ice una perla de sabiduria popular que la vida solo pue-

de vivirse mirando hacia delante, pero que solo puede

comprenderse mirando hacia atrds, podriamos afiadir,
que solo desde esa perspectiva puede contarse y escribirse. Ju-
dith Castafieda acomparia en ese viaje retroactivo a las quince
académicas mexicanas que recorren su trayectoria vital y pro-
fesional, a través de documentos y testimonios de cardcter oral,
utilizando las metodologias propias de la teoria feminista, la so-
ciologia y la psicologfa.

Vidas atravesadas, sin duda, por las contradicciones que
acompafian a las mujeres que deciden emprender una carrera
universitaria en México y que no divergen demasiado de las vi-
das de otras académicas en otras partes del mundo. La investiga-
cién de Judith Castafieda resulta de suma importancia, porque
desentrafia la enmarafiada madeja de los motivos personales y
profesionales, con un planteamiento que estudia la relacién en-
tre la estructura social y el cardcter individual sin dejar de lado
sus interacciones simbdlicas, examinando de cerca las causas
por las que las mujeres en las universidades no han logrado, ni
liberarse de los papeles tradicionales asignados a las mujeres, ni
tampoco conseguir un mayor poder en el gobierno de sus insti-
tuciones, a pesar de haber avanzado en sus carreras personales.
Lo que equivale a apretar las tuercas a los techos de cristal, tarea
mads que imprescindible en estos tiempos en los que el fantasma
de la libre eleccién y la falsa idea de la igualdad campean a sus
anchas. Tras la fachada optimista de la equidad se esconde el alto
precio que las académicas pagan en sus vidas privadas, en sus
relaciones interpersonales y con su salud fisica, psiquica y espi-
ritual. Las carreras universitarias de las mujeres encubren otras
carreras de fondo invisibles en los curriculum: la renuncia a te-
ner una familia propia o, en su contrario, el peso de los cuidados,
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el de la conciliacién familiar, el de la renuncia al tiempo libre, la
lucha contra el cansancio, el desdnimo, la depresion.

El estudio de Judith Castafieda se plantea desde una do-
ble perspectiva: el sentido filoséfico del ser de las académicas en
el mundo, desde la construccién de su identidad, su concepciéon
del yo y su subjetividad, por un lado, y la interpretacién que “los
Otros” tienen de sus vidas, en un ir y venir constante entre la
autorepresentacion, percepcion y autopercepcion. Es decir, se
coloca en ese territorio donde lo personal se convierte en social,
y el “yo” individual y solitario pasa a ser modelo y ejemplo de
otras muchas subjetividades que se encuentran en esas mismas o
parecidas circunstancias. Es por ello que se ha decantado por el
anonimato en las historias de vida que nos presenta, menos en el
caso de la investigadora Esther Orozco, cuya figura se convierte
en emblema de las dificultades y de la superacién de las mismas.

Investigaciones como la presente, que convierten las his-
torias de vida en una estrategia y un recurso de visibilizacién,
palanca de accién y praxis politica, al tiempo que espacio de
reflexién, abren la puerta al conocimiento de las vidas de otras
mujeres, sacdndolas de la zona oscura del &mbito de lo privado
para llevarlas a luz del espacio compartido, el espacio de la soro-
ridad. Nos devuelve voces, cuerpos y rostros reales de mujeres
que luchan contra la discriminacién y la violencia, buscando su
lugar en el mundo y conquistando esos lugares para que puedan
ser ocupados por otras. Amplia el dmbito de los derechos, de la
democracia y de la ciencia participativa, demostrando, una vez
mads, que no existen ni la ciencia ni la investigaciéon desligadas
de las personas que la practican, que ninguna ciencia es exacta si

ignora la historia de la que proviene.

Mercedes Arriaga Florez
Catedrdtica de la Universidad de Sevilla
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