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1 Resumen

Este trabajo tratara de exponer un instrumentovdki&cion de valores viable para su
uso en educacion fisica. En primera instancia tsndid como necesaria una revision en
torno a la conceptualizacion del valor, asi comananco de relaciones con la sociedad
actual. Tras ello, se argumentara a favor de laamidn fisica fundamentada en la
adquisiciébn de valores y actitudes socialmente epitdés: principios; objetivos;
metodologias; etc. Una vez allanado el camino,esdizara una revision de otras
propuestas elaboradas para la evaluacion de vaoregalquier campo de estudio, para
finalmente introducir la propia: un cuestionario aetoevaluacion de valores en la
educacion fisica. Por dltimo, se haré referendés @onclusiones, posibles perspectivas

futuras y limitaciones encontradas en la elaborad# trabajo.

Palabras clave:educacion fisica, evaluacion, valores, hegemesiajela.

2 Justificacion

El presente trabajo surge a raiz de la problem@tiease encuentran muchos profesores
en su labor docente al tener que justificar lafication final del alumnado en la

asignatura de educacion fisica.

La evaluacion en la educacion fisica no es sengilan cuanto a los valores y actitudes
se vuelve, segun Bolivar (1995), una actividadadpoioralmente comprometida y con
una particular dificultad. Por ello también es dpezar que algunos profesores/as ante la
dificultad y controversia que concierne a la evaldra en valores, optan por una
ensefianza mas técnica, que es la que ha dominpdna@bma de la educacion fisica en

Espana.

Esto se debe a que existen un conjunto de predoguasmpartidos socialmente por la
poblacion que son heredados del individualismadibg que afectan a la escuela como
institucién social, principalmente el relativismaral (Bolivar, 1995). El relativismo

moral entiende que el campo de los valores no puseeevaluables por instituciones
sociales publicas, por ser considerados expres®nlod sentimientos y deseos

particulares, recalando asi a la esfera privada.

En este estudio partimos de la base de que losivalgede la educacién deben ser,

siguiendo la linea de Velazquez Buendia (2004):
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- Satisfaccion de las necesidades del individuo: hefegencia a los aprendizajes
y el desarrollo de habilidades que hacen posible tu persona pueda
autogobernarse, es decir, que pueda alcanzar istarea autonoma, reflexiva
y feliz.

- Satisfaccion de necesidades sociales o de la satied decir, la educacion debe
preparar al nifio/a para la vida adulta en sociel#dadapacidad para ocupar un
puesto de trabajo, el acceso y participacion eculura, el desarrollo de una

responsabilidad social...

Es decir, se hace necesaria la educacion en valdeggin Blanco Torres (2001) la
preocupacion en la educacion en valores es consgaude la insensibilizacién en que
nos encontramos inmersos, por su parte Moron Maecljeitado por Blanco Torres,
2001, 41), entiende que la necesidad de una educaral se fundamenta en el derecho
a ser moral que toda persona posee para su preggordllo. Segun Collado (citado por
Marin Regalado, 2013, p. 156) educar en valoresfig: “ayudar a construir una ética
para la convivencia, que permita al alumnado dedeekse en la sociedad actual y
desarrollar las habilidades necesarias para queéapugutoconstruir y reconstruir, a lo

largo de sus vidas, su cédigo ético”.

Este Trabajo Fin de Grado, parte del presupuedendieo por Velazquez Buendia
(2001), en relacion a que los objetivos de la esnsedi de la educacion fisica no pueden
ser el desarrollo de una alta tecnificacion o etlimiento fisico, sino que mas bien la
justificacion de la presencia de la asignaturd enreiculum escolar debe fundamentarse
en su potencial como transmisor de valores socjajeysonales positivos o deseables.
En este sentido, Vazquez Gomez (2001) piensa qeeuaacion fisica debe aportar
equilibrio psicofisico, desarrollo personal, disérdel ocio, cuidado y mejora de la salud,
etc. asi como el desarrollo de la autonomia pefdomate a las manipulaciones y

presiones sociales.

Por tanto, partiendo de esta relevancia de losresldentro de la educacion fisica es
imprescindible la evaluacion de los mismos, tardoapreconducir continuamente el
proceso de ensefianza-aprendizaje, como para coglogento de partida al inicio del
mismo, y finalmente para conocer la medida en cuéan cumplido los objetivos

marcados al respecto.
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Asi que es fundamental dotar al profesorado deaiméentas que le permitan evaluar
valores, puesto que por otro lado tradicionalmesgdian desarrollado una gran cantidad
de instrumentos para la evaluacion de capacidatbsad, destrezas motrices y
habilidades técnicas; pero no existen referenciasstaumentos relacionados con la

evaluacion de valores.

La visibn de la educacion fisica como transmisoeavdlores deseables, y en la
consecuente planificacion de un proceso de ensefggiendizaje centrado en la
adquisicion de valores, requiere de mecanismosyueen al profesorado en esta labor,
concretamente que le permita evaluar el processiguumno esté llevando a cabo en

relacion al &mbito actitudinal.

Asi se plantea como objeto del estudio de este [bEGalores y su evaluaciéon en la
educacion fisica, con la finalidad de generar wirimento que oriente y ayude al

profesorado en la evaluacién de los mismos.

Juan Riego Ruiz
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3 Marco Teodrico

3.1 Valores

3.1.1 Corrientes interpretativas del valor

En primer lugar, haremos referencia a la clasif@ade las escuelas valoristas en cinco
categorias segun sus discrepancias elaborada por Mafez citado por (Blanco Torres,
2001, p. 10):

- El valor como la nada: basada en las interpretasidie Juan Paul Sartre, que en
su ontologia clasificaba la realidad en el ser ydda. Siendo la esencia del ser
humano la libertad, el uso de la libertad da valda persona. Las normas, los
principios y los valores no existen, s6lo son peojenes del ser y frutos de su
accion. Los valores son equivalentes al ejercieitadibertad.

- El valor subjetivo: las cosas no valen por si mgnh@s valores son creados e
inventados por el ser humano. Entiende valor coaptacién que guarda mas o
menos relacion con el sentimiento. Pequefia referenda trascendencia a la
objetividad: en ocasiones no es simplemente eléstele alguien, sino una
extension a lo que “deberia y podria” interesarnos.

- El subjetivismo transcendental del valor: el vadsr libre de la realidad. La
condicion humana es la que constituye el valor. Lakres residen en la
conciencia normal y normativa, son intemporalesmymativos. La esencia de los
valores residen en su vigencia.

- La idealidad del valor: los valores dependen dgttoby son captados por el
sujeto pero existen independientemente de ellosac@a ideal y objetivo: no
sensible; constituyen un mundo ideal que puedeioglarse mas o menos con la
cultura.

- Elrealismo del valor: oposicion a la idealidadesbr. VValor surge en la realidad
tanto natural como cultural. Configura la realidadser y la nada (como cara
negativa del ser), es decir, el ser y su concidngan todo. No existe oposicion

entre valores y el ser.

3.1.2 Definicion de valor
Segun Jiménez Martin (2008) los valores son urmlaekdialéctica de manifestaciones

morales positivas y negativas. Gutiérrez Sanm4ti®®5) apunta que los valores son
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creencias prescriptivas que transcienden los abgesituaciones especificas y regulan el

comportamiento de la persona en cualquier momeni@onstancia.

Juan Escamez Sanchez (citado por Blanco Torre4, PO@5) argumenta: “los valores,
en definitiva, son convicciones de lo preferibléligatorias en tanto en cuanto que
producen satisfaccién; y producen satisfaccionymiigva al sujeto a considerarse como
competente y moral ya que ello exalta el autocaiodg si mismo, que por la influencia
de la sociedad y de sus distintas agencias, serhaado” Es decir, sirven como
referencia o guia para el comportamiento del iddioj y no constituyen una propiedad

fisica de las cosas.

Segun Gutiérrez Sanmartin (1995), el autor madaiéan materia de valores es Milton

Rokeach, el cual sefiala:

1. Definicion: “Valor es una creencia duradera dondemodo de conducta o un
estado ultimo de conciencia es personal y socidknpreferible a un opuesto
modo de conducta o estado final de existenciadidr es pues una eleccion,
predileccion o preferencia. Distingue a la vezod4di

a. Terminales: estado ultimo de conciencia. Ejemplergr ganar.
b. Instrumentales: modos de conducta, dados en fudeidim valor terminal.
Ejemplo: juego limpio.

2. Construccion en la sociedad: son adquiridos y camidos mediante procesos de
interaccion dinamica con la realidad fisica y sogitural.

3. Funciones en el individuo: formacion del autoconceaf la persona, que tiende
a ser satisfactorio.

4. Componentes de los valores: cognitivos (razonammégrafectivos (sentimientos)

y conductuales (modos de comportamiento).

Gutiérrez Sanmartin (1995) hace también refereackchwartz y Bilski, quienes
consideran que los valores son respuestas culuealeos problemas humanos

fundamentales. Son representaciones cognitivagiges3de exigencias:

a. Necesidades del organismo.
Requisitos socio-interaccionales para la coorddramiterpersonal.

c. Demandas socio-institucionales para el bienestar supervivencia del

grupo.
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3.1.3 Caracteristicas de los valores
Siguiendo el estudio de Blanco Torres (2001), paedecir que existen una serie de
caracteristicas intrinsecas a la concepciéon de eajmuesta anteriormente, con el fin de

mejorar el entendimiento acerca de ellos las enamaeros:

- Polaridad: todos los valores tienen un polo pasiyiwin polo negativo (disvalor,
antivalor o contravalor) por naturaliza propia, existir neutralidad entre ellos.

- Infinitud, trascendencia o inmaterialidad: dimensieal de los valores, es decir,
no son objetos sensibles, sino que sélo son pdasipor los seres humanos en
cuanto que estos son capaces de idealizar el neimelloque viven, trascendiendo
el mundo material.

- Jerarquia: los valores se encuentran ordenadasieidh de su importancia. Los
valores se relacionan entre si, por lo que la geiares intrinseca entre ellos,
ademas el ser humano muestra preferencias porvahm®s en detrimento de

otros, lo que permite hablar de una jerarquia nstancial.

3.1.4 Las actitudes

Es importante la presentacién en este punto deaddtudes, puesto que son la
manifestacion en la realidad de los valores. Sé&ggimbein y Ajzen (citado por Bolivar,
1995, p. 71), las actitudes son la “predisposici@prendida para responder

consistentemente de modo favorable o desfavoralia kel objeto de actitud”.

Segun Panchuelo Medina, Hernandez Mendo y Fern&aeta (2009) las actitudes son
sentimientos, pensamientos e inclinaciones a acalativos a diversos aspectos del
ambiente que presenten ciertas regularidades. Adiagléas actitudes son evaluaciones,
juicios de valor que hacen los individuos de logewmls, y estan representadas en la

memoria.

La definicion dada por Velazquez Buendia y MaldangD04) es similar a la anterior,
sefialan que la expresion actitud es un concepthagee referencia a la predisposiciéon
del pensamiento, del sentimiento y del comportataide un individuo hacia cualquier

cosa.

Por su parte, Bolivar (1995) entiende que laswualgi estan compuestas de las siguientes

dimensiones:

- Afectiva: asociada a sentimientos. COmo es peraibidbjeto de la actitud.

Juan Riego Ruiz
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- Cognitiva: asociada a creencias, valores, conooimse 0 expectativas,
relativamente estables.

- Disposiciones conductuales: tendencia a actuardai®o desfavorablemente.

3.2 Sociedad y valores

3.2.1 Marco de relaciones

Tal como presentamos antes, los valores son castrdentro de la sociedad. Vazquez
Gobmez (2001) sefiala que en nuestra sociedad posmcaigtual se han instaurado una
nueva jerarquia de valores que afectan al compatéoy al bienestar de las personas.
Hoy en dia hablamos a menudo de crisis de valoremlestar en la cultura, como

consecuencia de la insatisfaccion hacia la realildadana y la voluntad de que esto
cambie (Gutiérrez Sanmartin, 1995). Segun Blanawe$0(2001) la crisis de valores

desemboca en una transformacién de los mismosialopcovoca a menudo una brecha

entre la poblacion de las nuevas generacionesseltisres mas ancianos.

Segun lliénkov (1968, p. 26): “Al nacer, la crigurumana, tiene frente a si, y fuera de
si, no sélo el mundo exterior, sino todo el sistexi@aordinariamente complejo de la
cultura, que exige de él ‘modos de comportamiem@é en su cuerpo no estan
‘codificados’ genéticamente (morfolégicamente),estan presentes en forma alguna”
De aqui se deriva que la educacion trata en prinmstancia “de asimilar modos de
actividad vital que, en general, no tienen relacilyuna con las formas biol6gicamente
necesarias de reaccion de su organismo ante las gdas situaciones”.

Entendemos pues, que el aprendizaje de los vadooesles (como del resto de aspectos
culturales, que en palabras del autor configuraoheiencia sociglse realiza mediante
la vida en sociedad. Lo cual se encuentra en in@ta&ion con la consideracion de M.
Martinez (citado por Blanco Torres 2001, p. 37)cad en valores significa “facilitar

aquel tipo de aprendizaje humano que permita aprks valores”.

llienkov (1968) también sefala laonciencia socialcomo una realidad ideal
completamente objetiva, determinada por la vidaentde la sociedad, que existe fuera
de la cabeza humana e independientemente de leeoiacy voluntad de las personas.
La voluntad y la conciencia individual se desaamkén cuanto que se contrapone a ellas
la conciencia sociales decir la imposiciéon de un sistema de represenes ideales

heredado de las generaciones anteriores (entgréasicluimos el sistema de valores),

Juan Riego Ruiz
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nos permite nuestro desarrollo como personassotiadad, en contraposicion o a traves

de la identificacién o pasividad hacia los mismos.

3.2.2 Concepto de hegemonia: construccion, transmisifumgion de los

valores
Profundizando mas en el asunto, son numerosos Utsea que promueven el
entendimiento de la realidad educativa a travésudeontextualizacion en la sociedad
civil. Principalmente corrientes surgidas de laicai de la sociedad moderna y el
pensamiento marxista, que hacen hincapié en kxiéfi de las raices de los problemas
sociales con el objeto de dar solucién a los misrRagendiendo la estratificacion en
clases sociales opuestas de la poblacién, laliogtit del mercado y la propiedad privada
como sus caracteristicas fundamentales, que detmmn@l espectro de las relaciones

sociales (Bowles y Gintis, 1985).

Desde este tipo de enfoque, se ha dado mucha enpatal término hegemonia, segin
Hargreaves (1993) la hegemonia hace referenci@anirol persuasivo mas que coactivo
(mas implicito que explicito), que depende de lasdiones sociales, econdmicas e
histéricas concretas, cuyo objetivo es la produtgidnantenimiento de los valores y
creencias en que se apoyan las estructuras de yptaderelaciones sociales existentes.
Esto quiere decir que en nuestra sociedad capatadigste una clase social dominante
gue hegemoniza (construye consenso en torno ajt@msa de valores determinados. El
objetivo es que el resto de la sociedad los infee@omo justos, inevitables y necesarios,
para asi mantener el orden social existente (Feezabnguita, 1985).

En este sentido, Brookfield (citado por Fernandel&a, 2004, p. 318) define la
hegemonia como “el proceso por el cual las idesdsjauras y acciones son percibidas
por la mayoria de la gente como naturales, preadsny para su propio beneficio”,
cuando en realidad son “socialmente construidagsagsmitidas por una minoria

poderosa” cuya finalidad es proteger su statusigmi$ocial, y asi defender sus intereses.

Segun Gutiérrez Sanmartin (1995), los valores paies dependen en gran medida de
los factores sociales y toda sociedad posee uenmstle valores que impone a sus
miembros. El sistema social genera expectativa®ldg la personalidad del individuo

unas disposiciones de necesidad.

Juan Riego Ruiz
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Aunque no se trata simplemente de imponer un sastEnvalores determinado, sino que
de por si solo modere sus contradicciones y condli(Fernandez Enguita, 1985). Es
decir, necesita ser flexible para hacer frentesactintinuos cambios del contexto, de
modo que en ocasiones las clases dominantes sebligadas a hacer concesiones con

el fin de mantener su credibilidad y control sacial

Esto quiere decir que la finalidad del sistemaaeres dominantes no es otra que la de
asegurar la produccion y el mantenimiento de le€ianes sociales de produccion: que
se siga produciendo, y que siga realizando de ermaaf determinada que mantiene los

privilegios de las élites sociales.

La estabilidad social depende en gran medida derntaunion de los intereses de la clase
dominante y la dominancia de los valores sociales jgstifiquen esos intereses en la
poblacién. Y a la inversa, la transformacion sopiasa por la critica y redefinicion
continua a lo largo del tiempo del sistema de esldregemonicos y sus relaciones
(Fernandez-Balboa y Muros, 2006).

Esto es asi, debido a que diariamente la gran rn@ay® la poblacién tiene que

subordinarse a unos intereses que les son ajemasapagurar la estabilidad de la
produccion, lo cual inmanentemente genera cadenasZas condiciones materiales para
la resistencia a dicha dominancia. Por lo que efjyontarnos qué mecanismos hacen
posible lidiar el orden establecido actual con épte de contradicciones, recurrimos a

este concepto fundamental.

2.3 Escuela y valores

2.3.1 Marco de relaciones

Tomaremos como planteamiento el expuesto por Bowl€sntis (1985, p. 291) al
afirmar que “los cambios de la estructura de lacadidn estan histéricamente ligados a
los cambios de la organizacion social de la producE&El hecho de que los cambios en
la estructura de la produccion hayan precedidonsbues paralelos en la instruccion
escolar establece un claro cgesama faciede la importancia casual de la estructura

econdmica como determinante central de la estaetducativa”.

Esto concuerda con la consideracion de que endsmigs anteriores, el aprendizaje de
las relaciones sociales y del espectro de la @ultarrealizaba mediante la transmision

directa de generacion en generacion en la fansiiagurada mediante la participacion
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del nifio en la vida adulta, gracias a que el caatémiliar ejercia el papel de unidad
productiva (Fernandez Enguita, 1985). Papel qu&leeactualmente en el sistema

educativo al haberse transformado el modelo ecawmi

Segun Vicente Pedraz (2013), la escuela es untagaiservicio de las clases dominantes
y de la cultura hegemoénica, puesto que contribuyda inequitativa produccion —
distribucion del saber, de los recursos materialesimbolicos, perpetuando las
estructuras de dominacion y legitimando la culhegemonica. Esto quiere decir que la
funcidn de la educacion en las escuelas es clange liggar la contradiccion entre el
progreso econdmico capitalista y el aumento dedadiciones materiales que posibilitan
un cambio del modelo de organizacion de la producdProceso que se fundamenta en
la legitimizacion de la estructura de clases yahdnto de formas de conciencia
congruentes con la reproduccion de dicha estratific de la sociedad (Bowles y Gintis,
1985).

La escuela es el factor disolvente de la vieja codad e integradora de la comunidad
nacional o estatal, aunque asigna determinadasohex a la familia entre las que
destacamos la transmision, a la siguiente generalé@dnada a sustituirle en la
produccion, de valores y actitudes que llevan aadualto a conformarse con sus

condiciones de trabajo (Fernandez Enguita, 1985).

Bowles y Gintis (1985, p. 302) afirman que “la exgian de la produccion capitalista y
la reproduccion de las relaciones de producciditaegtas exigian un nexo radicalmente
nuevo con las instituciones sociales (que no fleekemilia). La escuela fue considerada
cada vez mas, por la clase burguesa, como unau@iéti que podia aumentar la
capacidad de fuerza de trabajo de los obrerosrgdapir las condiciones sociales para

la transformacion de los frutos de trabajo en geiagrcapitalistas”.

Con lo expuesto queda definido el origen de laedactomo resultado de la sociedad de
clases actual, y su necesidad de hacerse sostenibldiempo. Se entiende con esto que
la educacion y sistema escolar actual no puedediasie de manera aislada respecto a

las relaciones sociales, determinadas a su vea poganizacion del modelo productivo.

Sin embargo, a lo largo de este estudio se preteackr hincapié en las posibilidades
transformadoras que pueden ser otorgadas a travesadeducacion en valores de las
personas, concretando en la educacion fisica, siemascientes de las limitaciones del

marco de la escuela actual.
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2.3.2 Escuela como transmisor de conocimientos neutcosmm educacion

en valores
Se presenta la siguiente disyuntiva existente aadgt papel que debe tener la escuela:
educar en valores o0 enseflar conocimientos neuthosérfez Martin, 2008). La
presentacion de esta problematica hace referemasacambios que se han producido en
cuanto a la concepcion de la escuela, que se @nanem contradiccion con la realidad
(Vazquez Gémez, 2001):

- Criticas a la escuela obligatoria por sus indieeBataso escolar.

- Defensa de la educacion integral pese a que sigraominando un modelo
esencialmente tecnocratico e intelectualista eteoidos, métodos y sistemas de
aprendizajes.

- Podemos encontrar continuos llamamientos al ddkad® la personalidad, pero
en la practica no aparece en los contenidos, fasprogramaciones, ni en las
evaluaciones.

- Se demanda una preparacién para la participaciotaevida adulta pero

construimos contextos escolares que no atiendéo efieazmente.

Encontramos un razonamiento similar en Bolivar $)9que sefiala que a pesar de las

concepciones heredadas del individualismo liberal:

- Se pide gque proporcione patrones normativos neosgadra la insercion en la
esfera publica de la vida adulta. Esta demanda lleplicita la exigencia de que
inculquen ciertos valores y actitudes necesarioa [gavida en la sociedad y el
acceso al trabajo.

- Que promueva el potencial intelectual, la indepanidey la autonomia de juicio
para elegir por si mismo. Es decir, a pesar deemaddar una educacion en

valores, los alumnos deben formar principios marale

La disyuntiva de la escuela como educacién en ealay como ensefianza de
conocimientos neutros, tiene la misma resoluciée presenta Fernandez — Balboa
(2004) a traves de la reivindicacion de diferestgnificados para didactica y pedagogia
frente a sus usos como sindnimos en los que prevalesignificado de didactica sobre

pedagogia:
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- Didéctica: conjunto de procedimientos y procesos gl utilizan para ensefar
algo a alguien. El propésito es pulir y perfeccrom&todos de ensefianza.
- Pedagogia: ensefiar caracter civico y politico dillasocial de los nifios y nifias.

Fernandez-Balboa (2004) afirma que hoy en diaencealiza dicha distincion entre
pedagogia y didactica en nuestras escuelas pardtipda legitimizacion de valores,
creencias y habitos educativos. En otras palalmasigue el autor, supone que el
alumno: no cuestione el estado heredado de las ¢eabbres e intereses dominantes
entre otros); no desarrolle la capacidad de asalr$iico. Esto también se relaciona con
el relativismo moral, que tal como hemos explicathbes, recluiria la educacion en
valores a la esfera privada, reivindicando la tr@e®n de conocimientos “neutros” y
por lo tanto, olvidando el significado moral, éticpolitico de la pedagogia. La escuela
debe convertirse en un centro de vida, mas quegar para la estricta adquisicion de

conocimientos (Vazquez Gomez, 2001).

En esta misma linea se manifiestan Mufioz y Vasdloscg997) al sefialar que en la
sociedad de clases nadie aprende “natural” o “¢dpeamente” a ser libre y autbnomo,
y por tanto, el acto pedagdgico no puede ser etia@@mo “no directivo” y sin autoridad,
pues seria asumir una postura politico-pedagogiesponsable. El alumno en la escuela
actual se ve sometido a la aceptacion de conodiasgnvalores morales impuestos,

vinculados a la obediencia y la pasividad, anulaidbalogo y la reflexion critica.

Es decir, la escuela entendida como transmisocamtgcimientos neutros hace referencia
ala vision de la educacion que beneficia a las@ses de la clase dominante. Despolitizar
la educacidn significa contribuir en favor de lasgd dominante y explotadora, ademas de
debilitar y empobrecer nuestra profesion docenen@hdez-Balboa, 2004). Mientras

que la escuela entendida como educacion en vajmrede conformarse como respuesta

a problemas sociales.

La implantacién del modelo tecndcrata y de racidadl positivista en nuestras escuelas
permite que la ensefianza mediante la sistematizad®b curriculum sirva a unos
determinados fines (Fernandez-Balboa, 2004; Viceatkaz, 2013):

- El curriculum recoge metodologias basadas en ¢tatpla memorizacion de la
informacion y un sistema de evaluacion que sepéra alumnos en funcion de
Su respuesta a estas metodologias. Son prese@dasn falso concepto de
neutralidad y objetividad, tendiendo a su despaliion. Esto acaba por
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configurar aspectos y valores que se ensefian @t/ normas y rutinas tanto
explicitas como implicitas, y que son conscienitgconscientemente omitidos.

- El curriculum, segun Apple (citado por Vicente Redr2013), es producto de
contradicciones culturales, politicas y econdémitascual viene a reivindicar lo
dicho anteriormente en torno a la construccionatgemonia por parte de la clase
dominante, en referencia a los conocimientos yrealtransmitidos en la escuela

en este caso.

Vemos como la escuela se ha configurado un impertagente de socializacion de
valores, ya sea de forma implicita o explicitaug @l hecho de negarlo sélo contribuye
al desarrollo de valores hegemonicos.

2.4 Educacion fisica y valores

2.4.1 Marco de relaciones

Tal como hicimos referencia en la introduccion adaesidad de la educacion en valores,
Vazquez Gomez (2001) en este sentido afirma qterda educativa debe realizarse en
funcién del contexto social en el que se desarrgida lo que la escucha social es
imprescindible, e identifica la instauracion de noava jerarquia de valores que afectan

al comportamiento y al bienestar de las personaisiriRlica ademas:

- Educacion fisica como educacion, no como simplesadimiento corporal. El
cuerpo como el origen de la personalidad, que mgtondiciona su desarrollo.

- Educacion fisica como educacion de toda la persmwnazo de la dualidad
cuerpo-mente, y defensa de la unidad psicofisicaedtldhumano ya que ni cuerpo
ni mente son auténomos. El fin de la educacion dedrela persona y sus
implicaciones sociales.

- Educacion fisica como medio de integracion soc@mo hemos expresado
anteriormente, la educacion debe armonizar lassidames individuales con las
exigencias sociales, a través de la recontextuadizale los sujetos.

En este sentido, Celdran Rodriguez, Valero ValdazyeSanchez-Alcaraz Martinez,
(2016) hacen una amplia enumeracién de los valguesla educacion fisica puede

promocionar en la escuela:

- Valores sociales: la participacion de todos, gdetsa los demas, la cooperacion,
la relacién social, la amistad, el sentimiento gmeghcia a un grupo, la
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competitividad, el trabajo en equipo, la expresida sentimientos, la
responsabilidad social, la convivencia, la luchal@agualdad, el compafierismo,
la justicia, la preocupacién por los demas y laesadn de grupo.

- Valores personales: la habilidad (como forma figicaental), la creatividad, la
diversion, el reto personal, la autodisciplina, a&litoconocimiento, el
mantenimiento o la mejora de la salud, el lograt¢éxriunfo), las recompensas,
la aventura y el riesgo, la deportividad y el juséigmio (honestidad), el espiritu
de sacrificio, la perseverancia, el autodominioreglonocimiento y el respeto
(interpretado como imagen social), la participaciadica, la humildad, la

obediencia, la autorrealizacién, la autoexpresiémisnparcialidad.

Segun Marin Regalado (2013), la educacion fisioatdtoye un ambiente idoneo para la
educacion en valores debido a la gran cantidadcteidades grupales que pueden
utilizarse para incentivar la colaboracion, asattid, el respeto a los demas y hacia uno
mismo, pilares basicos de convivencia, desarrddetitudes de compaferismo y

tolerancia...

También en esta linea Jiménez Martin (2008) defimeo valores a ser trabajados y por
lo tanto susceptibles de evaluacion en la educdtsira: la autoestima, la autonomia
personal, y las relaciones interpersonales. Adelefande el elevado valor educativo de
la actividad fisica y el deporte debido a que:

- Facilita la relacion interpersonal y ofrece opoitiades Unicas para desarrollar
cualidades personales y sociales.

- Porla forma de desarrollarse en espacios abigrtes, mediante actividades que
ponen a los alumnos en contacto unos con otrogeydgsarrollan sentimientos,
actitudes y emociones.

- Pueden experimentar de forma real todos los pingifeéricos de desarrollo
social y personal.

- Dalugar a conflictos que obligan al individuo @erar su egocentrismo mediante
acuerdos para llegar a soluciones.

- Se ponen facilmente en evidencia ante los demas disilidades vy
vulnerabilidades propias del caracter.

- Poseen enorme atractivo para los alumnos.
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2.4.2 Desarrollo de valores en la educacion fisica

En cuanto a lo referido a las corrientes princpale la promocion de valores en la

actividad fisica y el deporte Jiménez Martin (2088)mero los siguientes:

1.

Blusqueda del desarrollo de la autoestima: pretendejora del autoconcepto
y los sentimientos de competencia personal.

Educacion del caracter. basada en la teoria deindimaje social (raices
conductistas). La esencia de la moralidad radicta e@onformidad con las
normas que emanan de la sociedad, de forma queciadad ejerce su
influencia pero el individuo no puede hacer nadh.céhtexto provoca
conductas y modifica los valores del sujeto, quensestra pasivo ante él.
Esta corriente refleja la creencia tradicional de @or si sola la practica
transmite valores.

Clarificacion de valores: entiende que la sociedaa cambiando
constantemente y modificando sus valores, confroiotaal individuo con
numerosas contradicciones que provocan que la meerdebe decidir qué
valores son importantes en su vida. Suele semdicativa del relativismo
moral. La metodologia utilizada generalmente ésbhjo mediante pequefios
grupos de discusion.

Desarrollo cognitivo estructural: goza de la mapfluencia actualmente.
Modelo de responsabilidad social de Donald Hellisbasado en el
establecimiento de estrategias practicas en ckasegplicar en el desarrollo
de actividades, transfiriendo los aprendizajes dirgs sociales de la

actividad fisica y del deporte a situaciones méisliemas.

Por otro lado, tal y como menciona Gonzalez Se(@0@6) la educacion fisica transmite

y forma valores, pero al igual que toda realiza¢diGmana, ademas sefala que existen

dos formas de transmitir valores:

- Ensefiar actitudes y valores de manera inconscientenya que la educacion

nunca es neutra.

- Ensefar actitudes y valores de forma planificadsstyucturada, pretendiendo

razonar, reflexionar y transcender a los compoegatos.
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Segun Meakin y Arnold (citados por Gutiérrez Sartimdr998, p. 101): “como cualquier
actividad en la vida, el deporte puede transmdiores deseables o no deseables. La
simple participacion deportiva no puede consideratkicaciéon moral”.

Tal como describimos en la introduccion, en la adién fisica ha dominado el discurso
y las metodologias basadas en la transmision ddermdos conceptuales y
procedimentales mas ligados a la ensefianza tradicique son mas susceptibles de
evaluar bajo parametros mas objetivos y que goeamalyor respaldo social al ser
considerados neutros. Posteriormente, en el apadadicado a los valores, se trato la
relacion de dichas concepciones en torno a la edicg a la escuela con los intereses
de las clases dominantes y la reproduccion dealalegl heredada.

Segun Gutiérrez Sanmartin (1995), el deporte puwetseguir promover conductas
deseables pero la lucha sin cuartel por la victbaacorrompido los ideales de la
deportividad y juego limpio. Aspectos del deportales como la competitividad, la
persecucion de la excelencia y el triunfo han derpara resaltar las pautas de la sociedad
(capitalista burguesa), y a menudo entran en @boiftion ideales de la deportividad y del
juego limpio. Esto nos lleva al entendimiento de q podemos definir la actividad

fisica y el deporte como esencialmente educatsine,accesoriamente educativos.

Por ello segun Jiménez Martin (2008), si pretendestucar en valores es necesario
tener en cuenta que la orientacion, la dinamizadis objetivos y las metas de las
actividades fisico-deportivas determinan los vappero la actividad fisica y el deporte
como tales no educan en valores, sino que depentieudilizacion que se haga de los
mismos por la persona que los utiliza, por lo qukace necesaria una metodologia y una
orientacion especifica de la actividad para qugaeomo objetivo central la formacién
e interiorizacion de valores educativos. Proporodadcsiguiente metodologia:
a. Determinacion de valores a trabajar y definiciontéaminos de conducta y
actitudes.
b. Establecimientos de las actividades y estrategiasn@s permitan alcanzar
nuestros objetivos. Por ejemplo:
a. Juegos de equipo: relacién con la cooperacioregration.
b. Condicidn fisica: relacion con la autosuperaci@t gutoconcepto.
c. Evaluacion y utilizacion de los resultados paraificar la efectividad de
nuestra metodologia, estrategias y actividades.
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También encontramos en Gutiérrez Sanmartin (1988)amumeracion de técnicas y

estrategias que puedan facilitar el desarrolloaleres:

a)

b)

d)

Estrategias de autoconocimiento y expresion. Semule ayudar a un proceso de
reflexion, por el que se hagan conscientes y resides de aquello que valoran,
aceptan y piensan. Se trata de adquirir procesoauttzonocimiento y de
expresion de valores. Actividades en las que eapries puntos de vista propios
y tratan de comprender otras opiniones.

Estrategias de desarrollo del juicio moral: disgénsile dilemas morales. Los
alumnos o deportistas deben adoptar una postyraatesa la accion a tomar, ser
capaces de razonarla y someterla a discusion safelnas.

Estrategias orientadas al desarrollo de competemacitorreguladoras. Procuran
desarrollar en el alumno habilidades y destrezastadas a facilitar y optimizar
el autocontrol en el ambito escolar y social, prictica de la autorregulacién del
comportamiento.

Estrategias para el desarrollo de la perspectigi@lspla empatia: Role-playing.
Dramatizacion o escenificacion de una situaciolaeue se plantea un conflicto
de intereses y valores, relevante desde el puntstiemoral. Intenta estimular
la participacion en el grupo y solucionar conflictndividuales o interpersonales.
Estrategias para el analisis de temas moralmefgearges. Promocion de la
comprension critica: intervencion educativa queeme la potenciacion de la
discusion, la critica y autocritica, a la vez guergendimiento. Se trabaja sobre
temas personales o0 sociales que suponen conftietogalores, a través de un

documento que da pie a la discusion.

Marin Regalado (2013) hace referencia a la impoidathe la adquisicién de habilidades

sociales por parte del alumnado como metodologta lpaeducacion en valores, puesto

que las carencias en las habilidades de relacitampgrsonal provocan con mayor

frecuencia la aparicion de conflictos y el usoaleiblencia para solucionarlos, asi como

la relaciéon que guardan con la autoestima y lduegm de conflictos.

En cuanto al papel del profesor, Gonzalez SegW@6j2sefiala que toda conducta que

manifieste incidira sobre el desarrollo psicolégied receptor, y por consiguiente sobre

su formacion integral y desarrollo personal. Tambiélazquez Buendia y Maldonado

(2004), hacen referencia a dos mecanismos muy tames para la transmision de

valores y actitudes por parte del profesor:
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- Influencia: es la produccion de un efecto en unsaom una persona, ejercer
predominio o fuerza moral. La figura del profesomo autoridad docente debe
inspirar credibilidad y confianza, a través de ktadologia, sus exposiciones, e
incluso la creacion de lazos afectivos con la @apase.

- Persuasion: significa inducir u obligar a una peascon argumentos y razones a
creer 0 a hacer una determinada cosa consiguieredel gndividuo lo interiorice.

En relacion a este mismo tema Blanco Torres (28@f)menta que el profesor debe ser
un intelectual, que comprende y domina la matesmensefa, a la vez que sabe cémo
ensefiar la asignatura y transmitir conocimientos$. décente consciente o
inconscientemente ejerce una influencia decisiiares@l alumnado a través de la
conducta, actitudes y ejemplos manifestados dutasitdases, marcando las pautas para
la educacion en valores del pupilo. M. Silver @ttgpor Blanco Torres, 2001, p. 108)
propone como labores del profesor para poner enigaduna educacion en valores:

e Crear un clima adecuado en el aula.

* Conducir las discusiones.

» Seleccionar tépicos y dilemas morales por tratar.

» Favorecer la realizacion de valoraciones y la taieadecisiones de los/as

alumnos/as.

2.5 Evaluacion de valores en la educacion fisica

2.5.1 Problemas en la evaluacién de valores en la edurcéisica

Tal como se ha mencionado ya, la evaluacién haed@sio la inquietud de muchos
profesores y se ha convertido en un tema problemé&falafox (citado por Mufioz y
Vasconcellos, 1997, p. 114) define la evaluaciomaal “proceso de obtencién de
informaciones integradas a un sistema de trabagopgesenta finalidades y objetivos
previamente determinados. Busca el establecim@mitriterios de juicio, la definicion

y ejecucion de procedimientos de medicion cualidédtuantitativa, asi como la
interpretacion de los datos recogidos a la luz aseréferencias teoricas adoptadas,

teniendo en vista la toma de decisiones”.

Para Isla (2006) la evaluacién es una herramiertiarénte al proceso pedagdgico,

mediante la cual observamos, recogemos, analizgmesplicamos la informacion
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significativa respecto a las posibilidades, ne@ed y logros de aprendizaje de los

alumnos, con la finalidad de reflexionar y emitiicjos de valor.

Actualmente, los problemas en la evaluacion dergalen la educacion fisica comienzan
por la tradicion existente en torno a la evalua@docativa en general, en la que ha
dominado una concepcion instrumental del conocitajefesde una alianza de ideologias
positivistas, gestion empresarial y utilitarist@8ol(var, 1995), actuando mediante la
subordinacion de la dimension moral y formativa reodu resultados objetivos con
pretensiones de imparcialidad, midiendo la eficaci#a medida en que se cumplen esos

objetivos estipulados.

De esta manera, la evaluacion dentro de la edutéisi@a se ha entendido como una
forma de comprobar el rendimiento, teniendo ung s consecuencias (Rodriguez-
Negro y Zulaika Isasti, 2016):

- Uso de test fisicos, criticados por no ser capdeegenerar aprendizajes en la
educacion fisica pero si rechazo entre los alurnao® criterios de calificacion
y evaluacion.

- No acostumbra a tener relacion con los contenigsardollados en las clases ni
en el curriculum.

- Se encuentra centrada en la parte final del prodesmsefianza-aprendizaje.

- Tiene por finalidad obtener informacion sobre d@h@és o nivel fisico de los

sujetos, para calificar y atribuir una nota.

Paralelamente en estrecha relacion, Mufioz y Vastios§1997) se muestran de acuerdo
en cuanto a que ha estado ligada al desarrollptitades fisicas, habilidades deportivas
y destrezas motrices, comparando y clasificandtuainado en base al desempefio motor
y medidas biométricas, ademas desarrollan las coeseias necesarias de tales

practicas:

- Se limitan a verificar si el alumno aprendia o mobase a juicios de valor
fundamentados en modelos o parametros preestatdecid

- Uso de la evaluacion como instrumento de poderpasmarma para hostilizar y
exigir al alumnado una conducta disciplinada y sami

- Uso de la evaluacion como instrumento de clasificaentre los mejores y los
peores, identificando error con fracaso, puesto spiespera que el alumno
reproduzca lo que se le transmite.
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- ldentificacion del profesor como duefio del sabeespo que en la evaluacion se

prima la memorizacion, el conocimiento se preseatao terminado y acabado.

Es decir, este punto de vista no sélo no haced@usila educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte como facilitadores de la adgidia de valores deseables, sino que
ademas provocan el efecto contrario: reproducarresly conductas no deseables, y se

constituyen como herramientas de control social.

Por otro lado, otro de los problemas mas relevasgeevela en torno a la figura del
profesor. Numerosos estudios concluyen que el caoneato que los docentes poseen
sobre la evaluacion es en general bajo, ademasielegycomun encontrar diferencias
entre el curriculum y las préacticas de evaluacilaescuela, tal como Rodriguez-Negro
y Zulaika Isasti (2016) sefalan, y a pesar de etida encuesta realizada por estos autores
en su estudio, el personal docente que participdifesdd encontrar facil el disefio de
instrumentos de evaluacion asi como la evaluaceod contenidos. Es importante
sefalar que la mayoria utilizaban instrumentossdiiacion realizados por ellos mismos,
alegando que conseguian asi una mayor logica tespe@rograma de ensefanza-

aprendizaje y al propio alumnado.

Reforzando esta posicion encontramos que Blancoe3o{2001) entiende que la
formacion del profesorado (aunque se refiere sdboemsefianza secundaria podria ser
extensible a primaria e infantil), tiene como obgtfundamental el dominio del
contenido, contando con una muy limitada e inseifitd formacion pedagodgica. La
consecuencia necesaria de esto, considera, ed gueceso de E-A se convierte en la

transmision de conocimientos cientificos y cultesal

Esto pone en evidencia la necesidad de formar/asldaturos/as docentes para que
posean un conocimiento profundo sobre el estada cgestion y los fundamentos de la
evaluacion de valores por tanto. Asi como de |adat que puede desempefar un
instrumento de evaluacion de valores que puedaaladaptarse facilmente a diferentes

contextos escolares.

Por lo expuesto, es importante hacer énfasis evd@acion de valores como una forma
alternativa de evaluacién respecto a sus difersmoia la vision heredada de los modelos
tradicionales. Martinez (1993) concuerda con estes@miento argumentando que la

vision tradicional contempla la evaluaciéon como tunacion social de clasificacion y
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seleccion, mientras que la nueva vision debe plargtencion en la funcion pedagogica

de la evaluacion, es decir, reguladora del prodesensefianza aprendizaje.

2.5.2 Objetivos de la evaluacion de valores en la eddodtsica

Segun Bolivar (1995), la evaluacion de los valdras acerca de juzgar en qué medida
estan siendo incorporados los valores y actitudes estamos intentando promover.

Significa entender que existen valores superioq@eferibles a otros, y entendemos que

no existe la neutralidad en la ensefianza de lanosis

Para hacer posible nuestra labor, es importantesquestablezcan unos objetivos de
aprendizajes, Vazquez Gomez (2001) tras hacerxpwseeion de la nueva cultura que
se ha establecido en torno al cuerpo, en sus diomassde belleza, salud y rendimiento,
propone una serie de objetivos para la evalua@dratbres en educacion fisica:

- Cuidar el cuerpo: que guarda relacién con la adrdrsde habitos saludables.

- Aceptar el cuerpo: versa sobre la reconciliacion ebpropio cuerpo como el
punto de partida para el equilibrio personal.

- Integrar los valores corporales dentro de una ast@balores: representa la idea

de que la persona vale por si misma y no por sgema

Vicente Pedraz (2013) siguiendo esta misma lingagres los siguientes objetivos de la
educacion fisica en referencia al papel que des@émee la educacion en valores del

alumnado:

- Larecontextualizacion de los sujetos y sus coljga@des, a lo que también llama
devolucion de la identidad. Lo cual hace refereadia idea de que los alumnos
sufren un proceso de enajenacion respecto a ladsakila escuela, la actividad
fisica y el deporte, y su propio cuerpo. La acaducativa debe fomentar una
comprension de la realidad en la que viven, la sltjan de habitos saludables,
el autoconocimiento y la aceptacion de la proprp@alidad.

- Adecuacion del trabajo pedagogico del cuerpo anéaesidades materiales y
culturales de los sujetos. Dicho de otro modo,mepdualizar la ensefianza de la
educacion fisica para hacer frente a los problenaisles, a la crisis de valores,

y a los problemas personales del alumnado.
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Finalmente, para exponer un ejemplo de valoresaksscpreferibles que pueden ser
trabajados en el area de la educacion fisica iezmws al expuesto por Gutiérrez
Sanmartin (1995), que sugiere organizar la docgraimestablecer relaciones entre:

- El respeto por el juego limpio como guia de juicgmbre lo correcto y lo
incorrecto (valores, actitudes y conductas desspble

- La libertad como el derecho a poder escoger o rechan determinado
comportamiento deportivo.

- La igualdad entre individuos a través del conoantwede las reglas y su

aplicacién de manera imparcial.

2.5.3 Marco legislativo de la evaluacion de valores

Inicialmente haremos un repaso sobre la ley educati vigor (Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad eduectOMCE), publicada en el Boletin
Oficial del Estado el 10 de diciembre de 2013),spugue serad necesario un marco de
referencia acerca de qué debemos considerar pavallzacion de valores, debido a que
en el sistema escolar publico tendremos que sesvaal curriculum educativo que queda

expuesto en la ley.

Creo importante citar la consideracion expuestguiela evaluacién (al menos en la
Educacién Secundaria Obligatoria) “sera continn@amétiva e integradora” (Ley

Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la majerda calidad educativa, ultima
modificacion 10 de diciembre de 2016, p. 19).

Encontramos que de manera general en cuanto §.@.Ee realiza mencion a una serie
de valores a ser trabajados de manera transversadlas las asignaturas, tales como: el
desarrollo de habitos de trabajo individual, deiesfo y de responsabilidad de estudio,
actitudes de confianza en si mismo, sentido criitidciativa personal, curiosidad, interés
y creatividad en el aprendizaje, prevencion y es6h pacifica de conflictos, desarrollo
de los valores que sustentan la democracia y leckies humanos, asi como los que
defiendan y garanticen la igualdad efectiva entventtres y mujeres (Real Decreto
1105/2014, 26 de diciembre, por el que se estalglecerriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato).

Por otro lado, son considerados objetivos geneddeka etapa de bachillerato (Real
Decreto 1105/2014, 26 de diciembre, por el quessabkece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerptd 88):
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Ejercer la ciudadania democrética, desde una per&pe@lobal, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por ldsrea de la Constitucion
espafiola asi como por los derechos humanos, quenfera corresponsabilidad
en la construccion justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal y social que lemifge actuar de forma
responsable y autdnoma y desarrollar su espiiticar

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disaiglicomo condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizajeproc medio de desarrollo
personal.

Conocer y valorar criticamente las realidades aestno mundo contemporaneo,
sus antecedentes histéricos y los principales fiestde su evolucién. Participar

de forma solidaria en el desarrollo y mejora dersiorno social.

Esto quiere decir que lo propuesto en este trapagile ser enmarcado dentro del

contexto curricular actual, debido a que en el mismhace mencién a la importancia de

la educacion en valores deseables.

Es necesario hacer reflexibn ademas de lo exppestta ley educativa en torno a la

educacion fisica de una manera mas concreta. Ancaeion, de forma general se hara

referencia a la exposicion de la relacion de lacadion fisica y los valores preferibles

gue encontramos en la LOMCE:

Educacion Secundaria Obligatoria la educacion fisica tiene que ayudar a los
jovenes en la adquisicion de nuevas referenciasi desmos y de los demas.
Cimentando una autoimagen positiva, una actituitary responsable, que les
ayude a no sacrificar su salud para adecuarsesanindelos sujetos a modas del
momento (Real Decreto 1105/2014, 26 de diciemloegpque se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Oldigat y del
Bachillerato).Debemos promover la actividad fisyda dieta equilibrada como
parte de un comportamiento infantil y juvenil quarantice un desarrollo
adecuado para favorecer la vida activa, saludaldatgnoma ((Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de ladadleducativa, ultima
modificacion 10 de diciembre de 2016, p. 56). Bdséns en los criterios de
evaluacion que se exponen, los mas relevantesagoca la educacion en valores
son (Real Decreto 1105/2014, 26 de diciembre, lpueese establece el curriculo

basico de la Educacion Secundaria Obligatoria yBdehillerato, p. 484-485):
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o Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo la®nposibilidades
personales y dentro de los méargenes de la salstrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

o Reconocer las posibilidades de las actividadesofideportivas y
artistico-expresivas como formas de inclusion d$odcilitando la
eliminaciébn de obstaculos a la participacibn deastmpersonas,
colaborando con los demas y aceptando sus aparéscio

o Analizar criticamente los fendmenos deportivos; drRecer el impacto
ambiental, economico y social de las actividadegds y deportivas,
reflexionando sobre su repercusion en la formaidie en el entorno.

o Demostrar actitudes personales inherentes al trave¢quipo, superando
inseguridades y apoyando a los demas ante la oi&olde situaciones
desconocidas.

- Bachillerato: se hace referencia a que durante esta etapa dcad&ncontinda
con la progresion de los aprendizajes de las etapsyiores, el desarrollo
personal y social, y el analisis critico de losduios que oferta el mercado y que
estan relacionados con la actividad fisica (Reatr&@e 1105/2014, 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculecbake la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato). Igualmente, basémas en los criterios de
evaluacion expuestos, podemos hacer mencion deleusoeducacion fisica para
(Real Decreto 1105/2014, 26 de diciembre, por el spiestablece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria yBdehillerato, p. 486)

o Fomento y desarrollo de la autoestima.

o Valorar la actividad fisica desde la perspectivdadgalud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccomiaby de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés, respesfuerzo vy
cooperacion en la practica de actividad fisica.

o0 Mostrar un comportamiento personal y social resplolesrespetandose a

si mismo, a los otros y al entorno en el marcadectividad fisica.

2.6 Construccion del instrumento de evaluacion

En este punto que nos compromete en adelante,ngest®s que lo expuesto
anteriormente sirva para fundamentar la posteniopyesta de un instrumento para la

evaluacion de valores en la educacion fisica. €laraabordaremos una pequefia revision
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de las herramientas hasta ahora utilizadas quperostan obtener una base sobre la que
conformar la nuestra propia. A continuacién, notemidremos en la definicion de las
caracteristicas generales que deben incluirse asirasimplificar y sistematizar la

elaboracion del instrumento.

2.6.1 Revision de propuestas

Inicialmente, haremos mencion a procedimientos Qae sido mas comunmente
utilizados en las ciencias sociales como técnieasestigacion y que algunos autores
proponen como herramientas Utiles de evaluaci@ttikeides y valores para la educacion
escolar (Marin Ibafez, 1993). Hacen referenciata @ésfinicion (Marin Ibafiez, 1993;
Jiménez Martin, 2008):

- Encuestas: permiten obtener informacién rapidaesoba gran poblacion. Tiene
gran variedad de modalidades, es fundamental diet@riqué y como preguntar.
Un claro ejemplo son los test sociométricos, wdizs para medir la forma de
organizacién de los grupos sociales y la estrudtasica interrelacional del aula.
Es util para el diagnéstico del clima del aula, ficios y problemas de
discriminacion, pero solo indirectamente podemdsdir actitudes y valores con
estos datos.

- Entrevistas: suelen tener un caracter personakygtdi, y constituir un método de
profundizacién en los aspectos que necesiten detalde los resultados de las
encuestas.

- Andlisis de documentos: constituyen una fuente rroaypara el descubrimiento
de valoraciones. Comunmente hacen referencia ascartemorias y trabajos
personales. Podemos destacar el diario de clag®mjgsto por numerosos autores
(Jiménez Martin, 2008; Marin Regalado, 2013; PlaalthMedina, Hernandez
Mendo y Fernandez Garcia, 2009), en el cual loslasinos/as recogen los
hechos, pensamientos y sentimientos vividos quesidere importante
diariamente. Puede constituir una fuente de inferémamuy rica, pero requiere
de mucho tiempo para su analisis completo.

- Observacion: mediante la hoja de observacion dergte sistematizar, al trazar
en ella los objetivos, actitudes, conductas, ate.fgretendemos observar. Segun
Martinez (1993), es el método mas utilizado pamuawr actitudes, valores y
normas. La observacion puede llegar a ser sobweitberesante combinada con

ciertos métodos de ensefianza en los que el aluenmopiique directamente en
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el proceso de ensefianza aprendizaje, como en a&sntunde se decida como
organizar las clases (Murillo Yélamos, Prados Megidiménez Liso (2005), la
autoevaluacion y la coevaluacién (Mufioz y Vascdasell997; Martinez, 1993),
debates en grupo que provoquen reflexion en tormo wabajo realizado (Isla,
2006), etc. De manera que también asi el profesadgpermitirse rellenar la hoja
de observacién mientras modera la dinamica deakeckin quedar recluido a ser

un observador o vigilante.

Segun Marin Ibafiez (1993), todas las aportaciomesa@nvenientes si bien es cierto que
estas propuestas no fueron concebidas con el obigtevaluar valores en sistema
educativo, aunque si sean utiles y adaptables demvialores o actitudes directamente.
Como diria Blanco Torres (2001, p. 119) a nivellalensefianza y la evaluacion de
valores debemos centrarnos en las actitudes gqlands se manifiestan y realizan. Desde
este punto de vista, los valores tienen que sduai¥ls indirectamente a través de las
correspondientes actitudes. Por otro lado, laugtsegun la entiende Bolivar (1995), no
es susceptible de observacion directa, sino que tiee inferirse a partir de creencias,

sentimientos, intenciones o conductas.

Las escalas de actitudes consisten en un cuestiota@n una lista de enunciados o
adjetivos bipolares, los encuestados respondemsgisentimientos de acuerdo a una
graduacion, infiriendose de las respuestas otosgsus actitudes (Marin Ibafiez, 1993).
Blanco Torres (2001) determina que deben sefalrstapas fundamentales en la

confeccién de la escala de actitudes:

- La conceptualizaciéon: que define como la selecd@los temas apropiados sobre
los que se desea realizar el estudio dentro detenndinado campo o area.

- La redaccion de items: trata de enunciar correaitamies items de la escala,
siendo necesario evitar:

o Equisencia: referida a la tendencia a estar derdow®en la situacion que
se plantea en el enunciado. Puede evitarse al farmnos de forma
positiva y otro de forma negativa.

0 Deseabilidad (social): hace mencién a respondefoooe lo que el
individuo que esta siendo evaluado piensa que cdegor espera que
responda.

- Validacién del contenido: aqui se revisan los eraduos planteados de nuevo para

finalizar.
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A continuacion se hara referencia diferentes priotedtos propuestos para desvelar

actitudes y valores (Marin Ibafiez, 1993):

- Comparacion por pares de Thurstone: se presergamllores que cubren un area
determinada y se le hace elegir emparejando canl@amtodos los demas. La
puntuacion que se le concede a cada valor es etnolde veces que ha sido
preferido frente a los otros. Su limitacion resile que el alumno no tiene
oportunidad de afadir otros valores o posiblescieaes personales, ni mide la
intensidad de la preferencia o el rechazo.

- Escalas acumulativas: ordena una serie de juici@segue se consigna la actitud
hacia un grupo determinado. Se orienta de maneeaetjlescalon superior
presupone y supera a los inferiores.

- Escalas de Likert: se formulan todos los juiciosilples que traducen actitudes
hacia una realidad determinada, y en cada undateeatisujeto se encuentra con
5 opciones: muy de acuerdo, de acuerdo, indifereate desacuerdo y
completamente en desacuerdo.

- Escalas unidireccionales: se puntla la intensiddd greferencia sobre una linea
gue puede ir de 3 hasta 11 puntos.

- Diferencial semantico de Osgood: se coloca encimdadescala un juicio
cualquiera, haciendo que la sitle en una lineaale galores que enlaza dos
adjetivos contrarios, siendo el punto intermedip €4 que apunta la duda o
indiferencia. Las parejas de adjetivos forman 8jbés: de valoracion; de poder;
de actividad.

o Bueno/malo; Limpio/sucio; digno/indigno; valiosarsialor.
o Grande/pequeiio; Fuerte/débil; Pesadol/ligero.
o Activo/pasivo; rapido/lento; Caliente/frio.

- Diferencial de comportamiento de Triandis: pretemdedir intenciones de
comportamiento respecto a grupos que son motiveod#icto o controvertida
valoracion. El procedimiento trata de ordenar losigps en grupos de actitudes
basicas que proyecten las posibles reaccioneskutien.

- Test proyectivos: el mas conocido es el Test dedgpeion Tematica de Murray
(TAT). Al sujeto se le presentan una serie de f@tiigs de situaciones mas o
menos ambiguas con el objeto de que las interpeggonalmente manifestando

actitudes.
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Ademas de los siguientes, elaborados directamanéel@ evaluacion de valores:

- Escalas de Rockeach: trata de establecer 2 estald8 valores cada una,
teniendo el individuo que ordenarlas segun su odaepreferencia:

o Valores instrumentales: honesto (sincero, verambi@oso (trabajo
duro); responsable; de mente abierta, valientedgmer, ayuda; capaz
(competente, efectivo); limpio (aseado); autocdntiadependiente
(autosuficiente); alegre; cortés; afectuoso, igaglie (reflexivo); l6gico
(coherente); obediente (respetuoso); imaginatiugofendedor).

o Valores terminales: un mundo en paz; seguridad diaia) familiar;
libertad; vida confortable (prospera); felicidadt{sfaccion); autorrespeto
(autoestima); realizacion/logros (duraderos); saiéd (comprension
madura de la vida); igualdad; seguridad nacionahmistad
(comparierismo); salvacion (vida eterna); armorterior; amor maduro;
belleza (natural y artes); consideracion socialicgd; vida excitante
(estimulante).

No recoge los rechazos ni la intensidad de lasielees, ni las distancias mutuas
entre valores, tampoco deja nada a la aportaciéalaiano/a.

- Test de reaccion valorativa de Victor Garcia Hoatat de medie la respuesta
personal frente a lo que considera las grandesvatidnes humanas: dinero,
fama, poder, placer, actividad, arte, técnica, con@nto, relaciones sociales y
vida religiosa. Detecta el sentido positivo y negatya que consta de 25 palabras
referentes a cada uno de esos 10 valores, seglgdaspciones: muy simpatica,
simpatica, indiferente, antipatica, muy antipatioas resultados son expresados
graficamente y en perfiles de reaccion valoratide, los cuales acaba

determinando 16 tipos diferentes.

2.6.2 Caracteristicas de la escala de valores

En este apartado, siguiendo la propuesta de lasteaiisticas generales del instrumento
de medicion de Blanco Torres (2001), se exponensigaientes apartados de la

herramienta de evaluacion:

1. Objetivo de la evaluacién: evaluar actitudes y redoadquiridos durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje; evaluar el edeqooceso de ensefanza-
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aprendizaje para reconducir y continuar programasulodesarrollo; formar
integralmente a los individuos.

2. Finalidad: evaluacion formativa para el alumnadse®indaria o bachillerato.
Nombre de la evaluacion: cuestionario de autoecalnade actitudes.

4. Justificacion de la evaluacion: como se ha expticdarante el trabajo, existen
numerosas razones de justificacion a través davmdicacion de la importancia
de la educacion en valores, ética, moral y polétetas nuevas generaciones. Para
lo cual es fundamental tomar como objetivos cesdrie adquisicion de actitudes
y valores, por lo tanto se evidencia la necesidasiudevaluacion.

5. Técnica: escala de actitudes.

Formulacion de hipétesis: retomando a partir defgortancia de la educacion y
la evaluacion de valores, como se ha enunciadgpariag@os anteriores en la
educacion fisica ha dominado tradicionalmente @ouwlso y unas practicas de
ensefianza y evaluacion propias de los interesesiddimiento fisico y de las
élites sociales dominantes, dejando de lado lasemiimnes socio-afectiva,
educativa, recreativa, saludable, etc. de la aetd/ifisica y el deporte. Esto se
debe en parte a que la formacién del profesora@dooeientada al dominio de los
contenidos técnicos de la asignatura, atrofiangmetapectiva pedagdgica, ética,
moral y politica. Siendo asi mucho mas sencill@parmayoria realizar clases
con orientacion fisico-técnica, autoritaria, uredgional... y evaluar en
consecuencia. Por ello se realiza una propuesta destrumento de evaluacion
gue pueda ayudar a confeccionar la importante ldéda educacién en valores.

7. Criterios de evaluacion:

a. Medida en que el alumnado se siente integrado,reeda poder
expresarse y protegido por el clima del aula. Yaegiuna caracteristica
fundamental de la educacién en valores.

b. Medida en que el alumnado acepta su propia coigacaly la de sus
comparfieros. Tal como hemos expuesto en el apattadbjetivos de la
evaluacion de valores, la importancia de la nuavtu@ en torno al
cuerpo provoca multitud de problemas personalesiales, emotivo-
volitivos, etc., por lo que la educacion en torha@werpo se configura
como respuesta a las necesidades sociales deladomn

c. Medida en que los valores y actitudes promovidasrde un periodo

determinado del proceso de ensefianza - aprentizajeido adquiridos
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por el alumnado. Ejemplo: habitos saludables; cdmpsmo;
deportividad; igualdad; etc.
8. Procedimiento: autoevaluacion.
9. Numero de items: 13.
10.Opciones de respuesta:
a. 0 = Absolutamente en desacuerdo;
b. 1=en desacuerdo;
c. 2 =indiferente;
d. 3 =de acuerdo;
e

4 = muy de acuerdo.
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3 Propuesta de un instrumento de evaluacion

A continuacion, se expondra el instrumento de exafin elaborado en base a los
estudios precedentes recogidos en el marco te@icbo instrumento esta concebido
para que sea realizado a modo de cuestionariotdevaluacion por parte del alumnado,
ya que ésta es una metodologia que encaja muy cbieta educacion en valores al
promover la formacién de una autoimagen positival ydesarrollo de la reflexién

autocritica (Mufoz y Vasconcellos, 1997). Es redeasefalar tal y como lo hacen
Murillo Yélamos et al. (2005), la importancia deegles propios alumnos y alumnas
tomen parte en la toma de decisiones acerca aeitesos de evaluacion, para que asi la
autoevaluacion se realice de manera consciententarntdo alcanzar un aprendizaje
verdaderamente significativo. Asi se pretende tamigjue la evaluacion no quede
anicamente en manos del profesorado, para queddejer identificada como objeto de
poder y amenaza, y ademas cumpliendo con critedosiderados relevantes para los

alumnos.

La estructura de este instrumento ha sido compumesthante diferentes criterios de
evaluacion, considerados a raiz de los objetivoguymstos para la evaluacion de valores
en el area de educacion fisica (pg. 21).

- Yoy el clima del aula: se entiende como uno déuodamentos para la practica
de la educacion en valores que el aula sea un tigyate los alumnos y alumnas
puedan expresarse libremente, sentirse incluidosgo@l sin ningun tipo de
discriminacion, sentirse comodos y estimuladosrédgyzar y aprender, etc. De
esta manera, pretendemos obtener informacion ackrcks relaciones del
alumno dentro de la clase y de cdmo se vivencemiamas desde dentro. Esto
puede resultar util para reconocer algun problemandlicto entre alumnos/as, y
para evaluar nuestra labor docente, saber en gd@&anel grupo esta siendo
susceptible de la metodologia de trabajo que sesté aplicando referida a
aspectos generales como la convivencia, el respatia los demas, la
motivacion...

- Educacion corporal: este criterio hace referencia aecesidad de educar al
alumnado ante la hegemonia de la nueva culturaejba establecido en torno al
cuerpo, por lo que se entiende que la adquisicérhabitos saludables, el
autoconocimiento y la aceptacion de la propia aalmad, asi como la de los
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demas (la persona vale por si misma y no por sgemaes parte esencial del
proceso de educacion de valores en la educaci@a.fiSe pretende valorar la
medida en que el alumnado desarrolla una escalaldees donde se integren los
valores corporales que intentamos promover.

- Valores en la actividad fisica y el deporte: ee egtartado se hace mencion a los
valores que se han relacionado de manera posibivdacactividad fisica y el
deporte y que encajan con la educacion en valaes& propone aqui: el respeto
por el juego limpio como guia de juicios sobre twrecto y lo incorrecto; la
libertad como el derecho a poder escoger o recharardeterminado
comportamiento deportivo; la igualdad entre indinigl a través del conocimiento
de las reglas y su aplicacion de manera impataideportividad entendida como
participacion, disfrute y placer personal, asi canmismo tiempo preocupacion
por el bienestar del otro; la adquisicion de hé&biftsicos y psicolégicos
saludables mediante la practica de actividad fis@porte. De igual manera que
en el apartado anterior, el objetivo es conocexdguisicion de los alumnos y

alumnas de dichos valores.

Seguidamente, se expone el cuestionario disefigdesdo el modelo de Likert y las
caracteristicas desarrolladas en el punto antdr@nbién se han incluido al final de cada
apartado algunas preguntas con el objetivo de tenldereflexion, y que colaboren en el
proceso de autoevaluacion que realiza el/la alumn@ intencion es que el/la docente
pueda valorar y tener informacion personalizadacalda alumno/a, de manera que
permita una intervencion mas eficaz, directa ydivilual ademas de poder asi comparar
los resultados mas facilmente con otros métodevalkacion, por lo que seria ideal que
no se realizase de forma anonima. Por ultimo seiGai@ ha sido concebido para ser
realizado tras cada sesion, también puede seraattapara que el alumnado lo haga al
principio y al final de una unidad didactica o weripdo concreto de tiempo.
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3.1 El cuestionario de autoevaluacion de valores yuals

Nombre del alumno:

Fecha:

Curso:

Enunciado

Opciones de respuesta

Primer Criterio: Yo y el Clima del aula

En

desacuerdad

total

En

desacuerda

Indiferente

De

acuerdo

Muy de

acuerdo

Durante la clase, si tengo que intervenir frentesto,
me siento inseguro de poder decir lo que pienso

miedo a ser juzgado.

por

En clase procuro estar en silencio y no llamatda@én

para evitar ser sefialado por mis compafieros olpor e

profesor.

Soy consciente de que mi predisposicion es mala,

ocasiones mi comportamiento entorpece el desadel

las clases.

en

o

Cuando interviene un compaifiero, me desintere

evito prestar atencion si no es para hacer burla.

¢ Piensas que el clima de la clase durante la seaiéio bueno?

si[ ]

No[ ]

¢ Piensas que esta sesidon ha ayudado a mejoramaldd la clase? ¢ Por qué?

Enunciado

Opciones de respuesta

Segundo Criterio: Respeto por la propia

corporalidad y la de los demas

En

desacuerda

total

En

desacuerda

Indiferente

De

acuerdo

Muy de

acuerdo

Cuando me encuentro realizando las tareas de ohas

preocupa que los demas se fijen en mi aspecto.

el
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Frente a mis compafieros/as no puedo evitar sen

avergonzado/a de mi cuerpo, me hace sentir peor

los/as demas.

tirme

que

Considero el aspecto fisico un factor importantea |

elegir comparieros/as en las actividades de clase.

Durante y tras realizar las actividades en clasesigo
los consejos del profesor/a para cuidar mi postura

higiene corporal.

¢, Crees gue esta clase te han ayudado a mejoratoebacepto de tu corporalidad?

si[ ] No[ ]

¢ Te has sentido discriminado/a en algin momentoafmin compafiero/a por un

comportamiento o actitud concreta en torno a lspa@®idad durante la clase?

Enunciado

Opciones de respuesta

Tercer Criterio: Valores de la actividad fisica y ¢

deporte.

En total

desacuerda

En

desacuerda

Indiferente

De

acuerdo

Muy de

acuerdo

Al realizar una actividad competitiva lo mas impmoite

para mi es vencer al oponente.

Al realizar una actividad competitiva lo mas impmoite

para mi es darlo todo para ser el mejor.

Al realizar una actividad competitiva es importapéaea

mi seguir las normas para poder jugar, pero puede s

conveniente saltarse alguna en ocasiones.

Al realizar una actividad competitiva lo mas impoite
para mi es el efecto saludable que fisica y anfmecte

ejerce en mi.

Al realizar una actividad competitiva lo mas impoite

para mi es la participacion y diversién de todos.

¢, Qué valor/es crees que hemos trabajado hoy dusasegsion? Razona tu respuesta.
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¢,Crees que tu actitud en clase se ha correspocalidesos valores?

si[ ] No[ ]
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4 Conclusiones

En este apartado se argumentara en torno al gmdmwmkecucion de los objetivos
planteados en la justificacion. Tal como enuncigni@sase de los objetivos en la
educaciéon deben ser la satisfaccion de las neckesidtel individuo y la satisfaccion de
las necesidades de la sociedad. Por ello, se deatia defensa de la necesidad de la
educacién en valores, y a raiz de ello se hizoreetia a diferentes estrategias

metodoldgicas para llevarla a cabo a través detiaidad fisica y del deporte.

Esto trasladado a materia escolar tal como se @nwignifica que la educacion fisica

no debe tener Unicamente objetivos en su doceacsagb desarrollo técnico y motriz del

alumnado. Por ello se han recogido diferentes @mstas para redactar objetivos que
fundamenten la asignatura como transmisora deesbwciales y personales positivos,
estableciendo relaciones entre la practica deoytfisica para el desarrollo y aceptacion
de la propia identidad, personalidad y corporeidsi, como la de los demas. Sin
embargo, se encontraron pocas referencias a lasevah del proceso de adquisicion de

valores.

De este modo, una vez se ha presentado la idea efutacion en valores junto con
objetivos concretos para el area de educaciorafiseepresentdé como objetivo principal
la elaboracion de un instrumento que oriente y eayalgrofesorado en la evaluacion de
valores dentro de un proceso de ensefianza — apagndisefiado para la adquisicion de
los mismos. Asi se conformd la propuesta de unticmesio de autoevaluacion de
realizacion diaria (al final o tras la sesion priélemente), que permite recoger
informacion util acerca de los/las alumnos/as entaua los criterios seleccionados a lo
largo de todo el programa al poder ser respondédfmiana diferente cada dia, pretende
ademas desenfocar la atencion sobre la calificaqgifmel proceso de evaluacién no haga
enfasis solamente sobre el producto final del apraje, y por ultimo que no signifique
temor y amenaza para el alumnado. El instrumentmeuser facilmente puesto en
practica y tiene margen de adaptacién para sereaaiplsegin la conveniencia del
docente.

Como conclusiones generales del trabajo, podenmsdarar:

1. Para la satisfaccion de las necesidades del ingivid de la sociedad la
educacion fisica debe fundamentarse en la adgunsi® valores y actitudes

por parte del alumnado a través de la practicactiedad fisica y deportiva.
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2. Para llevar a cabo la educacion en valores, essagoceplantear como
objetivos de nuestra docencia su adquisicion yifidan el proceso de
enseflanza — aprendizaje en consecuencia.

3. Evaluar (los valores) es una parte fundamentgbieleso, debe realizarse de
manera apropiada, debe servir para reorientaataffgacion y medir el nivel

de progreso y consecucion de objetivos.
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5 Perspectivas futuras

En este ultimo apartado del Trabajo Fin de Grad@t®rdara lo respectivo a posibles
lineas de investigacion futuras y al proceso destauen practica del instrumento de

evaluacion disefiado.

Dicha herramienta pretende colaborar en la congtmae una educacion fisica que se
desmarque de los paradigmas y practicas de latacién tradicional centrada en el
desarrollo técnico, motriz, fisico y del rendimigrita literatura en torno a una educacion
fisica critica, alternativa y diferente esta cade \mas presente, también lo es
relativamente abundante en torno a estrategiasgdwolegias en la actividad fisica y el
deporte para el desarrollo de valores, pero ex@eas referencias acerca del proceso

evaluativo.

Sin embargo, tal como se ha sugerido en diferentesentos del escrito, el profesorado
de educacion fisica por norma dominante sigue eastinen el uso de métodos de
aprendizajes y evaluacion técnicos y centradod eendimiento fisico, este problema

tiene también parte de su origen en la formacidmitmo profesorado: cada vez mejor
en conocimientos técnicos de la propia materia tpduotogias de ensefianza (didactica);

muy alejada de la pedagogia, de la moral, la palitila ética.

Por ello, continuar con la investigacion y la el@odn de propuestas en torno a la
evaluacion de valores es fundamental, debido aefjymofesorado debe tener a su
disposicion suficientes herramientas que le pemiiégar a cabo su docencia en torno a

los postulados que aqui se han tenido presentes.

Por otro lado la necesidad establecida por elauwmin de calificar al alumnado, hace
gue se decante por el uso de criterios de evalugcié son considerados mas “objetivos”
socialmente. Esta son otras de las cuestionesaehendeguir abordandose para seguir
recorriendo el camino hacia una educacion en v@ldaemodificacion del curriculum
escolar, del discurso dominante, y de la califisaadel alumnado. Puesto que se hacen

cada vez mas incompatibles con la autodeterminac@rmautogobierno de uno mismo.
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Finalmente en cuanto a la puesta en marcha ddlaug@so de autoevaluacion de valores,
se pretende la realizacion de alguna prueba pilata comprobar como funciona en la
practica, ver si tiene la validez que se ha argtadenen este TFG. Para ello, se ha
entrado en contacto con el profesorado del arealdeacion fisica de diferentes centros

de la provincia de Sevilla:

- Colegio las Salesianas Maria Auxiliadora de Nery®Bevilla).
- IES Leonardo Da Vinci (Sevilla).
- IES Virgen de los Reyes (Pilas, Sevilla).
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6 Limitaciones del estudio

Para finalizar en este punto se tratara de exdarmdtificultades que se encontraron y

otras que se desarrollaron a lo largo de la reafimadel trabajo. La busqueda de literatura

y escritos acerca de la evaluacion de valores osogagar mas relevante entre dichos

obstaculos:

Aunque existe cada vez mayor cantidad de autotesbgjos en relacion a una
educacion innovadora, fundamentada en la adquisid&® valores, pocos se
detienen explicitamente en el andlisis de como dsdre su evaluacion.
Deteniéndonos dentro de la propia educacion fisacmayoria de escritos trata
de justificar los cambios propuestos en la origdtade nuestra docencia y de
exponer diferentes metodologias, pero parece gngjse le concede la misma
importancia a la evaluacion.

Es importante sefialar que las estrategias mas idasog utilizadas dentro de la
actividad fisica y del deporte para la transmisitenvalores y actitudes son
elaboradas en su mayoria por profesionales deetroagnpo de la psicologia.
Quizas dichas metodologias son muy competentesilgs,ubasadas en el
conocimiento acerca del comportamiento humano, p®vopueden estar
completamente en manos de psicologos. Nosotros gqmofesionales de la
actividad fisica, del deporte, y sobre todo dedliacacion, debemos ser expertos
en el analisis de la relacion de la préactica figickeportiva con los valores que
puedan ser planteados como objetivos de adquigicibparte de nuestra materia
(la educacion fisica) y el deporte en edad eseolare todo, para en consecuencia
elaborar metodologias propias que ayuden a compltame innovar todo lo que
ya ha sido escrito por otras ramas del conocimiento

Dentro de la bibliografia revisada en torno a laleacion para realizar el TFG:
la mayoria de autores simplemente mencionan difesestrategias que no suelen
ir mucho mas alla de la observacion directa y otno&todos utilizados
comunmente en las ciencias sociales. Muy pocosiraterencia a la elaboracion
de un instrumento propio de evaluacion, y menosaapnoceso de desarrollo de
criterios de evaluacion junto al alumnado. Dentedal educacion fisica es aun

mas acusado.
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Por dltimo, recalcar que el trabajo es hasta apte@aamente teorico puesto que el
cuestionario de autoevaluacién de valores no gmibsto en practica, y por lo tanto no
se ha podido probar su validez, ni evaluar cortéxd su utilidad para el objetivo que
fue propuesto. De ahi que para perspectivas futsgabaya realizado contacto con
diferentes institutos para llevarla a cabo proxireate, de este modo se podria obtener
un valioso feed-back del grado de adaptacion addidad que serviria para aplicar

cambios sobre el cuestionario o para estimar oétodo.
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