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Resumen

En este trabajo, se ha realizado una microinvestigacion con el proposito de acercarnos
a los conocimientos e intereses de los nifios de infantil y de crear conciencia acerca de la
publicidad, y mas concretamente de los anuncios de alimentos. De esta forma, llevamos a los

menores hacia un progresivo crecimiento critico.

Esta microinvestigacion ha sido llevada a cabo en un aula de infantil. Han participado
en mayor o menor medida, los 24 nifios de cuatro y cinco afos que conforman el grupo clase.
El colegio Federico Garcia Lorca del barrio de San Jerénimo, Sevilla, ha hecho posible este

estudio.

Con todos los datos obtenidos, tanto de los pequefios como de la publicidad analizada,
mediante cuestionarios, dialogos y observaciones, he conseguido ver los comerciales desde la
perspectiva de los nifios y nifias. Ademas, ellos entienden ahora un poco mejor la intencién, a

veces engafiosa, de la publicidad.

Finalmente, los resultados han mostrado que los spots atraen la atencidn de al menos la
mitad de los nifios con facilidad. Lo cual, no solo les produce la necesidad de consumir algo
gue no necesitan, sino que también les aportan unas ensefianzas, en ocasiones equivocadas o

contrarias a la educacion dada desde las escuelas.

Palabras clave: publicidad de alimentos (DeCS), Preferencias Alimentarias (DeCS), Conducta
Infantil (DeCS), Sacarosa (DeCS), Nifio (DeCS).



Justificacion
La publicidad esta por todas partes y es el publico infantil el mas vulnerable a ella,
debido al escaso razonamiento adquirido por los pequefios. Nuestra tarea desde la escuela
consiste en formarlos como personas y ensefiarles a razonar y a ser criticos, desde las edades

mas tempranas.

En primer lugar, debemos hacernos varias preguntas sobre la publicidad de forma
general, como “;Qué tipo de musica e imagenes atraen a los nifios?” o “;Qué es lo que toman
como cierto y lo que no?”. Pero estas no pueden ser respondidas desde el punto de vista adulto,
sino desde la perspectiva de los menores, ya que son muy diferentes. Una vez satisfechas
nuestras dudas podemos utilizar las respuestas para una adecuada ensefianza sobre los aspectos

de la publicidad que son contrarios a nuestra educacion en el contexto escolar.

En segundo lugar, debemos centrarnos en los contenidos publicitarios. Con respecto a
la alimentacion, debemos observar y analizar qué tipos de alimentos anuncian y cuéles son los
mejores para llevar una alimentacion sana. Sin embargo, es dificil a dia de hoy encontrar spots
publicitarios dirigidos al publico infantil donde se muestren unos alimentos que no sean
hipercaldricos. Siempre es importante tener en cuenta el punto de vista de los nifios y nifias,
por lo que debemos preguntarles también a ellos lo que opinan. De ahi, la relevancia de ver y
analizar con ellos tanto los comerciales que presentan un producto saludable como los que no.
Asi, podremos mostrar a los pequefios lo que les conviene, ensefiando desde sus conocimientos

y buscando una forma divertida para que aprendan unos contenidos significativos.

Con los datos recogidos, probablemente en un futuro, consigamos unas actividades y
juegos en relacion a la publicidad y a sus contenidos alimenticios, dignos de formar parte de
una unidad didactica o proyecto, con los que consigamos paliar los efectos de los anuncios

sobre los ninos.

En resumen, la finalidad del trabajo consiste en analizar y observar los puntos positivos
y negativos de la publicidad, averiguando lo que los pequefios piensan e investigando cuél es
su propia alimentacién. De esta forma, podremos corregir los valores u otras ensefianzas
equivocados que encontramos a veces en los anuncios, pero que a los pequefios les acaba
pareciendo ciertos y coherentes despues de verlos tantas veces. Ademas, debemos hacer
hincapié en las posibles enfermedades que se pueden desarrollar debido al abuso de los
alimentos hipercaldricos anunciados, para evitarlas durante la infancia o en otras etapas

posteriores.



Obijetivos de trabajo

El objetivo principal de este trabajo es conocer y crear conciencia de hasta donde llega
el poder de conviccion de los anuncios en los mas pequefios y pequefias, a la hora de influir en

ellos para comprar productos y para generar ideas.
Objetivos especificos:

- Conocer la influencia de la musica e imagenes publicitarias en los nifios y nifias.

- Analizar en profundidad los anuncios sobre alimentacion destinados a los menores.

- Identificar los valores y creencias que aportan los spots publicitarios al pablico
infantil.

- Empezar a hacer reflexionar a los nifios sobre los aspectos positivos y sobre todo
negativos, de los comerciales.

- Despertar en los pequerios el interés por llevar una buena alimentacion.

Hipdtesis
Las hipotesis que pretendo investigar y con el estudio corroborar, son

fundamentalmente cuatro.

Primera hipotesis: practicamente todos los alimentos que aparecen anunciados en

television son hipercaldricos y ademas, no suelen contener informacion nutricional.

Segunda hipdtesis: considero que la masica y los dibujos animados son los elementos
que mas llaman la atencion de los nifios en los comerciales. Ante la ausencia de la musica en
el producto vendible, el protagonista para la eleccion de uno en concreto por encima de los
demas, es la ilustracion que lleva el envase. Los/as nifios/as se van a guiar por esas imagenes

para exigir o sugerir la compra de este a sus familiares.

Tercera hipotesis: los valores que transmiten los anuncios dirigidos a los consumidores
infantiles son fundamentalmente dos: la valentia y el éxito. Valores que se logran una vez

adquirido y probado el producto.

Cuarta hipotesis: Aparicion en este tipo de publicidad, de roles que no fomentan la

igualdad de género. Roles propios de una sociedad patriarcal.



Marco teorico

Definicion y origen de anuncio y publicidad.

Para empezar, es necesario saber con exactitud qué significan las palabras mas
importantes relacionadas con la publicidad. Aunque los términos “anuncio” y “publicidad” se
suelen usar como sindnimos, no significan exactamente lo mismo. De hecho, Raul Eguizébal
(2011) nos da a entender que “la actividad anunciadora”, realizada especialmente por los
pregoneros y comerciantes, se da desde el comienzo de las ciudades; mientras que no puede
hablarse plenamente de publicidad hasta mediados del S. XIX.

Anuncio.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) este término se entiende como:
1. Accion y efecto de anunciar.
2. Conjunto de palabras o signos con que se anuncia algo.
3. Soporte visual o auditivo en que se transmite un mensaje publicitario.

4. Pronéstico (|| accién de pronosticar).
5. Prondstico (|| sefial para adivinar el futuro). (RAE, 2017)

Como podemos observar, las dos primeras acepciones tienen sentido dentro de la
publicidad, la tercera se dirige a ella especificamente y las dos ultimas no tienen cabida para lo

que pretendemos explicar.

De las tres primeras podemos sacar algunas conclusiones. En primer lugar, tenemos la
necesidad de dirigirnos al verbo “anunciar” para tener una idea mas clara de lo que nos quiere
decir el significado nimero uno. Por un lado, viene definido como “Dar noticia o aviso de algo;
publicar, proclamar, hacer saber” (RAE, 2017). Por otro lado, hace referencia directamente a
la publicidad: “Dar publicidad a algo con fines de propaganda comercial.” (RAE, 2017). Esto
nos indica, como expresa Eguizabal (2011), que un anuncio puede servir para dar a conocer
cualquier tipo de acontecimiento y también para intentar llamar la atencion de un posible

comprador.



En segundo lugar, podemos ver que la segunda definicion hace referencia a la forma en
la que se transmite el mensaje. Lo cual es muy importante, ya que hay que escoger bien las

palabras para cada anuncio.

Por ultimo, la tercera definicion de “anuncio” se centra en la publicidad y por lo tanto

es la mas actual.

Para terminar este apartado, es interesante sefialar que los primeros anuncios fueron
tallados en piedra y transmitidos de forma oral. Conforme pasaba el tiempo se veian distintos
mensajes, pero los principales tenian un sentido comercial, politico y/o religioso (Eguizabal,
2011).

Publicidad.
La publicidad es definida por la RAE como:

1. Cualidad o estado de publico.

2. Conjunto de medios que se emplean para divulgar o extender la noticia de las

cosas o de los hechos.

3. Divulgacion de noticias 0 anuncios de caracter comercial para atraer a

posibles compradores, espectadores, usuarios, etc. (RAE, 2017)

Con respecto a la tercera acepcion, es importante tener en cuenta que aunque creemos
que desde su origen la publicidad ha tenido un caracter comercial, no es asi. Es cierto que se
ha usado con esa intencion durante bastante tiempo y se sigue haciendo. Sin embargo, la
publicidad fue creada con el fin de establecer sus propias marcas y poder fijar los precios sin
que el comprador tuviese posibilidades de regatear, ya que antiguamente era la persona que
adquiria un producto la que usualmente acababa poniendo precio al objeto deseado. (Eguizébal,
2011).

Haciendo referencia al segundo significado, podemos decir que es indudable que para
hacer llegar las noticias o informaciones al mayor nimero de gente posible, se precisa de unos
medios. Los primeros fueron los carteles. Con la invencion de la imprenta, llegé un momento
en el que las calles estaban empapeladas, por lo que se prohibié fijarlos en las paredes.

Entonces, sin intencion de rendirse, empezaron a ponerlos en los carros e incluso pagaban a



personas para que los llevaran tanto en el pecho como en la espalda. Estas ultimas, llamadas
segun la RAE “hombre anuncio”, a veces también repartian pequefios folletos a los viandantes.
También habia quienes se disfrazaban para propagar los productos, con lo cual, la calle acababa
convirtiéndose en un verdadero espectaculo. Si bien, en las ciudades con todo este alboroto era
dificil distinguir las voces de las personas que caminaban, con las canciones o rimas de los
anunciantes, la propaganda oral sobrevivia a la Revolucidn Industrial en los pequefios pueblos
(Equizabal, 2011).

Actualmente, el principal medio de comunicacion por el que circula la publicidad es la
television, la cual fue muy bien recibida desde su invencion. Gracias a ella la publicidad no

tardd en instalarse en los hogares, haciendo uso de los esléganes como forma de atraccion.

Las marcas y el eslogan.

Las marcas existian antiguamente como sellos. Cada fabricante tenia el suyo propio
aunque en aquella época “su funcion era mas legal, ante una posible pérdida o reclamacion,
que publicitaria (...) Pero lo cierto es que suponen un antecedente de los actuales logotipos e

identificativos, y su funcion era también la de garantizar los objetos fabricados artesanalmente”

(Eguizébal, 2011, p. 32).

En el S. XVIII, época de la Revolucion Industrial, la publicidad empezé a verse como
algo normal e incluso molesto. Sin embargo, también descubrieron que la gente compraba antes
aquello que habia visto anunciado, desconfiando de otros productos. Es en esta época cuando
empiezan a aparecer las marcas “con un claro sentido publicitario” (Eguizabal, 2011, p. 95).
La existencia de estos distintivos hacian reconocer los articulos con mayor facilidad y advertian

que tuviesen cuidado con las imitaciones.

Hoy en dia, las marcas son muy importantes. A la hora de ir al supermercado vemos
una gran cantidad de productos casi idénticos Unicamente diferenciados por esta sefia de
identidad. Esta se ha convertido en un signo tan importante que al adquirir un producto, por lo
gque mas pagamos es por la marca (Cebrian, 2008). Ademas, en los comerciales suelen ser

repetidas varias veces para que se nos queden en la memoria.



El eslogan no tardo en hacerse visible después de la marca en el S. XIX, primero en la
situacion politica y posteriormente en la publicidad (Eguizédbal, 2011). Incluso a dia de hoy
podemos verlo en ambos &mbitos. En la mayoria de productos vemos frases cortas y pegadizas
que a menudo se nos quedan en la cabeza, especialmente al escucharlas en la radio o television.
En la politica el eslogan no es mas que propaganda pero sigue el mismo objetivo que la
publicidad, persuadir a las personas para convencer sobre lo que dicen. Siguiendo con los
anuncios propiamente dichos, podemos decir que emplean distintas voces y entonaciones,
llegando a veces a formar un eslogan con acento musical, como por ejemplo el de la marca

Nocilla: “Leche, cacao, avellanas y azucar...Nocilla”.

Para entenderlo mejor, he escogido la definicién dada por el libro Musica 4° Educacion
Secundaria Obligatoria:

El eslogan consiste en una frase breve y facil de memorizar que tiene como objetivo
Ilamar la atencion y permitir la interiorizacion del mensaje publicitario. Suele incidir sobre
la notoriedad de marca para identificar el producto y diferenciarlo de la competencia.
(Rodriguez, Galende, Cueto, 2008, p. 112)

En conclusion, tal como aclaraen 1997, Sabaté (citado en Garrido, Rey y Ramos, 2012):

El eslogan goza de gran autonomia, pues su tarea es cerrar el mensaje. Ademas, acompafia
a la marca y ayuda a recordarla. (...) Esto ultimo estimula su perdurabilidad, y permite que el
mismo eslogan sea empleado durante afios para los distintos productos o servicios anunciados
de un mismo anunciante. (Garrido et al., 2012, p. 413)

El eslogan tiene tanta relevancia que muchas veces se nos queda la marca del articulo
gracias a él y acabamos por llamar a algunos productos por ese identificativo: “Me voy a comer
un Danone”, “;Me das un kleenex para sonarme la nariz?”, “Voy a untarle Nocilla al pan”,
“{Quieres un Cola-Cao?”, etc., cuando en realidad, el yogur al que nos referimos es de la marca
Hacendado, el pafiuelo es de Renova, la crema de chocolate se corresponde con Dulcineay el
chocolate en polvo en realidad es Nesquik. Y si a los adultos se nos meten los diferentes
esléganes y marcas en la cabeza, a los pequefios méas todavia. Es por eso que debemos tener

cuidado.



Infoxicacion

Segun varias fuentes, unas mas fiables que otras, la infoxicacién viene definida como
una intoxicacién debido al exceso de informacidn. Aunque no es dificil averiguar su significado

debido al juego de palabras que utiliza.

La infoxicacion es un término nuevo que ha aparecido a raiz de la cantidad exuberante
de mensajes que nos transmiten los medios de comunicacion de masas (Saavedra, 2014). Esto,

por lo tanto, afecta a muchos &mbitos pero nosotros nos vamos a centrar en la publicidad.

Con respecto a esta, parece que el nimero de mensajes que nos transmite va en aumento
conforme pasa el tiempo y aparecen nuevas tecnologias. Para hacernos una idea, “segln la
academia Americana de Pediatria se estima que nifios y adolescentes reciben solo por television
una media de 40.000 mensajes publicitarios al afio” (Shifrin, Brown, Dreye y cols, 2006, citado
en Saavedra, 2014, p. 200). No somos conscientes de esta gran cantidad, pero si nos paramos
a pensar en el tiempo que pasan los nifios delante de la television y en el nimero de anuncios
que pueden aparecer en ese tramo, seguramente veriamos con mas claridad los datos de esa

investigacion.

Siguiendo con el tema de la publicidad, podemos ver que no existe un unico objeto a la
hora de comprar, sino que hacen muchos con las mismas funciones pero con cambios minimos
para darnos la oportunidad de elegir aquel con el que nos sintamos mas identificados, puesto
que no tendria el mismo efecto psicoldgico si tan solo tuvieran que promocionar un producto.
Entonces ya no seria algo Unico y especial para cada persona sino que todos comprarian lo
mismo y de hecho, seguramente no habria tanto interés por la adquisicion (Saavedra, 2014).
Por lo tanto nos dejan elegir. Que escojamos uno u otro va a depender del mensaje del anuncio
y de nuestra personalidad. La informacion que nos den, por supuesto siempre va a ser sobre las
posibilidades que tiene el producto y sobre lo valiente, masculino/femenino, glamoroso/a,
atrevido/a, y en resumen, lo especial que va a ser y lo bien que se va a sentir la persona que lo
tenga. Una vez mas, se muestra también la fuerza del slogan, que debe ser corto, preciso e

impactante.

Saavedra (2014) sefiala que el consumo se caracteriza por la sensacion de deseo y a la
vez de insatisfaccion al obtener lo que queria. Es decir, que en primer lugar, la publicidad nos
atrae hacia los diferentes productos a traves de imagenes y/o sonidos, y en el momento en el

que lo tenemos perdemos el interés porque sacan al mercado un nuevo objeto. Este es igual



pero con alguna variante, y tienen un anuncio mejor para él. Asi, se produce un ciclo

interminable de “deseo-consumo-frustracion-deseo-consumo” (Saavedra, 2014, p. 206).

Segun Baudrillar (1968), citado en Saavedra (2014), existe en publicidad “el efecto

Santa Claus”. Para explicar esto, primero hemos de decir que:

(...) para Baudrillar la principal funcién de la publicidad es sumergir a cada una de las
personas en un discurso maternal de proteccion, de atencién y preocupacion por las
necesidades y deseos individuales como si se fuera un auténtico rey del cual se ocupan

vasallos y subditos. (Saavedra, 2014, p. 207)

Esto quiere decir que muchos anuncios, aparte de vender, lo que pretenden es que el
consumidor se sienta como una persona querida y a la que hay que proteger y hacer feliz. Por
lo tanto, se le llama “efecto Santa Claus ya que ¢l discurso publicitario se fundamenta en “la
fabula y la adhesion” como un nifio se adhiere al relato de un ser preocupado personalmente
por sus deseos como Santa Claus, en nuestra cultura los Reyes Magos” (Baudrillar, 1968, citado
en Saavedra, 2014, p. 207-208).

En resumen, la infoxicacion en la publicidad hace referencia a la cantidad de anuncios
y mensajes que nos llegan, debido al exceso de productos que fabrican. Estos estan destinados
a que cada persona compre aquellos con los que se sientan identificados pero logrando, a su
vez, que nunca se encuentren satisfechos. De esta forma, la publicidad anuncia un producto

detras de otro sin que nos dé tiempo a reflexionar sobre sus consecuencias.

Musica y voz en la publicidad televisiva

Influencia de la musica en el oyente.
En la publicidad se utiliza siempre una serie de factores auditivos que pueden ser la

musica, el tipo de voz o voces que aparezcan o los efectos de sonidos.

Para lograr captar el interés del publico, buscan encontrar las emociones y los
sentimientos. Esto lo consiguen mediante la mdsica, los sonidos y las voces que son los que
afectan a la parte derecha del cerebro, la cual es mas emocional. Por otro lado, laimagen influye
en nosotros de una forma mas logica y racional, que se corresponde con el hemisferio izquierdo
(Guijarro y Muela, 2003).



De esta forma, vemos como la publicidad en televisién pretende captar toda nuestra
atencion, y lo consigue en muchas ocasiones. Para los nifios de una forma especial, pues su
raciocinio aun es escaso, por lo que se dejan llevar por lo emocional y esto lo utilizan muy bien
los publicistas. ¢Por qué, sino, la mayoria de los anuncios destinados a nifios tienen canciones

pegadizas como componente principal?

La musica, ademés, es uno de los elementos con el que mejor se ven estas
investigaciones. Con ella podemos viajar a momentos del pasado o incluso nos puede
transportar a posibles sucesos imaginarios en el futuro. Nos lleva a muchos sitios y momentos
porque tiene esa capacidad de sacarnos del mundo racional por un instante. Cuando estamos
alegres o cuando estamos tristes. Al estar apenados, hay ocasiones en las que no tenemos ganas
de ver o hablar con nadie, pero dejamos que la musica nos acompafie, porque parece que ella
es la Gnica que puede comprender nuestros sentimientos. Tal es su poder, el de hacernos sentir
que estamos ligados a sus melodias o simplemente a los dulces sonidos de sus instrumentos y,
en consecuencia, el de convencer. Seguramente la mayoria no somos conscientes de esto. Un
claro ejemplo, ha sido cuando hemos estado haciendo otra cosa pero de repente hemos
escuchado una cancién en la television que nos encanta y hemos ido a ver qué era lo que

anunciaba, por curiosidad.

En resumen, podemos decir como expresan Guijarro y Muela (2003) que la musica
tiene la capacidad de hacernos sentir y también de hablarnos sin necesidad de palabras. Por lo
tanto, las canciones se encargan de describir y de compartir sentimientos 0 emociones.
(Guijarro y Muela, 2003).

Con todo lo expuesto, podemos apreciar que la musica es importante ya que puede
aparecer como elemento principal o de fondo. Pero no es imprescindible, pues hay anuncios
gue no tienen mausica ya que se destacan otros elementos sonoros como la voz o los efectos de

sonidos.

Los efectos y sensaciones de la voz en el oyente.

La voz es algo tan cotidiano como relevante a la hora de comunicarnos. De hecho, “la
voz transmite muchos sentimientos. Sobre todo, los més basicos, como la agresividad, la
tranquilidad, la confianza, la amabilidad, la autoridad, la seguridad o la compaiiia, por ejemplo”
(Guijarro y Muela, 2003, p. 117). Desde que nacemos las escuchamos y aprendemos a

interpretarlas segun la entonacién, el ritmo, el volumen, etc. Estos componentes van a
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anunciarnos de qué humor esta una persona, cual es su personalidad o incluso, si no la vemos,

coémo puede ser fisicamente (Guijarro y Muela, 2003).

En publicidad, asi como en el cine, es imprescindible encontrar voces que coordinen
con el aspecto fisico de la persona que aparece en la television y que su sonoridad pueda captar

la atencién del oyente de la forma deseada (Guijarro y Muela, 2003).

El tono de voz tiene unas caracteristicas que van a determinar con qué tipo de anuncio
puede encajar y a que publico va dirigido. Segin Guijarro (2003) “a cualquier mensaje que
escuchamos le damos una importancia diferente segun el tono en el que lo recibimos” (p. 117).
Las voces graves se identifican con una mayor seriedad, mientras que las voces agudas suelen
acompafiar a personajes mas alegres y extrovertidos a los que no le damos tanta credibilidad
(Guijarro y muela, 2003). Esto no quiere decir que no sean utilizadas en publicidad. De hecho,
se utilizan para captar la atencion o para dar un toque comico. También podemos escuchar en
un mismo anuncio una voz aguda y otra grave. Por ejemplo, para informar sobre las ventajas
de Rhinomer aparecen una nariz y una boca, ambas con una entonacion aguda, pero en el caso
de la nariz es debido al resfriado. En el momento en el que aparece el producto para solucionar
el problema escuchamos una voz en off (la voz de un hombre al que no vemos) que es mas

grave.

Por otro lado, la entonacién aguda de una mujer o de una nifia se utilizan mucho en los
comerciales de juguetes dirigidos especialmente a las nifias, pues estas nos dan a entender que
son dulces y bonitas. A este respecto, segun Guijarro y Muela (2003), las voces infantiles
suelen ser ejecutadas por mujeres puesto que es dificil adaptarse a los horarios de los nifios.
Sin embargo, afirman que al ser los pequefios los que interpretan, lo hacen estupendamente a

la primera o a la segunda.

Consiste por lo tanto, en que la voz se adecue a lo que se pretende contar y a lo que se
quiere conseguir. Para ello, los que se encargan del sonido tienen que “saber lo que esta pasando
en la sociedad, conocer las voces que estdn asumidas en cuanto a los estratos profesionales,

sociales, econdmicos y sentimentales de cada momento (...)” (Guijarro y Muela, 2003, p. 123).
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Influencia de los efectos de sonido de la publicidad.

Ademas de la musica y de la voz, destacamos también los efectos de sonido. Estos se
corresponden con la accion de amplificar sonidos que en la vida real no suenan de esa forma o
para silenciar otros que no tienen cabida en el anuncio. Los efectos se utilizan para dar
dramatismo a lo que se escucha y para conseguir transmitir un mensaje. Aunque esto ultimo,
es lo que se pretende con todo el conjunto. También, pueden aparecer otros sonidos que no
deberian estar, cuya funcion es la de llamar la atencion de los telespectadores sobre algin

aspecto del producto (Guijarro y Muela, 2003).

Por otro lado, estos efectos de sonido no se deben notar demasiado, es decir, tienen que
pasar desapercibidos, a no ser que sea lo que se pretende. A este respecto, se debe tener en

cuenta quién lo va a escuchar y por qué medio (Guijarro y Muela, 2003).

Una funcion importante de estos efectos es el emocional. Los sonidos van a provocar
determinados sentimientos segun los elementos que escuchemos. Por ejemplo, el sonido de la
lluvia o de los pajaros nos suele transmitir relajacion, el sonido del reloj nos da tension, etc.
Por otra parte, encontramos ‘el efecto moral” con el cual siempre se intentan poner en el lugar
del oyente y ser respetuosos. A veces, se hacen chistes o se presentan acciones o palabras que
estan mal vistas desde el punto de vista de la sociedad, como por ejemplo, que aparezca un
eructo o una ventosidad. Estos temas los manejan con mucho cuidado de forma que no moleste
a nadie (Guijarro y Muela, 2003). Intencidn que en ocasiones no consiguen, y levantan los
reproches y quejas por parte del pablico o de otras entidades.

En resumen, como se expone en el libro de Guijarro y Muela (2003), ademas de estar
pendiente de los sonidos necesarios que deben aparecer y los que se deben suprimir, también
hay que saber “diferenciarse del resto”. Por eso se necesita de una gran creatividad para este

trabajo.
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Tipos de musica en publicidad.

La musica en la publicidad puede ser el elemento principal o puede servir para
acompafiar a otros efectos de sonidos. Ademas, puede tratarse de una musica original, puede
aparecer reformada de otra cancion ya creada antes, o puede utilizar una masica pre-existente.
También, dependiendo del tipo de anuncio y del mensaje que quiera transmitir el comercial, se
utilizara un estilo de masica u otro y sera mas o menos clasico o popular (Guijarro y Muela,
2003). En las canciones de los anuncios dirigidos al publico infantil encontramos usualmente

canciones inventadas con un ritmo alegre.

El jingle.

El jingle consiste en una melodia inventada para un anuncio determinado. Este muestra
lo que se pretende destacar del producto a traves de la cancion. Ademas, esa melodia es sencilla,
de carécter alegre y esta estudiada para que pueda ser recordada facilmente por los oyentes
(Rodriguez et al., 2008). Un ejemplo muy actual es el comercial que se ha utilizado para
promocionar una App (término inglés referido a “aplicacion”) para “comprar y vender moda”
tal como dice. La cancion que utiliza es creada para ese anuncio, por lo tanto es un jingle y se
memoriza muy bien debido al ritmo, a la repeticidn de las palabras y a la sencillez de las frases,

asi como a las imagenes, pues en una parte baila una chica de forma graciosa.

La masica genérica.

La musica genérica trata de un tema musical completo o de unas simples notas que
sirven para identificar esa musica con una determinada marca (Rodriguez et al., 2008). Segun
Guijarro y Muela (2003) “actualmente, hay una tendencia, por parte de muchos anunciantes, a

utilizar temas conocidos que ya existen (...) pero la funcion sigue siendo la misma” (p. 91).

Esto quiere decir, que aunque no estemos viendo de que marca se trata, tan solo con

escuchar la musica sabremos identificar cual es.
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La banda sonora.

Al escuchar el término “banda sonora” seguramente se nos viene a la mente el arte del
cine. Estos temas Unicamente compuestos por instrumentos también son utilizados en la
publicidad y como los dos anteriores, son inventados para el anuncio en concreto. Lo que
pretende la banda sonora es acompafiar a las imagenes y dotarlas de significados, pues sin estas
la composicion musical carece de sentido. Guijarro y Muela (2003) cita textualmente: “su
funcién no es que recuerde o identifique algo, sino ilustrar lo que estamos viendo, lo que esta

ocurriendo en la accion al mas puro estilo del cine de antes” (p. 93).

El cover.

El cover es una grabacién muy parecida a alguna cancidn que ya existe de antes. Para
conseguir el parecido se contrata a artistas cuyas voces sean semejantes a las del cantante
original o que tengan la habilidad de imitarlo. Es por ello, que se necita de un permiso para

llevarlos a cabo (Rodriguez et al., 2008).

La adaptacion.
Para la adaptacion se necesita del permiso de copyright. Consiste en hacer pequefias

variaciones con respecto a la cancion original (Rodriguez et al., 2008).

Este tipo de musica en publicidad tiene sus ventajas, puesto que al ser una masica
conocida ya nos la sabemos mas o menos. De esta forma, al cambiar la letra u otra cosa no nos
va a costar aprendernos la parte nueva que ademas tendra que ver con lo que se pretende vender.
Asi se nos quedara mucho mejor grabado. Por ejemplo, en el anuncio de “Nenuco hace
pompas” se utiliza de forma parecida, la parte instrumental de “La bamba” y se le cambia la
letra para describir lo que puede hacer la mufieca. Otro ejemplo, es un anuncio de Cola Cao,
donde a la famosa cancién de “Pan y mantequilla” del grupo Efecto pasillo se le cambia
completamente la letra para anunciar lo bueno que es este producto. Ademas, en ambos
comerciales la musica es cantada por nifios, ya que es a estos a los que va dirigidos y pretenden

que de esta forma también se sientan mas identificados.

14



Los fonos.
Fono es a lo que se denomina en publicidad la utilizacion de las canciones originales.
Segun Guijarro y Muela (2003) se denominan asi “porque ademas de la autorizacion del autor,

necesitamos el permiso del productor fonografico. Son derechos distintos (...)” (p. 95).

Un ejemplo de estas es la cancion “Come” de la cantante Jain, que utiliza el Corte

Inglés. Esta cancion se ha hecho famosa (al menos aqui) a partir del anuncio de esta empresa.

De hecho, hay varias canciones que no conociamos y que descubrimos o que nos

empiezan a gustar debido a la repeticion de estas en los anuncios.

La musica de archivo o music library.

La musica de archivo consta de muchas composiciones sonoras que se hacen “para el
mundo de la comunicacidn en general; el cine, la television, la publicidad, o cualquier medio
audiovisual” (Guijarro y Muela, 2003, p. 96). Estas son elaboradas por productores y sirven

para ambientar cualquier tipo de escena.

La music library tiene la ventaja de que es mas economica puesto que los derechos de
autor y los del productor fonografico se venden juntos, y ademas “ofrece (...) un nivel de
produccion muy alto (Guijarro y Muela, 2003, p. 97). Aunque también tiene la desventaja de
gue no es Unica ya que esta dentro de un catalogo que puede coger cualquiera que esté

autorizado para ello.

Tipos de memoria.

Musical.

La musica se nos queda mejor que la entonacion hablada, debido principalmente a la
inflexion empleada. Este hecho es increible y no sabemos exactamente como, pero nos ayuda
a memorizar y ademas, durante mucho tiempo. En este caso, hablamos de que tenemos una
memoria musical. (Guijarro y Muela, 2003). Se utiliza mucho en infantil y siempre ha dado
muy buenos resultados pues, las canciones las acaban recordando mucho mejor los nifios que
los propios docentes. Este descubrimiento también llama mucho la atencion en los anuncios,
ya que a veces nos encontramos a los pequefios cantando canciones de algin spot publicitario.

Y no solo eso, la memoria musical es tan poderosa, que incluso podemos pasarnos canciones
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de una generacion a otra. Si, me refiero a la musica que hemos escuchado en publicidad. Un
ejemplo de ello, es una cancion de Cola Cao que se hizo muy popular: “Yo soy aquel negrito

del Africa tropical...”.

Esto les viene muy bien a las marcas, ya que al recordar las melodias nos transmiten
unas emociones. Si ademas, se tratan de los productos que compran o compraban nuestros

padres, el sentimiento es aln mayor y acabamos cayendo.

Verbal.

Esta demostrado que si se repiten las cosas que aprendemos se nos queda durante mas
tiempo en la memoria (Brée, 1995). El hecho de hablar sobre lo que hemos escuchado lo
llevamos a cabo especialmente a la hora de estudiar. Sin embargo, también lo hacen a menudo
los bebes y los pequefios de entre dos y seis afios, puesto que de forma natural les surge la
necesidad de repeticion de forma verbal. Por este motivo, es mas fécil también que a los nifios
se les queden los esldganes de los anuncios o las propias canciones que como deciamos antes,
son mas faciles de memorizar. El caso es que si alguien de la familia escucha a un nifio repetir
lo que esté diciendo el anuncio, cantar su cancion o pronunciar su marca es posible que piense
que el pequefio quiere ese producto. De hecho, es posible que lo pida porque le ha llamado la

atencion.

Visual.

La memoria visual esta muy relacionada con la verbal, y en consecuencia con la
musical, debido a que las voces que se escuchan en publicidad se relacionan con las imagenes
que se ven. Obviamente, esto ocurre en todos los ambitos desde que el nifio nace, es decir, una
vez que el pequefio ha empezado a decir sus primeras palabras, lo ha relacionado con imagenes
mentales que se han formado a partir de la repeticion de la palabra sefialando al objeto, animal
o0 persona al que se referia. Eso si, la entonacion de las personas adultas hacia los nifios nos
emerge de una manera diferente a cuando hablamos con jovenes o mayores, y esto es algo
natural que a los nifios les es necesario para captar la atencion. En este sentido, es 16gico pensar
que los pequefios van a prestar especial interés en las partes del anuncio donde las voces
cambien o tengan unas entonaciones especiales Las cuales coincidiran probablemente con la
muestra en primer plano del producto o con lo bien que se lo pasan los personajes que aparecen

porque han adquirido lo que se pretende vender. Las imagenes ademas, son mas faciles de
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recordar que las palabras puesto que si el pequefio ve en una tienda por ejemplo, un dulce y no
sabe como se llama, no tiene mas que sefialar con el dedo porque lo ha visto anteriormente en

la television y piensa que esta muy bueno por como lo han descrito.

En resumen, “los nifios tienen una forma de pensamiento mas simple, mas concreta y
mas vinculada a formas iconicas (...). Asi pues, los nifios recuerdan mejor los estimulos
presentados en forma pictorica que los presentados en forma verbal” (Horowitz, 1978; Ritchey,
1980; Rossiter, 1975, citado en Joél Brée, 1995, p. 73).

Asi mismo, “la informacion visual presenta igualmente un segundo interés que es
ayudar a la formulacion de respuestas verbales; por ello un texto escrito acompafado de dibujos
sera mejor asimilado que el texto presentado aisladamente” (Coltheart, 1979; Donaldson, 1978;
Rusted y, citado en Joél Brée, 1995, p. 73). Tal como aclaran estos autores, el texto sera mejor
comprendido por un nifio, si va acompafiado de una imagen. Es por eso que la television que
une tanto el componente visual como el auditivo hace mas facil la capacidad de comprender,

de convencer y de memorizar.

Imagen en la publicidad televisiva

La television recoge, ademas de los sonidos, la imagen y es por ello el medio mas
atractivo al integrar ambos componentes. Asi como el sonido es fundamental, la imagen
también tiene mucha importancia puesto que complementa al primero para formar un mensaje

claro y conciso, asi como llamativo para captar el interés del espectador.

Segun un estudio, lo primero en lo que se fijan los pequefios es en la accion que efectdan
los personajes y no tanto en lo que son o0 en como son. Ademas, van a recordar mejor un
producto que esté en movimiento, es decir, que acompafie a la actividad del anuncio que a uno
gue se mantenga estatico (Brée, 1983, citado en Brée, 1995). Asi mismo, siguiendo con la edad
infantil, es mas dificil para ellos recordar las marcas o simbolos a largo plazo, teniendo sin
embargo, una gran memoria y capacidad de repeticién tanto del mensaje como de gestos en un
periodo de tiempo corto (Brée, 1983, citado en Brée, 1995).
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También es interesante destacar que dependiendo de a quien vaya dirigido van a utilizar
a diferentes personajes, ficticios o reales. No es de extrafiar que los anuncios dirigidos a nifios
mantengan un fuerte componente de fantasia y que en varias ocasiones, se compongan de
dibujos animados, puesto que esto es lo que llama la atencién de los pequefios. Asi, tal como
plantea Farr (1984), citado por Ramon Reig y Rosalva Mancinas-Chavez en el libro Educacion
para el mercado (2013), “los nifios son puentes o mediadores entre dos mundos, el mundo de
la fantasia y el mundo real” (p. 62) y “la madurez se alcanza cuando (...) se distingue entre los
componentes de estos dos mundos” (p. 62). Estos “mundos” se fusionan en muchas ocasiones
a la hora de anunciar un producto, lo que hace que la discriminacion resulte ain mas
complicada en la infancia (Reig y Mancinas-Chavez, 2013). Es a partir de los 5 afios cuando
“poco a poco empiezan a distinguir entre la television y la realidad, pero consideran a la primera
como una fuente de acontecimientos incuestionable” (Reig y Mancinas-Chavez, 2013, p. 65).
Es por esta vulnerabilidad que existen unas normas, al menos en lo que respecta a la

alimentacion y a las bebidas, para regular la publicidad infantil.

Los nifios y la publicidad

Otras ciencias que intervienen.

La publicidad estudia otras ciencias que tienen mucho que ver con su cometido para
conseguir un trabajo efectivo. Por ello, en este apartado repasaremos brevemente cémo
influyen la psicologia, los procesos de aprendizaje (conductismo y condicionamiento) y la

sociologia.

La psicologia esta intimamente relacionada con la publicidad. Es cierto que lo primero
que nos pide nuestro cuerpo son unas necesidades basicas que tienen que estar satisfechas.
Ahora bien, una vez que estas se complacen, nuestro cerebro precisa de otras necesidades que
realmente no son necesarias, valga la redundancia (Cebrian, 2008) ¢Quién provoca esto? Pues,
en su mayoria, los anuncios a través de los medios de comunicacién. Teniendo en cuenta que
los pequerfios son egocéntricos y no suelen razonar, si ven algo que les gusta tienen la necesidad

de obtenerlo. De esta forma, cuanto mas adornado esté el anuncio mas exigencia va a generar.
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Por otro lado, también el aprendizaje es un factor importante en publicidad hablando de
este en un doble sentido. En primer lugar, los que se dedican al marketing deben aprender como
se comportan las personas. Hablamos del conductismo, pues antes de disefiar una camparia
necesitan conocer la personalidad de los compradores y el aprendizaje que estan adquiriendo,
ya que esto tendra unas consecuencias sobre su actitud y comportamiento (Cebrian, 2008). En
segundo lugar, es la publicidad misma la que ensefia unos habitos. ;Cémo? Argumentando la
utilidad de los productos de forma que convenza a los oyentes, lo cual no es muy dificil una
vez estudiado el conductismo de los posibles compradores. Un ejemplo, es el del Cola Cao o
el Nesquik, pues no hace muchos afios que se introdujo en la mayoria de los hogares. Antes
nadie lo tomaba puesto que no era algo necesario, sin embargo, los publicistas lo vendieron tan
bien que actualmente, tomar este producto junto con la leche se ha convertido en una costumbre
para muchas familias. También podemos encontrar el aprendizaje por condicionamiento en la
publicidad. Este “viene a demostrar que cada persona puede reaccionar de una forma concreta
ante un estimulo” (Cebrian, 2008, p. 271). Pues bien, tan solo hay que encontrar sonidos o
iméagenes que sean adecuados y que den una sensacion de alegria, vitalidad o calma para la

mayor parte de los oyentes.

Con respecto a la sociologia, es evidente que dependiendo de lo que se quiera vender
van a estudiar a un grupo social o0 a otro, a un colectivo de una edad o de otra. De esta forma,
estoy de acuerdo con lo que sugiere Cebrian (2008) al decir que “es evidente que el grupo
social influye decisivamente en las actuaciones personales de sus miembros, sin olvidarnos,

por ser importantes, de las normas que rigen dicha sociedad, de obligado cumplimiento” (p.
272).

Los nifios intervienen en la compra que hacen sus padres y es por eso que también son
observados y analizados para crear anuncios dirigidos a ellos. Y no solo eso, dependiendo de
la educacion que estén recibiendo y de los amigos y/o compafieros que tengan alrededor, van

a tener unas preferencias u otras.
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Consumo relacionada con la escuela y sus iguales.

El consumo relacionado con la escuela hace referencia al fomento en los nifios sobre la
capacidad de reflexion y critica de los anuncios publicitarios. Debemos ensefiarlos desde las
escuelas a preguntarse a si mismos por qué quieren un producto cuando lo ven y si realmente
les es necesario (Brée, 1995). Esto es realmente dificil en las edades comprendidas de los tres
a los seis afios, puesto que el egocentrismo de los nifios y la poca capacidad de critica les hacen
pensar que lo necesitan cuando realmente es un capricho. Para ello, habria que organizar

actividades en las que reflexionen.

El hecho de pertenecer a un grupo siempre es beneficioso para los nifios ya que asi se
fomentan unas capacidades como son “el desarrollo de intereses compartidos, el sentido de la
aceptacion y de la pertenencia, la autoevaluaciéon, la identidad personal y el dominio del
entorno” (Parquer y Asher, 1987, citado en Brée, 1995, p. 127). Por lo tanto, gracias a los
grupos, se conforman unas experiencias y unos gustos particulares, que a su vez se veran

influenciados por la publicidad.

La cohesion con sus semejantes va a llevar también a una imagen mas clara de su propio

“yo” al tener diferentes perspectivas que le juzgan. Asi lo expone Brée (1995) textualmente:

Mientras que el nifio permanece esencialmente confinado a su universo familiar, su yo se
limita al «yo real> (lo que verdaderamente es) y al <«yo proyectado> (cémo lo perciben
los demas). A partir del momento en que se integra en un grupo, por el contrario, el nifio
asimila dos nuevas dimensiones: el «yo ideal> (lo que le gustaria ser), y la «imagen de si
mismo>> (Como se ve él mismo), intentando hacerlas coincidir sin escatimar esfuerzos. (Brée,
1995, p. 128)

Ademas, sabemos que tanto los grupos de clase (referidos a la escuela) como la familia
(primos) o0 amigos, van a contribuir en muchas ocasiones en la eleccion de alimentos, juguetes,
etc. puesto que los pequefios tienden a pedir lo que tienen los demas. Especialmente, cuando
lo han visto antes anunciado y les ha llamado la atencion. De hecho, no es de extrafar verlos
comparando sus mochilas o sintiéndose orgullosos porque han coincidido en traer para el
desayuno el mismo zumo o el mismo tipo de galletas. Tampoco son raras las coincidencias
cuando una serie de dibujos se ha hecho famosa, porque ha gustado bastante al publico infantil

en general y sacan muchisimos productos con los personajes de la serie.
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Actitud de los nifios frente a la publicidad.

Segun Brée (1995), “El 50% de los nifios dicen que prefieren la historia que se cuenta
al producto que se presenta” (p. 186). Es por ello, que el producto debe estar totalmente incluido
en el transcurso del anuncio y no dejarlo aparte. Si bien es verdad que para un adulto despierta
la curiosidad que el producto salga al final del spot, en la infancia es muy distinto y los nifios

pierden mas facilmente la concentracion y el interés. (Brée, 1995).

Segun la suma de varios estudios llevados a cabo por Brée, 1983; IREP, 1979; Lassare,
1981; Rodnight y Williams, 1984, citados por Joél Brée en el libro Los nifios, el consumo y el
marketing (1995), podemos destacar que los aspectos que gustan a los nifios en la publicidad
son: la diversion o el humor; los anuncios en los que aparecen dibujos animados; una buena
cancién o una musica atractiva, asi como la presencia de estribillos que hagan recordar mejor
la cancidn y les permita cantarla; la aparicion de animales, sobre todo personificados; la accion
0 las hazafas; y la presencia de personas mayores que podrian ser sus abuelos. Asi mismo,
“cuanto mas ligado al producto presentado o al mensaje difundido se sienta el individuo de
antemano, mas facil sera atraer su atencion y mantenerla a un nivel elevado” (Brée, 1995, p.
197).

Por otro lado, lo mas probable es que los pequefios con edades inferiores a los siete afios
no acaben de entender los mensajes de la publicidad, pero pueden retener palabras o frases que
les Ilame la atencidn por su sonoridad o entonacion y en consecuencia, se podran escuchar
repitiendo el mensaje publicitario o eslogan. (Binet, 1890, citado en Brée, 1995). Debido al
poco razonamiento y al predominante sentido emocional que provoca el spot en los pequefios,
estos se dejan llevar y piden el producto. Finalmente, le dan ese capricho. Aunque hay veces
que incluso pueden llevarse una decepcion por no ser del todo lo que esperaban. Ese proceso
de conocimiento del articulo lo describe Derbaix (1975 y 1982) como «modelo de la reaccion
emocional> o «<modelo de implicacion maxima>> (Derbaix, 1975 y 1982, citado en Brée,
1995, p. 203).
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La alimentacion

La alimentacion es un asunto primordial pues es uno de los principales causantes de la

salud o de la enfermedad.

Mas importante resulta si la consideramos desde el punto de vista de la edad infantil,

ya que es en ella cuando se conforman los habitos referidos a la alimentacion (Ponce, 2015).

¢ Qué se considera una dieta saludable?

Una dieta saludable es aquella que se compone de unos alimentos variados, de forma
que los nutrientes desprendidos de las comidas nos aporten los elementos suficientes para que
nuestro cuerpo y mente estén sanos a largo plazo. Para ello, ademas de comer de todo, debemos
hacerlo en las cantidades adecuadas. Las raciones cambiaran segun vayan destinadas a nifios,
jovenes o adultos y dependiendo de las condiciones de cada persona. Por lo tanto, no se puede
decir que haya una unica dieta sana, aunque si que podemos saber mas o menos las

proporciones de nutrientes que necesitamos (Sanitas, 2017).

La Junta De Andalucia nos muestra por ejemplo, la piramide nutricional que estamos
tan acostumbrados a ver, porque nos la han ensefiado desde pequefios. Ella nos indica lo que

seria aconsejable.
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Pero, ¢es realmente esta piramide una buena guia en cuanto a salud nutricional? ; Como

era en sus comienzos? ¢ Quién la cred?
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Figura 2. U.S. Department of Agriculture/U.S. Department of Health and Human Services [imagen].
Anbénimo, citado por Gutiérrez, L. (2016)

Al contrario de lo que pensabamos, la pirdmide nutricional nacida en 1992 en EEUU,
fue propuesta por una organizacion politica con unas investigaciones cientificas muy pobres
acerca de la alimentacion. De hecho, no fueron pocos los cientificos que cuestionaron y se
opusieron a lo que en ella se encuentra, pues como podemos observar en la imagen, aparecen
gran cantidad de carbohidratos como recomendacion diaria y abundante. Por su parte, las grasas
se encuentran en la cuspide para indicar que no es muy recomendable. Sin embargo, ni todos
los hidratos de carbono son buenos ni todas las grasas son perjudiciales (Gutiérrez, 2016). De
hecho, Jonathan Bailor (2014), citado por Luciano Gutiérrez (2016), nos indica que “la dieta
baja en grasas y alta en carbohidratos, promulgada tan vigorosamente por la piramide de
alimentos, puede muy bien haber jugado, no intencionalmente, un papel en la actual epidemia

de obesidad, diabetes y sindrome metabdlico” (parrafo 20).

En el afio 2005, se hicieron algunos cambios en esa pirdmide para intentar concordar
mejor con una buena nutricion. Por ello, la figura 1 es distinta a la figura 2. La que vemos en
primer lugar, es mucho mas actual y en ella ya se observan varias diferencias. Asi mismo, se
empez6 a recomendar el ejercicio fisico como complemento de la alimentacion saludable
(Gutiérrez, 2016).
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En la actualidad, algunos nutricionistas empiezan a recomendar el llamado “MyPlate”
que propuso la exprimera dama de EEUU, Michelle Obama. Este plato, por lo tanto, comienza
a sustituir a la ya conocida piramide nutricional. Lo singular de la propuesta es que nos habla
sobre las raciones de nutrientes que se deben tomar en una comida. Segun nos dice Michelle
Obama, la mitad del plato debe contener frutas y verduras, un cuarto tiene que presentar
proteinas y en el otro cuarto del plato debe haber alimentos que incluyan cereales integrales o
hidratos de carbono. Recomienda también los lacteos sin grasa y el agua, evitando a ser posible,
los refrescos con azlcar. De esta forma, ayudara a las familias a decidir de forma algo mas
concisa qué es mejor preparar para el almuerzo o la cena, sabiendo ademaés, que es un plato
sano (Hoy digital, 2011).
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Figura 3. The US Food Plate [imagen]. (2012)
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La publicidad alimenticia infantil y la influencia sobre posibles enfermedades.

En este punto hablaremos sobre lo que se anuncia en television y la influencia de los
productos hipercaloricos que lleva a enfermedades como la obesidad infantil, la
hipercolesterolemia (colesterol elevado de la sangre) y otros trastornos alimentarios.

Los nifios se pasan muchas horas delante del televisor, lo que significa que aprenden
sobre los contenidos de las series pero también sobre los anuncios que les Illaman la atencion
(Jiménez, 2006). Todo este periodo que pasan mirando la televisién es tiempo que podrian
aprovechar para salir a la calle, jugar y hacer deporte. Sin embargo, durante las horas que
permanecen en esa situacion no se mueven. Ademas, muchas veces comen en horas
inadecuadas y es una necesidad producida por los propios spots (Tirado, Barbancho, Prieto y
Moreno, 2004). Esto ocurre porgue uno de los contenidos infantiles que mas podemos ver en
la publicidad es el tema de la alimentacion. Pero no consiste en unos alimentos sanos, sino mas
bien, todo lo contrario. Aparecen muchos tipos de dulces, chocolates, helados, galletas,
chucherias y bebidas azucaradas, pero poco podemos hablar de anuncios que vayan dirigidos

a este publico y contengan unos productos realmente saludables como las frutas.

Un estudio realizado por M.B. Schwartz y R. Puhl (2003), citado por Jiménez (2006),
demuestra que “los nifios nacen con una predisposicion bioldgica a los alimentos altamente
calodricos, asi como a los sabores dulces y salados en detrimento de los acidos y amargos™ (p.
248). Lo que contribuye a aceptar mejor lo que los anunciantes pretenden vender. En este
estudio, también se aclaré la importancia de conocer los productos, puesto que los pequefios
prefieren lo que ya han probado o visto antes que lo que no han visto nunca. Todo ello también
lleva a que los anuncios se dirijan hacia un terreno seguro que sabe que gustara, antes de
arriesgarse con alimentos sanos que no saben si seran acogidos por este publico infantil
(Jiménez, 2006).

Para atraer la atencién de los mas pequefios los spots publicitarios desarrollan
narraciones donde los padres invitan a los nifios a comer unos productos y ademas, el nifio es
el héroe, el mejor de la clase, el mas popular,... por comer dicho alimento. De esta forma los
menores quieren ser esos protagonistas y muchos padres les compran cualquier cosa con tal de
ver gque sus pequerios son felices. Por su parte, las escuelas intentan desde sus posibilidades,
ensefiar acerca de la buena nutricion. Sin embargo, tal como explica Mdnika Jiménez (2006)
en su articulo Cuando Barbie se come a Garfield. Publicidad y alimentacién: nifios obesos

buscando la perfeccién del cuerpo adulto, esto es muy dificil puesto que la television tan
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presente en la vida de los nifios y muchas veces sin ningan control parental, intenta vender todo
lo contrario a los productos saludables. Esto lo consiguen mediante “estimulos publicitarios
multicolores al ritmo del tema de moda, en los cuales nifios y nifias de caracteristicas similares
a los de la audiencia viven aventuras (...) en escenarios que resultan cotidianos para los
espectadores” (Jiménez, 2006, p. 249). Todo ello, lleva a los nifios por su incredulidad a que
piensen que todo lo que se dice es real. Por lo tanto, la publicidad es especialmente engafiosa

para la infancia y sobre todo cuanto mas pequefos.

Ademas, ;COmo resistirse a esos manjares tan deliciosos que se ven y de la forma en la
que los presentan? Nada es perfecto pero dentro de la television parece que todo haya sido
dibujado y creado por un profesional del arte y del anuncio. Aunque mas que parecerlo, lo es,
pero creado nNo por uno sino por un equipo entero. Por eso, todo lo que se anuncia es irresistible
ante los ojos y ante los oidos (Jiménez, 2006). Guijarro y Muela (2003), también comentan
que los productos que se muestran en la pantalla no se corresponden en muchas ocasiones con
el producto real puesto que este esta muy decorado con efectos de imagen y, especialmente en

el caso de la comida, con otros alimentos que mezclados se asemejan al que anuncian.

En un estudio realizado por Francisco Tirado Altamirano, Francisco Javier Barbancho
Cisneros, Jesus Prieto Moreno y Andrés Moreno Méndez (2004), también encontramos una
enfermedad derivada del sedentarismo. Esta afeccion es provocada en muchas ocasiones por
la television acompanada del “picoteo”. Consiste en una cantidad de colesterol en la sangre

superior a la necesaria, llamada hipercolesterolemia infantil:

(...) se reconoce que la visualizacion de un elevado nimero de horas de TV es un buen
indice de prediccion para la hipercolesterolemia infantil, pues a la inactividad fisica se suele
unir el "picoteo” de chucherias y golosinas y la inclusion en la dieta habitual de alimentos

anunciados en la TV, generalmente muy energéticos. (Parrafo 19)

También, puede ocurrir que el nifio coma fuera de las comidas establecidas y después
no tenga ganas cuando llega la hora del almuerzo o la cena, donde las raciones de nutrientes
suelen ser méas variadas y en unas cantidades mayores a la del desayuno, media mafiana y
merienda. Esto podria provocar otro tipo de enfermedades relacionadas con la insuficiencia de

proteinas o carbohidratos.
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Hemos hablado hasta el momento de la publicidad infantil que abarca una alimentacion
rica en grasa y azUcar, lo que provoca un sobrepeso u obesidad y una posible elevacion del
colesterol. Asi mismo, podria producirse un descontrol en el organismo al tomar un exceso de

sacarosa debido al apetito o a la necesidad de conseguir el alimento, que crean los comerciales.

Y luego... ¢(Qué ocurre cuando los nifios llegan a la adolescencia? Si observamos los
anuncios dirigidos a la infancia y los comparamos con los que se destinan a los adolescentes y
jévenes diriamos que son completamente opuestos. Estos ultimos afectan especialmente a las
chicas. Se trata de aquella publicidad donde anuncian productos en los que todo es bajo en
grasa y en azucar “para tener un cuerpo perfecto”. Ademas, en varios anuncios aparecen
personas conocidas e importantes para estos espectadores que ayudan a atraer la atencidn hacia
el producto y que tienen unos cuerpos considerados ideales por la sociedad (Jiménez, 2006).
Los jovenes pensando que si consumen esos alimentos hipocaldricos podran tener la misma
figura que el chico o chica del anuncio, no tardan en caer en la trampa. Pero lo que ocurre es
que durante toda la infancia vieron y pidieron otros alimentos que los ayudaron a engordar y
de repente se dan cuenta de que quieren adelgazar presionados por la television, el instituto y
la sociedad en general. Asi se desarrollan trastornos como la bulimia o la anorexia, los cuales
pueden acabar en casos extremos donde presentan una figura excesivamente delgada (Jiménez,
2006).
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Metodologia

Poblacion y muestra

La investigacion consiste en un microestudio realizado en un colegio de Sevilla, en
concreto del Barrio de San Jeronimo. El centro escolar escogido es el C.E.I.P. Federico Garcia
Lorca. Los nifios matriculados en el curso 2016/2017 en la clase de infantil de cuatro afios eran
27, sin embargo, actualmente y durante las semanas transcurridas en la clase, he observado un
total de 24 nifios. Los pequefios tienen edades comprendidas entre cuatro y cinco afos. La
muestra abarca esta clase en su totalidad para los cuestionarios, entrevistas y actividades
realizadas en clase. Mientras que varia el nimero en la obtencion de datos recogidos de los

padres, con una cantidad total de 15 cuestionarios devueltos.

Herramientas de analisis e intervencion

Las herramientas a utilizar para esta investigacion seran cuatro.

Para empezar, dispondré de la lista de los nifios que hay en la clase en la que me
encuentro. En ella anotaré lo que traen para el colegio a la hora del desayuno. Resulta
fundamental observar lo que ingiere cada nifio, preguntando lo que ha desayunado durante esa
hora si no ha sido posible presenciarlo. También es importante fijarse en los detalles relevantes
acerca de lo que les gusta o no les gusta a los pequefios.

A través de la lista de alimentos consumidos en el desayuno, mi objetivo es observar si
la cantidad de azUcares que ingiere cada nifio de esa clase durante el recreo es apropiada,
teniendo en cuenta que la cantidad de azlcar recomendada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) es de 25 gramos por dia. Esta observacion abarcara un mes. Asi mismo, me fijaré
en los productos que traen para ver si estan relacionados con los anuncios actuales y comprobar

la influencia de la publicidad en los hogares.

Mientras hago estas observaciones en el aula, realizaré en casa el analisis de algunos
anuncios infantiles sobre alimentos que considere oportunos e interesantes. Estos seran
recogidos de canales de programacién infantil, de marcas observadas frecuentemente durante
el desayuno de los nifios o bien, de otros que puedan llamarles la atencién y tengan algo

relevante para la investigacion. A continuacion, expongo los anuncios elegidos:
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1. Cereales Choco Flakes, de Cuétara. Bajo el eslogan “El desayuno mas bestia”.

2. Galletas Principe, de la marca Lu. Galletas rellenas de chocolate. Bajo el eslogan

“Principe, el héroe que llevan dentro”.

3. Galletas Oceanix, de la marca Cuétara. Galletas con dibujos en relieve y pepitas de

chocolate. Bajo el eslogan “Canta y aprende inglés con Tosta Rica Ocednix” y otro al
final que dice “La mar de buenas”.

4. Complemento alimenticio de la marca PediaSure. Polvos de diferentes sabores que

se diluyen en agua. Bajo el eslogan “PediaSure, nutricion completa, tranquilidad

completa”.

5. Polvos de cacao de la marca Cola Cao. Bajo el eslogan “Tu air-football gratis en los

Cola Cao grandes”.

El analisis de cada comercial de forma detallada seréd expuesto en los “Anexos”, dentro
del apartado “Anuncios analizados en casa” (pp. 83-96). Asi mismo, comentaré lo que he
observado de una manera general en el apartado de “Anuncios analizados de forma general”

(pp. 36-41)”, que encontramos en “Resultados y analisis”.

Una vez observados una serie de anuncios, prepararé unas preguntas para hacérselas a
los pequefios. Realizaré las cuestiones después de visionar varios comerciales en la clase,
desde el ordenador. Sin embargo, estos spots no tendran la necesidad de haber sido previamente
analizados. Bien porque es posible que no me resulten interesantes para esa parte del trabajo o
bien porque pretenda introducir las reacciones de los pequefios en caso de ser oportuno. A partir
de esta pequefia entrevista se recogeran datos cualitativos sobre el punto de vista de los nifios.
Observaré como actuan estos ante los anuncios y recogeré la informacion relevante acerca de

las cuestiones realizadas, que tienen que ver con dichos comerciales.
Las variables escogidas para seleccionar los anuncios han sido las siguientes:

- Primera intervencion: Anuncio de galletas basicas dirigido a los adultos, aunque
consumidas en clase. El otro comercial es de galletas Oceanix, que, al contrario que el
anterior, va dirigido a un publico infantil y posee una musica pegadiza.

- Segunda intervencién: Publicidad sobre cereales azucarados destinada a los nifios.
Presencia de una musica movida y de un baile comico. En uno de los anuncios aparece

un personaje de sexo masculino y en el otro aparecen personajes de sexo femenino.

29



- Tercera intervencion: Anuncios dirigidos a un puablico infantil. Comerciales
diferentes, uno sobre alimentacion saludable (manzanas Marlene) y otro sobre un
producto hipercaldrico (galletas Principe).

Nota: Otro anuncio inesperado pedido por los propios nifios: frutos secos, Pipas G.
Mdsica movida y pegadiza. Animaciones del producto. Alimentacién saludable sino
fuera por su alto contenido en sal.

- Cuarta intervencion: tres spots de los cuales, los dos primeros van destinados a los
menores mientras que el tercero va orientado tanto hacia los nifios como hacia los
adultos, pero especialmente hacia estos ultimos. El primero trata sobre un producto
lacteo que es mejor que un dulce o unas galletas pero peor que un queso no procesado,
ya que este Gltimo es mas natural. Este anuncio tiene su propia composicion musical,
corta y facil de aprender. El segundo comercial anuncia la caja grande de Cola Cao,
aunque realmente se centra mas en el juguete que trae. La musica es muy movida,
aunque se trata de una melodia instrumental. El Gltimo anuncio va dirigido
especialmente hacia los padres, con la intencién de que se lo den a sus hijos. Trata sobre
un complemento alimenticio para nifios. La animacion desarrollada en un videojuego
atrae facilmente la atencién de los mas pequefios, mientras que la voz en off que aparece
durante todo el spot, explica a los mayores lo que les resulta interesante escuchar sobre

el producto.

Por ultimo, entregaré a los padres un cuestionario donde apareceran varias preguntas.

Estas estaran relacionadas con los horarios de television de los nifios, la publicidad a la que se

exponen los menores, los productos que se le antojan, los elementos publicitarios que les

Ilaman la atencién y la alimentacidn que suelen tener durante el desayuno y la merienda. Asi,

pretendo crear conciencia de aspectos que normalmente no se tienen muy en cuenta pero que

son bastante importantes. Es decir, que al pasar este cuestionario puede que algunos padres

piensen gque haya aspectos que no sean muy recomendables para sus hijos y rectifiquen estas

acciones.

Estos documentos se entregaran a todos los nifios para que los guarden en sus agendas

de manera visible (en la portada). Teniendo en cuenta que estas seran revisadas por los padres

de forma periddica, no tendran problema en encontrarlo.
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Método de analisis

De las listas de alimentacion he ido observando cada semana por encima, lo méas

habitual entre los nifios a la hora del desayuno.

Para el analisis mas detallado, recurri a las reglas de tres. Asi, me result6 mas facil
averiguar la mayor o menor cantidad de azucar tomada por cada nifio durante un mes. Para
saber esto, he contado en primer lugar el nimero de dias que ha venido cada menor. A
continuacién, he realizado reglas de tres para cada alimento (bocadillo, dulces, galletas, etc.).
La operacion consiste en que el nimero de los dias que consume un alimento es multiplicado
por 100, que representa el total de los alimentos consumidos, y luego, se divide por el nimero
total de asistencia del pequefio. Por ejemplo: 27 dias de asistencia total = 100 % alimentos; 3
bocadillos consumidos en los 27 dias = 3x100/27 = 11’1 % bocadillos. Asi obtenemos el
porcentaje de cada casilla y sabemos qué ha consumido mas a lo largo del mes. Estos resultados

se pueden encontrar en “Anexos” (pp. 66-82).

Después de terminar los porcentajes, he realizado una lista que recogia de forma
general, qué alimentos consumen en mayor medida en el primer y segundo puesto, y qué

bebidas son las méas populares entre los nifios.

De esta forma, he podido obtener conclusiones sobre los pequefios de forma individual

y sobre la clase de forma general.

El siguiente paso consistia en descubrir los valores que transmiten los anuncios. Para
ello, he visionado cada video varias veces hasta saber de qué forma influyen la musica, las
imagenes y las locuciones. En primer lugar, he realizado la descripcion del anuncio de forma
detallada fijandome especialmente en las imagenes llamativas y en la musica. A continuacion,
he observado y he realizado una reflexion sobre los comerciales. Por ultimo, he comprobado
si dichos anuncios se corresponden con la normativa del codigo PAQOS, Codigo de
corregulacion de la Publicidad de Alimentos y bebidas dirigida a menores, prevencién de la
Obesidad y Salud (2013). Asi he comprobado si los spots publicitarios estan dentro de estos
canones, los cuales fueron establecidos en el afio 2005 y renovados en el 2013. Estos analisis
especificos se localizan en “Anexos” (pp. 83-96). Finalmente, he releido los datos concluidos
de cada spot publicitario y he realizado un analisis general que recoge los aspectos mas
destacables e importantes referentes a los anuncios. Este texto es el que se incluye dentro del
trabajo, en el apartado de “Resultados y analisis” (pp. 36-40).
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Con respecto a las preguntas dirigidas hacia los nifios en la clase, he extraido
informacion sobre qué les atrae mas de los anuncios, si son conscientes de la musica que ponen,
si saben la historia que cuentan a través de las imagenes y del sonido, y si comprenden lo que
hablan o dicen los personajes que aparecen. Asi, he pretendido averiguar de qué manera y
mediante qué técnicas se persuade a los nifios. A la vez, aprendemos en el didlogo realizado en
clase que no todo lo que se cuenta en la publicidad es cierto y que debemos moderar la cantidad
de ese tipo de productos que suelen aparecer. Ademas, he hecho hincapié en aclarar que nada

es bueno en exceso y he intentado generar una actitud critica teniendo en cuenta la edad.

Para reunir los datos, he ido recogiendo la informacion aportada por los nifios en papel.
Y al hacerlo, me he dado cuenta de que se repiten bastante las respuestas ya que en edades tan
tempranas es usual que digan lo mismo que sus compafieros. Esta parte es cualitativa puesto
que no pretendo saber de manera individual qué le llama la atencién a cada uno. Es mucho mas
interesante conocer los aspectos en los que se fijan los nifios de cuatro afios de forma general
y qué elementos les resultan llamativos. Asi mismo, he observado y comprobado si aquellos

elementos en los que no reparan también les influyen de manera inconsciente.

El cuestionario entregado a los padres ha recogido varios aspectos de la investigacion,
mencionados en “herramientas de anélisis e intervencion” (p. 30). Estos, me han permitido
contemplar de una forma mas clara lo que ocurre en el ambito familiar acerca de la publicidad

y la alimentacién. Ademas, he podido contrastarlo con la informacion recaudada en clase.

Para analizar estos contenidos he vuelto a recurrir a las reglas de tres para la mayoria
de preguntas. Otras son de aspecto cualitativo. En primer lugar he contado la cantidad de
cuestionarios que me han devuelto para saber que ese total se considera el 100%. Aungue no
me los han traido todos, es valido debido a que ha superado la mitad de la clase (15 nifios y

nifias) y por lo tanto es una muestra representativa.

A continuacion, he ido mirando las preguntas que conllevan un valor cuantitativo.
Algunas tienen respuestas de si/no, otras aparecen con valores de cuatro grados y muy pocas
son algo mas abiertas pero coinciden en varias ocasiones en los diferentes tests. Por lo tanto,
de cada pregunta he realizado las correspondientes reglas de tres para comprobar el porcentaje
de coincidencias. He podido percibir entonces, los porcentajes y observar la adecuacion o

inadecuacion de los habitos.
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Con respecto a las preguntas valoradas de manera cualitativa las he repasado de forma

general para obtener las correspondientes conclusiones.

En este dltimo punto he realizado varios graficos de barras y circulares, en algunos
apartados que he considerado oportunos para que los resultados sean mas faciles de observar y
comparar. De esta forma, ademas, es mas dificil confundir unos datos con otros y se entiende
mejor la informacion presentada. El programa utilizado para el disefio de los gréaficos ha sido
Microsoft office Excel 2013.
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Resultados y analisis

Lista de alimentacién

Como primera impresion adverti que los bocadillos y los dulces eran los productos méas
consumidos durante las semanas de una forma mas o menos equitativa. Las frutas apenas eran
vistas cuatro o cinco veces por semana de manera habitual. Mientras que los zumos y batidos
han sido consumidos diariamente como acompafiante del alimento principal, por la mayoria de

los nifios.

A continuacion se muestran los resultados finales, recogidos de forma general. En ellos
se presenta el nimero asignado a cada nifio pero lo que realmente nos interesa es la cantidad,

que se muestra detras del signo igual:
1. ¢Qué es lo que mas toman en primer lugar?

Frutas: 7, 16, 18 = 3 nifios

Bocadillos: 3, 4, 8, 10, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 24 = 11 nifios

Galletas: 5, 6 = 2 nifios
Dulces: 2, 9, 11, 12, 13, 20, 23 = 7 nifios

2. ¢Qué es lo que méas toman en segundo lugar?

Frutas: 1, 6, 8, 10, 15 = 5 nifios
Bocadillos: 2, 5, 13, 16, 20, 23 = 6 nifios
Yogures (no bebidos): 7 =1 nifio
Galletas: 9, 11, 12, 14, 22 = 5 nifios

Dulces: 3, 4, 17, 18, 19, 21, 24 = 7 nifios

3. ¢qué es lo que mas beben durante el desayuno?
Yogures bebidos: 14, 16 = 2 nifios
Batidos: 7, 12, 17, 19, 20, 24 = 6 nifios

Zumos: 1, 2, 3,4,5,6, 8,9, 10, 13, 15, 18, 21, 22, 23 = 15 nifios

Agua: 11 =1 nifa
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Podemos concluir por lo tanto, que la sensacion que tenia antes de comprobar de forma
cuantitativa los resultados, era cierta aunque variando levemente. Lo que mas toman en primer
lugar son bocadillos y en segundo lugar dulces. En tercera posicion, aungue no se muestran en
los datos numéricos de la pagina anterior, encontramos las galletas, estando estas muy
igualadas con la fruta que se sitda en cuarto lugar. Y en Gltima posicién, estan los yogures. Asi,
podemos ver cdmo los dulces y galletas, que son los alimentos con mas azlcar, son muy
populares entre los pequefios. Afortunadamente, no es lo que mas toman de forma general, ya
que lo que mas llevan a la escuela son bocadillos, que no contienen tanto aztcar. Claro, que
esto es solo lo que llevan para el desayuno del colegio. Luego veremos lo que comen en casa.
Por su parte, la fruta se encuentra en cuarto lugar porque la mayoria de los nifios la consumen
en el centro escolar gracias a que hay dias de la fruta, donde se reparten piezas para cada nifio.
Esta es diferente cada dia para que los pequefios prueben toda la fruta y puedan descubrir los

diferentes sabores que existen y elijan cuéles les gustan.

Con respecto a la fruta ha habido 10 nifios de 24 que no han traido nunca fruta de su
casa pero se la han comido en clase. Hay tres pequefios que han probado las frutas pero no le
han gustado y no se las han comido. Esos nifios ademas, no han traido ninguna de casa durante
el mes. Por su parte, hay otros tres pequefios que traian fruta desde el principio pero que
incrementaron las piezas después de mostrar lo mala que es la sacarosa y lo buenas que son las
frutas para nuestra salud. Ademas, hice un frutometro, en el que se sefialaba cuando traian

alguna y esto ayudo al aumento del interés por parte de los pequefios.

Referido a lo que toman para beber durante el desayuno, destacan en primer lugar los
zumos, seguidos en segundo lugar por los batidos. También encontramos a dos nifios que toman
sobre todo yogures bebidos y a una nifia que siempre bebe agua. Concretamente, hay 17 nifios
de 24 que traen zumos, batidos y/o yogures bebidos, para acompaiiar al desayuno, en un 50 %
o0 por encima. De estos, 7 nifios llegan al 100 %, es decir, que han traido algo de beber todos

los dias.

Estos datos son preocupantes ya que no solo suelen tomar mucho azucar en el desayuno
que ingieren, sino que ademas lo complementan con lo que beben. Realmente, hay muchos
padres y madres que no son conscientes de la cantidad de sacarosa que toman sus hijos a diario.
Esto tiene que ver en parte con los anuncios, los cuales no advierten nada sobre eso, sino todo
lo contrario, siempre presentan lo buenos y sanos que son los productos. Los argumentos

presentados por los comerciales convencen a las familias de los pequefios.
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En resumen, toman bastante sacarosa en el desayuno con lo que beben y con lo que
comen. Asi por ejemplo, respecto a las bebidas azucaradas: un yogur bebido Hacendado
contiene 14,4 gramos de azucar, un zumo de la marca Eliges tiene 11 gramos de sacarosa, un
zumo de la marca Don Simén Zero presenta 4,8 gramos en el etiquetado, un batido de la marca
Hacendado contiene 6 gramos de azucar. Por su parte, algunos dulces y galletas muestran las
siguientes cantidades: un bollito con pepitas de chocolate de la marca Weikis consta de 6,7
gramos de azUcar, un Bollicao posee 16 gramos de sacarosa, una galleta Maria contiene 1,6

gramos de azlcar, una galleta Principe tiene 5,1 gramos de sacarosa.

De esta forma, es dificil no superar los 25 gramos al dia que la OMS (2014) aconseja
no rebasar. De hecho, seguramente la mayoria de nifios sobrepasen la cantidad recomendada
tan solo con la que toman en el desayuno y la merienda. Pues en la primera comida del dia
tomaran un minimo de 5 gramos, siendo positivos; en la merienda, si no todos, la mayoria
también toman estos alimentos; y lo que consumen durante el almuerzo y la cena también es
probable que contenga azlcar, ya que actualmente es raro encontrar productos que no la lleven.
De hecho, ni siquiera las legumbres, que consideramos como una de las cosas mas sanas, se

salvan.

Anuncios analizados de forma general

La publicidad infantil va a generar en los nifios una serie de valores, dependiendo del
contenido que aparezca en cada spot publicitario. Segun los anuncios analizados he encontrado
en primer lugar la frecuente aparicion de las madres que dan de comer y se encargan del
cuidado de los nifios. En un spot actual de PediaSure el padre aparece por detras, pero no es
mas que un mero observador que hace que haya una imagen familiar en el anuncio. De hecho,
su imagen ni siquiera se ve nitidamente. En otro comercial actual de Cola Cao, también aparece
Unicamente la madre con los nifios en casa. También podemos verlo en un anuncio de
Dinosaurus. Hay veces que incluso si no sale ningin adulto, es una voz en off femenina la que
habla. Afortunadamente, esto estd cambiando y ya podemos ver que también hay padres que
se encargan del cuidado de los pequefios, como por ejemplo sugiere en algunos anuncios de
Oreo. También, intentan a veces reforzar el valor de la familia, como vemos en un anuncio de
Kinder Chocolate. Un valor favorable, que también es frecuente, es el de la amistad. Aunque
no lo vemos tanto como pensaba, ya que intuia que este formaria parte de la gran mayoria de

comerciales dirigidos a los menores y no es asi.
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Por el contrario, aunque son los menos, hay spots publicitarios con un contenido
maleducado y grosero o incluso agresivo. Por ejemplo, encontramos de este tipo cualquier
anuncio de los cereales Choko Flakes, que como su propio eslogan nos indica, pretende
destacarse como “los cereales mas bestias”. Otro que podriamos relacionar a este es el de ser
egoista que también se ve en algunos de Choko Flakes. No creo que estos contenidos sean para
nada adecuados, especialmente para nifios de tres a seis afios, ya que a los pequefios de por si
les cuesta compartir porque no han aprendido del todo a ponerse en el lugar de los demas. Y es
aun peor que vean y escuchen a personajes maleducados y groseros, pues los mas pequefios
tienden a repetir tanto frases como acciones de todo lo que ven. De hecho he comprobado en
clase, que estas acciones les parecen graciosas y que se les quedan muy bien grabadas las frases
que les llaman la atencion o les parecen divertidas. Ademas, hay algunos comerciales en los
que hablan mal, en el sentido de que comunican lo que quieren decir con errores del lenguaje
o de forma coloquial o vulgar. Con lo cual, estan dando una mala ensefianza respecto al

vocabulario.

Asi mismo, a veces los anuncios pretenden dar a entender a los nifios que al tomar
determinados productos los van a dotar de propiedades o valores especiales. Esto ocurre por
ejemplo en un comercial actual de las galletas principe, donde a una nifia que tiene miedo
escénico le dan una galleta de la marca y se vuelve valiente de repente. Por esta parte es
negativa, pues no se puede engafiar a los pequefios de esa forma. Sin embargo, también tiene
una parte positiva en la que demuestra que tanto los chicos como las chicas tenemos los mismos

talentos y competencias, y ambos podemos con todo.

Por otro lado, he podido comprobar que la mayoria de los productos dirigidos al pablico
infantil tan solo anuncian los ingredientes que mas Ilaman la atencion y que son facilmente
visibles, obviando componentes como el azlcar o las grasas. Cuando en algunos comerciales
para nifios muestran otras caracteristicas que pueden aportar los alimentos, es porque también
tienen la intencion de conquistar a los adultos que pueden estar viendo los canales infantiles
con sus hijos. En este caso, atraen también el interés de los padres y es mas facil de vender

porque tanto los mayores como los menores estan de acuerdo.

37



Resulta de gran interés, conocer que para llamar la atencion de los pequefios, los spots
publicitarios utilizan dibujos populares entre los nifios. Ellos se fijan en los dibujos que les
gustan tanto y los piden. De hecho, estando en clases con los nifios de cuatro y cinco afos,
muchas veces han venido a ensefiarme entusiasmados sus dulces y galletas con los personajes
de las series que ven en casa. Muchos de los productos también traen juguetes. Asi, los menores
piden los alimentos debido a que quieren la sorpresa que llevan dentro del paquete, y no por el
producto en si. Ademas, podemos comprobar si nos fijamos bien, que al realizar un comercial
sobre cualquier galleta o dulce, aparecen los juguetes mas tiempo que los propios alimentos.
Esto es debido a que el spot lo realizan en torno a lo que mas va a llamar la atencién de los

nifios, que son las sorpresas que llevan las marcas.

Para controlar la publicidad infantil en lo que se refiere a la alimentacion, hay una
normativa llamada Cddigo PAOS. Este recoge una serie de requisitos que deben cumplir los
anuncios televisivos dirigidos a menores de 12 afios, y los anuncios de Internet para menores
de 15 afios (PAQS, 2013).

Por lo general, las reglas que mas infringen son las siguientes:

Segun la norma IV.-Presentacion de los productos, nimero 5 del Cédigo PAOS
(2013):

5. La presentacion publicitaria de alimentos o bebidas no debera inducir a error a los
menores de hasta 12 afios difundida en medios audiovisuales e impresos o0 a menores de 15
afios en Internet, sobre los beneficios derivados del uso del producto. Entre ellos podrian
sefialarse, aunque la lista no sea exhaustiva: la adquisicion de fortaleza, estatus, popularidad,

crecimiento, habilidad e inteligencia. (p. 6)

Segun la norma IV.-Presentacion de los productos, numero 8 del Cédigo PAOS
(2013):

8. En los anuncios de alimentos y bebidas dirigidos a menores de hasta 12 afios difundidos
en medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet deberan evitarse
presentaciones que puedan asustarlos: no deberan utilizarse descripciones de violencia

gratuitas ni presentaciones excesivamente agresivas. (p. 7)
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A este respecto no he visto anuncios que asusten a los nifios pero si, he
observado algun que otro que utiliza cierta agresividad. Aunque sean sutiles los

pequerios se dan cuenta y suelen ver estos contenido como divertidos y graciosos.

Segun la norma V1.- Presion de ventas, numero 11 del Codigo PAOS (2013):

11. La publicidad de alimentos o bebidas dirigida a menores de hasta 12 afios difundida en
medios audiovisuales e impresos o0 a menores de 15 afios en Internet, no debe apremiarles a la
obtencion del producto anunciado, ni crear un sentimiento de inmediatez o de exclusividad, ni

recurrir a términos susceptibles de generar tal sentimiento de inmediatez o exclusividad. (p.7)

Hay muchos productos que dan a entender que son “exclusivos”, ya sea porque traigan
algin juguete, porque presenten algun dibujo o por cualquier cosa que quieran resaltar del

producto. Asi mismo, a veces crean “sentimiento de inmediatez” cuando agregan frases como

bR 1Y 99 <C

“compralo ya”, “corre que vuelan”, “no te lo puedes perder”, etc. o cuando quieren hacer ver
que es demasiado divertido como para no comprarlo en el momento, como por ejemplo, el

nuevo anuncio de helados Pirulo de la marca Nestlé para nifios, anunciado en Disney Channel.

Segun la norma V1.-Presion de ventas, numero 12 del Cédigo PAOS (2013):

12. En los anuncios de alimentos y bebidas dirigidos a menores de hasta 12 afios difundidos
en medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet, los beneficios
atribuidos al alimento o bebida deben ser inherentes a su uso. La publicidad no debe dar la
impresién de que adquirir o consumir un alimento o bebida dara una mayor aceptacion del nifio
entre sus amigos. Y al contrario, tampoco debe implicar que no adquirir o consumir un producto
provocara el rechazo del nifio entre sus compafieros. Los anuncios no deben sugerir que la
compra y el uso del producto aportaran al usuario el prestigio y las habilidades y otras

cualidades especiales de los personajes que aparecen en el anuncio. (pp. 7-8)
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Segun la norma VII-. Apoyo y promocién a través de personajes y programas,
numero 14 del Codigo PAOS (2013):

14. La publicidad de alimentos y bebidas dirigida a menores de hasta 12 afios en ningln
caso explotara la especial confianza de estos nifios, en sus padres, en profesores, o en otras
personas, tales como profesionales de programas infantiles, o personajes (reales o ficticios) de
peliculas o series de ficcion-. Se trata con ello de evitar que la presencia o el testimonio de
determinadas personas o personajes conocidos y admirados por dichos menores en anuncios
dirigidos a estos, ejerza una influencia indebida sobre ellos de tal forma que éstos puedan
verse impulsados a solicitar la compra del producto alimenticio anunciado no tanto por las
propias caracteristicas del producto, sino por el simple hecho del testimonio o respaldo (en su

caso) del personaje que aparece en el anuncio.

La edad de los menores a los que se dirige el anuncio publicitario serd una variable a
ponderar para comprobar un cumplimiento de esta regla. A estos efectos, se exigira una

especial cautela en los mensajes publicitarios dirigidos a menores de hasta 12 afios.

La publicidad de los productos alimenticios licenciados se regird por estas mismas normas.
A estos efectos, se entiende por productos alimenticios licenciados aquéllos que incorporan en
su denominacion comercial el nombre de personajes reales o de ficcion que aparezcan en
peliculas, series o0 espacios infantiles, o el nombre de personajes famosos que gocen de un alto

grado de popularidad o predicamento entre los menores. (p.8)

Pienso que esta regla es la mas quebrantada en la publicidad infantil ya que hay muchos
productos que se venden a través de los dibujos de las series y peliculas méas conocidas por los
menores. Ademas, esta norma del presente codigo estd muy relacionada con la norma VI.-

Presion de ventas, niamero 11 (PAOS, 2013, p.7), presentada anteriormente.
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Anuncios visionados en clase

En primer lugar, es importante comentar que la mayoria de los anuncios vistos en clase
iban dirigidos a un publico infantil, aunque también hay dos o tres que correspondian a los
adultos, y uno dirigido sobre todo a los adolescentes. He comprobado, que independientemente
del publico al que vaya dirigido los pequefios, prestan atencion a todos. Algunos les [laman
mas la atencion y otros menos, pero los ven. Los comerciales para los adultos son el de las
galletas Maria y el de PediaSure, los cuales no son comprendidos por los nifios. El ultimo, sin
embargo, les llama bastante la atencion debido al videojuego y al paisaje de dibujos que
presenta, y de hecho, algunos nifios lo identifican con sus propios juegos. El anuncio de las
manzanas Marlene parece destinado tanto a nifios como a adultos, porque la accién sucede en
un ambito real pero tiene un toque maégico, cuando el arbol cobra vida, que despierta el interés
de los méas pequefios. Este es uno de los pocos anuncios que podemos considerar como
saludables y en parte, necesarios para que los nifios vean lo buena que esta la fruta y les
despierte la curiosidad de probarla o de verla de una forma distinta. EI anuncio dirigido a
adolescentes, es el de las Pipas G. He descubierto que este anuncio les encanta a los nifios de
tres y cuatro afios de esta clase, ya que me pidieron que pusiera todos los anuncios que habia
relacionados. Lo que ha hecho esta marca, ha sido reproducir varios comerciales parecidos en
los que el ritmo de la melodia es el mismo pero las letras de las canciones son diferentes, y a
la vez féciles de aprender y muy pegadizas. Por lo tanto, incluso para nifios tan pequefios es
facil que se la aprendan rapido y que les guste bastante. Ademas, otra cosa que les llama mucho

la atencion es la animacidn que han puesto a las pipas.

Los demas spots publicitarios van dirigidos a nifios. He comprobado con estos anuncios
y las respuestas de los pequefios, que a ellos lo que maés les gusta por lo general son la
personificacion de animales o de monstruos de cualquier tipo, las canciones y/o bailes
divertidos, los juguetes que promocionan, los propios productos, los principes y princesas, etc.
Es decir, que para captar la atencion de los pequefios, solo hay que presentar el alimento de
forma que les parezca apetecible o gracioso, y en general dotar de un poco de magia y fantasia

al anuncio.

Hay veces que los menores no se fijan en la imagen porque estdn mas pendientes de las
canciones, es decir, que la musica distrae a los nifios y hace que se pierdan algunas escenas del

anuncio, por lo que he podido comprobar. Esto es interesante a nivel escolar también, ya que
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hay veces que no nos damos cuenta de que son pequefios y es dificil que hagan dos cosas a la
vez. Por lo tanto, me sirve como maestra para tener cuidado a la hora de escoger algin video,
procurando que la musica no sea demasiado pegadiza, o para cualquier actividad en la que

quiera utilizar el sonido.

Ademas, respecto a los anuncios también comprobé que a los pequefios no les gusta
nada las imagenes sin sonido, pero sin embargo, hay muchas veces que no se dan cuenta de la
musica que estan poniendo. Asi mismo, el sonido de un anuncio sin imagen no les disgusta y
con él jugué para ver qué pensaban que podia estar ocurriendo. Esto les parecio divertido, y
por lo tanto es algo que también puedo utilizar en las clases, para cualquier tema sobre el que
quiera habar. Claro que no tiene porqué ser un anuncio, pero incluso podria utilizar alguno.
Aqui, por ejemplo, he usado el de manzanas Marlene que me parecia el mas interesante, debido
a que pretende fomentar el consumo de frutas que tienen una procedencia mas natural que los

alimentos que suelen presentar.

Por otro lado, hemos visto que practicamente todos los anuncios infantiles sobre
alimentos tienen mucha aztcar. Cuando les pregunté al principio qué era mejor para la salud,
si las galletas o la fruta, la mayoria me dijeron que lo mejor eran las galletas. Sus respuestas al
preguntarles el porqué fueron las siguientes: “Estan mas ricas”, “Tienen chocolate” o “Tienen
dibujos”. Es decir, que pensaban que eran mejores por las cualidades fisicas del producto o por
el sabor dulce que poseen. Hice cuatro sesiones sobre los anuncios, y no falté una en la que
recordara que la sacarosa que llevan los alimentos es mala en exceso para la salud, y que lo
mejor es la fruta. Pues bien, en la pendltima, pregunté lo mismo y entonces la mayoria
contestaron que lo mas saludable es la fruta. Incluso, algunos nifios hicieron matices de que era
asi aunque les gustaban mas las galletas que la fruta. Y estas fueron algunas de las respuestas

que dieron:
- “La fruta es mas sana que to. Las galletas tienen mucha azuquita pero no es sana.”

- “La fruta es mas sana y recomienda mas fuerza.” (Queria decir que da mas fuerza y

es mas recomendable).
- “Me gusta mas la fruta porque tiene mas fuerza para que nos pongamos mas fuertes.”

Con lo cual, algo han aprendido con todo esto, y eso hace que me sienta muy satisfecha.
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Encuestas realizadas por las familias

Primera parte: informacion general.

Es importante empezar, por los canales infantiles que ven los nifios, y las horas durante
las que estan expuestos a la television y en consecuencia, a los anuncios que conlleva cada
canal. Por la informacidn de las encuestas recogidas, que han sido 15 de un total de 24 madres
y padres a los que fueron entregados, hemos podido ver que la cadena que més destaca es Clan
TV, con un 93’3 % de los nifios de la clase de entre tres y cuatro afios. Los siguientes canales
mas populares tienen unos espectadores muy igualados y son: Boing con un 66’7 %, y Disney
Channel con un 60 %. También, hay un 20 % de nifios que ven otros canales infantiles.
Debemos tener en cuenta que la mayoria de los pequefios ven, no solo una sino varias cadenas

dirigidas especialmente a ellos.

Canales infantiles que ven los nifios de 3 y 4 afios

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

67%
60%

20%

20%
0%

Clan Disney Channel Boing Otros canales
infantiles

Gréfico 1. Canales infantiles que ven los nifios de tres y cuatro afios.

Tanto en Disney Channel como en Boing hay bastante publicidad. En Clan no hay
anuncios, y por lo tanto seria el mas apropiado en este sentido, pero también se deben tener en

cuenta los valores y ensefianzas que transmiten las series que aparecen.

Con respecto al tiempo durante el que ven la television, hemos recogido que la mayoria
de los nifios (46’6 %) se concentran entre las dos y tres horas. Se reparten en partes iguales los
nifios que ven la television entre una y dos horas y los que la ven entre tres y cuatro horas, con
el 26’7 %. Ademads, obtuvimos también la informacion de que la gran parte de los menores,
suelen ver los dibujos durante las cinco comidas del dia. Por lo tanto en cualquier caso, es

tiempo suficiente para que los pequerios esten expuestos a los comerciales.
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Tiempo que los nifos ven la televisidon
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Entre 1y 2 horas Entre 2y 3 horas Entre 3y 4 horas

Gréfico 2. Tiempo que los nifios ven la television.

Para saber realmente si los nifios estaban atentos a los anuncios pregunté en la encuesta
si estos se habian quejado alguna vez por cambiar mientras que veian un comercial. Los
porcentajes entre los nifios que si se quejan y los que no, han salido muy igualados, con un 46’7
% yun 53’3 % respectivamente. Por lo tanto, es el no, el que sobresale levemente, pero aun asi
son varios nifios los gque si estan atentos a los anuncios. De esta forma, no es extrafio obtener
que el 46’7 % de los pequefios canten algunas canciones que aparecen en la publicidad,
mientras que hay otro 46’7 % que no lo hace. Tenemos un 6’6 % de los padres que no recuerdan

si alguna vez su hijo/a ha cantado o no.

¢éLos nifos se quejan cuando alguien les
cambia de canal durante los anuncios?

Si

46,70% . N 0

53,30%

Gréfico 3. ;Los nifios se quejan cuando alguien les cambia de canal durante los anuncios?
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Por otro lado, también he querido investigar sobre la alimentacién de los menores de

esta clase de infantil, para ver si los alimentos que consumen se corresponden con los que

anuncian. De esta forma, iniciaremos con los resultados de una clasificacion sobre lo que

prefieren los nifios hasta lo que no piden nunca.

- Lo primero que mas piden: paquetes/chuches: 4 nifios; bolleria/pasteles: 2 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 5 nifos; helados: 4 nifios; frutas/verduras: 0 nifios.

15 — 100 %)

4 —X

-

15 — 100 %]

2 - X

-

15 — 100 %]
5 - X

-

15 — 100 %]

4 - X
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4x100/15= 26’7 % paquetes/chuches

2x100/15= 13’3 % bolleria/pasteles

5x100/15= 33’3 % zumos/batidos/refrescos

4x100/15= 26’7 % helados

- Lo segundo que mas piden: paquetes/chuches: 4 nifios; bolleria/pasteles: 5 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 2 nifos; helados: 4 nifios; frutas/verduras: 0 nifios.
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4x100/15= 26’7 % paquetes/chuches
5x100/15= 333 % bolleria/pasteles
2x100/15= 13’3 % zumos/batidos/refrescos

4x100/15= 26’7 % helados
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- Lo tercero que mé&s piden: paquetes/chuches: 1 nifios; bolleria/pasteles: 6 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 2 nifos; helados: 2 nifios; frutas/verduras: 4 nifios.

15 — 100 %)

1-X

-

15 — 100 %)

6 - X

-

15 — 100 %)

2 - X

-

15 — 100 %)
2 - X

-

15 — 100 %)

4 —X

I

I

Y

Y

I

1x100/15= 6’7 % paquetes/chuches
6x100/15= 40 % bolleria/pasteles
2x100/15= 13’3 % zumos/batidos/refrescos
2x100/15= 13’3 % helados

4x100/15= 26’7 % frutas/verduras

- Lo cuarto que mé&s piden: paquetes/chuches: 4 nifios; bolleria/pasteles: 0 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 5 nifos; helados: 2 nifios; frutas/verduras: 4 nifios.
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15 — 100 %)

5 —X
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15 — 100 %)
2 - X

-

15 — 100 %)

I

I

I

I

4 - X

4x100/15= 267 % paquetes/chuches

5x100/15= 33’3 % zumos/batidos/refrescos

2x100/15= 13’3 % helados

4x100/15= 26’7 % frutas/verduras
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- Lo quinto que mas piden: paquetes/chuches: 2 nifios; bolleria/pasteles: 2 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 1 nifos; helados: 3 nifios; frutas/verduras: 7 nifios.

15 — 100 %)

2 - X

-

15 — 100 %)

2 - X

-

15 — 100 %)

1-X

-

15 — 100 %)
3 -X

-

15 — 100 %)

I

I

Y

Y

I

7 -X

2x100/15= 13’3 % paquetes/chuches
2x100/15= 133 % bolleria/pasteles
1x100/15= 6’7 % zumos/batidos/refrescos

3x100/15= 20 % helados

7x100/15= 46’7 % frutas/verduras

Lo que mas piden son los zumos, batidos y refrescos, asi como la bolleria y los dulces,

encontrados en primer y segundo lugar respectivamente, ambos con un 33’6 %. Estos datos no

han sido del todo esperados ya que no me imaginaba que las bebidas fueran lo que mas llamasen

la atencidn a los pequefios de tres y cuatro afios. Aungue parece que hay una contradiccion ya

que los refrescos no solo aparecen en primer lugar, sino que también lo vemos en cuarta

posicion como lo que menos piden. De esta forma, parece haber por un lado, nifios a los que

les encantan los zumos, batidos y otros refrescos, y por otro lado, pequefios a los que no les

Ilama demasiado la atencion, en partes iguales. Por altimo, observamos que las frutas y

verduras quedan en Ultima posicion mostrando ademas, que méas de la mitad de los nifios

encuestados no piden estos alimentos, que son mucho mas sanos que los anteriores. Lo cual

puede deberse en parte, a que no hay publicidad dirigida a los nifios sobre la alimentacion sana

y ellos tampoco la consideran importante ni llamativa.
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De hecho, lo que méas piden son marcas conocidas debido a los spots publicitarios.
Segun me han contestado, los nifios suelen manifestar deseo por los dulces, galletas y quesitos
gue mas se anuncian en los canales infantiles: Oreo, Dinosaurus, Weikis, Phoskitos, Mini
Babybell, quesitos de la VVaca que rie, etc. Tan solo hay un 20 % de 15 nifios que no piden nada
de comer. Por lo tanto, son la mayoria de los pequefios los que se ven influidos por ese conjunto

de imagenes y sonidos que buscan llamarles la atencion.

Anuncios ante los que piden

25,00%

20%
20,00%

15,00%

13,30% 13,30% 13,30% 13,30% 13,30%
10,00%
6,70% 6,70%
5,00%
0,00%
Oreo Dinosaurus Phoskitos Weikis Cola Cao LaVacaque Mini Ninguno
rie Babybel

Gréfico 4. Anuncios ante los que los menores exigen o sugieren que les compren.

En este grafico, el color negro representa a las galletas, que se corresponde con un 20%
en total; las barras de color marron son los dulces que conforman un total del 20%; el amarillo
hace referencia al Cola Cao con un 13,3%; las columnas rojas representan los quesos que crean
para los nifios, que hacen un total del 26,6%; y la barra azul nos muestra el porcentaje de
menores que no piden nada. Por lo tanto, la mayoria de los menores son los que consumen

marcas reconocidas por la publicidad, en total el 80 % de la clase.
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Me interesé en especial por conocer el habito alimenticio respecto a las frutas y verduras
que comen en casa. El 73’3 % de los nifos suele comer verdura en el hogar, mientras que el

26°7 % de los pequerfios la toma pocas veces 0 nunca. Por lo tanto, en términos generales, es
igual el consumo de fruta que el de verdura. Esto me sorprende gratamente debido a las ventajas
que supone para el bienestar y el crecimiento de los nifios. Aunque estos resultados deberian
mejorarse, debido a la importancia de estos alimentos por ser los mas naturales y beneficiosos

para la salud, especialmente en esas primeras etapas de crecimiento.

Frecuencia con la que los menores consumen fruta y

verdura en casa

80%
73,30%

70%
60%

53,30%
50%

40%

30%

20% 20% 20%
20%
10% 6,70% 6,70%
1
0%
A diario A menudo Pocas veces Nunca

B Comen fruta ™ Comen verdura

Gréfica 6. Frecuencias con la que los menores consumen fruta y verdura en casa.

Como he podido comprobar, hay mas nifios a los que les cuesta comer verdura (33’3
%) que a los que les cuesta comer fruta (20 %). Sin embargo, el porcentaje de los pequefios a
los que les gustan los vegetales se sigue elevando por encima de la mitad (66°7%). Con esto,
queda demostrado que hay mas nifios a los que les gusta la verdura que a los que les cuesta en
la edad infantil (tres y cuatro afios en este caso). Aunque también depende mucho la educacién

nutricional que se inculque en el hogar.
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Gréfico 5. Comparacion entre los nifios a los que les cuesta y les gusta comer frutas y verduras.
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Segunda parte: alimentacion de los nifios.

Respecto al desayuno podemos observar que lo que destaca entre los nifios es la leche
con azucar y Cola Cao o Nesquik, y por lo tanto, es como si tomaran azucar sobre mas azlcar
pues el componente principal de estos polvos de cacao es la sacarosa. Son pocos los pequefios
que toman leche sola, a pesar de ser lo mas saludable y lo que mejor vendria para aumentar el

fortalecimiento de los huesos, sin alterar a nuestro organismo con un exceso de azucar.

Por otro lado, si nos fijamos en lo que comen, podemos ver que predominan las galletas
y los bocadillos o tostadas, con 14 nifios de 15 encuestas realizadas en cada uno, que en
porcentaje seria el 93’3 %. También hay un alto porcentaje de nifios que toman dulces (60 %),
y hay algunos que toman cereales (20 %). De todos estos, los bocadillos son los menos
perjudiciales, pero no me tranquiliza que sea lo que mas tomen porque junto a ellos también se

encuentran las galletas. Si estos datos los basamos en el 100% nos dan los siguientes resultados:

Alimentos que toman los nifios en el desayuno:

Bocadill Dulces
ocadillos o 23%
tostadas

35%
Galletas
Cereales

35%
7%

B Dulces MGalletas M Cereales M Bocadillos o tostadas

Gréfico 7. Alimentos que toman los nifios en el desayuno.
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Durante la merienda, lo que méas toman para beber son zumos y batidos, por lo que hay
un descenso en la cantidad de menores de tres y cuatro afios que toman leche. Aumentando
considerablemente, los pequefios que toman zumos y batidos. Ademas de las bebidas
azucaradas, la leche sola (la toman 2 nifios) o el agua (bebe 1 nifio), se acomparian sobre todo
de galletas y dulces. De esta forma, aunque ha habido en la merienda un ligero descenso de
nifios que consumen galletas (73’3 %), han subido levemente los nifios que comen dulces (66’7
%), y ha bajado de forma notoria el nimero de nifios que consumen bocadillos quedandose en
un 6’7 %. Los cereales se mantienen en el 20 %. El hecho de que disminuya tanto el numero
de los pequefios que toman bocadillo y que aumente el consumo de dulces, aunque sea
insignificante, deberia hacernos considerar que en el colegio se hable mas sobre la alimentacion

dirigido tanto a los nifios como a los padres.

Alimentos que toman los nifios en la
merienda:

Bocadillos
4%

Cereales
12%

Dulces
40%

Galletas
44%

B Dulces M@Galletas M Cereales M Bocadillos

Gréfico 8. Alimentos que toman los nifios en la merienda.
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Ha aumentado algo el nimero de nifios que comen fruta durante la merienda comparado
con los que la toman en el desayuno, aunque muy poco. Por desgracia, el nUmero de menores
de tres y cuatro afios que no toman fruta sigue estando muy por encima de los que si la

consumen.

éLos nifios comen fruta éLos nifios comen fruta
en el desayuno? en la merienda?

mSi mSi

B No ® No

Gréfico 9. Comparacion entre la cantidad de nifios que comen y no comen fruta en el desayuno y en la

merienda.

Sin embargo, vemos como los dulces, galletas y cereales no faltan ni en el desayuno ni
en lamerienda. Y ademas, se elevan en esta Gltima. A esto contribuyen los anuncios televisivos

al afiadir frases como “lo mejor para el desayuno/la merienda”.

LOS NINOS COMEN EN LOS NINOS COMEN EN
EL DESAYUNO: LA MERIENDA:
. Dulces Cereales Bocadillos
Bocadillos . % 4%
o tostadas 23% .
35%
Cereales Galletas Galletas Dulces
7% 35% 44% 40%

Gréfico 10. Comparacion entre el porcentaje de alimentos que desayunan y meriendan los nifios.
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Si nos centramos en las galletas, que son las que mas destacan en ambas comidas,
podemos decir que contienen cereales y por lo tanto hidratos de carbono, buenos para el aporte
de energia. Sin embargo, la sacarosa, encargada de la misma funcién, puede alterar el
funcionamiento del organismo, especialmente en nifios tan pequefios. No me refiero que sea
preocupante que tomen galletas por la mafiana o por la tarde; lo que es realmente malo es que
ingieran azlcar en la leche, azlcar en los alimentos que acomparien a este lacteo, azlcar a
media mafana, azicar en la merienda,.... Es toda esa cantidad de sacarosa la que se va
acumulando a lo largo del dia y de las semanas, y la que llega a provocar obesidad, diabetes u

otras enfermedades en los nifios.

Por otro lado, observamos que mas de la mitad de los alimentos tienen dibujos que a
los nifios les llama la atencion (66°7 %). Hay un 13’3 % que han contestado que no y aunque
son los menos, me sorprende que haya nifios que no muestren interés por un producto que lleva
sus dibujos favoritos. Un 20 % de los padres no han respondido a la pregunta. En definitiva,
muchos pequefios quieren los dulces, galletas, etc. sobre todo por los dibujos que ven en la
television o incluso, por los que ven de forma tan repetida en los anuncios. Los dibujos més
populares segun la informacion recogida son: Patrulla canina, Sonic, Tortugas Ninja, Dora la
exploradora, Bob esponja, Los Simpsons y Frozen de las series y peliculas infantiles; y dibujos

de animales y animaciones de las galletas Oreo, por parte de los anuncios.

é¢Los menores suelen consumir productos que
llevan dibujos?

| Si
H No
B Sin respuesta

Gréfico 11. ¢Los menores suelen consumir productos que llevan dibujos?
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Asi mismo, los productos que traen regalos no se quedan atrds, mostrando en varias
ocasiones mufiecos o0 pegatinas asociados a los dibujos ya nombrados y tan conocidos entre el
publico infantil. Segun las encuestas, el 53’3 % de los nifos, aproximadamente la mitad,
consumen productos que traen algun regalo; y al 20 % de los pequefios no les compran o no
les suelen comprar alimentos que traen juguetes o pegatinas, aungque seguramente no sera por

falta de interés por parte de estos.

éLos menores suelen consumir productos que
traen regalos?

mSi
B No

B Sin respuesta

Gréfico 12. ¢Los menores suelen consumir productos que traen regalos?
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Conclusiones

Con esta investigacion, he comprobado que mis hipotesis eran ciertas, y ademas he
ampliado un poco la informacion respecto a ellas. Desde el primer momento, ya sabemos que
los pequefios son atraidos de forma natural por las imagenes, los colores y los sonidos desde
gue nacen. En consecuencia, no es de extrafiar que el conjunto de esos elementos puedan

ademas influir sobre sus gustos y valores.

La mayoria de los comerciales dirigidos a los nifios muestran galletas, dulces,
chucherias, paquetes, cereales, zumos, batidos, y en general alimentos altos en azlcares y
grasas. Ademas, parece que no les resulta necesario advertir sobre el valor nutricional del
mismo Y tan solo se remarcan los ingredientes “estrella”: chocolate, miel, azucar, leche, etc.
Dependiendo de ciertas caracteristicas que contenga un alimento o que destaque el propio
anuncio, los nifios van a preferir un determinado producto aun teniendo tan solo una cualidad
que los diferencie. A menudo, eligen aquel que contiene mayor cantidad de azlcar. Estos
parecen estar pensados para el desayuno o la merienda, y por lo tanto, ¢qué es lo que suelen
llevar los nifios al colegio después de los bocadillos? Cualquier producto hipercal6rico
empezando por los dulces y galletas. La clase objeto del microestudio no solia llevar golosinas
por ser una prohibicidn dentro de la normativa del aula. Sin embargo, ocasionalmente las traian.

Pocos eran los nifios que desayunaban fruta en el colegio, y solo de vez en cuando.

Anuncios sobre fruta que puedan ser atrayentes para los pequerios, tan solo recuerdo
dos: el actual de las manzanas Marlene, donde hay un &rbol que se despierta y reparte frutas
por un pueblo; y el de platano de Canarias de hace unos afios, el cual hacia promocion a su vez
a la pelicula El libro de la selva. Por lo tanto, es dificil encontrar anuncios infantiles respecto
a la comida saludable. Esto es debido, segiin Jiménez (2006), a que los publicistas prefieren
promulgar lo que saben que gusta a los nifios y en consecuencia, va a vender mas. Sin embargo,
la afirmacion no es del todo correcta, ya que en mi investigacién he descubierto que la mayoria
de los nifios no son reacios a comer frutas y verduras. Tan solo les hace falta, que presenten

productos mas saludables igual que lo hacen con los alimentos altos en sacarosa.

A pesar de esto, considero que los resultados obtenidos no han sido del todo
desfavorables en lo referente al consumo de frutas y verduras, ya que mas de la mitad de los
nifios las toman frecuentemente. Claro, que lo mas aconsejable, es que a veces cambien un

dulce o unas galletas por una fruta en el desayuno y/o la merienda.
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He observado que hay tres tipos de anuncios dirigidos principalmente hacia los nifios.
Por un lado, los que se realizan con dibujos animados o animaciones. Por otro lado, los que se
basan en la vida real y hay personas y escenarios reales que tienen que ver con la vida cotidiana
de cualquier nifio, por lo que no les resulta dificil identificarse con los menores que aparecen
en el comercial. Y también hay otros que mezclan realidad con dibujos o animaciones. No hay
ninguno que destague sobre otro, en el sentido de que sea preferido por los nifios. Al darles a
elegir entre un anuncio y otro no saben decir cuél es su favorito y acaban manifestando que les
gustan los tres. Esta prueba la realicé preguntando entre distintos anuncios de esos tres tipos, y
lo Unico que saqué en conclusién es que tan solo prefieren uno cuando destaca por el contenido,

debido a la diversion y a la risa que les provoca.

Ademas de los protagonistas que aparecen y de la muasica que usan, también atraen la
atencion de los nifios los dibujos que llevan los productos. Muy a menudo, estas ilustraciones
suelen ser escogidas de las series o peliculas infantiles que estan de moda entre este pablico.
Pero esto no acaba aqui, pues también es usual encontrar premios, ya sean pegatinas o juguetes

pequerios, en las cajas de los alimentos hipercaloricos.

Con respecto a los valores que transmiten, he descubierto que aln aparecen algunos
machistas (mujer responsable del cuidado de los nifios, anuncios de alimentos dedicados
especialmente a las nifias, etc.), en otros destacan la valentia o el éxito proporcionados por el
producto, y en los que menos, sobresalen la agresividad o la mala educacién. También he visto
que algunos comerciales presentan una forma de hablar mal expresada o con un vocabulario
errdneo, y por lo tanto, contradice lo que intentamos ensefiar desde el colegio. Esto en edades
tempranas, sobre todo en el ciclo de infantil, puede suponer un choque entre lo que ven en la
television y la forma de educar en las escuelas, creando en los pequefios cierta confusion sobre

como tienen que hablar. Lo cual dificulta su aprendizaje.

Asi mismo, también he comprobado que hay valores buenos como la amistad, la

valentia y el éxito, que los poseen tanto nifios como nifias.
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Como podemos comprobar en los resultados, es dificil que los nifios no vean los
anuncios debido a la cantidad de elementos Ilamativos que contienen. Aungue en un principio,
antes de empezar a documentarme sobre el tema, suponia que los spots publicitarios iban a
captar la atencion de muy pocos nifios, puesto que lo que realmente les resulta atrayente al
poner las cadenas son los dibujos. Sin embargo, un poco menos de la mitad de los menores se
guejan cuando quitan los anuncios, lo que quiere decir que muchos, los ven de forma interesada.

Ademas, a la mayoria les atraen las canciones y no pueden evitar cantar y bailar.

Con todos estos resultados y con toda la informacidn que he recogido, pienso que puedo
realizar actividades y juegos en clase, donde los pequefios vean la realidad de lo que persigue
la publicidad que va dirigida a ellos. Ahora puedo hacerlo de una forma més significativa para
los nifios puesto que sé en qué se fijan mas y qué les interesa. Lo que pretendo no consiste
tampoco en decirles que no compren nunca nada de lo que vean, porque eso seria inutil. Pero
si procuro que sepan que a veces los valores que transmiten no son ciertos o no son los mas
correctos. Ademas, también es importante ensefiarles que los alimentos que anuncian no son
buenos en exceso porque pueden provocar enfermedades. Para ello, debemos hacerlos
conscientes de cuales son los alimentos mas saludables y los que no, y explicarles el por que.
De esta forma, mi intencion consiste en que entiendan lo que ven y en que tengan un minimo

de capacidad critica para saber qué es mas recomendable.

Con respecto a la elaboracidn del trabajo, he tenido mas dificultad a la hora de hacer el
marco tedrico, ya que practicamente no sabia nada acerca de como funciona la publicidad ni la
manera en la que influye en los nifios. No he tenido ningun problema a la hora de realizar las
actividades sobre el trabajo de fin de grado en la clase. Realmente ha sido al contrario, ya que
la maestra se mostraba muy interesada en el tema y no ha dudado en ayudarme con lo que ha

podido y en dejarme tiempo para este microestudio.

He podido comprobar ademas, que los pequefios han aprendido algo sobre lo que hemos
trabajado, segln sus respuestas dadas al principio y las recogidas al final. También ha habido
algunos/as nifios y nifias, aunque sean muy pocos, que han elevado el nimero de frutas para el
desayuno del colegio. Eso me llena de orgullo y satisfaccion, puesto que es la primera vez que
realizo unas actividades en una clase donde la maestra practicamente no interviene, y siento

que he podido ayudar a que mantengan un estado saludable.
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Debido al trabajo realizado, considero que deberiamos reflexionar més sobre la
importancia de educar a los nifios en la escuela en este sentido, desde las edades mas tempranas.
Asi, es mas probable que comprendan que lo que dicen en los anuncios no siempre es cierto y
que debemos tener cuidado con lo que comemos. De esta forma, intentamos que los
comerciales no influyan tanto en los menores. Asi podriamos conseguir una mejora progresiva
de su capacidad critica y unos habitos mas saludables. Por supuesto, opino que la mayoria de
estas actividades deberian organizarse conjuntamente con la familia ya que donde ven la
television es en el hogar. Ademas, muchas veces los adultos tampoco son conscientes de la
influencia de los comerciales, ni de las enfermedades que se pueden generar debido al exceso

de azUcares.

Un ejemplo de una propuesta de mejora relacionada con la actividad conjunta con la
familia, podria ser la que yo realicé en la clase de cuatro afios del colegio Federico Garcia
Lorca. En primer lugar, se da una explicacion breve en la que participen los pequefios, sobre
las enfermedades que puede provocar el exceso de azlcar. A continuacion, hacemos murales
en los que contamos junto con las madres y padres la cantidad de azlcar que llevan algunos de
los productos mas consumidos por sus hijos. Para que los pequefios también lo entiendan mejor,
usamos cubitos de azucar, ya que son mas visuales y faciles de contar para ellos. Luego, son
los nifios con el apoyo de los familiares los que observan detenidamente qué es lo que tiene
mas azlcar. Por Gltimo, los pequefios escriben con ayuda, si es necesaria, nuestro propio
“eslogan” en el cartel. Para que este trabajo no se quede Unicamente en un aula, pegamos los
murales repartidos por el colegio, de forma que pueda ser contemplado por todos los nifios del

centro escolar.

Fotografia 1. Explicacion de posibles enfermedades Fotografia 2. Conteo del azlcar con una madre.

debidas al azlcar.
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Fotografia 3. Cartel casi terminado. Fotografia 4. Murales acabados con nuestro “eslogan”

escrito por los nifios: “No te pases con el azicar”.

Por otro lado, aparte del poco tiempo del que he dispuesto para llevar a cabo las
actividades y la investigacion, otra limitacion ha sido la inviabilidad de recoger datos de otras
clases de infantil. En un principio, mi intencién era la de obtener informacion de todas las
clases para comparar los resultados obtenidos entre los nifios de tres a seis afios y comprobar
si cambiaban mucho en sus gustos y opiniones. Esta duda es debida a la ensefianza que he
obtenido en la universidad sobre los cambios que dan los menores comprendidos entre estas
edades. Los infantiles, son capaces de aprender muchas cosas en un tiempo reducido y es por
€s0 que sus conocimientos y percepciones pueden variar de un afio a otro. En resumen, no se
ha podido llevar a cabo porque para ello necesitaria un equipo de investigacion que me ayudara,
para trabajar a la vez recogiendo la misma informacion pero en diferentes aulas; o bien,
necesitaria disponer de un tiempo mas prolongado, dos o tres afios, para ver cbmo avanzan los

mismos nifios de un curso a otro.
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Posibles estudios Futuros

Un estudio que me gustaria hacer en un futuro seria utilizar esta informacion obtenida,
para desarrollar una unidad didactica o proyecto y llevarla a cabo en el aula. En este trabajo
introduciria juegos en los que aparecerian los anuncios de television y otros mas centrados en
la alimentacidn saludable. Y asi, podria contemplar con méas exactitud qué aprenden y qué les

resulta mas dificil.

También, pienso que podria ahondar mas en el analisis de los anuncios infantiles donde
aparecen comidas y bebidas puesto que me ha resultado interesante, y creo que podria extraer
mas informacion tan solo con la observacion de los comerciales. De esta forma, cuanto mas

conocimiento tenga, mas facil me resultara explicarselo a los pequefios.

Asi mismo, pienso que tambiéen seria interesante observar los anuncios de hace unos
afios y otros méas antiguos de la categoria de los alimentos dirigidos al publico infantil, y
compararlos con los actuales para observar en qué hemos avanzado y qué nos falta por mejorar.
Ademas, de esta forma podemos comprobar como ha ido evolucionando a lo largo de los afios,

gracias a ciertas normas como el Cddigo PAOS (2013).

Otros posibles estudios relacionados con la investigacion de la publicidad sobre
alimentos dirigida al publico infantil, puede ser el anlisis de los anuncios sobre juguetes
destinados a los nifios. Los comerciales sobre juguetes también desprenden muchos valores
inapropiados. De hecho podemos observar, simplemente con ver los anuncios de un solo
intermedio publicitario en una cadena infantil, la diferencia notoria. Los comerciales dirigidos
hacia las menores tienen que ver con el cuidado de los nifios, las tareas del hogar, la belleza y
la sensibilidad. Por otro lado, los que pretenden llamar la atencién de los nifios se relacionan
con automoviles, mufiecos de accion, superhéroes y personajes o animales peligrosos.
También, hay una clara distincién debido a que las voces en off son masculinas o femeninas;
las masculinas desprenden cierta emocion durante la narracién mientras que en los comerciales
dirigidos a las nifias, escuchamos voces dulces y carifiosas. Por lo tanto, los roles de género en
los nifios y nifias, estan muy influenciados por los spots publicitarios.
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Anexos
Anexo 1: Resultados y andlisis concretos

Lista de alimentos tomados en clase.

+ Nifio 1. Dias que ha asistido a clases en total: 27 — 100 %

27 - 100 %

— 4x100/27= 14’8 % bocadillos
4 - X
27 — 100 %

— 6x100/27= 222 % dulces
6 — X
27 — 100 %

— 2x100/27= 7’4 % galletas
2 — X
27 -100 %

— 9x100/27= 333 % yogures
9 — X
27 — 100 %)

= 7x100/27=25"9 % fruta
7 — X
27 —100 %

1x100/27= 37 % batidos
1 - X
27 —100 %
18x100/27= 66’7 % zumos

18- X

NOTA: Sus desayunos son acompariados por algo de beber en un 70 % aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 30 % de desayunos donde no bebe nada.
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+ Nifio 2. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100 %

NOTA: Solo ha comido las frutas

proporcionadas en clase en los dias de la fruta.

28 —100 %
10x100/28= 357 % bocadillos
10-X
28 — 100 %
13x100/28= 46’4 % dulces

13-X
28-100 %

— 5x100/28= 17’8 % galletas
5 - X _
28 — 100 %]

— 3x100/28= 10’7 % fruta
3 - X Durante el mes no ha traido frutas de casa.
28 — 100 % :

— 2x100/28=7°1 % yogures NOTA: los yogures son bebidos y por eso los
2 - X | cuento como complemento del desayuno,
28 — 100 94 junto con los batidos y zumos.

— 2x100/28=7"1 % batidos
2 - X
28100 %

~ 24x100/28= 85’7 % zumos
24 — X _|
NOTA: Sus desayunos son acompariados por algo de beber en un 100 %.

+ Nifios 3y 4 (hermanos). Dias que han asistido a clases en total: 29 — 100 %

29 — 100 %]
23-X

—

29— 100 %

~ 23x100/29= 79’3 % bocadillos

6 - X _

- 6x100/29= 20’7 % dulces
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NOTA: Cuando se les dio la naranja, la pera

Dias que han traido galletas: 0 dias = 0 % galletas y las fresas el dia de la fruta comieron un

Dias que han traido Yogures: 0 dias = 0 % yogures trocito pero no les gusté demasiado. De esta

Dias que han traido frutas: 0 dias = 0 % fruta forma, no puede decirse que comieran fruta

Y V V V

Dias que han traido batidos: 0 dias = 0 % batidos | raaimente.

29 —-100 %
18x100/29= 62’1 % zumos
18- X

NOTA: Sus desayunos son acompariados por algo de beber en un 60 % aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 40 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 5. Dias que ha asistido a clases en total: 29 — 100 %

29100 %

= 12x100/29= 414 % bocadillos
12-X _
29 — 100 %)

= 6x100/29=20"7 % dulces
6 — X |
29 — 100 %)

- 16x100/29= 552 % galletas
16-X |

» Dias que ha tomado yogures: 0 dias = 0 % yogures

20100 % NOTA: Las frutas que ha comido han sido las

2x100/29= 6’9 % fruta

. % que se le han proporcionado en clase los dias
- de la fruta. Solo le gusto la pera y las fresas.

» Dias que ha traido batidos: 0 dias = 0 % batidos

29 -100 %
4x100/29= 13’8 % zumos
4 — X

NOTA: Sus desayunos son acompafiados por zumos en un 15 % aproximadamente. Por lo tanto, hay
un 85 % de desayunos donde no bebe nada. Cuanto menos porcentaje de refrescos tome durante el

desayuno mejor, puesto que toma menos azucar.




+ Nifio 6. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100 %

» Dias que ha traido bocadillos: 0 dias = 0 % bocadillos

28 — 100 %)
1 -X

28 — 100 %)
16-X |

28 — 100 %

L 1x100/28=3"6 % dulces

= 16x100/28= 57’1 % galletas

= 2x100/28=7"1 % yogures

2 - X |

28 - 100

12-X

%
12x100/28= 429 % frutas

NOTA: durante el mes no ha traido dulces de
casa pero hubo un cumplearios en el que unos

padres trajeron churros y tarta para todos.

» Dias que ha traido batidos: 0 dias = 0 % batidos

28 — 100 %

22-X

} 22x100/28= 78’6 % zumos

NOTA: Sus desayunos son acompariados por zumos en un 80 % aproximadamente.

Por lo tanto, tan solo hay un 20 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 7. Dias que ha asistido a clases en total: 26 — 100 %

26 — 100 %
1 - X

26 — 100 %)

5 - X

26 — 100 %

1 -X

= 1x100/26= 3’8 % bocadillos
= 5x100/26= 192 % dulces

:|> 1x100/26= 3’8 % galletas
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26 — 100 %
9x100/26= 346 % yogures
9 - X
NOTA: es un nifio al que le gusta la fruta y suele
26 — 100 % .
12x100/26= 46’1 % fruta traerla al menos dos veces por semana. La Ultima
12-X

semana trajo piezas de fruta todos los dias

motivado por el frutdmetro que hice para la clase.

26 — 100 %

= 4x100/26= 15’4 % batidos
4 — X

26 — 100 %)
=~ 1x100/26= 3’8 % zumos
1 — X

—

NOTA: Sus desayunos son acompafiados por algo de beber en un 20 % aproximadamente. Por lo

tanto, hay un 80 % de desayunos donde no bebe nada. Cuanto menos porcentaje de refrescos tome

durante el desayuno mejor, puesto que toma menos azucar.

+ Nifio 8. Dias que ha asistido a clases en total: 24 — 100 %

24 — 100 %]

= 21x100/24= 87’5 % bocadillos
21-X
24— 100 %]

= 2x100/24= 8’3 % dulces
2 - X |
24 — 100 %]

L 2100/24= 8’3 % galletas °
2 - X

-

> Dias que ha traido yogur: 0 dias = 0 % yogures

24 — 100 % NOTA: durante el mes no ha traido

4x100/24= 167 % fruta ninguna fruta de casa. Ha comido las que se

4 - X

han dado en clase los dias de la fruta.
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» Dias que ha traido batidos: 0 dias = 0 % batidos

24 —-100 %

15x100/24= 62’5 % zumos
15-X

NOTA: Sus desayunos son acompafados por zumos en un 60 % aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 40 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 9. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100 %

28 — 100 %

4x100/28= 14’3 % bocadillos
4 — X
28 — 100 ‘H

:lL 16x100/28= 57’1 % dulces

28 — 100 %
8x100/28= 28’6 % galletas

» Dias que ha traido yogur: 0 dias = 0 % yogures

NOTA: durante el mes no ha traido

ninguna fruta de casa. Ha comido las que

28 — 100 %
3x100/28= 10’7 % fruta
3 - X

se han dado en clase los dias de la fruta.

28 — 100 %)

L 2x100/28= 7’1 % batidos
2 - X
28 — 100 %

= 19x100/28= 679 % zumos
19 - X

-

NOTA: Sus desayunos son acompariados por zumos Yy batidos en un 75 % aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 25 % de desayunos donde no bebe nada.
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+ Nifio 10. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100 %

28 — 100 %
- 13x100/28= 46’4 % bocadillos
13- X
28 — 100 %)
L 6x100/28= 21’4 % dulces
6 — X
28 — 100 %]
— 2x100/28= 7’1 % galletas
2 - X
28 — 100 %]
— 6x100/28= 214 % yogures
6 — X B
28 — 100 %)
= 7x100/28= 25% fruta
7 — X
28 — 100 %]
— 2x100/28= 7’1 % batidos
2 - X
28— 100 %)
— 6x100/28= 21’4 % zumos
6 — X

NOTA: Sus desayunos son acompariados por zumos Yy batidos en un 30% aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 70 % de desayunos donde no bebe nada.

4+ Nifio 11. Dias que ha asistido a clases en total: 19 — 100 %

19 — 100 %)
= 2x100/19= 10’5 % bocadillos
2 - X

-

= 12x100/19= 63’2 % dulces

19 — 100 %]

12-X
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19 -100 %

3 -X

19 — 100 %)
1 -X

-

19 — 100 %)

3x100/19= 158 % galletas

= 1x100/19= 5’3 % frutas

1 -X

- 1x100/19= 5’3 % yogures

» No ha traido batidos ni zumos = 0% batidos / 0 % zumos

NOTA: todos los dias trae agua para acompafiar sus desayunos. Por lo tanto, encontramos un

porcentaje de agua del 100 %, lo cual es muy saludable y recomendable, en lugar de batidos y zumos.

4 Nifio 12. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100 %

28 — 100 %
1 -X

28 — 100 %]
13- X |

28 — 100 %

12 -X

1x100/28= 3’6 % bocadillos

= 13x100/28= 46’4 % dulces

— 12x100/28= 42’9 % galletas

-

>
28 — 100 %

3-X

Dias que ha traido yogur: 0 dias = 0 % yogures

NOTA: durante el mes no ha traido ninguna
3x100/28= 10’7 % fruta

fruta de casa. Ha comido las que se han dado

en clase los dias de la fruta.
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28 — 100 %]
24 - X

-

28 — 100 %]

1-X

-

L 24x100/28= 85’7 % batidos

L 1x100/28= 3’6 % zumos

NOTA: Sus desayunos son acompafiados por zumos y batidos en un 90% aproximadamente.

Por lo tanto

, hay un 10 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 13. Dias que ha asistido a clases en total: 27 — 100%

27 - 100 % |
2 - X

27 - 100 % |

25-X

= 25x100/27= 926 % dulces

= 2x100/27=7"4 % bocadillos

-

> Dias
> Dias

27 —100 %

2 -X

27 — 100 % |
3 -X

27 — 100 % |

24 -X

que ha traido galletas: 0 dias = 0 % galletas

que ha traido yogur: 0 dias = 0 % yogures

NOTA: durante el mes no ha traido

2x100/27= 7’4 % fruta ninguna fruta de casa. Ha comido las que

se han dado en clase los dias de la fruta.

- 3x100/27=11"1 % batidos

= 24x100/27= 88’9 % zumos

-

NOTA: sus desayunos son acompafiados por zumos Yy batidos en un 100%.
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+ Nifio 14. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100%

28 — 100 %]

Y

21-X

-

28 — 100 %]

Y

1-X

-

28 — 100 %]

Y

6 - X

-

28 — 100 %]

Y

4 - X

28 —100 %

14-X

21x100/28= 75 % bocadillos

1x100/28= 3’6 % dulces

6x100/28= 214 % galletas

4x100/28= 14’3 % fruta

14x100/28= 50 % yogures bebidos

» Dias que ha traido batidos: 0 dias = 0 % batidos

28 —100 %

11-X

11x100/28= 39’3 % zumos

NOTA: tan solo comi6 dulces el dia de su

cumpleaiios, en el que los padres trajeron

churros y tarta para todos.

NOTA: durante el mes Unicamente ha

traido una fruta de casa. Las demas se le

han dado en clase los dias de la fruta.

NOTA: Sus desayunos son acompaiiados por zumos y yogures bebidos en un 90% aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 10 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 15. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100%

28 — 100 %]
27-X |

28 — 100 %]

1-X

- 27x100/28= 96’4 % bocadillos

= 1x100/28= 3’6 % dulces

NOTA: tan solo comi6 dulces el dia de su

cumpleanos, el cual celebrd junto con el

nifio 14.
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» Dias que ha traido galletas: 0 dias = 0 % galletas

28 —100 %

2 - X

28 — 100 %]
1-X |
28 — 100 %]
2-X |

28 — 100 %)

25 - X

-

2x100/28= 7’1 % fruta

- 1x100/28= 3’6 % yogures bebidos

= 2x100/28= 7’1 % batidos

= 25x100/28= 89’3 % zumos

NOTA: durante el mes no ha traido

ninguna fruta de casa. Ha comido las que

se han dado en clase los dias de la fruta.

NOTA: Sus desayunos son acompafados por algo de beber en un 100%.

4+ Nifio 16. Dias que ha asistido a clases en total: 27 — 100%

27 — 100 % |

7 —-X

-

27 — 100 % |

3 -X

-

27 — 100 % |

2 - X

27 — 100 % |
6 — X

27 — 100 % |

10 - X

Y

Y

Y

Y

Y

7x100/27= 25’9 % bocadillos

3x100/27=11"1 % dulces

2x100/27= 7’4 % galletas

6x100/27= 22’2 % yogures

10x100/27= 37 % fruta

NOTA: al principio traia fruta al menos una
vez por semana. Las dos Ultimas semanas

trajo mas piezas de fruta motivada por el

frutdmetro que hice para la clase.




27 -100 % |
6 —X

27-100 % |
2 - X

27 - 100 % |

3 -X

- 2x100/27= 7’4 % batidos

= 3x100/27=11"1 % zumos

-

= 6x100/27= 222 % yogures bebidos

NOTA: Sus desayunos son acompafiados por algo de beber en un 40% aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 60 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 17. Dias que ha asistido a clases en total: 29 — 100%

29 — 100 %)
= 22x100/29= 759 % bocadillos
22 — X

29— 100 %)
4 — X

29 — 100 %)

3 - X

= 4x100/29= 13’8 % dulces

= 3x100/29= 10’3 % galletas

—

» Dias que ha traido yogures: 0 dias = 0 % yogures

» Dias que ha comido fruta: 0 dias = 0 % fruta

29 —100 %

100 % batidos

29 — 100 %

NOTA: todos los dulces que trae son
caseros. Por lo tanto, son mejores que los
que se compran ya que al menos se controlan

los ingredientes y el azucar que lleva.

NOTA: durante el mes no ha traido ninguna
fruta de casa. Tampoco ha comido las que se
han dado en clase los dias de la fruta, puesto

gue no le gustaba ninguna.

NOTA: Sus desayunos son acompariados de batidos en un 100%.
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+ Nifio 18. Dias que ha asistido a clases en total: 26 — 100%

26 — 100 %)
5-X |
26 — 100 %)
6 - X |
26 — 100 %)
1-X

26 — 100 %)
4 - X

—

26 — 100 %)

Y

5x100/26= 19’2 % bocadillos

Y

6x100/26= 23’1 % dulces

Y

1x100/26= 38 % galletas

Y

4x100/26= 15’4 % yogures

Y

12x100/26= 46’2 % fruta

12- X
26 — 100 %)
6 - X _

26 — 100 %

10- X

Y

6x100/26= 23’1 % batidos

Y

10x100/26= 38’5 % zumos

NOTA: al principio traia fruta al menos una vez
por semana. Las dos Ultimas semanas trajo mas
piezas de fruta motivada por el frutdbmetro que

hice para la clase.

NOTA: sus desayunos son acompafiados por algo de beber en un 60%

aproximadamente. Por lo tanto, hay un 40 % de desayunos donde no bebe nada.

4+ Nifio 19. Dias que ha asistido a clases en total: 20 — 100%

20 — 100 %)
18- X

—

20 — 100 %

= 18x100/20= 90 % bocadillos

= 2x100/20= 10 % dulces

2—- X
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» Dias que ha comido galletas: 0 dias = 0 % galletas

» Dias que ha traido yogures: 0 dias = 0 % yogures
20— 100 %
1x100/20=5 % fruta
1-X

20 - 100 %
4x100/20= 20 % batidos
4 — X

» Dias que ha tomado zumos: 0 dias = 0 % zumos

NOTA: durante el mes no ha traido
ninguna fruta de casa. Tan solo ha comido
una fruta de uno de los dias de la fruta.

el desayuno mejor, puesto que toma menos azucar.

NOTA: sus desayunos son acompafados por batidos en un 20%. Por lo tanto, hay un 80

% de desayunos donde no bebe nada. Cuanto menos porcentaje de refrescos tome durante

+ Nifio 20. Dias que ha asistido a clases en total: 24 —

100%

24— 100 %
= 4x100/24= 16’7 % bocadillos
4 - X |
24— 100 %
= 19x100/24= 79’2 % dulces
19 - X |
24— 100 %
~ 1x100/24= 4’2 % galletas G
1-X ]
24— 100 %
~ 1x100/24= 4’2 % yogures
1 - X
24 — 100 %)
= 2x100/24= 8’3 % fruta
2 - X

NOTA: durante el mes no ha traido
ninguna fruta de casa. Ha comido las que

se han dado en clase los dias de la fruta.
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24 —-100 %

24 — 100 %
100 % batidos

NOTA: Sus desayunos son acompafiados de batidos en un 100%.

+ Nifio 21. Dias que ha asistido a clases en total: 25 — 100%

25 — 100 %)
21— X

25 — 100 %)

=~ 21x100/25= 84 % bocadillos

=~ 6x100/25= 24 % dulces

6 — X

—

> Dias que ha comido galletas: 0 dias = 0 % galletas

25-100 %
3x100/25= 12 % fruta

3—- X

25 — 100 %)
1-X

25— 100 %)
2 - X

25 — 100 %)

22- X

~ 1x100/25= 4 % yogures bebidos

= 2x100/25= 8 % batidos

= 22x100/25= 88 % zumos

NOTA: durante el mes no ha traido
ninguna fruta de casa. Ha comido las que

se han dado en clase los dias de la fruta.

NOTA: Sus desayunos son acompariados por algo de beber en un 100%.
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+ Nifio 22. Dias que ha asistido a clases en total: 16 — 100%

16 — 100 %
14x100/16= 87’5 % bocadillos
14 - X

» Dias

que ha comido dulces: 0 dias = 0 % dulces

16 — 100 %
2x100/16= 12’5 % galletas
2 - X

» Dias que ha comido yogures: 0 dias = 0 % yogures

» Dias

16 — 100 %)
1-X

—

16 — 100 %)

15- X

que ha comido fruta: 0 dias = 0 % fruta

NOTA: durante el mes no ha traido ninguna
fruta de casa. Tampoco ha comido las que se

han dado en clase los dias de la fruta.

= 1x100/16= 6’25 % batidos

= 15x100/16= 93’75 % zumos

NOTA: Sus desayunos son acompafiados por algo de beber en un 100%.

+ Nifio 23. Dias que ha asistido a clases en total: 28 — 100%

28 — 100 %]
13- X

-

28 — 100 %]

= 13x100/28= 46’4 % bocadillos

= 13x100/28= 46’4 % dulces

13-X

-

» Dias
> Dias

28 —100 %

2 - X

que ha comido galletas: 0 dias = 0 % galletas

que ha traido yogures: 0 dias = 0 % yogures

2x100/28= 7’1 % fruta
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28 — 100 %]

= 5x100/28= 179 % batidos
5-X |
28 — 100 %]

= 17x100/28= 60’7 % zumos
17 -X

-

NOTA: sus desayunos son acompafiados por algo de beber en un 80% aproximadamente.

Por lo tanto, hay un 20 % de desayunos donde no bebe nada.

+ Nifio 24. Dias que ha asistido a clases en total: 27 — 100%

27 — 100 % |

= 14x100/27= 51’9 % bocadillos
14 - X
27 — 100 % |

= 7x100/27= 25’9 % dulces
7 —X
27 — 100 % |

= 3x100/27=11"1 % galletas
3 -X
27 —100 % |

- 3x100/27=11"1 % yogures
3 -—X
27 — 100 % |

= 4x100/27= 14’8 % fruta
4 —X
27 —100 % |

= 10x100/27= 37 % batidos
10— X
27 —100 % |

= 3x100/27=11"1 % zumos
3-X

NOTA: sus desayunos son acompafados por algo de beber en un 50% aproximadamente.
Por lo tanto, hay un 50 % de desayunos donde no bebe nada.
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Anuncios analizados en casa.

4+ Choco flakes: https://www.youtube.com/watch?v=juju9 KMIUs

Descripcion: En este comercial se ve al personaje caracteristico de los cereales Choco
Flakes, hasta este afio, andando de forma despreocupada hacia el producto, cuando de repente
se encuentra en el tazon de leche a una Barbie. Entonces pone musica y baila de forma
sugerente e imitando a cantantes famosos como Park Jae-Sang (mas conocido como PSY) de
la cancion de Gangnam Style, Michael Jackson y Miley Cyrus en su videoclip Wrecking Ball.
Cuando parece que salta para zambullirse con la Barbie en el tazon de leche, realmente lo hace
hacia la cuchara que esta debajo de la mufieca y esta vuela lejos. Benito, que es como se Ilama
el personaje, acaba comiéndose ¢l solo los cereales y diciendo: “Entérate bomboncito los
Flakes son de Benito”. Finalmente aparece una escena, que siempre sale en todos los anuncios
anteriores de esta marca, donde se presenta la caja de los Choco Flakes y el personaje salta y
juega dentro del bol lleno de leche y cereales. Finalmente, salpica la pantalla dejandola blanca
y vemos la marca de “Cuétara”. Durante esta ultima escena una voz en off masculina nos
recuerda la marca y el nombre de los cereales, ademas de lo que contiene y con el eslogan “Los

cereales mas bestias”.

Analisis: Para empezar podemos observar que el anuncio va dirigido a nifios y nifias
debido a su creacion con personajes animados que van a atraer su atencién. No contentos con
esto, el personaje es raro y parecido a un cereal pero va vestido con un agujero alrededor del

trasero para que este se vea. Viéndolo asi ya de entrada sugiere que es grosero.

En este anuncio el tipo de musica que pone el personaje es tipica de discoteca, es decir,
que es una musica movida que incita a bailar. El tema se llama “Soy bestial” y ha sido
compuesta para ese comercial. Sin embargo, la letra de la cancidén aunque esta en inglés y aqui
no acaba de entenderse, no es nada acertada para los nifios. De hecho, viendo la forma de bailar
que mantiene Benito durante el spot ya podemos imaginarnos un poco lo que puede decir la
melodia. Y por si no habia quedado suficientemente claro el personaje dice: “Nena lo vas a
flipar” y aparece de fondo el tipico silbido que se produce para insinuar. Probablemente, todo
ello lleva a nifios con edades de Gltimo curso de primaria hacia delante, a pensar en una forma
de seduccion. Por su parte, los nifios de tres a seis afios, que son en los que me quiero centrar,

no lo entenderian pero tienden a imitar, por lo que podemos encontrarlos reproduciendo esas
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palabras e intentando hacer los movimientos de los bailes. De cualquier manera es perjudicial

para todas las edades infantiles.

Cuando acaba de bailar para lanzarse al tazon empuja de una forma brusca a que la
Barbie salga disparada y se hunda en leche a lo lejos. Asi parece que pretende decir que esta
bien conseguir de cualquier manera lo que quiere, aunque tenga que usar la fuerza. La frase
que dice a continuacion es la siguiente: “Entérate bomboncito los Flakes son de Benito”. El
sonido de la oracion puede ser pegadizo debido a la rima que forma y por lo tanto es mas facil
de que se quede en la memoria. El significado, por su parte, fomenta claramente el egoismo ya
que no quiere ni pretende compartir. Es posible que, de la misma forma, los mas pequefios no
acaben de comprender este mensaje pero tan solo con las imagenes se ve la intencién violenta

y egoista con la que actlia este personaje.

Al final del spot publicitario la voz en off anuncia: “Cuétara Choco Flakes, galletas
rellenas de cereales y chocolate, el desayuno mas bestia. De cuétara”. Nos recuerda la marca y
el nombre de los cereales y dice lo que contiene, pero no sabemos nada mas sobre ellos en
cuanto al valor nutricional. Eso si, remarca que este producto es especial debido a su
“bestialidad”. ;Pero qué encontramos con la palabra “bestia” al buscarla en el diccionario?

Segun la RAE (2017) tiene los siguientes significados:
1. Animal cuadrapedo.
2. Animal doméstico de carga; p. €j., el caballo, la mula, etc.
3. monstruo (ser fantastico).
4. Persona ruda e ignorante.

¢Qué quieren decir con esto? ;Benito es un monstruo, es un animal o es un ignorante?
¢ O estos calificativos van dirigidos a los propios nifios? Yo diria que va hacia los oyentes a los
que se dirige puesto que el personaje esta humanizado y muestra facetas facilmente observadas
en las personas. El egoismo lo encontramos desde las edades mas tempranas y también las
ganas de accion en el sentido de hacer cosas que no estan bien o que son peligrosas. Para acabar,
el propio nombre de la cancion utilizada en el comercial nos lleva a sostener esta teoria, puesto
que la frase “Soy bestial” puede tener dos significados posibles para los humanos segtin la RAE

(2017):
1. adj. Brutal o irracional. Deseo, apetito bestial.

2. adj. colog. De grandeza desmesurada, extraordinario.
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Y por lo que presenta la propia letra de la cancion asi como el anuncio, es indudable

que la primera acepcién es la mas acertada.

En definitiva, Benito es una especie de “monstruo de las galletas” que es egoista,
grosero y, en general, tiene mala educacion. Esa faceta es la que también atrae a que los nifios
lo vean interesante y gracioso, puesto que realiza acciones que son censuradas para ellos en
todos los &mbitos por los adultos. En mi opinion, el anuncio pretende que suplan ese aspecto

que deben ocultar al comer esos cereales y asi seran mas rebeldes de una forma invisible.

Normas que no se cumplen segun el Codigo PAOS:

Segun la norma IV.-Presentacion de los productos, nimero 8 del Cédigo PAOS
(2013):

8. En los anuncios de alimentos y bebidas dirigidos a menores de hasta 12 afios difundidos
en medio audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet deberan evitarse
presentaciones que puedan asustarlos: no deberan utilizarse descripciones de violencia

gratuitas ni presentaciones excesivamente agresivas. (p. 7)

Respecto a esta norma, es cierto que no asusta a los nifios. Sin embargo, pienso que no
la cumple porque muestra una actitud violenta hacia la Barbie. Aunque es un objeto inanimado
puede relacionarse directamente con las nifias por ser el juguete méas conocido y apreciado por
estas. Asi vemos como la mufieca es lanzada bruscamente por el personaje porque no quiere
compartir los cereales. Ademas, Benito muestra en todo momento una actitud maleducada y

grosera. Incluso a veces, roza el erotismo con sus bailes y comentarios.

Por su parte, el mensaje que da al mostrarlo como “los cereales mas bestias” junto con
la actitud “graciosa” que presenta el personaje, puede ser tomado por los nifios como una
incitacion hacia el mal comportamiento. Por lo tanto, este mensaje es innecesario y pienso que

entra en conflicto con la norma VI1.-Presion de ventas, nimero 12 del Codigo PAOS (2013):

12. En los anuncios de alimentos y bebidas dirigidos a menores de hasta 12 afios
difundidos en medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet, los
beneficios atribuidos al alimento o bebida deben ser inherentes a su uso. La publicidad no
debe dar la impresién de que adquirir o consumir un alimento o bebida dara una mayor
aceptacion del nifio entre sus amigos. Y al contrario, tampoco debe implicar que no adquirir o

consumir un producto provocara el rechazo del nifio entre sus compafieros. Los anuncios no
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deben sugerir que la compra'y el uso del producto aportaran al usuario el prestigio y las
habilidades y otras cualidades especiales de los personajes que aparecen en el anuncio. (p. 7-
8)

La ultima frase, es la que tomamaos para hacer alusion al eslogan con el que parece decir

que estos cereales te pueden convertir en el “més guay” y en el mejor por comerlos.

+ Galletas Principe: https://www.youtube.com/watch?v=vmrr_DkCo3k

Descripcion: Este anuncio consiste en una obra teatral realizada por nifios de primaria
que podrian tener entre ocho y diez afios. Al comienzo, aparecen en escena un nifio disfrazado
de principe luchando contra otro nifio disfrazado de dragon. El principe le dice a la nifia
disfrazada de princesa que él la salvara y que se acerque. Pero la pequefia ante un miedo
escénico sale corriendo a esconderse en una clase donde hay otros nifios disfrazados. El nifio
protagonista va a ayudarla con unas galletas principe. Al probar estas galletas, la princesa
parece que cambia de repente y se vuelve valiente. Mira hacia un traje de caballero y una espada
que hay colgados de una pizarra y se repite la misma escena del principio. Esta vez, cuando el
nifio pronuncia la frase “Princesa yo te salvaré”, ella sale corriendo con un peto de caballero y
una espada, diciendo “No hace falta principe, ya me encargo yo”, y lucha contra el nifio
disfrazado de dragon. A continuacion, la cAmara enfoca al publico donde se ve claramente a
un hombre y a una mujer que sonrien. Inmediatamente después aparece un corte cambiando
completamente el fondo, consistente esta vez en un cielo azul. En él, vemos como se forma la
galleta principe a través de trigo y como se rellena de chocolate hasta que se cierra con la otra
parte y queda una galleta completa, con la inicial “P”, propia de esta marca. Mientras que ocurre
esto una voz en off femenina completa el mensaje visual diciendo “Principe, con cereales y un
delicioso sabor a chocolate”. Para finalizar, vuelve al teatro escolar pero esta vez esta borroso
aungue aun asi se observa que los nifios estan saludando al publico. Aparece en primer plano
nitidamente, el paquete de galletas anunciado, donde el personaje caracteristico de esta marca
se mueve desde el mismo envoltorio y lanza una galleta. La voz en off femenina anuncia

“Principe, el héroe que llevan dentro”, cuya frase también aparece escrita en esa ultima escena.
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Analisis: En primer lugar, podemos ver que el comercial va dirigido a nifios debido a
la edad de los protagonistas y al hecho de que haya una obra escolar teatral. Las cuales se

realizan en la mayoria de los colegios.

Si bien es cierto que la vergiienza alin no esta del todo presente en las edades de 3 a 6
afios, no influye en el desinterés de estos nifios, pues ellos también realizan teatros y solo por
eso, se ven reflejados. De hecho, por observacion sé que las representaciones y el sentirse
protagonista es algo que les encanta, pues es como adentrarse en un mundo de fantasia donde
ellos mismos participan. Ademas, es asi como lo describe el anuncio tanto de forma visual
como auditiva. Si nos paramos a escuchar, en el momento en el que la nifia tiene miedo y sale
corriendo oimos una pieza instrumental realizada con violines que nos transmite sensacion de
miedo o de presion. Sin embargo, esta va cambiando de forma sutil a medida que se le presentan
las galletas y la chica la prueba. Hasta que escuchamos una melodia mas tipica de cuento de
hadas, correspondiente a la magia. Entonces la princesa se vuelve valiente. Aqui nos da un
claro mensaje, y es que tan solo por comer esta marca de galletas se ha convertido en una
persona nueva que ya no tiene miedo de nada. En una prueba realizada en la clase de 4 afios,
del colegio Federico Garcia Lorca (Sevilla), pregunté a los nifios tras el visionado del comercial
si al comer esas galletas nosotros también nos volveriamos mas valientes, a lo que contestaron
inmediatamente y casi al unisono un estridente “si”. Este mensaje equivocado que se da a los
pequefios lo comentaremos mas adelante, en el apartado de “Normas que no se cumplen segln
el Cadigo PAOS (p. 88)”.

Por otro lado, el mensaje que transmite la chica al decir “No hace falta principe, ya me
encargo yo” si que resulta un mensaje positivo, pues hace ver que no solo los chicos tienen esa
aptitud de ser valientes. Ademas, rompe con los cuentos tradicionales en los que las sumisas
princesas no son capaces de hacer nada por si solas y se adapta al siglo XXI, donde percibimos
cada vez mas la idea de resaltar que tanto chicos como chicas somos iguales y tenemos las

mismas capacidades.

Finalmente, vemos y escuchamos de qué estan hechas las galletas. Aunque, tan solo
nombran los dos componentes principales que son los cereales para la galleta, los cuales van
dirigidos especialmente a los padres para que parezca mas sano; y el chocolate, el cual pretende
enganchar sobre todo a los nifios ya que es lo que mas les atrae. De hecho, en el propio espot
publicitario aparecen nifios en el escenario, que seran los primeros consumidores, pero también

en el dltimo momento aparece entre el publico la figura de un hombre y una mujer, mirando
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divertidos la escena de la que hacen ver que es su hija. Este doble juego puede hacer que sea
maés facil de vender el producto, ya que intenta que tanto los padres como los hijos se sientan
satisfechos con el mismo. Por supuesto, no mencionan en ningin momento la cantidad de
azucares, muy elevada (35 g. en 100 g., que en los 250 g. del paquete entero supone el 35%),

ni otros ingredientes.

Para rematar, en la Gltima secuencia vuelven a presentar la galleta junto con la frase
“Principe, el héroe que llevan dentro”, para volver a sugerir que esta marca de galletas puede
sacar la fuerza y la valentia de los nifios. Que en realidad no es algo que les pueda dar unas

galletas.

En resumen, este anuncio tiene una parte negativa que es la de pretender atraer tanto a
los nifios como a los padres a que las compren por algo que realmente sabemos que no es asi.
Pues ningun producto es capaz de dotar de unas capacidades. Pero también tiene una parte
positiva en la que demuestra que tanto los chicos como las chicas tenemos los mismos talentos
y competencias, y ambos podemos con todo. Que realmente podemos sacarlas con la ayuda y

el apoyo de los demas.

Normas que no se cumplen segun el codigo PAOS:

Segun la norma IV.-Presentacion de los productos, nimero 5 del Cédigo PAOS
(2013):

5. La presentacion publicitaria de alimentos o bebidas no debera inducir a error a los
menores de hasta 12 afios difundida en medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15
afios en Internet, sobre los beneficios derivados del uso del producto. Entre ellos podrian
sefialarse, aunque la lista no sea exhaustiva: la adquisicion de fortaleza, estatus, popularidad,

crecimiento, habilidad e inteligencia. (p. 6)

A este respecto, se ve con claridad la intencion de presentar que al tomar estas galletas
los nifios van a ser mas valientes. Se percibe muy bien tanto en las imagenes como en el eslogan
“El héroe que llevan dentro”. Es obvio, desde la perspectiva adulta, que este beneficio no lo

puede dar unas galletas. Sin embargo, los nifios se lo creen.
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4+ Galletas Oceanix: https://www.youtube.com/watch?v=0fsy2p90VaM

Definicion: Este anuncio esta elaborado con animaciones de animales marinos. El
comercial se abre con una pantalla que simula el mar y donde habla un tiburén que dice lo
mMismo que se ve escrito: “Canta y aprende inglés en Oceanix.es”. El escenario es el fondo del
mar, pero en él hay un colegio donde dan clase. El centro escolar es presentado por un caballito
de mar. EI maestro, que es un tiburdn con bigote y gafas, se presenta y a continuacion muestra
los materiales escolares. Estos los anuncia en inglés, ya que la cancion que complementa al
spot esta en ese idioma. Es una pieza musical creada especialmente para el comercial, por lo
que se trata de un jingle. Los colores utilizados para estos personajes y escenarios son bastante
Ilamativos. Al final, los animales bailan fuera del colegio y dicen una frase clara, cantada en
espanol: “Que facil es cantar en inglés”. Entonces, cambia totalmente la secuencia y pasa a ser
iméagenes reales, donde salen un nifio y una nifia en una habitacién. El nifio estd comiendo
sorprendido una galleta mientras la nifia, que estaba dibujando, lo deja porque hay algo de este
producto que el nifio quiere que vea y mira dentro del tazén de leche. Encima de la mesa en la
que se encuentran los nifios también observamos la caja de las galletas, un plato repleto de estas
y dos frutas (manzana y platano). La imagen vuelve a cambiar y vemos como a una galleta le
caen trocitos de chocolate y la dibujan, mientras dice una voz en off masculina “Galletas con
chocolate y dibujos en relieve”. Por tltimo, aparece la caja de estas galletas y por delante varias
galletas con distintos animales marinos dibujados que se mueven como si estuvieran bailando.
A esta escena le acompafia una expresidn ingeniosa relacionada con la tematica de las galletas:

“La mar de buenas”.

Analisis: Para empezar observamos claramente que el anuncio va dirigido a nifios
pequerios por tres razones. Primero porque son animaciones, lo cual les encanta a los nifios.
Segundo porque aparecen animales, que también es algo que les llama mucho la atencion,
especialmente cuanto mas extrafios sean. Tercero porque al final aparecen dos nifios comiendo
0 a punto de consumir estas galletas, para que los pequefios se identifiquen con ellos. De hecho,
la nifia esta haciendo algo que es usual en los pequefios, que es dibujar, mientras que el nifio
estd desayunando o merendando. Ambos se encuentran en una mesa que podria ser la del salon
de casa o0 la de la cocina. De esta forma, el comercial primero atrae la atencion de los nifios y
nifias con los dibujos. Luego les dice implicitamente que ellos podrian divertirse y sorprenderse

con estas galletas como lo hacen los nifios del anuncio. Ademas, les aclara que con el producto
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pueden aprender inglés. Lo cual es algo falso ya que no van a saber mas sobre un idioma por
comer esas galletas. Lo Unico que puede ocurrir es que los menores se vean tentados a aprender
qué significan algunas cosas que dice la cancion del anuncio. Pues si es cierto que pronuncian

claramente y centran los planos en el objeto del que habla.

La musica, por su parte, no deja de llamar la atencion debido a su ritmo relajado y a las
voces caracteristicas que ponen a cada personaje. Estos también presentan una entonacion
motivada al cantar. Esas tonalidades que dan a las voces de los animales acuaticos también nos
hacen fijar nuestra atencion en el anuncio por curiosidad. Pues queremos saber las voces que
tendrian estos. Ademas, no son muy comunes de escuchar, pero todas juntas suenan bien. Asi
mismo, si hay nifios que acaban de empezar con el inglés puede ser una motivacion ver este

anuncio y decir que él estd conociendo ese idioma para sentirse protagonista.

Si nos centramos en la parte realista del anuncio, donde los nifios estan comiendo esas
galletas, observamos que ambos pequefios se sorprenden porque hay algo que les ha llamado
la atencion dentro del tazon de leche. Estas imagenes pueden llevar a los nifios a pensar que
ocurre algo especial con esas galletas. En esta misma escena, vemos dos piezas de fruta pero
tan solo es posible percibirlas si paramos el anuncio. Pues esta imagen va demasiado rapido y
estd hecha de manera que nuestra atencion se fije en lo que estd en movimiento, que son los
nifios con las galletas. Por lo tanto, parece un intento de presentar una dieta saludable pero sin

hacerlo realmente.

Luego, dice que estd hecha de chocolate, que es lo normal en un anuncio para nifios.
Pero ademas, me sorprende que resalte de manera especial que llevan dibujos. Por supuesto,
esto tiene el objetivo de atraer a la edad infantil a que las compren por ese simple hecho. El
contener dibujos en las galletas es algo divertido para los nifios ya que se trata de un juego para
ellos. Especialmente en las edades mas tempranas, de tres a seis afios, podemos encontrar a los
menores diciendo de qué animal se trata a sus iguales o a los adultos. También podemos
observarlos diciendo de forma euférica que han encontrado un animal que les encanta y que
han visto en el anuncio. O incluso, pueden decir qué roles desempefian los personajes en el spot

publicitario.

Ademas de atraer a los nifios, también Ilama la atencion de los mayores con los
esloganes que presentan. En ellos anuncian “Qué facil es cantar en inglés” y “Canta y aprende
inglés con Tosta Rica Oceanix”. La voz en off masculina, aunque tiene una entonacion

desenfadada, da una seriedad y una seguridad con la que transmite veracidad al contenido.
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Ademas, al contrario que en otros anuncios dirigidos a nifios, encontramos unos valores
nutricionales que segun los anunciantes aporta el producto. En la imagen final donde las
galletas bailan, se observa lo siguiente: “6 vitaminas, hierro, calcio y cereales”. Puesto que para
los pequefios esto es mas dificil de leer y no lo anuncian de forma oral, no nos cabe duda de
que pretenden ganarse el favor de los adultos. Por supuesto, no pone de forma completa el valor

nutricional, sino lo que es bueno para la salud y saben que va a vender.

Normas que no se cumplen segun el Codigo PAOS:
Segun la norma VI.- Presion de ventas, nimero 11 del codigo PAOS (2013):

11. La publicidad de alimentos o bebidas dirigida a menores de hasta 12 afios difundida en
medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet, no debe apremiarles a la
obtencién del producto anunciado, ni crear un sentimiento de inmediatez o de exclusividad, ni

recurrir a términos susceptibles de generar tal sentimiento de inmediatez o exclusividad. (p. 7)

Este comercial parece crear ese sentimiento de querer vender el producto por sus
“dibujos en relieve”, tal como resalta la voz en off del anuncio. Presenta los dibujos de animales
marinos que aparecen en las galletas como cebo para atraer la atencién de los pequefios. Y los
muestra como Unicos por sobresalir del alimento.

Por otro lado, segun la norma VI.- Presion de ventas, numero 12 del codigo PAOS
(2013):

12. En los anuncios de alimentos y bebidas dirigidos a menores de hasta 12 afios
difundidos en medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet, los
beneficios atribuidos al alimento o bebida deben ser inherentes a su uso. La publicidad no
debe dar la impresion de que adquirir o consumir un alimento o bebida dara una mayor
aceptacion del nifio entre sus amigos. Y al contrario, tampoco debe implicar que no adquirir o
consumir un producto provocara el rechazo del nifio entre sus compafieros. Los anuncios no
deben sugerir que la compra'y el uso del producto aportaran al usuario el prestigio y las

habilidades y otras cualidades especiales de los personajes que aparecen en el anuncio. (p. 7 -
8)

En este sentido, podemos presentar lo que anuncia la voz en off “Canta y aprende inglés
con Tosta Rica Oceanix”. Esto realmente se refiere a la pagina web que tienen. Sin embargo,
los nifios no lo entienden porque lo de esa pagina aparecio al principio del comercial y esta

frase la dicen al final. Por lo tanto, es una informacion confusa para los nifios que induce a una
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mala interpretacion. Asi mismo, la presentacion del anuncio se da en una clase donde estan
aprendiendo inglés todos juntos y finalmente, los mismos protagonistas animados dicen “Que
facil es cantar en inglés”. Por lo tanto sugiere nuevamente para los pequefios, que estas galletas

pueden ayudar en el manejo del idioma, al ver que los animales cantan en inglés.

+ Pediasure: https://www.youtube.com/watch?v=pO0tNCR14Nk

Descripcion: EI comercial comienza con un nifio real metido dentro de un videojuego
con una musica de fondo apropiada para estos. El pequefio pasa por diferentes obstaculos y va
recogiendo por el camino varias estrellas. Estas tienen un sonido particular de videojuego
cuando las va acumulando. Mientras que ocurren estas secuencias, una voz en off femenina
anuncia lo siguiente: “Cerca del 70% de su crecimiento ocurre en los primeros diez afios y para
que supere cada etapa todo entra en juego”. Cuando tan solo le queda por saltar un gran escalon,
aparece una imagen real. En ella una mujer le da de comer a su hijo carne, zanahoria y
guisantes, aungue el nifio no parece estar muy contento. Ademas, de forma borrosa aparece un
hombre por detrds con un tupperware. Durante esta escena la voz externa complementa el
mensaje anterior: “Su nutricion diaria es fundamental”. Inmediatamente cambia a un plano en
el que aparece el bote del producto y lo gira. Asi presenciamos que en la tapadera se ven los
distintos alimentos. La locutora continta: “Con PediaSure complementa su dieta con nutrientes
de los cinco grupos de alimentos”. También aparecen las siguientes letras al lado del bote:
“PediaSure es un alimento complementario y no sustituye a la comida”. Por tltimo el pequefo
vuelve a aparecer en la parte del videojuego donde se quedé antes, pero esta vez la madre que
esta en la cima tira de una palanca y aparece ante el nifio el producto preparado. Este se lo toma
y al momento brilla mientras que un sonido también tipico de estos juegos anuncia que esta
creciendo. Entonces el nifio da un salto muy grande y llega a la plataforma donde esta la mujer.
La voz en off femenina que acompafia durante todo el anuncio nos sigue comentando: “Y

a2

ademads crecera sano y fuerte cada dia”. Mientras se abrazan, la caAmara parece moverse hacia
delante junto con una piedra del camino del juego. Encima de la piedra observamos ya en
primer plano el envase del alimento nuevamente. Esta vez remarcando el eslogan con letras y

con la voz: “PediaSure, nutricion completa. Tranquilidad completa.”.
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Analisis: Este comercial parece dirigido en principio hacia el publico infantil debido a
la escena de videojuego que aparece durante este. Sin embargo, si nos paramos a escuchar va
dirigido hacia los padres ya que lo deja bien claro con toda la informacion que da. Aunque esté
orientado principalmente hacia los adultos, también han buscado la forma de que llame la
atencion de los nifios. Es clara la intencidn, pues es muy complicado que los pequefios no se
fijen en lo que parece un videojuego. A dia de hoy, las consolas son usuales entre los nifios,
incluso a partir de los tres afios. Este anuncio, ademas, tiene un escenario muy parecido al de
Mario, videojuego que todo nifio a partir de los cuatro afios (incluso menos) conoce. Por
supuesto, viene acompafado de la musica caracteristica para no perder ningun elemento que

pueda disminuir la atencién.

Con todo ello, los nifios también pueden tener la curiosidad de probar ese producto
porque se lo estan vendiendo como algo divertido y que puede ayudarlos a crecer como hacen
sus personajes virtuales. Con esto Gltimo, me refiero a que en el juego de Mario, este se toma
una seta que lo hace crecer bastante, y ahi pueden ver ellos la semejanza. Ademas, el mundo
de fantasia en el que viven los nifios pequefios, especialmente cuanto mas temprana es la edad,
les hace querer simular que son personajes ficticios en la vida real, y esto es facil cuando ven

este comercial.

Por otra parte, esta la informacion dirigida a los adultos, que la hacen esencialmente de
forma oral. Asi todo lo que dice la voz femenina es: “Cerca del 70% de su crecimiento ocurre
en los primeros diez afios y para que supere cada etapa todo entra en juego. Su nutricion diaria
es fundamental. Con PediaSure complementa su dieta con nutrientes de los cinco grupos de
alimentos. Y ademas crecerd sano y fuerte cada dia. PediaSure, nutricion completa.
Tranquilidad completa”. Con todo ello, parece que este alimento es algo fundamental que todo
nifio debe tomar. Pues habla sobre el crecimiento en los primeros diez afios, la buena nutricion

con la que pueden contar si les dan este producto y lo bien que va a crecer el nifio o la nifia.

También encontramos una frase casi imperceptible debido al color blanco que no llama
mucho la atencién. Esta la vemos cuando presenta por primera vez el bote del alimento.
Ademas, el movimiento y colores que presenta el envase son los elementos en los que nos
fijamos sin darnos cuenta, obviando la frase. Lo que aparece escrito es: “PediaSure es un
alimento complementario y no sustituye a la comida”. Algo bastante importante si tenemos en

cuenta que todo lo que han dicho lleva a pensar lo contrario. Es decir, lo que entendemos es
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que si el nifio no come algun tipo de alimento y le da ese producto no va a pasar nada, por lo

que los padres pueden estar tranquilos y no tienen que esforzarse en que coma de todo.

De hecho, esto es lo que se me vino a la mente, y pienso que muchos padres podrian
también suponer al presenciar el spot. Entonces, me interesé por saber que contenia el alimento,
ya que no lo pone, y si era bueno desde el punto de vista de los nutricionistas. Segun la doctora
Silvia Ibafiez (2013), PediaSure es un alimento complementario que fue creado para personas
con enfermedades o desnutricion. Ella misma dice que debido a ese propdsito, el producto
“tiene alto contenido de macronutrientes y micronutrientes que pueden ser excesivos e
innecesarios para un nifio normal.” (Ibafiez, 2013, p. 1). Asi mismo, debido al sobrepeso y
obesidad generados actualmente por el sedentarismo y el consumo abusivo de grasas y
azucares, la pediatra insiste en que es algo absurdo promocionar este producto que da ain mas
energia y puede llegar a convertir a un nifio sano en uno enfermo (Ibafiez, 2013). De esta forma,
si un nifio o nifia come bien y encima se le dan mas nutrientes, vitaminas y energia de las que

necesita, es posible que el cuerpo lo rechace y se produzca un desequilibrio en su alimentacion.

Continuando con el analisis del anuncio, si nos fijamos en las expresiones del nifio
Vemos que parece mas contento cuando esté dentro del videojuego y toma ademas un vaso de
PediaSure. Aunque no parece triste cuando la mujer le da la comida, su expresion corporal y
sus facciones aparentan resignacion. Esto lo observan los adultos pero especialmente los nifios,
que estan mas pendientes de las imagenes. Como ya sabemos, los pequefios son tendentes a
repetir lo que ven. Si ademas, los nifios que ven esa escena les cuesta comer ya de por si, van
a percibir un refuerzo de que ese comportamiento que ellos muestran ante la comida es algo

normal.

Otro aspecto de este comercial que me parece curioso es el hecho de que es la madre la
que siempre aparece animando al pequefio dentro del videojuego y dandole de comer en la vida
real. El padre aparece por detras en las escenas reales, pero no es mas que un mero observador
que hace gque haya una imagen familiar en el anuncio. De hecho, no podemos percibirlo con
claridad ya que se ve en un plano alejado y borroso. Esta situacién, y el hecho de que la voz en
off es femenina, me llevan a pensar que han querido promocionar el producto para las madres.
Esto sucede porque atin hay muchos hogares en los que son ellas las que se encargan de hacer
la compra y del cuidado de los nifios. Sin embargo, que se siga anunciando como algo normal

es lo que perjudica el avance en este sentido.
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Normas que no se cumplen segun el Codigo PAOS:

No se infringe ninguna norma del Codigo en sentido estricto. Sin embargo, el escenario
del videojuego, asi como los sonidos que aparecen en el anuncio se confunden facilmente con
el de los miticos videojuegos de Mario. Incluso la ropa del nifio protagonista, podria asemejarse
a la que lleva el personaje ficticio debido a los colores. Por ello, pienso que si quebrantara algln
apartado del cddigo seria la norma VII-. Apoyo y promocion a través de personajes y
programas, nimero 14., por la que prohibe presentar personajes ficticios o reales de series 'y

peliculas infantiles a nifios menores de 12 afios (Cdodigo PAOS, 2013, p. 8).

4+ Cola cao - Air football: https://www.youtube.com/watch?v=--OlDognxuA

Descripcion: En este anuncio aparecen personas reales. Empieza con un nifio mirando
por la ventana y comprobando que esta lloviendo. Este parece angustiado porque no puede
salir. Entonces, una chica que hay dentro de la casa, saca de la caja de Cola Cao un juguete que
parece una mezcla entre disco y baldn. Ella dice: “Ey, ¢partidito?”. Deja el objeto en el suelo
y tal como indican en la escena tiene la capacidad de deslizarse por el suelo con aire. Puesto
que el aire es invisible, muestra lo caracteristico del juguete a través de unas flechas rojas y un
sonido parecido al del aire saliendo de un globo. Empiezan a pasarse el disco de una habitacion
a otra. En cada habitacion hay un nifio o nifia. Mientras que ocurre esto, una voz en off
masculina anuncia: “Llega el air-football, el balon que se desliza a ras de suelo. Cuando acaba
de hablar, vemos como el disco desaparece en una habitacion y cuando van todos los nifios a
buscarlo, se encuentran con que es el perro el que lo ha cogido. Ellos empiezan a reirse.
Entonces aparece una nueva imagen en la que aparecen los nifios desayunando o merendando
el Cola-Cao en la cocina. Por ultimo, vemos la caja de Cola Cao en la mesa de la cocina, donde
ya no hay nadie. Contra la caja, choca el bal6n que la hace saltar. Mientras tanto, la voz en off

dice: “Tu air-football gratis en los Cola Cao grandes”.

Analisis: Es un comercial dirigido a los nifios debido a que son tres menores de
diferentes edades los protagonistas del anuncio. Queda claro, ademas, que pretenden vender el
Cola Cao mediante el juguete que trae. Esto es asi porque durante la mayor parte del spot
observamos el “balén” y cobmo funciona, mientras que el alimento tan solo aparece al principio
y al final. Ademas, ¢a qué nifio de cualquier edad no le gusta un balén? Para vender el producto
lo Unico que han hecho ha sido afiadirle tecnologia y presentarlo ain méas novedoso para los

nifos. Aungue es facil impresionar a los pequefios.
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Con respecto a la musica, no se queda atras. El tema elegido es una cancion de rock que
va rapida para acompanar la velocidad del disco y del juego en si. Asi también se pretende
anunciar que es un juguete con el que tienes que moverte y es divertido. No es algo estatico

que podria resultar mas aburrido.

Por otro lado, estéa bien fomentar el deporte. Pero los anunciantes tampoco lo han hecho
con esa intencién. De hecho, se presenta como un disco con el que se puede jugar dentro de
casa. ¢Cuando se ha jugado al fatbol en el hogar? Pienso que esta idea pretende persuadir
especialmente a los pequefios que pasan muchas horas sin salir, debido a la ocupacion de los
padres. Aunque esto se aplicaria sobre todo a los méas pequefios, de 3 a 10 afios
aproximadamente. Asi como para nifios y nifias algo mas mayores, cuyos padres son mas

temerosos de dejarlos salir solos.

En definitiva, el regalo que trae la caja de Cola Cao es algo muy novedoso que va a
llamar la atencion de los menores al instante, porque ademas tiene la ventaja de poderlo jugar
dentro de casa. Esto va a llevar a que los padres tengan que comprar el producto. Sin embargo,
ese disco lo considero perjudicial, ya que vivimos en una sociedad que cada vez se hace mas
sedentaria. Lo Ultimo que deberian promocionar, son juguetes que sustituyen a otros con los
que pueden hacer deporte. Si lo pensamos bien, al practicar con este “balon” dentro del hogar
los nifios y nifias no van a tener demasiado espacio para moverse, y no podran ejercitar tantos

musculos como cuando juegan fuera.

Normas que no se cumplen segun el Codigo PAOS:
Segun la norma V1.- Presion de ventas, numero 11 del Codigo PAOS (2013):

11. La publicidad de alimentos o bebidas dirigida a menores de hasta 12 afios difundida en
medios audiovisuales e impresos 0 a menores de 15 afios en Internet, no debe apremiarles a la
obtencion del producto anunciado, ni crear un sentimiento de inmediatez o de exclusividad, ni

recurrir a términos susceptibles de generar tal sentimiento de inmediatez o exclusividad. (p. 7)

Este anuncio infringe claramente esta norma a la hora de presentar de por si el regalo
que trae. Pero ademas, incita a la obtencion del producto cuando dice “Tu air-football en los
Cola Cao grandes”. Al usar el término “tu” ya impulsa a pensar que lo quieres, no por el

producto en si, sino por el regalo.
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Respuestas de los nifios después del visionado de los anuncios.

1. Galletas Maria Fontaneda

https://www.youtube.com/watch?v=wokf8V-mvRQ

- Preguntas

1. ¢ Habiais visto este anuncio antes? No

2. ¢ Qué os ha gustado mas del anuncio?

- “Las galletas” - Producto

- “El bebé”

3. ¢ Qué os ha gustado menos? ¢Por qué? No entienden bien este concepto.

4. ¢Sois capaces de decir lo altimo de la cancion? Si son capaces, pero con la

repeticién del anuncio.
5. ¢ Quién puede decirme qué es lo que pasa en el anuncio?
- “Que el bebé ha tirado la leche”

¢Loentienden? No entienden lo que pasa realmente y aunque yo intentaba explicarselo

les costaba mucho procesarlo.

6. ¢ Creeis que a todos los que salen en el anuncio les gustan las galletas Maria? Si.

¢Y a vosotros os gustan? Si.

2. Galletas Oceanix

https://www.youtube.com/watch?v=0fsy2p90VaM

- Preguntas

1. ¢Habiais visto este anuncio antes? La mayoria si.

2. ¢ Qué os ha gustado mas del anuncio? Los animales y el producto:
- Tiburén - Ballena - Galletas - Delfin

- Caballito de mar - Pulpo - Estrella de mar
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3. ¢Qué os ha gustado menos? ¢Por qué? Si cambio la pregunta a “;Qué no os ha
gustado?” los nifos la entienden algo mejor. Algunos responden que no les gusta el

tiburon porque son malos y les dan miedo.
4. ¢ Sois capaces de decir lo ultimo de la cancion? Algunos si.

5. ¢ Entendéis lo que dicen en la cancion? ¢Y os gusta? No la entienden pero si les
gusta. Ademas, algunos la tararean o la cantan con la letra inventada y cantan bien la

parte en espafiol.
6. ¢ Qué tipo de animales aparecen? Dicen que son “animales del mar”.

7. ¢ Quién puede decirme qué es lo que pasa en el anuncio? ¢ Lo entienden? ¢Ddnde

van los animales?

Si, lo entienden. Lo relacionan con la clase porque dicen que es una escuela que esta

bajo el mar. También dicen que “ellos hacen juegos en el cole como nosotros”.
¢ Qué hacen los nifios? ¢ Creéis que a ellos les gustan las galletas?

Algunos dicen que estan desayunando, pero la mayoria dicen que estan merendando.

Todos coinciden en que les gustan las galletas y que se divierten o juegan.

8. ¢Os habéis fijado que al lado del plato de galletas hay dos frutas? ¢ Cuéles son?
Al principio no. Solo se dan cuenta cuando paro el anuncio en esa imagen. Saben

perfectamente que son la manzana y el platano.
9. ¢ Que creéis que es mejor para la salud las galletas o las frutas?

Trece nifios afirman que las galletas son mejores y ocho dicen que lo mejor para la salud
es la fruta. A los chicos que responden que las galletas son mejores les pregunto por

qué y me dan las siguientes contestaciones:
- “Estan mas ricas”

- “Tienen chocolate”

- “Tienen dibujos”

Es decir, que piensan que son mejores por las cualidades fisicas del producto o por el

sabor dulce que poseen.
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Preguntas generales:

1. ¢ Qué anuncio os ha gustado mas, el de las galletas Maria o el de Oceanix? (Que

levanten la mano) ¢Por qué?

A la mayoria les gusta mas el anuncio de Oceanix por la masica, los animales y las

propias galletas.

2. ¢Quién ha probado las galletas Maria? Son las que tenemos en clase y por lo tanto
las han probado todos. Ademés, muchos sefialaban hacia el paquete de galletas para

hacerme saber que estaban alli.
3. ¢Quién ha probado las galletas Oceanix? Solo dos o tres nifios segun me dijeron.

4. ¢Sabéis cual de las dos tienen mas azucar? No lo sabian, y les expliqué que eran

las Oceanix porque tenian chocolate y no eran tan simples como las otras galletas.
Galletas Maria: 1.5 g. de azUcar aprox.

Galletas Oceanix: 3.2 g. de azlcar aprox.

3. Cereales Choko flakes

https://www.youtube.com/watch?v=p9QuPgR-esE

- Preguntas

1. ¢Habiais visto este anuncio antes? La mayoria si.

2. ¢ Qué os ha gustado mas del anuncio? ¢Por qué?

- A la mayoria les gusta que el personaje ensefie el culo.

- Algunas chicas dicen que les gusta la Barbie.

3. ¢ Qué os ha gustado menos? ¢Por qué? No entienden la pregunta.
4. ¢ Conocéis la musica que pone en la radio? No.

¢Os gusta? Si, dicen que esta muy chula.
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5. ¢Qué es lo que ocurre en el anuncio?
- “Hay un muifieco bailando”.

- “El mufieco baila y se encuentra con la Barbie y la echa de la leche porque la quiere

para é1”.
- “Hay un monstruo que le gusta la leche y los cereales”

- “El monstruo no quiere compartir y es malo, pero es muy gracioso porque baila y hace

tonterias”.
6. ¢ Reconocéis algun baile de los que salen? No reconocen ninguno.
7. ¢ Este personaje es chico o chica? Como lo sabes?

Todos saben que es un chico. Uno dio esta respuesta: “Es chico, porque tiene una voz

de chico” y los demas la repitieron.

8. ¢Qué dice Benito al final? “Entérate bomboncito, los Flakes son de Benito”.
Algunos saben lo que dice pero no recuerdan la frase, es decir, que se quedan con el

significado.
¢ Queé significa? Que no le gusta compartir.

¢ Creéis que eso esta bien? Dicen que no, que compartir es importante y que hay que

hacerlo con todos para que nadie esté triste y para hacer amigos.

4. Cereales Choko — Flakes. Nuevo personaje.

https://www.youtube.com/watch?v=CRI1Y Ok1ReW8

1. ¢Habiais visto este anuncio antes? ¢ Qué anuncia? Algunos si y otros no.
2. ¢ Qué os ha gustado més del anuncio? ¢Por qué?
- “Cuando se ha puesto la ropa.”

- “Cuando dice qué pasa ridiculos”. No dice eso, creo que dice algo asi como
“cavernicolas” pero cambiandolo un poco: “caverniculos”, pero ni yo llego a entender

la palabra que expresa realmente.

- “Cuando se ha tirado y ha salpicado.”
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- “El alienigena pequefio” (Este a otros les parece feo y no les gusta).

- “El cohete”.

3. ¢ Qué os ha gustado menos? ¢Por qué? No entienden esta pregunta.
4. ;Qué es lo que ocurre en el anuncio?

- “Que salta del cohete a la leche.”

- “El mufieco se viste y luego se tira a los cereales y juega con la leche”.
- “Se come las galletas”.

5. ¢ Creéis que tiene buenos modales? No.

6. ¢ COmMo se sienten los otros personajes que aparecen ante el comportamiento

del monstruito?

Al principio ni siquiera se dan cuenta de que aparecen otros animales, hasta que les
pregunto y les vuelvo a poner el anuncio. Dicen que se asustan de él, algunos afiaden

que eso ocurre porque esta loco y otros porque es malo.
7. ¢ Entendéis lo que dice al final?

Al preguntarles si saben lo que significa “crazy”, tal como dice el personaje al final, un
nifio me responde que quiere decir “loco”. Le pregunto como lo sabe y me dice porque

esta loco. Es decir, que lo intuye por el comportamiento que tiene el monstruito.

5. Cereales Miel Pops

https://www.youtube.com/watch?v=hEQOXLMXxBoA

- Preguntas

1. ¢ Habiais visto este anuncio antes? No

2. ¢ Que os ha gustado mas del anuncio? ¢Por qué?

- “El pincho” (el aguijon)

- “El baile”

- Las onomatopeyas “cuando dicen miam miam” al comer durante la cancion.
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3. ¢ Qué os ha gustado menos? ¢Por qué? No entienden este concepto.

4. ¢ Os gusta la musica que hacen las abejas? Si ¢ Y qué os gusta més la musica o el

baile? A la mayoria les gusta mas el baile porque “mueven el culito y es muy gracioso”.
5. ¢ Qué es lo que ocurre en el anuncio?

- “Las abejas bailan”

- “Estan recogiendo la miel”

- “Comen bolitas de miel”

6. ¢Por qué salen abejas? ¢ Las abejas son chicos, chicas o de los dos?

Unos pocos dijeron que habia de los dos pero la mayoria dijeron que eran chicas.

7. ¢ De que son esos cereales?

Todos sabian que eran de miel sin necesidad de dar ninguna pista.

8. ¢ Que sale en la ultima escena? ¢Se ven bien la leche y la fruta?

La leche, los cereales y una manzana. Contestaron que la leche si pero la manzana

solo se veia un poquito.

Preguntas generales:

1. ¢ Qué anuncio os ha gustado mas, el de los cereales Choko Flakes o Miel Pops?
¢Por qué? La mayoria prefieren el de los cereales Choko Flakes “porque les hace gracia
y ensefia el culo”. Algunas chicas se decantan més por el de los cereales Miel Pops
“porque es divertido y bailan muy bien”. Pero realmente a todos les ha gustado mucho
ambos anuncios por la misma razon, porque ensefian el trasero y eso les hace mucha

gracia.

2. ¢ Quién ha probado los cereales Choko Flakes y los cereales Miel Pops?
No lo pregunte.

3. ¢ Sabéis cual de las dos tiene mas azucar?

La mayoria piensa que los de chocolate tienen méas azlcar, pero realmente ambos tienen

una cantidad parecida.
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4. ¢ Os habéis dado cuenta de que en algunos anuncios salen frutas pero salen muy

poquito tiempo y ademas algunas estan escondidas? ¢Por qué lo hacen?

Las frutas no se dan cuenta de que estan a no ser que pare el video. No saben por qué

hacen eso.

6. Galletas principe

https://www.youtube.com/watch?v=vmrr DkCo3k

-Preguntas
(Anuncio sin sonido)

Vamos a probar a ver solo las iméagenes. ¢De qué creéis que va? No les gusta el
anuncio sin sonido y se quejan para que suba el volumen. La mayoria dicen que va de
un teatro. Casi no me da tiempo a corregirlos ni a hacerles mas preguntas porque se

muestran interesados en verlo con sonido.

1. ¢ Habéis visto la diferencia? ¢ Qué musica escuchamos?
No se dan cuenta de la musica.

2. ¢ Que os ha gustado mas del anuncio? ¢Por qué?

- A la mayoria de los nifios lo que mas les gustd fueron el dragén y el nifio disfrazado

de principe.

- A las nifias y a algunos nifios lo que mas les llamé la atencién fueron la princesa y el
principe.

3. ¢Sabéis qué es lo que pasa? No entienden del todo bien el anuncio.

4. ¢Qué ocurre al final? Algunos nifios incluso saben las frases: “Yo te salvaré
princesa” y “No hace falta principe”, las cuales dicen pensando que es eso lo que estaba

preguntando. En general, saben muy bien que lo que ocurre es que el principe quiere

salvar a la princesa pero ella no necesita ayuda.
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5. ¢ Por gqué dice la nifia que no hace falta que la salven? Las respuestas mas comunes

son:

- “Porque ella coge una espada de madera”.

- “Porque ella podia”.

6. ¢ Creéis que todos podemos ser valientes y enfrentar nuestros problemas?
Todos dicen que si.

7. ¢ Necesitamos esas galletas para ser mas valientes o para convertirnos en héroes?

Al principio todos excepto dos dicen que si, porque es lo que transmite el anuncio. Le
pregunto a un nifio que dice que si, si ha comido esas galletas y me responde que no.
Entonces le pregunto: ¢t eres valiente?, y responde que si. A partir de ahi hago ver que
no necesitamos galletas ni dulces para ser valientes. Acaban hablando de los momentos
en los que ellos se sienten valientes y la mayoria coinciden en que lo son cuando se

meten en la piscina o en el mar.

7. Manzanas Marlene

http://www.marketingnews.es/gran-consumo/noticia/1054168028005/fuerte-campana-

manzanas-italianas-marlene.1.html

- Preguntas
(Anuncio sin imagen) Sin imagen no les disgusta tanto como sin sonido.

(Escuchar un trozo del principio solo) ¢Cdmo es la cancion? ¢ Qué creéis que esta

anunciando?

- “Son manzanas que estdn riquisimas.”

- “Una manzana de un hombre.”

- “Un hombre que se quiere comer la manzana porque tiene hambre.”
- “Una manzana que coge un hombre para comérsela.”

- “Una manzana que tenian un hombre y una mujer, se las comian y cogian mas.”
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1. ¢ Qué es lo que aparece?

- “Una manzana.”

- “Un arbol que se despertaba.”

- “Un hombre al que le daba una manzana.”
- “Mucha gente que queria manzanas.”

2. ¢ Qué os ha gustado mas del anuncio?
- “Cuando el arbol se ha despertado.”

- “Cuando el arbol andaba por las escaleras.”

- “Cuando se despertd, se fue al pueblo y le daba a todo el mundo manzanas.” (Habla
del arbol).

- “Cuando el hombre coge la manzana.”

3. ¢Qué es lo que ocurre? Todos coinciden en que lo que ocurre es que el arbol se

despierta y reparte manzanas.

4. ¢Os habéis enterado qué dicen de las manzanas? Al principio se enteran de la
marca y la repiten: “Manzanas Marlene”. Al volver a preguntarles para que me

entiendan, responden que en el anuncio dicen que “las manzanas estan riquisimas”.
5. ¢Y eso de que las manzanas estan deliciosas es verdad o mentira?

Trece nifios dicen que es verdad y que les gustan las manzanas, mientras que hay siete

nifios que contestan que es mentira y que no les gustan.

- Preguntas generales

1. ¢ Qué anuncio os ha gustado mas, el de las galletas Principe o el de las manzanas?

A la mayoria les gustan los dos anuncios. No saben decir cual prefieren.
2. Que levanten la mano los que hayan comido esas galletas.

Algunos si y otros no. Los que si han comido las galletas no llegaban ni a la mitad de

los nifios de la clase.
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3. ¢ Qué os gusta mas las galletas o las manzanas?
- Galletas principe: 8 nifios

- Fruta: 12 nifios

¢ Qué es mejor para la salud?

La mayoria dice que es la fruta, incluso algunos de los que han respondido que les gusta

mas las galletas que la fruta. Estas fueron algunas respuestas:

- “La fruta es mas sana que t6. Las galletas tienen mucha azuquita pero no es sana.”

- “La fruta es mas sana y recomienda mas fuerza.” (Queria decir que da mas fuerza).

- “Me gusta mas la fruta porque tiene mas fuerza para que nos pongamos mas fuertes.”
- “Estan mu riquismas las manzanas.”

- “Estan muy buenas.”

4. ;Creéis que la fruta lleva aztcar? La mayoria dijeron gque si. Los que respondieron
que no hicieron preguntas como “;Donde esta el azicar?” o “;Por qué no podemos

verla?”.

Mi explicacion fue mas o menos la siguiente: Si llevan pero los dulces, ademas tienen
lo que se llama azucares afiadidos, que quiere decir que no son naturales, sino que se lo
echan después. Cuando nosotros le echamos azUcar a la leche es azicar que le afiadimos
nosotros, pues igual hacen con los dulces, los refrescos y muchos alimentos. Y eso en

exceso no es bueno.

8. Pipas G

https://www.youtube.com/watch?v=xDSOp0O5IzV8

1. ¢Habiais visto este anuncio antes? La mayoria dicen que si.
2. ¢ Qué os ha gustado mas del anuncio? ¢Por qué?
- “Las pipas, porque son pipas muy graciosas”.

- “Las pipas porque dicen cosas graciosas.”
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A todos les gustan las pipas.

Hay un nifio que responde que no le gustan las pipas pero si el anuncio. Dice lo
siguiente: ““A mi no me gustan porque tiene mucho aziicar”. Respuesta dada por todo lo
comentado tanto en esta clase como en otras anteriores, signo de que ha entendido que
el aztcar es mala para la salud. Yo le expliqué luego que las pipas no llevan azucar sino
sal, que no es lo mismo, y que los frutos secos también son buenos para la salud aunque

tampoco en exceso.
3. ¢ Qué efecto provoca en los nifios la cancidn de este anuncio?

Parece ser que los anuncios de las pipas G les encantan a todos los nifios y no pueden

evitar bailar. Ademas, algunos que se saben la cancion también la cantan.

Me pidieron que pusiera todos los anuncios que hay de esta misma marca con las pipas
gue cantaban, ya que en cada comercial hay una cancion distinta. También querian ver

los spots publicitarios varias veces.

9. Queso palitos de la VVaca que Rie:

https://www.youtube.com/watch?v=WZhlg6pcNxw

Preguntas:

1. ¢Habiais visto este anuncio antes? Algunos si y otros no.
2. ¢ Qué os ha gustado mas del anuncio?

Aqui ha habido varias respuestas iguales o muy parecidas:

- “Cuando la vaca se ha comido el palo.” Se refiere a los picos que trae el producto al

hablar de palos.

- “El queso.”

- “La vaca”

- “La vaca negra.”

- “La vaca que hace karate.”

- “La vaca que se pintaba los labios.”
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3. ¢Qué es lo que cantan? ¢ Os gusta la cancién?

Cuando les pregunté qué era lo que cantaban, empezaron a cantar, aunque les costo
decir la letra completa. Mas que nada se saben el ritmo de la melodia. Si que les gusta

la cancion.

4. ¢ Quiénes aparecen? Primero dicen que hay muchos animales, pero les digo que se
fijen mejor. Voy parando las imagenes y preguntando qué animales ven y dicen que son

vacas. Sin embargo, no se dan cuenta o no distinguen a los toros.
5. ¢Dbnde estan y que hacen?

Realmente no se dan cuenta de muchas de las escenas del anuncio porque estan mas

pendiente del sonido (la cancidon) que de la imagen. Entre las respuestas destacan:
- “Estan en el cole de la vaca que rie.”

- “Estan en el campo.”

- “Estan rodeados de amigos y amigas.”

Al preguntar que estan haciendo la mayoria responden: “Se ha comido el queso y el

palo”. Otros dicen que estaban bailando.

6. ¢ Que sale al lado del queso en la Ultima escena? (Vaso de zumo de naranja)
Aqui hubo tres respuestas:

- “Las letras”, refiriéndose a las letras que aparecen en la propia caja del producto.
- “Un zumo de naranja.”

- “Los picos y la leche”. A este hay otro compaiero que le corrige: “no es leche, es

queso.”

7. ¢Qué es mejor el zumo natural, hecho por los papas con las naranjas, o los zumos

que compran?

Once nifios dicen que son mejores los que compran y otros once responden que son

mejores los zumos de naranja hechos por los familiares.
¢ Qué zumo tiene menos azlcar?

La mayoria piensa que tienen menos azucar los zumos que se compran.
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10. Cola cao — Air football

https://www.youtube.com/watch?v=--OlDognxuA

- Preguntas:
1. ¢ Habiais visto este anuncio antes? Pocos nifios lo habian visto.
2. ¢ Qué os ha gustado més del anuncio?

- “Cuando esos nifios salen”. Se refieren a cuando estan jugando porque cada nifio sale

haciendo algo distinto para darle al baldn o dejar que pase.

- “El balon.”

- “Cuando el perro coge el balon”. Esto ha gustado a todos.

- “Cuando la nifia ha dicho: Ey, ;partidito?, y han jugado con el balon.
3. ¢Qué es lo que ocurre?

- “Que los nifios juegan con el balon.”

- “Y al final el perro coge el balon”

Como podemos observar no nombran en ningdn momento que los nifios tomen el
producto ni que salga el Cola Cao. Por lo tanto, esta parte ni siquiera les llama la

atencion y no se fijan.

4. ¢ Creéis que vuestros padres os dejarian jugar con eso en casa? La mayoria dicen

que si. Una nifia que tiene ese disco o balon dijo que jugaba con eso en el parque.
¢Os dejan jugar con la pelota en casa? Un nifio contesto lo siguiente:
- “No, pero con la pelota de verdad, eso es una pelota de mentira.”

5. ¢ En ese anuncio los papas estan en casa? Aqui hay mas o menos mitad y mitad de

las siguientes respuestas:
- “Estan la mama y los nifos.”

- “No hay papas solo estan los niflos.”
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¢ Qué hace la madre? Finalmente comprobamos que esta la madre, puesto que es
mayor que ellos y hace una postura de Yoga que seria peligroso hacer para un nifio.
Aunque al fijarse en ella los pequefios también quisieron hacerlo, y comenzaron a poner
la cabeza hacia abajo. Entonces los paré y les dije que eso no podian hacerlo sin un

profesor especial para Yoga.

6. ¢ Coémo es la musica, rapida o lenta? Saben que es rapida pero no se fijan a no ser

que les pregunte sobre ella.
¢Por qué creéis que han puesto una musica rapida?

Realmente la mayoria no sabia qué decir porque no acababan de entender la pregunta

pero finalmente dos nifios respondieron:
- “Porque la radio va rapido”

- “Porque el baldn va mas rapido.”
¢Como va el disco ese, rapido o lento?

Un nifio pensaba que la musica venia de la parte por la que sale el aire para que el balon
pueda moverse. Les pongo esa parte para que escuchen bien, porque hay una escena en
la que suena claramente el aire que echa el balon, mientras que hay unas flechas rojas
que lo simulan. Es por esas flechas, por las que el nifio confunde lo que en el anuncio

quieren identificar como aire, con sonido.

- Preguntas generales:

1. ¢ Cuél os gusta mas?

El de Cola Cao gusta més a todos por el juguete.
2. ¢ Cual pensais que tiene mas azucar?

La mayoria dicen que el Cola Cao, por lo que estan en lo cierto.
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11. Pediasure

https://www.youtube.com/watch?v=pO0tNCR14Nk

Preguntas

1. ¢ Habiais visto este anuncio antes? La mayoria si, porque lo emiten varias veces en

la cadena infantil Boing.

2. ¢ Qué os ha gustado més del anuncio? ¢Por qué? No la hice por falta de tiempo.

3. ¢Qué ocurre en el anuncio? ¢ Lo entienden? No entienden el significado que quiere
dar a los espectadores, pero es normal puesto que el anuncio va especialmente dirigido
a los adultos. Ellos solo contestan que “el nifio estd jugando dentro de un juego” y que

“luego se va a comer”.

4. ¢Os recuerda a algun videojuego? ¢ Cual? Las respuestas de algunos son que si.
- “A uno que juego en la tablet.”

- “Al Mario.”

Aungue afortunadamente, la mayoria no responde. Digo afortunadamente, porque eso
quiere decir que no lo inician tan temprano en los videojuegos a la mayor parte de la

clase.

5. ¢ Que es lo que toma el nifio para llegar hasta donde esta su madre?
Las respuestas se disputan realmente entre dos que son muy parecidas:

- “No s¢”

- “Cola Cao”

- “Leche”

6. Ensefiar imagenes donde se prepare ¢Os gustaria a vosotros probar eso?
(Levantan la mano quienes si y quienes no). No la hice por falta de tiempo.

7. Cuando aparecen en casa, ¢qué le pasa al nifio? ¢ Creéis que quiere comer o no?

¢Por qué? No la hice por falta de tiempo.
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8. ¢Para qué servira ese alimento?
- “Para ponerse fuerte.”

- “Para comer”. Lo dijo porgue estaba viendo que se lo estaba bebiendo, y no porque
pensara que eso le ayudaria con una alimentacion completa, pero me llamo la atencién

en un principio.

- “Para el desayuno.”

9. ¢ Queé dice la mujer al final? (eslogan) No la hice por falta de tiempo.
10. ¢ Creéis que es bueno para la salud? Dijeron todos que si.

Yo les expliqué lo que era ese alimento y que era bueno para la salud dependiendo del
nifio y de si comia bien o0 no. Ademas, les dije que los padres y madres deben preguntar
al médico antes de comprar eso porque puede llegar a ser malo para un nifio que no lo

necesite.
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Resultados de las encuestas realizadas por las familias.

Primer parte: informacion general.

>

NuUmero de encuestas contestadas: 15 — 100 %

1. Canales que suelen ver:

Clan: 14 nifios

Disney Channel: 9 nifios

Boing:

10 nifios

Otros canales infantiles (canal Panda, Nick J.R., etc.): 3 nifios

No ha contestado a la pregunta: 1 persona

15 — 100 % |

I

14 - X

-

15— 100 % |

I

9 -X

-

15— 100 % |

I

10-X

-

15— 100 % |

I

3 -X

100%
80%
60%
40%
20%

0%

14x100/15= 93’3 % ven Clan

9x100/15= 60 % ven Disney Channel

10x100/15= 667 % ven Boing

3x100/15= 20 % ven otros canales infantiles

Canales infantiles que ven los nifiosde 3y 4
anos
93%

60% 67%
(]

20%

Clan Disney Channel Boing Otros canales
infantiles

Gréfico 1. Canales infantiles que ven los nifios de tres y cuatro afios.
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Teniendo en cuenta, que muchos nifios ven varios canales infantiles, no podemos dar
unos resultados basados en el 100 %. De esta forma, los datos nos muestran que el 93°3 % de
los pequerios entre 3 y 4 afios ven el canal Clan, quedando este como el mas popular. Luego,
hay otros dos canales infantiles que también ven méas de la mitad de los nifios con unos
porcentajes muy igualados: Boing con el 66’7 % y Disney Channel con el 60 %. También hay

un porcentaje muy bajo (20 %) de nifios que ven otros canales de dibujos.

Tanto en Disney Channel como en Boing, hay bastante publicidad, puede ser cada
media hora aproximadamente, cada vez que hay un cambio de serie. En Clan no hay anuncios,
y por lo tanto seria el mas apropiado en este sentido, pero también se deben tener en cuenta los

valores y ensefianzas que transmiten las series que aparecen.

2. Tiempo que ven la tele:
Entre unay dos horas: 4 nifios
Entre dos y tres horas: 7 nifios

Entre tres y cuatro horas: 4 nifios

15-100 %
4x100/15= 267 % entre una y dos horas

4 — X
15—100 % |

— 7x100/15= 466 % entre dos y tres horas
7 -X
15-100 % |

- 4x100/15= 26’7 % entre tres y cuatro horas
4-X

-

En conclusion, el tiempo medio durante el que ven la tele en casa los nifios de esta clase,
con un 46’6 %, es de entre dos y tres horas. Se reparten en partes iguales los nifios que ven la
television entre una y dos horas y los que la ven entre tres y cuatro horas, con el 26’7 %. Por
lo tanto en cualquier caso, es tiempo suficiente para que los menores estén expuestos a los

comerciales.
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Tiempo que los nifios ven la television

50,00% 46,60%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00% 26,70% 26,70%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00%
0,00%

Entre 1y 2 horas Entre 2y 3 horas Entre 3y 4 horas

Gréfico 2. Tiempo que los nifios ven la television.

- Momento del dia en el que la ven: usualmente durante las horas de comida y/o
después del colegio un rato. Aunque realmente este es el tiempo que ven la television entre
semana, puesto que en algunos cuestionarios me han aclarado que en los fines de semana la

ven durante algunas horas mas.

3. Come entre horas:

Si: 2 niflos / No: 13 nifios

15-100 %

2x100/15= 13’3 % sies
2 - X
15-100 %

13x100/15= 86’7 % noes
13- X

¢Los nifos comen entre horas?

13,30%

mSi

E No

86,70%

Grafico 3. ¢Los nifios comen entre horas?
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En conclusidn, podemos ver que la mayoria de los nifios (86’7 %) no comen entre horas,
al contrario de lo que pensaba. La hipdtesis que tenia sobre este asunto era que también podia
haber un exceso de azucar debido a las golosinas, dulces o helados que tomaban en momentos
que no deberian, pero parece ser que son pocos nifios los que picotean. Al menos, esto es lo

gue demuestran los resultados obtenidos en esta clase de infantil.

4. El nifio o la nifia se ha quejado alguna vez al cambiar de canal durante un

anuncio:

Si: 7 ninos / No: 8 nifios

15-100 %

7x100/15= 46’7 % sies
7 -X
15-100 %

8x100/15= 53’3 % noes
8 - X

éLos ninos se quejan cuando alguien les
cambia de canal durante los anuncios?

Si

46,70% - N 0

53,30%

Gréfico 4. ¢Los nifios se quejan cuando alguien les cambia de canal durante los anuncios?

En conclusion, estdn muy igualados el si y el no pero hay una ligera diferencia por la
que sobresale el no. Es decir, que hay mas nifios que no se quejan por quitarles un anuncio que
estan viendo. Sin embargo, yo pensaba que los pequefios no tenian tanto interés en general por
los anuncios, y pensaba que no predominaria con diferencia pero no ha sido asi, ya que parece

gue un poco menos de la mitad de los menores se quejan.
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5. Canta canciones de anuncios:

Si: 7 niflos / No: 7 nifios / Quizas: 1 nifio

Nifios encuestados en total: 15 — 100 %

15-100 %

7 -X

7x100/15= 46’7 % sies

e Hay tres nifios que coinciden en el anuncio de Oceanix.

15 — 100 %]
7 - X

15 — 100 %)

1-X

-

— 7x100/15= 46’7 % noes

— 1x100/15= 6’6 % quizés

En conclusion, mas o menos la mitad de los nifios cantan las canciones de los anuncios

y la otra mitad no. Ademas, hay canciones que son méas pegadizas y destacan por encima de

otras como la de Oceanix, la de Oreo o las de Pipas G.

6. Anuncios ante los que los nifios piden:

Oreo: 2 nifios, Cola Cao: 2 nifios, Phoskitos: 2 nifios, quesitos de la VVaca que rie: 2 nifios,

quesitos Mini Babybel: 2 nifios, Weikis: 1 nifio, dinosaurus: 1 nifio; no piden nada: 3 nifios

15—100 % |

2 - X

-

15100 % |
2-X |
15100 % |
2-X |

15— 100 % |

2 - X

I

I

I

Y

2x100/15= 13’3 % Oreo

2x100/15= 13’3 % Cola Cao

2x100/15= 13’3 % Phoskitos

2x100/15= 133 % quesitos de la Vaca que rie
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15-100 %
2x100/15= 13’3 % quesitos Mini Babybel

2 - X
15 — 100 %)
= 1x100/15= 6’7 % Weikis
1-X
15 — 100 %)
= 1x100/15= 6’7 % Dinosaurus
1-X
15 — 100 %
— 3x100/15= 20 % no piden nada de comida
3 -X

Anuncios ante los que los menores exigen o sugieren
que les compren

25,00%

20%
20,00%

15,00% 13 30% 13,30% 13,30%  13,30%  13,30%
10,00%
6,70% 6,70%
- I I
0,00%
Oreo Dinosaurus Phoskitos Weikis Cola Cao LaVacaque Mini Ninguno
rie Babybel

Gréfico 5. Anuncios ante los que los menores exigen o sugieren que les compren.

En conclusion, los nifios suelen pedir los dulces, galletas y quesitos que mas se anuncian
en los canales infantiles. Ademas, algunos padres me han escrito en las encuestas que 10s nifios
a veces quieren los alimentos por los juguetes que traen. Tan solo hay un 20 % de 15 nifios que
no piden nada de comer. Por lo tanto, son la mayoria de los pequefios los que se ven influidos

por ese conjunto de imagenes y sonidos que buscan llamarles la atencion.
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7. ¢Queé es lo que le gusta a los nifios de los anuncios de forma general?

Unos dicen que se fijan en los juguetes que traen. A algunos de los nifios les gustan los
dibujos que echan o la personificacion de los productos. A otros les llama la atencion las

canciones. También hay varios que no prestan atencién a los anuncios en casa segun los padres.

e Prestan atencidén a los anuncios: Si: 8 nifios / No: 7 nifios

15-100 %

8x100/15= 53’3 9% sies
8-X
15-100 %

7x100/15= 46’7 % noes
7 -X

éLos niflos prestan atencion a los anuncios?

mSi

m No

46,70%
53,30%

Gréfico 6. ¢Los nifios prestan atencion a los anuncios?

En conclusion, aproximadamente la mitad de los nifios no prestan atencion a los

comerciales y la otra mitad si, aunque el si queda por encima del no.

Sin embargo en la clase, segin he observado, la mayoria de los pequefios estaban

atentos a los spots comerciales que visionamos.
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8. Frecuencia con la que los nifios piden a sus padres productos hipercaloricos:

Siempre: 4 nifios / A veces: 5 nifios / Casi nunca: 5 nifios / Nunca: 1 nifio

15 — 100 %)

4 —X

-

15 — 100 %)

5 -X

-

15 — 100 %)
5-X

-

15 — 100 %]

1-X

-

Y

Y

I

I

4x100/15= 26’7 % piden siempre

5x100/15= 333 % piden a veces

5x100/15= 33’3 % no piden casi hunca

1x100/15= 6’7 % no piden nunca

En conclusion, los mayores porcentajes se dividen entre los nifios que piden a veces y

los que no piden casi nunca, coincidiendo en el nimero: 33’3 %. A continuacidn, encontramos

un 26’7 % de menores que siempre quieren algin alimento con exceso de azdcar. En ultimo

lugar, hay un porcentaje muy reducido (6’7 %) de nifios que no piden nunca este tipo de

productos. Estos datos me parecen normales ya que los nifios, especialmente cuanto mas

pequefios, menos conciencia tienen sobre lo que llevan los alimentos y lo que puede ocasionar

para su salud. Sobre todo, si nadie intenta explicarle nada. Aunque les cuesta entender algunas

cosas, he comprobado que a los 4 afios ya tienen suficiente capacidad para comprender lo que

es bueno y lo que es malo, respecto a la alimentacion. Tan solo hay que advertirles y repetirlo

con diferentes estrategias de juego.

9. Frecuencia con la que los padres o madres compran lo que sus hijos le piden,

referido a los alimentos:

Siempre: 1 padre / A veces: 11 padres / Casi nunca: 3 padres / Nunca: 0 padres

15-100 %

1-X

1x100/15= 6’7 % compran siempre
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15 — 100 %]

— 11x100/15= 73’3 % compran a veces
11-X
15 — 100 %]

— 3x100/15= 20 % no compran casi nunca
3-X

Por lo que podemos ver, la mayoria de los padres, el 73°3 %, compran lo que sus hijos
le piden algunas veces; el 20 % no les compra casi nunca; y tan solo el 6’7 % compra siempre.
En mi opinion, no es recomendable comprar siempre lo que piden los nifios porque ademas de
que la mayoria son caprichos no saludables para su cuerpo, deben aprender que a veces se
puede y otras veces no. Por lo tanto, me parece adecuado que la mayoria de los familiares
compren en algunas ocasiones. Asi mismo, no hay ningln padre 0 madre que nunca compre
ningun producto hipercaldrico a sus hijos cuando se lo piden. En el caso de que lo hubiera no
me pareceria aceptable, ya que de vez en cuando no estd de mas darle lo que le gusta, debido
en primer lugar a que los nifios pequefos tienden a gastar mucho azucar y en segundo lugar,

porque la alimentacion también es una excusa para socializar, como por ejemplo en los

cumplearios.
Frecuencia con la que los nifios piden y con la que los
padres compran productos hipercaldricos a sus hijos
80,00% 73,30%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 33,30% 33,30%
30,00% 26,70%
20%
20,00%
10,00% 6,70% I 6,70%
0%
0,00% [ ] ]
Siempre A veces Casi nunca Nunca
B Nifios que piden W Padres que compran

Gréfico 7. Frecuencia con la que los nifios piden y con la que los padres compran productos hipercal6ricos a sus

hijos.
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10. Numere del 1 al 5 lo que le suelan pedir con mayor frecuencia de entre los

siguientes alimentos, siendo 1 el que pide masy 5 el que pide menos o nunca.

Significados = P: paquetes/chuches, B: bolleria/pasteles, Z: zumos/batidos/refrescos, H:

helados, F: frutas/verduras

Nifio 1: 1°Z,2°P,3°B,4°H,5°F Nifio 2: 1°H,2°B, 3°F, 4°Z,5°P
Nifios3y 4:1°Z,2°H,3° B, 4°P,5°F Nifio 5:1°Z,2°B, 3°F, 4°P, 5° H
Nifio 6:1°Z,2°P, 3°B, 4°F, 5° H Nifio7: 1°H,2°Z, 3°F, 4°P,5° B
Nifio8: 1°P,2°Z,3°B, 4°H,5°F Nifio9: 1°B, 2°P, 3°H, 4°Z,5° F
Nifio 10: 1°P, 2°H, 3°F, 4°Z,5°B Nifio 11: 1°H, 2°P, 3°B, 4°Z,5° F
Nifio 12: 1°H,2°B, 3°P,4°Z,5° F Nifio 13: 1°P, 2°B, 3°Z,4°F,5° H
Nifio 14: 1°B, 2°H, 3°Z, 4°F, 5°P Nifio 15: 1°P, 2°B, 3°H, 4°F, 5° Z

e Lo primero que méas piden: paquetes/chuches: 4 nifios; bolleria/pasteles: 2 nifos;

zumos/batidos/refrescos: 5 nifos; helados: 4 nifios; frutas/verduras: 0 nifos.

15 — 100 %

— 4x100/15= 267 % paquetes/chuches
4 —X
15 — 100 %)

— 2x100/15= 13’3 % bolleria/pasteles
2 - X
15 — 100 %)

— 5x100/15= 33’3 % zumos/batidos/refrescos
5 -X
15 — 100 %)

— 4x100/15= 26’7 % helados
4 — X
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e Lo segundo que mé&s piden: paquetes/chuches: 4 nifios; bolleria/pasteles: 5 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 2 nifios; helados: 4 nifios; frutas/verduras: 0 nifos.

15 — 100 %]

4 - X

15 — 100 %)
5-X |
15 — 100 %]
2 -X

15 — 100 %)

4 - X

I

Y

I

Y

4x100/15= 26’7 % paquetes/chuches

5x100/15= 33’3 % bolleria/pasteles

2x100/15= 13’3 % zumos/batidos/refrescos

4x100/15= 26’7 % helados

e Lo tercero que mas piden: paquetes/chuches: 1 nifios; bolleria/pasteles: 6 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 2 nifos; helados: 2 nifios; frutas/verduras: 4 nifos.

15 — 100 %]
1-X |
15 — 100 %]
6-X
15— 100 %)
2 -X
15— 100 %)
2 -X
15— 100 %)
4 —X

I

Y

Y

I

I

1x100/15= 6’7 % paquetes/chuches

6x100/15= 40 % bolleria/pasteles

2x100/15= 13’3 % zumos/batidos/refrescos
2x100/15= 13’3 % helados

4x100/15= 26’7 % frutas/verduras
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e Lo cuarto que mas piden: paquetes/chuches: 4 nifios; bolleria/pasteles: 0 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 5 nifios; helados: 2 nifios; frutas/verduras: 4 nifios.

15 — 100 %]

4 - X

15 — 100 %)
5-X |
15 — 100 %]
2 -X |

15 — 100 %)

4 - X

I

Y

I

Y

4x100/15= 267 % paquetes/chuches

5x100/15= 33’3 % zumos/batidos/refrescos

2x100/15= 13’3 % helados

4x100/15= 26’7 % frutas/verduras

e Lo quinto que méas piden: paquetes/chuches: 2 nifios; bolleria/pasteles: 2 nifios;

zumos/batidos/refrescos: 1 nifos; helados: 3 nifios; frutas/verduras: 7 nifos

15 — 100 %)

2 - X

-

15 — 100 %)

2 - X

-

15 — 100 %)

1-X

-

15 — 100 %)
3-X

-

15 — 100 %)

I

Y

Y

I

I

7 -X

2x100/15= 13’3 % paquetes/chuches
2x100/15= 133 % bolleria/pasteles
1x100/15= 6’7 % zumos/batidos/refrescos

3x100/15= 20 % helados

7x100/15= 46’7 % frutas/verduras
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En conclusion, los resultados finales nos muestran que lo que mas piden los nifios son
los zumos, batidos y refrescos, asi como la bolleria y los dulces, encontrados en primer y
segundo lugar respectivamente. Estos datos no han sido del todo esperados ya que no me
imaginaba que las bebidas fueran lo que mas llamasen la atencién a los pequefios de 3y 4 afios.
Aunque, parece que hay una contradiccion ya que no solo aparecen en primer lugar sino que
también lo vemos en cuarta posicién como lo que menos piden. De esta forma, parece haber
por un lado, nifios a lo que les encantan los refrescos, y por otro lado, pequefios a los que no
les llama demasiado la atencion, en partes iguales. Por ultimo, observamos que las frutas y
verduras quedan en ultima posicion mostrando ademas, que mas de la mitad de los nifios
encuestados no piden estos alimentos que son mucho mas sanos que los anteriores. Lo cual
puede deberse en parte, a que no hay publicidad dirigida a los nifios sobre la alimentacion sana

y ellos tampoco la consideran importante ni llamativa.

11. Su hijo come fruta en casa:

A diario: 3 nifios / A menudo: 8 nifios / Pocas veces: 3 nifios / Nunca: 1 nifo

15 — 100 %)

— 3x100/15= 20 % a diario
3-X
15 — 100 %)

— 8x100/15= 53’3 % a menudo
8 — X
15 — 100 %)

— 3x100/15= 20 % pocas veces
3-X
15 — 100 %

— 1x100/15= 6’7 % nunca
1-X

-

En conclusion, la mitad de los nifios comen fruta en casa a menudo, mientras que hay
un 20 % que come a diario y otro 20 % pocas veces. De esta forma, el 73’3 % de los nifios
suele comer fruta y tan solo hay un 26’7 % que la come poco o nunca. Constituyen por lo tanto,
unos resultados favorables aunque deberian mejorarse, debido a la importancia de la fruta por
ser unos de los alimentos mas naturales y mas beneficiosos para la salud, especialmente en esas

primeras etapas de crecimiento.
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e Le cuesta comer fruta a: 3 nifios / - Le gusta algunas frutas a: 12 nifios

15 — 100 %

— 3x100/15= 20 % le cuesta comer fruta
3 -X
15 — 100 %

— 12x100/15= 80 % le gusta comer fruta
12-X

Ademas, he podido comprobar que a la mayoria de los pequefios les gusta una gran
variedad de frutas. Tanto por las encuestas rellenadas por los familiares como por mi

observacion en clase durante los dias de la fruta.

12. Su hijo come verdura en casa:
A diario: 0 nifios / A menudo: 11 nifos / Pocas veces: 3 nifios / Nunca: 1 nifo

» NuUumero de encuestas contestadas: 15 — 100 %

15 — 100 %)

— 0x100/15=0 % a diario
0-X
15 — 100 %)

— 11x100/15= 73’3 % a menudo
11 — X
15 — 100 %)

— 3x100/15= 20 % pocas veces
3-X
15 — 100 %)

= 1x100/15= 6’7 % nunca
1-X

En conclusion, ningun nifio de los encuestados toma verdura todos los dias aungue eso
no significa que sea algo malo; el 73’3 % de los nifios come verdura en casa a menudo, mientras
que el 2677 % de los pequefios la toma pocas veces o nunca. Por lo tanto, en términos generales
es igual el consumo de fruta que el de verdura. Esto me sorprende gratamente debido a las

ventajas que supone para la salud y el crecimiento de los nifios.
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e Le cuesta comer verdura a: 5 nifios / - Le gusta algunas verduras a: 10 nifios

15 — 100 %)
— 5x100/15= 33’3 % le cuesta comer verdura
5-X
15— 100 %)
— 10x100/15= 667 % le gusta comer verdura
10-X
Nifos a los que les gusta y les Nifios a los que les gusta y les
cuesta comer fruta cuesta comer verdura
90% 80,00%
80% .

80% 70,00% 66,70%

70% 60,00%

60% 50,00%

50% 40,00% 33,30%

40% 30,00%

30% 0% 20,00%

20% 10,00%

10% 0,00%

0% Les gusta comer Les cuesta comer
Les gusta comer fruta  Les cuesta comer fruta verdura verdura

Gréfico 8. Comparacion entre los nifios a los que les cuesta y les gusta comer frutas y verduras.

Es cierto, que hay mas nifios a los que les cuesta comer verdura (33’3 %) que a los que
les cuesta comer fruta (20 %), sin embargo, el porcentaje de los pequefios a los que les gusta
los vegetales se sigue elevando por encima de la mitad (66°7%). Con esto, queda demostrado
que en esta clase, hay més nifios a los que les gusta la verdura que a los que les cuesta comerla.
Aunque, el hecho de que las acepten mejor o peor también depende mucho del hébito

alimenticio que se inculque en el hogar.
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Frecuencia con la que los menores consumen fruta y

verdura en casa

80%
73,30%

70%

60%
53,30%

50%
40%

30%

20% 20% 20%

I I 6,70% 6,70%

A diario A menudo Pocas veces Nunca

20%

10%

0%

0%

B Comen fruta ® Comen verdura

Gréfico 9. Frecuencia con la que los menores consumen fruta y verdura en casa.

Segunda parte: alimentacion de los nifios.

1. En el desayuno toman:

Leche con azucar: 0 nifios Zumos: 4 nifios
Leche sola: 3 nifios Batidos: 4 nifios
Leche con Nesquik/Cola Cao: 4 nifios

Leche con azucar y Nesquik/Cola Cao: 6 nifios

- Hay tres nifios que toman varias cosas, imagino que dependiendo del dia. Por lo tanto,

hay un numero total superior a 15 en esta pregunta.
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2. En el desayuno comen:

Dulces: 9 nifios

De chocolate: 5 nifios
Magdalenas: 5 nifios

Galletas: 14 nifios

Oreo: 6 nifios
Principe: 4 nifios
Filipinos: 4 nifios

Cereales con: 3 nifios

Miel: 3 nifios

Cereales integrales: 0 nifios

De azUcar: 1 nifio

Maria: 6 nifos
Tosta Rica: 5 nifos

Barquillos: 2 nifios

chocolate: 2 nifios

Bocadillo/Tostada: 14 nifios

Pan blanco: 11 nifios

Pan de centeno: 0 nifios

Pan integral: 1 nifio

Pan de soja: 0 nifios

No toma bocadillo ni tostada: 1 nifio

- Con:

Aceite de oliva: 6 nifios
Huevos revueltos: 1 nifio
Choped de pavo: 3 nifios
Jamon York: 7 nifios
Queso: 3 nifios

Crema de cacao: 3 nifios

Mantequilla: 7 nifios
Embutido: 5 nifios

Salchichon: 2 nifios

Jamén: 2 nifios

Paté de atun: 3 nifios

Dulce casero: 3 nifios

Oceanix: 4 nifios

Dinosaurus: 1 nifio

Tortas de aceite: 2 nifios

AzUcar: 0 nifios

Pan de molde: 7 nifios

Pan de Maiz: 0 nifios

Mermelada: 1 nifio
Mortadela: 4 nifios
Salami: 2 nifios

Salchichas: 3 nifios

Foie-gras: 3 nifios
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15 — 100 %)

— 9x100/15= 60 % toman dulces
9-X
15 — 100 %)

— 14x100/15= 93’3 % toman galletas
14-X
15 — 100 %

— 3x100/15= 20 % toman cereales
3 -X
15 — 100 %

— 14x100/15= 93’3 % toman bocadillos/tostadas
14-X

Alimentos que toman los niflos en el desayuno:

Dulces
23%

Bocadillos o
tostadas
35%

Galletas

Cereales 359%

7%

B Dulces MEGalletas M Cereales M Bocadillos o tostadas

Gréfico 10. Alimentos que toman los nifios en el desayuno.

e ;Comen fruta en el desayuno? Si: 3 niflos / No: 12 nifios

15-100 %
3x100/15= 20 9% sies
3-X

15-100 %

12x100/15= 80 % noes
12-X
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éLos ninos comen fruta en el
desayuno?

W Si

B No

Gréfico 11. ¢Los nifios comen fruta en el desayuno?

Hay dos nifios en los que sus padres dicen que traen fruta por las mafianas pero durante
el mes en el que he estado observando no han traido fruta al colegio. Por otro lado, hay nifios
que yo he observado que si traen fruta a veces y han puesto que no.

e Otros: Barritas de chocolate: 1 nifio / Chocolate y barritas: 1 nifio

e (Estos productos suelen tener dibujos que llamen la atencién?

Si: 10 nifios No: 2 nifios Sin respuesta: 3 nifios
15-100 %
10x100/15= 66’7 % sies

10 - X
15 — 100 %)]

— 2x100/15= 133 % noes
2-X
15 — 100 %]

— 3x100/15= 20 % sin respuesta
3-X
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éLos menores suelen consumir productos que
llevan dibujos?

mSi
® No

B Sin respuesta

Grafico 12: ;Los menores suelen consumir productos que llevan dibujos?

e ;Estos productos traen regalos?
Si: 8 nifios No: 3 nifios Sin respuesta: 4 nifios

15-100 %
8x100/15= 53’3 % sies
8 - X

15 — 100 %)
— 3x100/15= 20 % noes
3-X

-

15 — 100 %]
— 4x100/15= 26’7 % sin respuesta

4 - X

¢ Los menores suelen consumir productos
que traen regalos?

mSi
M No
M Sin respuesta

Gréfico 13: ;Los menores suelen consumir productos que traen regalos?
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Segun los datos recogidos, el 53’3 % de los nifios, aproximadamente la mitad,

consumen productos que traen algan regalo. Al 20 % de los pequefios no les compran o no les

suelen comprar alimentos que traen juguetes o pegatinas, aunque seguramente no sera por falta

de interés por parte de los nifios. Por su parte, el 26’6 % no han respondido a esta pregunta, por

lo que no sabemos lo que haran, pero lo mas seguro es que los nifios pidan dulces, galletas, etc.

que contengan alguna sorpresa.

3. En la merienda beben:

Leche con azucar: 0 nifios

Leche sola: 2 nifios

Leche con Nesquik/Cola Cao: 4 nifios

Leche con azucar y Nesquik/Cola Cao: 3 nifios

Zumos: 9 nifios
Batidos: 8 nifios
Actimel o yogur: 1 nifio

Agua: 1 nifio

- Hay siete nifios que toman varias cosas, imagino que dependiendo del dia. Por lo tanto,

hay un nimero total superior a 15 en esta pregunta.

Si comparamos con lo que beben durante el desayuno, podemos observar que toman

menos leche y méas batidos y zumos.

4. En la merienda comen:

Dulces: 10 nifios

De chocolate: 6 nifios De azlcar: 1 nifio
Magdalenas: 9 nifios Ninguno: 5 nifios

Galletas: 11 nifnos

Oreo: 6 nifios Maria: 8 nifios
Principe: 4 nifios Tosta Rica: 5 nifios
Filipinos: 4 nifios Barquillos: 2 nifios

Ningun tipo de galletas: 4 nifos

Dulce casero: 4 nifos

Oceanix: 4 nifios

Dinosaurus: 1 nifo

Tortas de aceite: 2 nifios
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Cereales con: 3 nifios

Miel: 1 nifios chocolate: 3 nifios AzUcar: 1 nifios

Cereales integrales: 0 nifios Ningun tipo de cereales: 12 nifios

Bocadillos: 1 nifio

15 — 100 %]

— 10x100/15= 66’7 % toman dulces
10-X
15 — 100 %)

— 11x100/15= 73’3 % toman galletas
11-X
15 — 100 %)

— 3x100/15= 20 % toman cereales
3-X
15 — 100 %)

— 1x100/15= 6’7 % toman bocadillos/tostadas
1-X

Alimentos que toman los nifios en la
merienda:

Bocadillos
4%

Cereales
12%

Dulces
40%

Galletas
44%

B Dulces M@Galletas MCereales M Bocadillos

Gréfico 14. Alimentos que toman los nifios en la merienda.

134



e ,;Comen fruta en la merienda? Si: 5 nifios / No: 10 nifios

15-100 %

5x100/15= 33’3 % sies
5 -X
15-100 %

10x100/15= 66’7 % noes
10 - X

éLos ninos comen fruta en la merienda?

mSi

B No

Grafico 15. ;Los nifios comen fruta en la merienda?

» Las respuestas sobre si traen dibujos que llaman la atencién y regalos, son las

mismas que las del desayuno.

Con respecto a las marcas que suelen comprar, aparte de las de galletas que ya hemos
visto, podemos encontrar Don simén para los zumos, Weikis y Bollicao en los dulces, Nestlé
en cereales y Cola Cao o Nesquik para echarle a la leche. Ademas, encontramos muchas marcas
blancas como Hacendado (del Mercadona), de la marca Dia y de la marca Carrefour.
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Anexo 2: Cuestionarios entregados a los padres

Primer parte: informacion general.

Edad: Sexo: Localidad:

Centro escolar:

Estimadas familias, trato de hacer una investigacion sobre la repercusion de la publicidad
infantil con contenidos alimenticios de la television para saber a qué nivel y en qué medida son
condicionados los nifios por los intermedios publicitarios, y de qué manera puede afectar esto
a su dieta y a su salud. Pues como bien sabemos para los mas pequefios es dificil aun separar
la realidad de la ficcion y muchas veces son atraidos por mensajes en los que se les dice que
seran como superhéroes o caeran mejor a los demas por tomar un determinado producto. Este,
entre otros aspectos de tipo emocional, son los que trato de averiguar y es por ello que necesito
vuestra ayuda, para ver si entre todos podemos lograr que los pequefios no les den tanta

importancia a aquellos anuncios que realmente no la tienen.
A continuacion os propongo algunas preguntas relacionadas:

1. ¢Que canales suele ver su hijo/a?

2. ¢Durante cuanto tiempo ve la tele aproximadamente? ¢En qué momentos del dia: desayuno
antes de ir al colegio, mientras almuerza, durante la cena, todo el dia después de llegar del

colegio...?

3. ¢A su hijo suelen entrarle ganas de comer chucherias, dulces o palomitas durante el tiempo

que Ve la television en horas en las que no deberia?

136



4. ;Alguna vez ha estado viendo la tele con su hijo/a y al cambiar de canal porque estaban

echando un anuncio interesante para él, el pequefio/a se ha quejado?

5. ¢Ha presenciado en alguna ocasién como su hijo/a cantaba la cancion de algin anuncio?

¢Podria decirme la/s marca/s y qué parte cantaba?

6. ¢Ante qué anuncio o anuncios recuerda que su hijo/a le pidiera que le comprara? ;Recuerda

la marca?

7. Si usted pregunta al pequefio o a la pequefia qué le gusta de algun anuncio, ¢Qué le responde?

¢Podria hacer una prueba y poner lo que venden?
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8. ¢Con qué frecuencia le pide su hijo/a que le compre algin tipo de producto de tipo

hipercalorico (bollos, chocolate, zumos, refrescos, helados,...?

CSiempre COAveces [Casinunca  [ONunca

9. ¢(Cuando compra las cosas que le piden?

CSiempre [JA veces  [Casi nunca LINunca

10. Numere del 1 al 5 lo que suelen pedir con mayor frecuencia de entre los siguientes

alimentos, siendo el 1 el que pide masy el 5 el que pide menos o nunca:
- Paquetes/chuches

- Pasteles/ bolleria

- Zumos/refrescos

- Helados

- Frutas/verduras

11. ¢En casa su hijo/a come fruta?

OAdiario OA menudo O Pocas veces [CNunca

¢ Le cuesta comer fruta o le gusta?

12. ¢En casa su hijo/a come verdura?

OAdiario OA menudo [ Pocasveces [INunca

¢ Le cuesta comer verdura o le gusta?
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13. ¢(Cual es la fruta favorita de su hijo/a? ¢ Y la verdura?

- Fruta:

- Verdura;

@Otras anotaciones o curiosidades que desee comentar:
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Segunda parte: alimentacion de los nifios.

Cuestionario sobre la alimentacion infantil
Edad: Sexo: Localidad:

Centro escolar:

Estimadas familias, trato de recoger datos relevantes para una investigacion que esta
relacionada con mi trabajo de fin de carrera con el que debe acabar todo estudiante de la
universidad. Mi investigacion consiste en la publicidad infantil, centrada en los contenidos de
alimentacion. Si nos paramos a mirar la television podemos comprobar que muchos de los
alimentos que se publicitan para los nifios son dulces, chucherias, refrescos, helados, y otros
con grandes contenidos en azlcares y grasas. En este cuestionario trato de observar qué
comen los nifios en casa, mostrando especial interés por el desayuno antes de ir al colegio y la
merienda, para ver las dietas que suelen hacer y para comprobar también si los productos que

toman son los mismos que se anuncian en television.

Seriale todas las respuestas convenientes.

1. Durante el desayuno su hijo/a toma:

O Leche sola [ Leche conaztcar [ Leche con azlcar y Nesquik/Cola-Cao

O Batido 0 Zumo O Leche con Nesquik/Cola-Cao

- En caso de tratarse de batido o zumo, ¢de que es y cuél es su marca?:

2. Durante el desayuno su hijo/a come:
O Dulce de chocolate [0 Dulce de azacar O Dulce casero [0 Magdalenas

- Especifique el tipo de dulce y la marca (si no es casero):
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O Galletas Oreo O Galletas Maria [0 Galletas Oceanix [0 Galletas Filipinos O

Galletas principe [ Galletas Tosta Rica [0 Barquillos [ Tortas de aceite

- Otras galletas o parecidos (especificar marca):

O Cereales con miel O Cereales con chocolate [0 Cereales con azUcar

[0 Cereales integrales (Kellogs, All-bran, Special K, Fitness, otra marca)

- Especifique la marca de los cereales:

- Fruta:

- Otros (tabletas de chocolate, barritas, etc):

*¢Las galletas, dulces, cereales, chocolates,... tienen dibujos de series conocidas por los
nifos? ¢ Cuél/es? ¢En caso de que no sea asi, tiene algin dibujo que pueda llamar la

atencion de los pequefios? ¢ Trae algun tipo de regalo?

3. En la merienda su hijo/a toma:

[0 Leche sola [ Leche conaztcar [ Leche con azlcar y Nesquik/Cola-Cao

O Batido 0 Zumo

- En caso de tratarse de batido o zumo, ¢de queé es y cual es su marca?:
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4. En la merienda su hijo/a come:
O Dulce de chocolate [0 Dulce de azacar O Dulce casero [0 Magdalenas

- Especifique el tipo de dulce y la marca (si no es casero):

O Galletas Oreo [ Galletas Maria [0 Galletas Oceanix [ Galletas Filipinos O

Galletas principe [ Galletas Tosta Rica [0 Barquillos [ Tortas de aceite

- Otras galletas o parecidos (especificar marca):

O Cereales con miel O Cereales con chocolate [ Cereales con azUcar

[ Cereales integrales (Kellogs, All-bran, Special K, Fitness, otra marca)

- Especifique la marca de los cereales:

- Bocadillo: Si OO / NoO

- Fruta:

- Otros (tabletas de chocolate, barritas, etc.):

* ¢ Las galletas, dulces, cereales, chocolates,... tienen dibujos de series conocidas por los
nifios? ¢ Cuél/es? ¢ En caso de que no sea asi, tiene algun dibujo que pueda llamar la

atencion de los pequefios? ¢ Trae algun tipo de regalo?
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