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1.-QUE DEBE SER LA ESCUELA DE PADRES

El término «Escuela de padres» no debe entenderse como unas clases para
mejorar la cultura general o simplemente unas charlas abiertas sobre determina-
dos temas que inciden sobre el rendimiento o calidad de la ensefianza.

La escuela de padres se concibe como un plan sistemitico de formacion para
padres en los aspectos psicopedagogicos y ambientales, que se desarrolla a lo
largo de un periodo relativamente extenso de tiempo.

2.-ORGANIZACION DE LA ESCUELA

La experiencia demuestra que existen E.P. organizadas al amparo de muy
diversas motivaciones pero, casi siempre han nacido para dar respuesta a una
necesidad emanada del funcionamiento de los Centros Escolares. Resulta
trasnochado preguntarse si la iniciativa debe partir del claustro de profesores,
direccion o asociacion de padres; resulta evidente que sin el entusiasmo y la
colaboracion de unos y otros la experiencia estd condenada al fracaso.

La Concejalia de Educacion impulsa la maxima amplitud al término y a la
realidad de una Escuela de Padres Municipal.

Definiremos la E.P. como un plan global, es decir, un todo coherente en el
que, pasado un tiempo, no queden grandes lagunas por cubrir en cuanto a los
temas educativos se refiere. Sin llegar a estructuras rigidas es posible un ritmo
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regular que excluya los ciclos condensados y favorezca una estructura en la cual
el continuismo, la planificacién y unos claros objetivos sean los puntales para
lograr la sistematizacidon que preconizamos. S6lo desde el conocimiento que da
el verse regularmente las mismas personas puede hablarse con confianza de todos
los temas.

La E.P. significa formaci6n, y no exclusivamente de charlas, sino que los
padres realizan su aprendizaje fundamentalmente a través de la reflexion sobre
su propia experiencia y del didlogo con otras parejas.

En la E.P,, todos aprendemos de todos; las conferencias, audiovisuales,
mesas redondas, técnicas de grupo, documentos etc. son sélo medios al servicio
de dicho aprendizaje.

La Escuela de Padres se concibe en plural, porque la educacioén familiar es
tarea de dos. Por ello es aconsejable la asistencia de la pareja, no s6lo por su propio
beneficio sino porque con ello también gana, en riqueza y amplitud, la misma E.P.

Si el ayuntamiento se aventura con la organizacién de la E.P., es porque no
s6lo nos preocupa el amplio mundo de la educacién sino que ademis existen
otros condicionantes inmersos en el medio ambiente que nos toca vivir, sélo
desde el modo de entender la vida que tengan los padres, podrin abordar con
ciertas garantias el tipo de educacién que desean para sus hijos.

Con esta iniciativa municipal también pretendemos evitar el riesgo que
representa el reduccionismo, es decir, centrarse exclusivamente en aspectos
escolares de los hijos.

Los objetivos bisicos que se proponen y que deben marcar la orientacién
formativa de la Escuela Municipal de Padres, los reducimos a tres:

a) Servir de CAUCE DE REVISION Y APRENDIZAJE para los padres en los
temas relacionados con la educacién de sus hijos.

b) Potenciar la COMUNICACION sobre las situaciones que se viven en la
familia, creando un ambiente de amistad.

¢) Aumentar la INTEGRACION DE LOS PADRES EN EL COLEGIO, ofreciéndo-
les campos concretos de actividad.

TEMARIO DE LA ESCUELA DE PADRES

Los padres son adultos y, por lo tanto, capaces de saber lo que necesitan y
decidir aquello sobre lo que les interesa reflexionar.

Las cuestiones puntuales sugeridas por los mismos deben enmarcarse en un
contexto mis amplio y de ahi la necesidad de programar los siguientes nacleos
que den coherencia y sirvan de hilo conductor a la dindmica que establezca la
propia Escuela de Padres.
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YO VIVO EN FAMILIA, ESTUDIO Y ME RELACIONO DENTRO DE MI
AMBIENTE,

NUCLEOS:

1.- YO (la persona y su desarrollo)
- Psicologia evolutiva.
- Psicologia diferencial.

2.- VIVO EN FAMILIA (ambiente familiar y educacién)
- El ambiente del hogar.
- Algunos campos de educacién familiar.

3.- ESTUDIO (el mundo de la escuela)
- La escuela hoy.
- Metodologias didicticas e innovaciones educativas.
- Los estudios de los hijos.
- Dificultades del aprendizaje.
- Orientaci6n escolar y profesional.

4.- Y ME RELACIONO ( las relaciones sociales)
- Relaciones sociales
- Educaci6n para el ocio.

5.-DENTRO DE MI AMBIENTE ( El ambiente social)
- Valores y contravalores de la sociedad actual.
- Problemas sociales.

DESARROLLO DE LOS NUCLEOS,
1.-YO (la persona y su desarrollo)
- La edad preescolar,
- El nifio del ciclo inicial.
- De los 9 a los 12 afios.
- Los dificiles 12 a 15 afios.
- El mundo del adolescente.
- El desarrollo de la conciencia moral.
- La evolucion afectiva.
- Necesidades psicolégicas bisicas.
2.-VIVO EN FAMILIA (Ambiente familiar y educacion)
2.1.- El ambiente del hogar.
- Tipos de autoridad y su influencia educativa.
- Ayudar a crecer en la autoestima.
- La comunicacién en la familia.
- Relaciones padres-hijos.
- Saber premiar y castigar.
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2.2.- Algunos campos de educacién familiar.
- Educar en la libertad y responsabilidad..
- Educar para la justicia.
- Educar para la paz.
- Educacién sexual.
3.-ESTUDIO (el mundo de la escuela)
- Escuela y valores (Qué escuela queremos?),
- Las relaciones familia-colegio.
- Como ayudar a los hijos en los estudios.
- Eso que llaman «fracaso escolam.,
- La orientacién profesional.
4.-Y ME RELACIONO (las relaciones sociales).
- Los amigos, el proceso de socializacion.”
- El tiempo libre.
- Como educar para el ocio.
- Las lecturas de los hijos.
- El juego y el juguete en el nino.
5.-DENTRO DE MI AMBIENTE (el ambiente social y su problemitica).
- Las toxicomanias juveniles.
- Publicidad y consumo.

LA METODOLOGIA EN 1A ESCUELA DE PADRES

A.- ESTRUCTURA DE UNA SESION TIPO,
En cualquiera de las sesiones se pueden seguir los siguientes pasos:

1°.- Trabajo en gran grupo.
Todos los participantes de la E.P. juntos.
Puede seruna conferencia, un audiovisual, una mesa redonda, un debate, etc.
Tiempo miximo de duracion, 40 minutos.

2°.- Reunién en pequeno grupo.
Los asistentes se rednen en grupos de hasta 10 personas, en salas
diferentes. Cada 8rupo tendri asignado un monitor.
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Los grupos realizarin un trabajo que les ayude a profundizar y aplicar lo
que han visto u oido en el gran grupo. Se trata de poder traducir a las
situaciones diarias el tema sobre el que se reflexiona.

Este . momento del trabajo, a nuestro entender debe resultar el mis
interesante donde todos se convierten en participantes y profesores, cada
uno desde su experiencia. Tiempo asignado, una hora.

3°.- Puesta en coman.
Se reinen de nuevo todos los grupos y se pone en comin el fruto de la
reflexion, las cuestiones, las conclusiones etc.., a que se ha llegado en el

pequeno grupo.

4°.-Entrega de documento sintesis.
Sila sesidn constituye por si solo untema, se entregara a cada participante
un breve documento-sintesis, a fin de que pueda leerlo en casa. Serid un
resumen del tema en un lenguaje adaptado a los padres.

B.-EL TRABAJO EN GRAN GRUPO.

Cuando exista, debe ser la primera actividad de la sesion.

Tiene varios objetivos:
- A veces pretende Gnicamente motivar.
- Funcién informativa para sintetizar los contenidos fundamentales del tema.
- Su misién es plantear interrogantes y suscitar reflexiones.

C.-EL TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS.

Es el mayor nervio central de la E.P. Conviene que los grupos sean fijos para
permitir un clima de confianza y amistad. El nGmero ideal de miembros es de
diez personas, a fin de facilitar la relacion. Los grupos de estas caracteristicas
llegan a consolidarse como eficaces para el trabajo a realizar. Los criterios de
inscripcién en un grupo determinado se dejan a voluntad de los propios
padres aunque se recomienda se utilice al criterio de edades de los hijos.

D.-LA PUESTA EN COMUN.
No siempre debe realizarse la puesta en comin. Cuando se lleve a cabo debe
ser resultado de la reflexion, con un tiempo flexible y facilitando el didlogo.

E.- DOCUMENTOS SINTESIS

Al final de cada sesi6n, o de cada tema, hay que facilitar a los asistentes un
documento que resuma lo fundamental del mismo o recurrir a textos ya
elaborados que traten sobre el mismo tema.
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SINTESIS ORGANIZATIVA

Denominacién. - Escuela Municipal de Padres de Alumnos.
Ubicacion. - En cualquier centro pablico de forma permanente o rotativo.
Presupuesto econdmico. - Se cifra mis o menos en 350.000,- ptas.

ESCUELA MUNICIPAL DE PADRES.VINAROS.
TERCERA JORNADA. SABADO DiA 2 DE MARZO 1.991.

Guion de trabajo de los monitores animadores:

- Hora de incorporacién al centro: 10.00 horas.
- Reparto de documentacién y directrices de trabajo.
- Cambio de impresiones con la conferenciante.

- Después de la conferencia conducirin a los padres que pertenezcan a su
grupo hasta el aula destinada.

- Rellenar el estadillo de comedor (los hijos que asistan al comedor deben ser
contabilizados por la madre en el caso que asistan los dos conyuges).

- Repasar la lista de asistentes, anotando las ausencias y los nombres de los
que se incorporan por primera vez. Hacer rellenar el boletin de inscripcion
a los nuevos y a todos aquellos que declaren que no reciben las conclusiones
por carta a través de sus hijos.

- Al mismo tiempo procederin al reparto de los documentos de trabajo a los
asistentes. (En caso de matrimonio entregar uno solo).

- Iniciar la sesion de trabajo procurando que los padres se conozcan entre ellos.

- Explicardn a los padres los objetivos que tiene trazado el pequefno grupo y
enlazari con las propuestas de reflexion que habri dejado en el aire la
conferenciante con el objetivo global de fomentar en los padres el anilisis sobre
sus actitudes en la vida cotidiana con sus hijos y qué expectativas se le presentan.

- Las propuestas concretas de reflexion se recogen en las hojas adjuntas.

Tras las exposiciones de los componentes del grupo en cada una de las
propuestas se procuraré una conclusion final en cada uno de los apartados. Procurar
una redacciébn clara para su posterior lectura y poder elaborar el informe global.

Al finalizar el trabajo en pequenos grupos conduciri a los padres hasta el
aula de la conferencia para la lectura global de conclusiones y posteriormente al
centro Aragonés (Bar Blau) para la comida de hermandad. Seria interesante que
uno de los padres procediera a la lectura de las conclusiones, no forzar a ello.
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A los padres que tengan nifos en la guarderia recordarles que deben pasar
a recogerlos antes de ir a comer.

CONCLUSIONES APORTADAS A LAS PROPUESTAS DE REFLEXION

Tras la Conferencia sobre <Padres e hijos ante la sociedad de consumo-, a
cargo de D. Jaime de la Rubia de la Rubia y organizados los pequefios grupos de
debate bajo el criterio de las edades de los hijos, se abordaron las propuestas de
reflexién suscitadas y que tras la puesta en comin general, nos atrevemos a
globalizar en el presente escrito.

¢Qué actitud personal tengo ante los medios de comunicaciéon social,
especialmente la television?

El reconocimiento general estuvo en la linea que son muchas las horas que
se pasan delante de la pantalla del televisor; posiblemente demasiadas en cuanto
que no obedecen a ninguna programacion establecida de antemano por los
padres que, bien por comodidad o porque se sienten incapaces de realizarlo,
seleccione, teniendo en cuenta los valores que preconizan los distintos progra-
mas, unas horas «televisadas» que sirvan para reunir a la familia, ampliar nuevos
horizontes y aumentar el material para pensar y reflexionar

- No utilizar jamis la television como «nifera-.
- Ensenar y explicar a los hijos que la publicidad televisada resulta enganosa.

- En el caso de abuso de la television hay que buscar alternativas a la misma,
fomentando mis el didlogo padres hijos, la lectura, el deporte, etc.

¢Qué actitud tengo ante el juego de los hijos?

La globalizacion de las conclusiones extraidas ante esta propuesta de reflexion
fue que los nifos han de jugar todo el tiempo posible. El juego en si es vital; es una
parte fundamental de la educacion y a través de él satisfacen sus necesidades de
actividad motriz, desarrollando las relaciones sociales con otros nifnos.

Se exigieron muchos mis espacios publicos donde los nifios puedan jugar
sin peligros, aprovechando los patios de los colegios existentes.

¢Fomento, a través del juego, las diferencias entre los sexos?

A la hora de comprar juguetes a nuestros hijos debemos tener en cuenta ciertos
criterios que nos ayudarin a hacer una eleccion mis certera. He aqui algunos:
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- Los mejores juguetes no son los mis perfectos y caros sino aquellos que
dejan jugar al nifio. Como criterio general es mis vilido aquel juguete que
hace al nifo creador. Y menos el que lo convierte en mero espectador.

- Elegir los juguetes con una variedad suficiente de funciones a desarrollar.
Hay que elegir en cada momento aquellos juguetes que respondan a los
diferentes potenciales que el nifio necesita activar.

- Atended a los materiales y al disefio: prestando atencién a los colores, a la
toxicidad y a que no tengan puntas. Los que son de pléstico no deben ser
demasiado blandos ni demasiado rigidos.

- Hay demasiada violencia en nuestra sociedad para que ademas llenemos a
nuestros hijos de cafones, pistolas y metralletas. Sin embargo, tan perjudicial
puede ser estimular Ja violencia como mostrarnos intransigentes ante la
insistencia de un hijo. Podemos provocar, sin querer, que el deseo de dichos
juguetes se convierta en una obsesion.

Cuidar que la necesaria agresividad del nifio se encauce hacia la creacién
y no a la violencia es el objetivo.

- Recordar que tanto la carencia como la superabundancia de juguetes es
perjudicial para el nino.

- Aveces los mejores juguetes son los de fabricacion casera. Hay muchas cosas
que permiten jugar al nifio mediante el juego simbélico: ropas, frascos,
cajitas, elc.

- Los mejores padres no son los que regalan mis juguetes a sus hijos. Los hijos

agradecen mucho mis la presencia de los padres que una invasion de
juguetes el dia de Reyes.

¢Trato a cada hijo segin la edad que tiene?

El reconocimiento general fue que se protege demasiado a los hijos, sobre
todo en los casos de hijo Gnico. No se reconocen tratos discriminatorios hacia los
hijos, aunque si se reconocen diferentes actitudes ante ellos, segin su caricter,
personalidad, sensibilidad, etc.

¢Fomento su formacion en el tiempo no escolar?
La conclusion global resultd un SI rotundo. Pero desviando la formacion en
el seno de la familia hacia otras actividades formativas externas: deportes,

idiomas, musica, danza; actividades que desarrollan los hijos siempre y cuando
les resulten gratas.
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¢Podria cambiar las actitudes que tengo en general?

El hecho de asistir a la Escuela de Padres ya presupone el deseo por cambiar
las actitudes frente a la educacién de los hijos.

A los padres les preocupa como afrontar, con garantias, esta educacion.
Solicitan colaboracion, intercambio de experiencias, métodos para favorecer el
didlogo padres-hijos y directrices para ayudar a sus hijos respetando su perso-
nalidad. En definitiva los padres reclaman los auténticos objetivos de esta Escuela
de Padres que ha comenzado a andar.
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