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Desde el ambito de la Educacion Fisica debemos disefniar y divulgar nuevas medidas que contemplen
y respeten la diversidad de los alumnos con discapacidad, nuevos campos de intervencion que
contribuyan a la normalizacion de las personas con discapacidad y en consecuencia favorezean la
integracion y la participacion de estos alumnos que, habitualmente, hubieran estado segregados de
la ensenanza.

Para optimizar la respuesta educativa a este alumnado se propone el conocimiento y la practica de
actividades favorecedoras de la normalizacion y actividades fisico-deportivas inclusivas y adaptadas.
En este sentido, nuestra propuesta, pretende que todos los alumnos, con o sin discapacidad, puedan
vivenciar y divertirse a través del padel en silla de ruedas, poniendo en manos del profesorado una
herramienta atil para respetar las diferencias y no convertirias en desigualdades.

andlisis sistematizado de la programacién con el objetivo

INTRODUCCION de cubrir todas las NEE de los alumnos con discapacidad,
que bisicamente tendria que incluir las siguientes fases:
La dimension del deporte adaptado en la sociedad — Deteccion de las necesidades.
actual cobra un creciente interés entre los profesionales de — Andlisis de Ia tarea,
la rehabilitacion, la integracion social y la docencia. El ~ Adaptaciones y seguimiento,

deporte se encuentra cada vez més presente en los dmbitos

socio-sanitarios y en las instituciones docentes, donde se

despierta y desarrolla con frecuencia €l iNMErés POr €]  «esreesreessrersersisncsueismasnesrseessansosserssssnassssssesssanssessssmnes
mismo (Doll-Tepper, G. 1990). La investigacién aporta OBJETIVOS

nuevas lincas destinadas a profundizar en el contenido

cientifico y al desarrollo de acciones estimulantes de la El elemento significativo de esta experiencia implica el
prictica deportiva, El diseiio de nuevos campos de inter- aprendizaje y la adquisicion de habilidades y destrezas
vencién contribuye a la normalizacion e integracion de las  vinculadas al desarrollo mntegral de la persona, para lo cual

personas con discapacidad. seria necesario, entre otras, desarrollar las siguientes capa-
La Educacién Fisica, dentro del sistema educativo. es  cidades:
un drea cuyas competencias y posibilidades para atender a a. Promover, mediante el deporte, la inclusion de todas

los alumnos con necesidades educativas especiales (NEE)  |as personas sin discriminacién por sexo, capacidad. ori
son muy significativas. Esta unidad diddctica supone la gen, religion u otro tipo de exclusién, asegurando la orien-
actualizacién, no sélo de conceptos, sino también la for-  tacién coeducativa y el respeto a la diferencia.

mulacion de propuestas innovadoras relacionadas con el b. Posibilitar, a través de las actividades fisico-deportivas,
mundo de las necesidades especiales en ¢l dmbito educati-  relaciones equilibradas y constructivas, la inclusién social, la
vo y deportivo para facilitar la inclusién de las personas mejora de la autoestima, la diversion, el placer, la cooperacion
que presentan limitaciones funcionales en las actividades vy la competicion como superacion personal, incentivando el

que se hayan de desarrollar en los mismos. reconocimiento y valoracion de las capacidades propias v aje-
Seguin especifican diversos autores, entre los que desta-  nas. En definitiva, mejorar la calidad de vida,
can Martinez (1996) y Gomendio (2000), tanto si se trata de ¢. Fomentar la igualdad social y educativa en las acti-

una aula de una escuela ordinaria con algin alumno con  vidades fisico-deportivas, considerando la diversidad
discapacidad, o de una aula de un centro de educacion espe-  humana como un hecho positivo y enriquecedor, rechazan-
cial, tendrd que adaptarse el disefio curricular de las clases  do las vias clasificatorias y segregadoras a partir de un
de Educacidn Fisica, y ¢l profesor tendri que realizar un supuesto patron dnico de “normalidad”,
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MATERIAL Y METODO

La intervencion se llevé a cabo en las instalaciones de la
Federacion Andaluza de Tenis en Sevilla a una muestra de 14
alumnos (edad=14+0,62 afos) jugadores habituales de tenis
pero no de pidel y que obviamente no habian tenido ningtin
contacto previo con discapacidades fisicas v padel adaptado.

El material utilizado fue una pista de pddel, cuatro
sillas de ruedas, palas y pelotas de pddel. Las sesiones fue-
ron grabadas en video y registradas a través de una plani-
lla de observacion.

Aplicamos una Unidad Didéctica que constaba de 10
sesiones de las cuales una era de introduccién y otra de
evaluacién, donde primaban las formas jugadas desarrolla-
das por lo general en parejas (uno manejaba la silla y otro
la raqueta) de forma que fomentara la comunicacién y
fuese factible el movimiento y la diversion.

Las clases aparecen organizadas bdsicamente en torno
a la estructura, similar a la que proponen autores como
Bernal (2000):

~ Calentamiento (de una duracién de 10 minutos en
todas las clases,) v en aquellas otras cuyo objetivo lo cons-
tituye el repaso de los aspectos téenicos relativos a los gol-
pes trabajados). No puede obviarse, en e¢ste sentido, el
hecho de que en el proceso de aprendizaje bisico de los
deportes de raqueta toda sesi6n debe iniciarse con un tiem-
po destinado al calentamiento.

Imagen 2. Ejercicios de adaptacion a la raqueta y o |a pelota de padel,

36

— Ejercicios de adaptacion a la raqueta y a la pelota
de padel. incorporados. lagicamente, a un niimero reduci-
do de clases (dos clases), las cuales aparecen situadas ade-
mds. por razones obvias de estrategia diddctica, entre las
primeras de la programacion.

— Juegos. En una primera fase de familiarizacion ¢ ini-
ciacion a los deportes de raqueta, nuestro objetivo serd ini-
ciar al nifio en el juego, v debe ir fntimamente ligada con
el aspecto lidico. En esta fase el profesor-entrenador debe
escoger situaciones pedagdgicas que estimulen la necesi-
dad de diversion del nifio. utilizando elementos constituti-
vos de los deportes de raqueta, (Rios, M. 1998),

La téenica no debe ser tratada sobre formas mecanicas,
sino como movimientos adaptables, aplicables y transferi-
bles a situaciones motrices nuevas. El aumento del reper-
torio gestual téenico no se realizard por el tratamiento de
gestos estandarizados en forma repetitiva, sino por la rea-
lizacién de movimientos en circunstancias variables v en
intima conexién con el juego (Crespo. 1993),

Tomaremos, al mismo tiempo, elementos fundamenta-
les del propio deporte (mantener el mévil en juego, golpe-
ar por delante del cuerpo, provocar situaciones de debili-
dad del contrario...), dejando a un lado las formulaciones
técnicas precisas. Simultéineamente se da un desarrollo de
la motricidad, no entendida como modelo perfecto de eje-
cucién técnica, sino como dominio de las amplias posibi-
lidades gestuales y de movimiento que engloban fos depor-
tes de raqueta (Hernandez. 1997).

Imagen 4. Ejemplo de elementos técnicos.
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Esta unidad diddctica supone la actualizacién, no sélo
de conceptos, sino también la formulacion de propuestas
innovadoras relacionadas con el mundo de las necesidades
especiales en el dmbito educativo y deportivo para facilitar
la inclusién de las personas que presentan limitaciones
funcionales en las actividades que se hayan de desarrollar
en los mismos,

Partimos de una evidencia incuestionable, todas y
todos tienen ¢l mismo derecho a participar y a que se les
facilite la participacion en las actividades que se organicen
en el dmbito educativo, deportivo y recreativo; al mismo
tiempo que diferentes todos somos iguales, igoales en
derechos.

Para optimizar la respuesta educativa a este alumnado
se propone el conocimiento vy la prictica de actividades
fuvorecedoras de la normalizacion y actividades fisico-
deportivas inclusivas y adaptadas,

Por todo ello lo presentado aqui pretende ser una pro-
puesta que cada profesor o profesora ajuste a sus necesida-
des y las de sus ninas y niios, a su contexto y a la progra-
macién de su aula. Es importante que el tema se aborde
desde todos los ciclos educativos de forma continuada y
transversal, lo cual permitird una consecucién mis eficaz
de los objetivos formulados.

Se ha de tener en cuenta en todo momento la implicacion
de los padres y madres en el proceso. por cuanto son referen-
tes a imitar, no debiendo nunca ser excluidos del proceso.

EVALUACION

La evaluacién de nuestra propuesta tiene un cardcter
inicial que parte de las necesidades del grupo y de sus
capacidades con el fin de orientar y corregir todo el proce-
s0 de forma sistematizada. Es por esos motivos que la eva-
luacion tendra un cardcter regulador y autocorrector del
proceso educativo proporciondndonos informacién cons-
tante sobre si ¢l proceso se adapta a las necesidades de los
alumnos, pudiendo modificar aquellos aspectos que consi-
deremos oportunos. Hay que tener en cuenta por tanto los
siguientes aspectos susceptibles de ser evaluados:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

* Recogida de opiniones a través de asambleas periGdicas.

* Recogida de datos por observacion directa,

* Revision y andlisis de los trabajos individuales y de
grupo.

* Observacion y registro de los comportamientos del
alumnado en situaciones simuladas o vivenciales.

* Hojas de registro de recogida de informacién elabo-
radas por los/las propios alumnos.

37
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* Puestas en comiin del equipo educativo que aplica el
proyecto,

CRITERIOS DE EVALUACION

Para comprobar si se han alcanzado los objetivos ten-
dremos en cuenta de forma genérica si los alumnos:

* Poseen una mayor informacion sobre la discapacidad
en general.

* Se relaciona de forma hdbil y se comunica de forma
asertiva con personas con discapacidad de su entorno.

* Ha experimentado sensaciones y vivenciado limites
de las personas con discapacidad.

.................................. A Adsssessarass s ss s as st R sr st

CONCLUSION

Actualmente un gran porcentaje de tiempo libre y de
ocio es cubierto por las actividades fisicas y deportivas,
sobretodo por sus modalidades mas lidicas o lavorecedo-
rus de la salud, y es especialmente en estas dos modalida-
des, es donde mds valor adquieren cuando son aplicadas a
las personas con discapacidad.

Gracias a la aplicacion de esta propuesta los alumnos
fueron capaces de vivenciar y por tanto comprender la difi-
cultad que implica moverse con una silla de ruedas, v mas
atn llevar a cabo una prictica deportiva como es el caso
del pddel. En este sentido. la motivacion percibida o expe-
rimentada por los alumnos fue muy elevada, consiguiendo
por tanto una doble funcién, integracién y diversion.

Es fundamental sensibilizar y concienciar a la pobla-
cién en general y en especial a las generaciones que vie-
nen, en relacion a los derechos de las personas con disca-
pacidad, como el camino mis vilido para la consecucién
de la igualdad de oportunidades y la accesibilidad en nues-
tra ciudad y en este sentido, la clase de educacion fisica
serd un buen vehiculo trasmisor de estas ideas.

BessssasassssEnsassEbRRsaRERES
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