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Metodologias ludicas para la ensefianza del lenguaje

1.- Introduccion.

1.1. Lenguaje oral.

La importancia del lenguaje como medio de
comunicacion es un hecho incuestionable.

Los seres humanos se comunican, de una
forma natural, a través del lenguaje oral y, de una
forma convencional, a través del lenguaje escrito.
Mediante estos lenguajes el individuo pretende
conseguir dos objetivos: desarrollar su capacidad de
expresion y su capacidad de comprension: conseguir
que los demds le entiendan y a su vez comprender a
los demds.

"Dentro de la comunicacion verbal, que puede
¢stablecerse mediante la lengua oral o la escrita, la
primera es la mds comin y la mds importante en
las relaciones humanas. Cronoldgicamente es la
primordial y primera, la que ofrece mayores
posibilidades y excelencias para matizar, elc.
Ademis, es la via de relacién y comunicacién que
estamos utilizando desde que nos despertamos hasta
el iltimo momento del dia, porque siempre estamos
hablando o escuchando, es decir, permanecemos en
constante actividad comprensiva o expresiva.

Podemos asegurar, por consiguiente, que la
mayor cantidad de mensajes de todo tipo que el nifio
recibe y emite, fuera y dentro del aula, y que va
configurando y expresando su concepcién de vida,
del mundo y de la sociedad en que vive, tienen
como soporte el lenguaje oral." (1)

El lenguaje oral es prioritario y el primer
estadio o fase antes de llegar al lenguaje escrito.

"La comunicacién oral es no sélo la mds
comun, sino también la bdsica y esencial. La
mayor prueba la encontramos en el hecho de que
todo el mundo habla (y escucha) pero
lamentablemente, no todos escriben y leen.” (2)

Con frecuencia, se ha olvidado el trabajo
sistematizado del lenguaje oral en la escuela, y, a
veces, hay profesionales que pretenden una escuela
silenciosa, muda, en la que no existe didlogo,
debate y, consecuentemente, no hay comunicacién
entre los integrantes del proceso educativo: profesor
y alumno.

Por eso, el profesor Castro Alonso preconiza
la prioridad del lenguaje oral: "la escritura es la
memoria de la humanidad, pero el habla oral, debido
a las inflexiones de la voz, a la armonia de los
sonidos, elc., expresa mejor el afecto, la persuasion
y conmueve mejor al oyente. Ademas, los nifos y
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la sociedad saben antes hablar que escribir; social y
senéticamente el lenguaje hablado es anterior al
escrito.” (3)

1.2.- Lenguaje escrito.

El lenguaje escrito, posterior al lenguaje oral,
comienza cuando el nifio consigue cierto desarrollo
psicoldgico y psicomotriz. "El nifio comienza a
leer y a escribir cuando alcanza un cierto grado de
madurez. Para ello tiene que contar con una inicial
capacidad de hablar, de expresarse y de comprender."
4) ‘

EI D.C.B. en la Educacion Infantil explica: "El
(ratamiento educativo de la lectura y la escritura
antes de la educacion obligatoria suele ser objeto de
dos actitudes marcadamente contrapuestas:

_ Una. en la que se rechaza la presencia de estos
contenidos so pretexto de que los nifios no han

alcanzado la madurez suficiente para realizar su

aprendizaje. _
Otra, en la que se trata por todos los medlos_de
ren a la educacion

zajes conseguidos.

que los nifios se incorpo
obligatoria con €stos aprendi

La opcién que se toma en este Disefo
Curricular no coincide con ninguna de‘ estas dos
actitudes, sino que opta por un plan_teamlento en el
que se preste atencion al mlsmo tiempo a lo que
son la capacidades de Jos nifios de esta c?tapa, yalo
que son la exigencias a las que tendra que hg.cer
frente en el primer ciclo de la escolaridad
Obhgﬁgor;?l-quisicién de la lectura y escriu’lrg se
a cuando el nino accede a los codigos
e contienen y es capaz de
utilizarlos para interpretar.informaf:‘ién 0 para
producir €] mismo tal tipo de mformacwx}. '

pero antes del acceso 4 estos codigos, €5
mucho el camino que el nifio pl'le_d? y debe reco.rfer
y que estd al alcance de sus posibilidades EjVCllutl\« as
y de la intervencion educativa del profesor ~(J).

"Queda fuera de toda duda que la ensenanza del
lenguaje consista, como p{'etenden al‘glunos,l
linicamente, €0 el aprendlzaj.e de la leuu‘ra1 y
escritura. Por tanto, deben rca.hgarse nu.n1e_fc3?q?‘){
variados tipos de juegos y nctmda.de:.; lmgumtlads
para la consecucién de otros ob‘.;e[}vos que no
nte en el aprendizaje de la lecto-

complet
convencionales qu

deriven exclusivame

escritura.
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De todas formas, sin entrar en [a polémica
entablada entre partidarios Yy contrarios a la
ensefianza de la lecto-escritura en ]a Ed. Infantil,
diferentes psicélogos, pedagogos y lingiiistas son
partidarios de iniciar dicha ensefianza, al menos en
el segundo ciclo (4-5 afios), siempre que se realice

de una forma lidica, agradable y plenamente
voluntaria y motivadora." (6)

2. Juegos y actividades de

lenguaje:
objetivos.

Los objetivos generales que se indican en los
D.C.B. para el Lenguaje ora] y el Lenguaje escrito
se sintetizan en cuatro grandes objetivos, teniendo
en cuenta la coordinacién que debe existir entre ¢l
nivel de Ed. Infanti] y los ciclos sucesivos de Ed.
Primaria.
La actividad del nifio se manifiesta en dos
formas de lenguaje: comprensivo y expresivo.
a). Lenguaje comprensijvo: Se desarrolla en dos
fases, con dos objetivos primordiales:

1°.- Comprensién oral:
interprete correctamente el
demas.

2°.- Comprensién lectora: Capacidad de leer
correctamente e interpretar Jo leido,.

Lograr que el nifio
pensamiento de los

b). Lenguaje €xpresivo: Estr
en dos fases y dos objetivos
1°.- Expresion oral: Facilid
Yy correctamente el pensamj
2°.- Expresion escrita:

Ucturado igualmente
prioritarios:
ad para expresar oral
ento propio.
Capacidad de escribir

intentar que domine, hasta dong
objetivos sefialados en ]ag segun
escrito), dominio que debe alcg
ciclo y sucesivos de E. Primaria

€ sea posible, los
das fases (lenguaje
nzarse en el primer

¢). Existe también up len
través del cual el nifip ca
pensamiento ajeng y
pensamiento propio. De
importancia de que muchg

de lenguaje vayan acompafiados de acciones

mimicas o de Movimientog expresivos,
relacionados con el sentido de] texto". (7)

3.- Caracteristicas metodolégicas,
Los juegos y actividades

pueden estructur

caracteristicas:

guaje mimico, a
Pla y comprende el
Puede expresar el
aqui, se deduce "la
S Juegos y actividades

que se programen
arse teniendo ep cuenta una serie de
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3.1.- Metodologias hidicas.

La mayoria de las actividades lingiiisticas,
teniendo en cuenta los cuatro grandes objetivos
indicados en el apartado 2., pueden realizarse de una
forma ladica.

El nifo, antes de iniciar las serias jornadas
escolares, que le son impuestas por los padres y la
sociedad, a través del periodo de escolarizacidn
obligatoria, es un "homo ludens" integral. Toda su
actividad tiene un definido sentido del Juego, estadio
esencial ¢ inevitable para la plenitud humana. Para
el despliegue total del ser humano Y para una mayor
eficacia en la vida social sera imprescindible el
juego.

El principio del juego en la educacién es
aceptado de forma general en tod
pedagdgicas.

“Un recorrido a través de |
didéctica pone de manifiesto la ladica anticipacion
ideoldgica de los pedagogos, en especial, la de los
primeros humanistas de |a educacién, cuando
insisten en que tanto |as pautas de aprendizaje,
como aquéllas que afectan g] desarrollo de la
personalidad en su totalidad, de manera innata, estdn
estructuradas alrededor de ung serie de facullades,
cuyo carécter esencial es |o lidico". (8)

Sin embargo, esta acept
corresponde generalmente ep ]
siquiera en las aulas de E

sistematiza de una manera diddctica y coherente con

la realizacion de juegos adecuadog a los intereses de
los nifios de estas edades.

En consecuencia, podemos des
de actividades lingiiisticas con up
globalizado y eminentemente
Educacién Infantil y Educacign Pri
actividades didacticas se realizardan
como procedimiento muy importane y adecuado en
el proceso de enseﬁanza-aprcndjzaj -

En estos ciclos todas ag enseif
desartolarse por medioidel jusgs ty.4 fravés do & 1

juego serd el eje sobre el que debe ¥ pueden girar la
Educacién Infantil y Primarija.

as las corrientes

a historia de la

acién tedrica no se
a prictica escolar. Ni
ducacién Infantil se

arrollar una serie
método integral,
practico en la
maria. Todas las
a través del juego

anzas pueden

Mmente activos para

desarrollar en el nifio |5 €Spontaneidad, |5 creatividad

y la responsabilidad.
"El juego lingiifstico Como
diddctico es un medjq
comunicacion y la eXpresi
asegura una pgrticipacién activa por parte de los
alumnos. Permite que |a lengua se use en el aula de
forma reflexiva y regulada perg 4 Mmismo tiempo de
forma desinhibida. Asimismo, mediante e] Jjuego, el
alumno activa una serie de Conocimientos Pl‘ev,ios
qre: pasee sobre los contenidos, relaciondndolos
enire sl ¥ con las aportaciones que gsqe le

instrumento
Privilegiado para |a
On oral y escrita que
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proporciona. En este sentido, podemos afirmar que
¢l juego es un elemento que facilita los aprendizajes
significativos”, (Y)

Los D.C.B. de Ed. Infanul y Ed. Primaria nos
indican los diferentes tipos de jucgos y actividades
que deben planificarse teniendo en cuenta las
diferentes dreas curriculares.

En esta comunicacion solo se estudian los
diferentes juegos y actividades de lenguaje
relactonados con el segundo ciclo de Ed. Infantil y
los tres ciclos de Ed. Primaria.

3.2.- Motivaciones iniciales.

Se iniciardn los jucgos con una motivacion
cncaminada a captar el interés y la atencién de los
ninos, Fsta motivacion estard conexionada con los
centros de trabajo ladicos, cuentos, personajes o
nucleo central de trabajo sobre ¢l que se realiza la
globalizacidn.

Utilizamos ¢l cuento (alumnos no lectlo-
escritores) o lecturas iniciales motivadoras
(alumnos lecto-escritores) como ndcleos centrales
de trabajo de la globalizacion. Del cuento o la
lectura van a derivarse todos los juegos vy
n.clividndcs del nino, de aqui la importancia que
tienen en ¢l desarrollo de la labor escolar.

No resciamos e¢n cste momento las

definiciones de cuento y cuento infantil, aspectos
lingiifsticos, fuentes, objetivos, clases de
narraciones, caracteristicas que deben reunir,
aspectos que deben evitarse, linalidad del cuento
Infantil en la escuela, etc.
. De los cuentos infantiles y las lecturas
Iniciales motivadoras van a emanar todos los juegos
y actividades de lenguaje oral, juegos de
z.lproximaci('m y aprendizaje de la lecto-escritura, y
Juegos de lenguaje escrito.

Los Disefios Curriculares Bases de la Ed.
Infantil y Primaria sefialan: "Aunque el lenguaje
oral se estimule continuamente, la utilizacién de
cuentos y relatos se presta particularmente bien a
realizar dicha estimulacion.

El cuento o relato nunca deben considerarse
como un relleno, sino como una accion didactica
llena de sentido. En la medida en que el relato o la
narracién son convenientemente presentados, se
motiva ¢ incita a los nifios a introducirse,
exclusivamente a través del lenguaje en mundos
distintos al suyo.

Pero los cuentos no sélo tienen interés porque
llevan la mente del nifio mds alld de lo presente.
Tienen también interés porque a través de ellos el
l?iﬁu hace muchos aprendizajes sobre el mundo
ffsico y social, sobre las cosas, fendomenos y
relaciones, sobre actitudes, normas y valores." (10)

"Género simple y corto, concebido para divertr
Y para instruir, uno de los mas viejos mensajes de
los hombres, transmitido por el arte de un narrador,
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indicado para favorecer la creatividad y la capacidad
de enjuiciar, el cuento aparece como un indiscutible
instrumento privilegiado en la diddctica y en la
educacién en general.” (11)

Asi pues deberdn crearse actividades y
juegos derivados de la narracién oral (Educacidn
Infantid) o de la lectura motivadora (Educacion
Primaria) adaptados al nivel de la clase, edad e
intereses de los alumnos.

Estos juegos y actividades, al conexionarse ¢on
los cuentos y cl centro de trabajo, proporcionan
dirccta o indirectamente al nifio, mientras juega,
una serie de conocimientos relacionados con el
centro de interés, centro de trabajo lidico o unidad
dididctica.

A través de los diferentes tipos de juegos,
manualidades, ocupaciones sensoriales y actividades
prédcticas debe proyectarse el cuento narrado, nucleo
central de la globalizacion.

3.3.- Expresién corporal.

Siguiendo las técnicas de Markahler K.(12) que
preconiza el desarrollo conjunto de las .lI'C’lb de
a través de las cuales el individuo

expresion el in
originalidad ¥

manifiesta su creatividad,
personalidad, se estructurardn simultzi_neameme
actividades de expresion dindmica junto a la
lingiiistica y 1a plastica.

En todos los juegos
pucs, actividades de

de lenguaje se incluirdn,
psicomotricidad. El
lenguaje no lo trataremos de una forma estéu_c’a.
§ino que procuraremos darle siemprfe una proyeccion
dindmica, ya que la psicomotrlc:ldad, apqte del
cardcter lidico que imprime a todas las actl_wdades.
sirve para la fijacion compreusmp de las mlsn.m'sa 5
La expresion corporal convierte una activida
lingtistica en juego. ‘
"El movimiento constl
en el desarrollo psiquico de _ i
como punto de referencia §l propio cuerpo, podra
claborar una serie de aptitudes ¥y actltudf?s que
influirdn en €l aprendizaje y en.el comportanento.
{, Ajuriaguerra, Le Boulch,

Con Wallon, Piage :
Pic, Vayer Lapierre Y Aucouturier podemos
1 [ ’ St ;
subrayar que Ja actividad motriz s el punto de

partida del desarrollo de la inteligencia y que 12
«l . ) o i

educacidn psicomotriz debe ser considerada como
educacién de base, como fundamento de todos 10s

aprendizajes escolares.” (13)

tuye un factor decisivo
| nifio, ya que, al tomar

sion plastica.

- Expre _
5 fiesta su personalidad a

in hani
Como ¢l nino 1 8t s
realizacion de actividades plasticas
osible, efectuarlas.

ravés de la

debemos, siempre que sea p : aras.

El nino realizard cOmMPOSICIONES pldsticas

relacionadas O personajes, escenas o situactones
¢ [ (L ] ‘ ) e

A través de la expresion

vividas en €l Juego-.
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pldstica el nifio recuerda y fija la comprensién
lingiiisticas.

Normalmente las actividades a llevar a cabo
serdn de dibujo o pintura libre con cualquier técnica:
pintura a dedo lapiceros de colores, ceras,
rotuladores, etc., no descartandose otro tipo de
actividades: modelados, recortables, etc,

Nunca deberemos criticar negativamente las
realizaciones plasticas de 10s nifios. Coartaremos su
libertad creadora y el deseo de expresar

artisticamente sus ideas y no participard en futuros
trabajos.

4.- CLASIFICACION DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES.

Una clasificacién de los Juegos y actividades de
lenguaje, teniendo en cuenta las caracteristicas
metodolégicas enunciadas anteriormente, los
objetivos, contenidos y actividades sefialados en los
Disefios Curriculares Base de Ed. Infantil y
Primaria y la utilizacién de técnicas globalizadoras,
podria ser la que indicamos a continuacién.

4.1. Juegos y actividades de lenguaje
oral.

Actividades de comprensién Y expresién oral:
Narraciones y lecturas iniciales motivadores: juegos
de observaci6n, conversacién ¥ vocabulario; juegos
de elocucién; poesia lddica; juegos de invencion;
juegos dramadticos y Juegos diversos. (14)

4.2.- Juegos y actividades de
aproximacién y aprendizaje de la lecto-
escritura.

Seguiremos esta clasificacién: (15)

Juegos y actividades con los cuentos
motivadores lecto-escritores; juegos de observacién
y asociacién visual; Juegos de com
asociacién ideo-visual:
fénicas; juegos y asoci
juegos con las palabras

prensién y
juegos vy asociaciones
aciones fénico-grificas;
motivadoras-generadoras;
Juegos de comprensién lectora; Juegos para realizar

lecturas evaluativas; juegos de escritura-copia;
Juegos de escritura evaluativa.

4.3. Juegos y actividades de

lenguaje
escrito.

Actividades de comprensién lectora: Juegos y
actividades de animacion a 1 lectura, (16)

Actividades de expresion esc
actividades para la produccién de

caligraffa, Cuentos y juegos de Ortografia (17),
juegos y actividades de redaccign Y composicién
(18), juegos para la recreacion y creacién de
poemas, juegos con el diccionario, juegos y
actividades de vocabulario Y juegos para trabajar las
estrucluras gramaticales.

rita: Juegos y
textos: copia,
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