“:Por qué acercarnos a la literatura de mujer?”
ROBLEDA Caballero, Maria Dolores

Universidad de Sevilla.

;Por qué, por qué la naturaleza de la mujer ha de ser tal
que tenga que ser siempre un hombre el eje de su vida?

Los hombres, ellos, logran poner su pasion en otras cosas.
Pero el destino de las mujeres es remover una pena de amor
en una casa ordenada, ante una tapiceria inconclusa.

La amortajada, M? Luisa Bombal.

Bien es sabido que durante siglos la mujer ha sido hablada. Todos los aspectos de
su existencia han sido trazados, desde su espacio y movimiento (“angel del hogar™) hasta
su configuracion ontolégica como sujeto (estrictamente dependiente de un hombre),
pasando por las actividades que se le asignaban como propias (hija, esposa y madre). Los
modelos de representacion de lo femenino impuestos por la sociedad patriarcal en la que el
Hombre es rey absoluto del mundo, han relegado a la mujer a una posicion de
subordinacion e inferioridad, imposibilitandole acceder asi al dominio de lo simbdlico, de
lo publico y de lo social. ;Qué nos lleva a afirmar esto? Abrir un poco nuestra memoria
histérica nos ayudara a recordar y, sobre todo, a no olvidar.

Tradicionalmente el espacio femenino fue acotado a partir de una doble
prohibicion: las letras y las armas. Maria de Zayas y Sotomayor preguntaba lo siguiente:
“¢Por qué, vanos legisladores del mundo, atiis nuestras manos para la venganza,
imposibilitando nuestras fuerzas con vuestras falsas opiniones, pues nos negdis letras y
armas?” Asi, con “falsas opiniones”, el hombre y su modelo de mundo negaron a la mujer
las dos formas clasicas de afirmacion del espiritu y del poder encarnadas éstas en las
figuras del guerrero y del sabio.

De esta manera, si el valiente guerrero era definido por su fuerza y vigor, y el
sabio por su inteligencia y sabiduria; para el “segundo sexo” o “sexo débil” eran la
modestia y la castidad, la pasividad y la sumision los atributos mas codiciados y vigilados,
los propios de la mujer virtuosa doméstica, limitada en el entender y en el razonar, y
condenada a una vida de espera en dependencia de su duefio.

“Porque asi como la naturaleza hizo a las mujeres para que, encerradas, guardasen
la casa, asi las obligd a que cerrasen la boca. Y como las desobligd de los negocios y
contrataciones de fuera, asi las libertd de lo que se consiguiese a la contratacién que son las

muchas platicas y palabras, por donde asi como la mujer buena y honesta la naturaleza no



la hizo para el estudio de las ciencias ni para los negocios de dificultades sino para un solo
oficio simple y doméstico, asi le limitd el entender y por consiguiente, le tasé las palabras
y las razones'”. De hecho, asi lo habian pensado los padres de la cultura occidental: tanto
Aristételes como San Pablo consideraron que por poca inteligencia, la mujer debia callar.
Concretamente, en la concepcion aristotélica, la inteligencia sélo se transmitia por via
masculina y el papel de la mujer era secundario, consistente simplemente en dejarse
inseminar.

Mientras la historia de la humanidad y la cultura progresaban dirigidas por el
hombre, la mujer permanecia en el silencio, en la sombra, encerrada en casa y dedicada al
bordado, al tejido, la ceramica u otras tareas domésticas que le permitian combatir el
aburrimiento y la rutina. Quedando vinculada tnicamente al espacio privado, material,
inmanente e individual; el hombre se apropiaba del poder, la cultura y del discurso social,
duefio absoluto del ambito de lo publico y colectivo, lo transcendente, lo inmaterial y
espiritual. ;Donde figuran las mujeres? Como sugiere Virginia Woolf “nada sabemos de
ellas salvo sus nombres, el dia de su matrimonio y los hijos que dieron a luz™.

Esta vinculacion de la mujer a la o6rbita doméstica, le ha cerrado el paso al espacio
de la palabra escrita y hablada, como se evidencia claramente en la literatura espafiola y
europea. A lo largo de la historia la mujer que ha creado fuera del ambito del hogar y se ha
salido de su papel reproductor, ha sido condenada, literalmente despreciada y aconsejada a
“hacer hijos en vez de libros, criar en vez de crear”. Basta con recordar que a Emilia Pardo
Bazdn se la describia frecuentemente como mujer “viril”’, lo que sefialaba la
incompatibilidad entre feminidad y escritura ain a finales del S. XIX, “el siglo del
progreso y el vapor”. En 1877, Concepcion Gimeno de Flaquer sefialaba que la pluma en
manos de una mujer se interpretaba como una trasgresion de los limites de la feminidad,
dado que el escribir se consideraba una actividad propia y exclusiva del hombre, y la mujer
que se atrevia a asumir la iniciativa del creador, estaba “usurpando” el instrumento
masculino del poder. Por lo que muchas escritoras tuvieron que masculinizar su firma,
utilizar un pseudonimo masculino para saltar a la palestra literaria pensando que asi serian
aceptadas por la sociedad y el publico.

“Muchas mujeres -escribe- brillarian si no se alzase el hombre a cada paso

diciéndoles que al tomar la pluma usurpan un derecho que solo a ellos estd concedido. El

" Fray Luis de Leon, La perfecta casada.
> WOOLF, Virginia (1997): La torre inclinada y otros ensayos, traduccion de Andrés Bosch. Barcelona,
Lumen.



hombre espafiol le permite a la mujer ser frivola, vana, aturdida, ligera, superficial, beata y
coqueta, pero no le permite ser escritora”.

Sandra M. Gilbert y Susan Gubar no se equivocan al preguntar al principio de su
monumental estudio sobre las escritoras victorianas si “es la pluma un pene metaférico™.
En Espatfia no serd hasta 1857 con la Ley Moyano cuando se reconozca por primera vez el
derecho de la mujer a una instruccion primaria. “No se le dan libros de ningin género; pero
en cambio, se le exige que sea buena esposa y buena madre, sin pensar en que no puede dar
ni ensefiar lo que no le dieron ni aprendié™.

Por ello, no es que la mujer no haya creado literatura, si lo ha hecho, ya que como
defendia Carolina Coronado en 1846 “la poetisa existe de hecho y necesita cantar, como
volar las aves y correr los rios. Considérenla sus defensores y sus contrarios como un bien
o un mal para la sociedad, pero es inutil que decidan si debe o no existir porque no
depende de la voluntad de los hombres”. El problema es que los patrones masculinos no se
lo han permitido. El hombre ha desposeido a la mujer de su facultad de crear, de inventar e
interpretar mundos posibles, excluyéndola de cualquier tipo de experiencia estética; y
cuando las escritoras han traspasado esos limites, sus textos y creaciones artisticas han sido
sepultadas en el olvido, como un tesoro escondido en los s6tanos de las bibliotecas.

Por tanto, repasar la historia nos lleva a reconocer que la mujer, por ser
considerada inferior al hombre y por una supuesta falta de inteligencia, ha quedado al
margen o marginada de los discursos sociales dominantes: Politica, Religion y Arte. Si
como afirma Wittgenstein “los limites de nuestro lenguaje son los limites de nuestro
mundo”, no extrafia pues que condenada al balbuceo durante siglos, la vision del mundo
que ha tenido la mujer haya sido miope.

Sin embargo, ha llegado la hora en que dejando de ser hablada comience a hablar
y a reivindicar su posicion social, su derecho a ser mujer y también poeta o escritora si asi
lo quiere. Es necesario que ella misma acabe con “esa bonita mentira que pretende recluir a
la mujer dentro del circulo hogarefio, reducida asi a la rutina de sus faenas invariables y a
participar en el avance del mundo, no por si misma, sino tan solo a través del marido y de
los hijos® ™.

“Hemos mirado durante 4.000 afios: ahora hemos visto” escribia Carla Lonzi en

1970. “El hombre tendra que escuchar de la mujer todo lo que a ella se refiere. Y eso

* SINUES DE MARCO, Pilar, El dngel del hogar.



contra las tentativas por parte del “Padre” de decirnos lo que somos y lo que tenemos que
ser’”.

Lo cierto es que, concretamente en Espafia, desde 1975, una larga lista de
escritoras nos han ofrecido una serie de libros de indudable calidad, surgiendo asi lo que se
ha venido en llamar “literatura femenina”. “La nueva novela femenina esta floreciendo en
Espafia” escribia Francisco Umbral, y sus vinculos comunes son “realismo, intimismo,
historias familiares, marginaciones sociales™.

Coincidiendo con la opinién de Fernando Valls® siempre habiamos tenido buenas
escritoras, pero los 70 suponen un hoom en lo que a obras de ficcion femeninas se refiere.
Urge una reflexion tedrica, seria y rigurosa que las interprete. Es necesario estudiar a las
autoras y sus textos; que los circulos intelectuales se adentren en este mundo que hasta
hace relativamente poco habia sido de y para minorias. Es una justa reacomodacion de la
mujer en primer lugar en la sociedad democratica, y en segundo lugar en el espacio que
ocupa el discurso literario. Dado que el universo simbdlico (la Semiosfera), es el lugar y el
medio a través del cual el ser humano puede apreciar la realidad, proyectarse y
comprenderse; son los textos y discursos donde esta la base del conocimiento historico, el
fundamento que constituye el imaginario social de los diferentes sujetos, porque “somos lo
que leemos y como leemos”. Por tanto, descubrir y analizar los textos escritos por mujeres
puede ayudarnos a construir una nueva percepcion de lo real, una memoria-identidad en la
que las mujeres puedan reconocerse, mas adecuada y cercana a la realidad, terminando de
esta forma con el discurso que la cultura patriarcal androcéntrica ha construido sobre la
mujer, que no ha sido ni es neutral. Este es uno de los aspectos esenciales de la
investigacion feminista.

Un concepto de cultura adecuado a los tiempos que vivimos tendria que incluir los
textos escritos por mujeres, pues como indica Luce Irigaray “en el mundo entero existen, y
existen solamente hombres y mujeres, y la cultura de este universal no existe todavia™’.
Tenemos que contribuir a cimentar una cultura universal, que integre las diferencias entre

sexos. Estariamos siguiendo asi el modelo de la llamada Ginocritica propuesto por Elaine

Showalter®, intentando percibir qué escribe y siente una mujer, cdmo y sobre qué habla y

* FRIEDMAN, Betty (1974): La mistica de la feminidad, Madrid, Ediciones Jucar. pag. 13.
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¥ Seglin Elaine Showalter hay que distinguir la Critica Feminista de la Ginocritica. Mientras que la primera
trata a la mujer como lectora en el andlisis de las obras escritas por hombres; la segunda se dedica a la mujer
escritora. The new feminist criticism: essays on women, literature and theory. London, Virago Press, 1993.



porqué razoén. Se trataria de leer los discursos dialdgicamente, es decir, “leer al trasluz del
vocabulario opresivo y excluyente la voz o las voces del objeto marginado y silenciado™;
preguntando e interrogando al texto sobre “qué formas de vida proyecta, sobre los saberes
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que construye y sobre quién, como y cuando los construye y reproduce™” .

Nos encontramos ante un vasto reto investigador, pues se trata de abrir o expandir el
campo de investigacion literaria, ampliar los limites de nuestro mundo, construyendo la
cultura universal que tanto necesita esta sociedad parcial y muchas veces injusta por no
comprender ni respetar las diferencias. ;Con qué propdsito? Con el justo propdsito de
otorgar categoria literaria a la mujer escritora, demostrar su capacidad de creacion e
invencion de mundos posibles tanto y de la misma forma como puede hacerlo el escritor.
La mujer no solo es, y no solo debe ser considerada un objeto de arte, sino también sujeto
artistico, baluarte que sostiene, configura y ordena. El propdsito de acercarnos a la
literatura femenina no es otro que colocarla en el lugar donde debe estar: como mujer en
la misma posicion que el hombre, como escritora en la misma posicion que el escritor.
Una vez en igualdad de condicion y oportunidades, a partir de ahi, habra textos buenos o
malos, que se acerquen mas o menos a lo literario (o lo que los criticos consideren
literario, que aun no esta claro), pero independientemente del sexo de su autor.

Los patrones estéticos tradicionales han negado la existencia de una vision del
mundo femenina, llegando a ser ésta ajena, ausente, que no inexistente, al orden del
discurso, pues como dijimos en el mundo existen mujeres al igual que hombres. De ahi,
que cuando la mujer tome la palabra en publico, se dé cuenta de que no puede expresar
sus opiniones “sin caer en la red de las definiciones patriarcales™. Por estas razones, las
escritoras y literatas de mediados del siglo XX, empezaron a preguntarse por la
posibilidad de un lenguaje nuevo, un lenguaje femenino que no arrastrara consigo los
paradigmas ni parametros masculinos. “Si continuamos hablando el mismo lenguaje
-afirmaba Luce Irrigaria- no haremos otra cosa que reproducir la misma historia”'’. A su
vez, Gisela Breitling sefialaba: “Me di cuenta lentamente de que se trataba més bien de un
problema de lenguaje, de hablar o de guardar silencio, de un discurso artistico que estaba
intentando romper un mandamiento de silencio que tenia miles de afios de antigiiedad.
Este problema del lenguaje oculta la tragedia de la falta de tradicion de las mujeres y su

silenciada historia”!!

. Bajo el titulo “Literatura femenina ;Un lenguaje prestado?”, la
escritora mallorquina Carme Riera lanza una serie de preguntas cuyo andlisis ha

significado para la critica literaria contemporanea el estudio de la escritura de mujer a

® ZAVALA, Iris (1997): Breve historia feminista de la literatura espafiola (en lengua castellana).
Barcelona, Anthropos.
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" “Lenguaje, silencio y discurso del arte: sobre las convenciones del lenguaje y la autoconciencia
femenina” en Estética feminista, Barcelona, Icaria, 1986.



partir de una nueva epistemologia que tenga presente la cosmovision femenina trazada en
los textos escritos por mujeres, y que nos competen en este momento para justificar el
porqué descubrir y analizar la literatura de mujer.
“¢Existe una literatura especificamente femenina? ;Escribe la mujer de distinto
modo que el hombre? ;Estamos ante una literatura diferente cuando la obra pertenece a
una autora? ;Tiene conciencia la mujer escritora de que estd utilizando un lenguaje que
evidencia un terrible lastre de usufructo masculino? ;Deben las escritoras rehusar del
lenguaje masculino y encontrar su propio lenguaje?”'?. Todas las preguntas evidencian el
interés creciente en las aportaciones tedricas feministas, sobre todo, en las ultimas décadas
del siglo XX, que rondaban en torno a dos esferas principales: la concienciacion sobre el
estatus marginal de la mujer y la vindicacién de “una nueva palabra de mujer, conectada
con el propio cuerpo para subvertir leyes, codigos y clasificaciones”. Estas preguntas
pueden resumirse en una cuestion central ;Existe un lenguaje literario especificamente
femenino?
Hay que decir que es Virginia Woolf la primera mujer escritora que se da cuenta
de las dificultades que entrafia para una mujer la manipulacién de una lengua que le es
prestada. “La frase estd hecha por el hombre. La frase es demasiado amplia, demasiado
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”"?. Muchas otras

pomposa para uso femenino (...) no se adapta a la personalidad femenina
escritoras, ya entrado el siglo XX, se cuestionaron lo mismo. Zulma Nelly Martinez
afirmaba lo siguiente: “El aparato conceptual de Occidente, asi como los sistemas signicos
(y simbolicos) que lo representan, son creaciones eminentemente masculinas. Desde
siempre, el hombre ha desposeido a la mujer de su facultad de interpretar y, por
consiguiente, de crear el mundo™'?.

Pero sin duda, sera el feminismo un factor importante a la hora de estimular la
necesidad de encontrar un lenguaje nuevo que transgreda los cddigos sociales asentados en
el patriarcado. Aqui podemos situar a la critica francesa, la cual propuso una posible
solucion, es decir, hablar desde otro lugar, inaugurar un espacio al que el hombre no
hubiera tenido acceso: el espacio de la maternidad, el cuerpo de la mujer, la voz de la
madre. Annie Leclerc, Heléne Cixous, Catherine Clement, Michele Perrein..., entre todas

crean un verdadero manifiesto de la “escritura del cuerpo™.

'2 Revista Quimera, 18, IV, 1982.
" La torre inclinada y otros ensayos. Traduccion de Andrés Bosch. Barcelona, Lumen, 1977.
' “La mujer, la creatividad y el eterno presente”. Revista Iberoamericana, 1985, nims.132-133. pag. 801.



Si dejamos aparte este grupo de escritoras concienciadas y nos acercamos a las
mujeres que escriben ;qué es lo que las distingue de la literatura masculina? Segun parece,
las escritoras hablan de otras cosas. Los temas han sido distintos y lo siguen siendo
todavia. Esto no quiere decir que los temas estén marcados genéricamente ni sean
sexuados, pues por ejemplo, la maternidad ha sido un motivo tematico utilizado por
Galdds, Unamuno, Valle Inclan, Garcia Lorca, etc. Mas bien, son razones culturales e
historicas las que permiten explicar porqué ciertos ideologemas han sido mas frecuentes
entre las escritoras. Las diferencias que delimitan la creacion literaria de ambos sexos han
de ser interpretadas como consecuencia de la estructura econémica y socio-cultural que
asigno el rol doméstico y limitado a la mujer; y la cultura y el trabajo productivo para el
hombre. Las obras de ficcion femeninas tienden a reflejar sus experiencias personales, la
maternidad, la rutina, la soledad de su vida, el peso de las costumbres morales
aburguesadas, el fracaso de la experiencia amorosa... puesto que la problematica situada
mas alla del marco hogarefio no est4 a su alcance. Cuando la escritora habla sobre su yo,
sus rutinarias tareas domésticas y una vida de espera, habla desde su posicion social
aunque su referente sea de cardcter privado, individual, intimo, y quiere decirnos algo,
comunicarnos algo que no podemos ignorar o despreciar como “cosas de mujeres” o textos
simplones sin contenido ni transcendencia. Tal y como asegura el critico e historiador
alemdn Hans Mayer, cuando una mujer escribe se convierte en una Judith armada de

pluma, y la pluma puede ser tan peligrosa como una espada.

Las diferentes investigaciones desde campos diversos (socioldgicos, lingiiisticos,

antropoldgicos, etc.) han caracterizado a la mujer como individuo que posee unas
experiencias y unos modos de expresion singulares; con lo cual, sus creaciones estéticas
estan determinadas por una tematica especifica y una forma particular de organizar el
discurso narrativo. Sin embargo, a pesar de las evidencias, sigue existiendo una
controversia que divide a escritores, editores y criticos, en dos posiciones: aquellos que
afirman que si existe un lenguaje propio y exclusivamente femenino; y aquellos que son
unanimes al considerar que existe literatura buena o mala, sin que eso tenga nada que ver
con el sexo del autor. Algunos apuntan que Marguerite Yourcenar escribia como un
hombre y Proust como una mujer.
No existe un lenguaje especificamente femenino, ni siquiera una literatura de tal tipo”,
afirma Lourdes Ortiz. Adelaida Garcia Morales dice “no creer que haya algo
caracteristico de las escritoras muy diferente a los escritores”. Por su parte, Rosa Montero
piensa que “en cuanto al arte, la literatura carece de sexo”, pero reconoce que “las
mujeres viven el mundo de forma muy diferente a los hombres y se ven obligadas a
contarlo de forma a menudo radicalmente distinta.

Por otra parte, escritoras como Soledad Puértolas apoyan la idea de que “quiza en

las mujeres que escriben si se dé una percepcion mads intimista, mas concentrada en



atmosferas interiores”. Corin Tellado afirma que “la diferencia estriba en cdmo se acercan
al tema amoroso, pues las mujeres lo hacen de una forma mas emotiva”. Y Carmen
Martin Gaite: “Las mujeres siempre se han volcado en lo concreto, en los interiores,
viendo sin ser vistas y, por tanto, al escribir tienen la fuerza del testigo no apreciado”.

Se posicionen en uno u otro lado, lo cierto es que la escritura de mujer es diferente
en cuanto a la tematica, el estilo y la construccion. Existe una literatura femenina,
entendiendo por ella toda creacion producida por la mujer. “Una parte de la literatura
general, cuyas raices y cuya vida dependen o estan ligadas a ella misma, aunque tenga sus
caracteristicas propias y aunque su forma y expresion sean también peculiares a su sexo”.
Pero ello no significa que sea una literatura inferior, ni tampoco superior, sino mas bien y
simplemente otra manera de ver el mundo, de pintar y ficcionar la realidad de acuerdo con
la experiencia vital. La obra de creacién femenina “no estd contra la literatura masculina
(...) ni estd por encima de la literatura masculina, ni estd por debajo de la literatura
masculina. Es una literatura diferente, es decir, que su territorio ocupa un espacio
diferente”"”.

Ahora bien, una vez que hemos afirmado que existe una literatura propiamente
femenina, la siguiente cuestion a resolver seria l6gicamente investigar y estudiar sobre
gué hablan las mujeres escritoras. Esta pregunta conllevaria un amplio trabgo de
investigacion, pero podemos dedicarnos aqui a dar breves pinceladas que nos permitan
cultivar € interés para acercarnos alas creaciones estéticas femeninas.

En las novelas escritas por mujeres nos encontramos alguien ofendido por € trato
de inferioridad que se le ha dado durante siglos y que, por tanto, reclama sus derechos.
Esto aporta un elemento sobresaliente en la literatura femenina, ausente en la literatura de
los hombres, salvo cuando el autor pertenece a sectores discriminados 0 marginados por
la sociedad, plenamente consciente de ser injustamente tratado.

El critico del sexo opuesto ha cometido el error de concebir la literatura femenina
como una creacion demasiado sentimental o anecdotica. La mujer, precisamente por su
dedicacion a la casa y a la familia, ha desarrollado unos conocimientos que el hombre ha
despreciado con el consabido cosas de mujeres. Las vivencias interiores femeninas y la
denuncia de su posicidon subordinada constituyen los puntales basicos de sus obras. Ellas
ven el mundo de modo distinto y nos transmiten esa vision de manera diferente. “La

mujer que ha escrito exclusivamente de esas cosas de mujeres, es porque su acceso al

15 TRABA, Marta. “Hipdtesis sobre una escritura diferente”. Revista Quimera, 13, XI, 1981.



ambito publico ha sido marginal. La que escribe recurre a lo unico que conoce: ella
misma; desde los secretos confines de su caja de Pandora que lentamente comienza a
abrir, para explicarse a si misma. Pero también la literatura escrita por mujeres representa
la voz de los oprimidos que escriben para dejar constancia de su marginalidad”'®.

Las narraciones suelen ser de caracter intimista y autobiografico, relatadas en
primera persona. Asi encontramos la modalidad del relato epistolar, la carta, el diario
intimo, las memorias... donde la escritora se confiesa o expresa su “tltima voluntad”. Es
la expresion del yo de la autora, una voz auténtica y personal. La forma epistolar debid
ser para la mujer la primera y mas idonea manifestacion de sus capacidades literarias. Con
quien mas gusta hablar de sus tribulaciones del alma es con el causante de éstas, un ti que
ha desaparecido (la ha abandonado, ha muerto) o no ha existido nunca (imaginario), pero
la necesidad de comunicacion, de un confidente e interlocutor, le lleva a inventarlo. Ese ti
u hombre-musa, como lo llama Carmen Martin Gaite, es el hilo conductor, el modvil
primordial del discurso femenino, cumple la funcién de animus incitando a la protagonista
a escribir.

Aparecen en la literatura femenina varios niveles narrativos: Realidad/Ficcion.
Una mezcla que empapa la técnica temporal y la espacial. Los espacios sofiados,
imaginarios, vinculados a la memoria, se superponen a los espacios reales. Los relatos
contemporaneos van a traer la tematica del ser humano desde un punto de vista
enigmatico, rozando los limites del plano de lo real. Es la llamada corriente del
Antropocentrismo Fantéstico, que va a sugerir un sentimiento de extrafieza en el lector o
espectador, que lo aleja de la conciencia real. Esto va a permitir a la escritora mostrar una
vez mas su rechazo al discurso real y logico, y a favor del mundo de los suefios. En
cuanto a la técnica temporal: el tiempo subjetivo (tiempo de las vivencias personales)
cobra valor frente al objetivo, es un rechazo a la cronologia historica, a la temporalidad
objetiva que caracteriza a la sociedad moderna (prisa, estrés). Narraciones de tiempo y
ritmo lento permiten la reflexion y la meditacion, permiten a la autora recrearse en las
emociones, los sentimientos y los espacios donde concurren. Temporalidad subjetiva que
obedece, como dice Ricardo Gullon, al afdn de “eternizar el instante”, de “espacilizar el
tiempo, deteniéndolo, aislando cada uno de sus latidos”. Tiempo y espacio resultan pues

enlazados, en convivencia mutua, dificilmente separables (Cronotopo).

' AGOSIN, Marjorie (1986): Silencio e imaginacién. México, Katun.



La percepcion del tiempo es distinta en los dos sexos. La mujer se agarra mas al
recuerdo que los hombres, su percepcion del tiempo es cualitativa y personal, como la
durée dentro de la percepcion bergsoniana que no se interrumpe ni deja de existir, pues
no se puede desvincular de la emocion. “La memoria como crénica va transformandose

en memoria analitica. El recordar no se limita a evocar, tiene una funcion
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suplementaria: intensificar el significado, encontrar mas alla de lo que se veria antes .

Este tiempo moroso y dilatado se relaciona también con la frecuencia escasa de
acontecimientos (no es una literatura de accion sino de emocion) y con el estado de
monotonia y aburrimiento (fedium vitae) que embarga a los personajes. Mujeres siempre
sometidas a una eterna espera, como la mitica Penélope, dedicadas a “matar el tiempo™ en
vez de “habitarlo”. Protagonistas tristes y solitarias que se acercan a la figura de la
antiheroina, pues su final es de fracaso y sus busquedas de identidad, amor y compaiiia
terminan casi siempre tragicamente, son infructuosas. Mujeres enajenadas, ensimismadas
en momentos cumbre o epifanicos, que deciden suicidarse o entregarse a la plenitud de la
naturaleza (por ejemplo sumergiéndose en el mar) llenan las paginas de la narrativa
femenina en la contemporaneidad.

Junto a las vivencias interiores y el recuerdo de la infancia y del primer amor de
juventud, denuncian amargamente su posicion subordinada y dependiente del sexo
masculino y los estrechos margenes que la clase social y las costumbres les imponen. De
ahi, el aspecto encolerizado, la ira, la amargura e ironia que encontramos como aspectos
explicitos en sus libros. “La ira genera la energia de las obras novelisticas de las vidas de
las adolescentes en el siglo XX cuya experiencia de frustracion es probable que continue
en la edad adulta. Una y otra vez resuena como la reaccion mas auténtica de las mujeres:
una respuesta al engafio, a los callejones sin salida con los que tropiezan y el hecho de que
la sociedad no garantice los derechos de la mujer”, dice Patricia Spacks. La amargura se
demuestra en la repeticion e insistencia de sus discursos, sus continuas vueltas a lo
cotidiano, como sefial ademas de querer hacerse oir ya que su opinidn no tenia interés.
Muchas de ellas parecen locas o enfermas mentales, locura que funciona como simbolo de
la situacion de la mujer a través de los siglos.

El desdoblamiento de la protagonista serd €l recurso técnico mas usado en la
novela de concienciacion femenina. Porque el proceso de concienciacion se vuelve triple
en la figura de una escritora como persongje principal: como individuo, como mujer y

como artista. Al intentar diferenciarse en todos los niveles, es vista como una loca, una

'7 JONES, Margaret E. W. (1983): “Del compromiso al egoismo: la metamorfosis de la protagonista en la
novelistica femenina de posguerra” en Novelistas femeninas de la posguerra espaiiola, ed. de Janet W. Pérez,
Porrua Turanzas, Madrid.



histérica. Una locura gue no es més que la necesidad de conocer y asimilar “las fuerzas
oscuras’ que corresponderian a lo que Jung llama “la sombra’, la parte negativa del yo,
gue lo complementa y hace posible su progresion si no es reprimida. Es la acentuacion de
Dionisos frente a Eros, del ensuefio frente a logos.

Muchos investigadores achacan las diferencias entre la literatura femenina 'y la
masculina a tono empleado. Las escritoras no solo hablan de otras cosas, sino que
sobresale la manera o0 e tono como las hablan. Y debe ser asi, puesto que la voz
sumamente lirica impregna las obras de ficcion femenina. Los giemplos més antiguos se
encuentran en las jarchas y los cantares de amigo: una dulce quegja de la muchacha que
deplora la ausencia del amado, a cuyo amor estd supeditada su existencia. El lirismo
obedece a propésito de mostrar que la mujer puede hallar fuerzas dentro de su condicion
femenina por € potencia de poesia/creacion que lleva en si. Las narraciones se acercan a
lapoesiay € énfasis cae en hacer sentir el mensgje. Se trata finalmente de una escritura del
cuerpo y las emociones. Si € silencio es la caracteristica mas sobresaliente de la represion,
lo recomendable para salvarse de ésta es la cancion lirica.

En cuanto a la temadtica, podemos decir que la narrativa escrita por mujeres, tal y
como han demostrado las investigaciones de Biruté Ciplijauskaité, manifiesta el predominio
de la novela psicoldgica y de concienciacion, cuya meta final es “encontrar el yo auténtico y
ver cémo se ha formado'®”. Tematica obsesiva que va a ser predominante durante el siglo
XX como resultado de la crisis espiritual y de pensamiento que supuso el positivismo y que
llevé a pensadores como Soren Kierkegaard y Martin Heidegger a afirmar la soledad
ontolégica del hombre. Pero en el caso de la mujer sigue siendo todavia un tema
predominante. La mujer contemporanea sigue preguntandose por su propia esencia,
buscando su identidad y afiorando una existencia totalmente auténtica. Sigue preocupada e
interesada por definir qué es ser mujer, enterrando las imdgenes patriarcales y falsas
iconografias que siempre la han representado. Como dice Simone de Beauvoir: “la mujer -
definida como carencia, como hombre frustrado- debe afrontar el problema de preguntarse
por si misma, por el significado de su condicion, para dejar de asumirse como desviacion,
como inmanencia, como segundo sexo”.

Por tanto, y concluyendo, podemos decir que un andlisis de la literatura de mujer
puede llevarnos a reconocer, sin lugar a dudas, la capacidad creativa de la escritora, y por

tanto, a entender el mundo femenino. Comprender que el corazén de una mujer es un

'8 CIPLIJAUSKAITE, Biruté.



océano de secretos, aun todavia por definir y descubrir. Ante nosotros se abre un amplio
campo de estudio que no debemos despreciar y mucho menos ignorar. La vision de lo que
es “ser mujer” se ajusta aun al estereotipo tradicional. Estereotipo que marca los perfiles de
lo masculino y de lo femenino biologicamente, dando lugar a comportamientos
diferenciables y predeterminando los papeles que cada sexo debe desempefiar en al
sociedad. Sin embargo, por todo lo visto, es una postura que no podemos compartir, mas
aun porque como afirmé Simone de Beauvoir “No se nace mujer, llega una a serlo'”. La
mujer no es sélo un producto de la Naturaleza, sino también y quizds en mayor medida, de
la Cultura. Su situacidon social de marginalidad y discriminacion es algo que le viene
impuesto por la tradicion no por imperativo de su ser. Una situacion inventada por quienes
durante siglos han sido los protagonistas de todo cuanto se ha llevado a cabo, es decir, los
varones.

Ha llegado la hora de que entre todos construyamos una cultura “integral”, que
recoja todos los valores humanos, tanto femeninos como masculinos. Pero para avanzar en
este camino de integracion, primero tenemos que partir de que “el hombre y la mujer son
categorias humanas de igual rango, que ambos se necesitan y ambos se superan®’”.

Y esto es algo que las propias mujeres deben entender, porque la mayor parte de
ellas ha aceptado su situacion como un destino, como algo inexorable. Es necesario
despertar en las mujeres la conciencia de su ser persona, de su capacidad intelectual y
creativa, de sus necesidades emocionales y de su derecho a tener aspiraciones sociales pues
“el ser humano -la persona- transciende lo sexual y sus estrechos limites™.

(No creen que esta conciencia es necesaria?

' BEAUVOIR, Simone de (1987): El segundo sexo. Traducciéon Pablo Palant, Buenos Aires, Siglo
Veinte.

* VAZQUEZ MEDEL, Manuel Angel (1999): Mujer, Ecologia y Comunicacién en el nuevo horizonte
planetario. Sevilla, Mergablum.
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