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Estudio del biotipo y la
composicion corporal en jovenes
jugadores de badminton.

Study of the biotype and the body
composition in the youth category
badminton player’s

RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar la compo-
sicién corporal, el somatotipo y el perfil antropométrico
de los jugadores/as de badminton de categoria infantil y
cadete de la Comunidad Auténoma Andaluza. Un total
de 108 sujetos fueron analizados, a los cuales se reali-
z6 un estudio de caracter descriptivo y transversal. Las
diferentes mediciones fueron realizadas de acuerdo con
las indicaciones del Manual de la 1.S.A.K. Nuestro estu-
dio demuestra, al igual que otros publicados con anterio-
ridad, que el IMC no es un buen indicador del grado de
adiposidad, por lo que se utilizé el porcentaje graso como
medida mas especifica para determinar dicho parametro.
Atendiendo a éste, un 2,7% de la muestra masculina pre-
senta sobrepeso, mientras que en el caso de las chicas, el
44% de la muestra analizada se encuentra por encima de
los limites aconsejados. En relacién al somatotipo, hemos
obtenido para chicos un perfil mesomérfico balanceado y
para las chicas mesomorfo-endomorfo, lo que contrasta
con estudios realizados con otros deportes de raqueta.
Esto permitira definir el perfil de rendimiento del badmin-
ton en categorias infantil y cadete, asi como posibilitar la
deteccién de talentos.
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ABSTRACT

The objective of the current study is to determine the
body composition, somatotype and the youth and cadet
category andalusian player's anthropometric profile. A
total amount of 108 subjects were analyzed, a descriptive
and transversal character study was done to a total
amount of 108 subjects. The different measures used
corresponded with the indications of the ISAK manual
(ISAK 2001). Our study shows the same results as others
published previously, that the IMC is not a good indicator
of the adiposity grade. Thus, the fat percentage was used
as a more specific means to determine of the parameters
explained before with respect to the above mentioned,
2,7 % of the male sample shows obesity, while in the
case of women, 44% of the analyzed sample exceeds
the advised limits. With respect to the somatotype,
we have obtained a mesomorficaly balanced profile
for men, and a mesomorph - endomorph profile for
females. This form a contrast with the studies realized
with other rackect sports, which will allow us to define
the badminton performance profile in both youth and
cadet categories, as well as allow the possible detection
of talents.

KEY WORDS: Badminton, Anthropometry, body composition,
somatotype.
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1. INTRODUCCION:

El badminton, cuando se realiza como deporte de competi-
cién, esta orientado a obtener el maximo resultado deportivo.
Esto requiere un régimen de especializacion que solamente
se consigue tras un largo proceso de entrenamiento dirigido
oOptimamente. El aspecto fundamental de la preparacion de
los deportistas de alto nivel lo constituye el desarrollo de los
factores que determinan su rendimiento en competicion, la
preparacion fisica, el desarrollo de habilidades técnicas y los
planteamientos tacticos unidos a la preparacién psicologica
y biolégica’. En este sentido, el estudio cineantropométrico
se constituye como una herramienta mas dentro del sistema
de preparacion del deportista, que va a optimizar el rendi-
miento del mismo en la competicion.

Para la valoracion morfolégica se incluyen técnicas cinean-
tropométricas®, que permiten, mediante la aplicacion de dis-
tintos métodos, estimar diversos parametros de la estructura
corporal tanto biolégicos como aquellos otros resultantes
del proceso adaptativo, especialmente los inducidos por el
entrenamiento deportivo. El estudio de las dimensiones y de
la composicion corporal viene a ser un elemento importante
en el ambito deportivo, debido a que los datos que apor-
ta constituyen informacién relevante para la especializacion
deportiva, ya que cada disciplina presenta una serie de exi-
gencias que obliga, en la mayoria de los casos, a poseer una
determinada morfologia en los deportistas®.

Por tanto, el principal objetivo del presente estudio es ana-
lizar las caracteristicas antropométricas y los parametros
relacionados con la composicion corporal y el somatotipo
en jovenes jugadores de badminton, los cuales van a fa-
cilitar la definicion de perfiles de rendimiento en edades
tempranas, para asi conseguir una deteccion precoz de
jugadores con condiciones anatomicas favorables para
desarrollar sus habilidades en esta disciplina deportiva y
que puedan utilizarse, ademas, como medidas objetivas
en el control del entrenamiento.

2. MATERIAL Y METODO:
Sujetos:

Una muestra de 108 sujetos (n,= 54 chicos; n,= 54 chicas),
con edades comprendidas entre 12 y 16 afos, fueron ana-
lizados durante el “Campeonato de Andalucia de Seleccio-
nes Provinciales Infantiles y Cadetes”, celebrado en Punta
Umbria ente los dias 21 y 23 de Abril de 2006, con los que
se realizé un estudio de caracter descriptivo y transversal.

Procedimiento:

La variable peso se midié con una bascula SECA (SECA,
Hamburg, Germany), con precision de 100 gr. La forma de
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realizar la medida esta estandarizada, permaneciendo el
individuo de pie en el centro de la plataforma, desprovis-
to de ropa, y con el peso distribuido por igual en ambos
pies y sin apoyos‘. La talla se obtuvo con tallimetro Holtain
(Holtain Ltd., Dyfed, UK), siguiendo el protocolo descrito
por Marfell-Jones®,

Los pliegues (bicipital, subescapular, tricipital, pectoral,
axilar, supraespinal, abdominal, muslo, pierna y suprailia-
co) se midieron, por triplicado, con un plicometro Holtain
Skinfold Caliper (Holtain Ltd., Dyfed, UK) con amplitud de
0 a 48 mm, graduacion de 0,2 mm y presion constante de
10 g¢/mm2. Para los diametros 6seos de utilizé un paqui-
metro con capacidad de medida de 140 mm. y precision
de 1 mm., y para los perimetros musculares, una cinta mé-
trica Harpenden Anthropometric Tape de Holtain Ltd. Los
datos se extrajeron segun las técnicas recomendadas por
el “Manual de Cineantropometria™y el manual de la ISAK’.
Dos observadores analizaron la muestra por separado. Se
calculé el error técnico de medida admitiendo una toleran-
cia de un 5% en pliegues cutaneos y de un 2% en el resto
de medidas.

Se estudié la composicién corporal siguiendo la estrategia
de De Rose y Guimaraes® basada en el modelo clasico de
Matiegka. Para el célculo del porcentaje de masa grasa se
utilizé la ecuacion propuesta por Slaughter®, para nifios de
8 a 18 afios, validada en estudios con menores.

Asimismo, se determind el somatotipo de estos deportis-
tas, atendiendo al modelo propuesto por Heath y Carter®.

Andlisis estadistico:

Una vez efectuadas las mediciones correspondientes
se procedié a realizar el andlisis estadistico. Los da-
tos fueron analizados con el software SPSS 13.0 para
Windows. Los resultados de la prueba de Kolmogorov
- Smirnov mostraron una distribucién normal de todas
las variables tratadas, por lo que se utilizé la prueba t de
Student para establecer posibles diferencias. Se deter-
miné el porcentaje en cada uno de los grupos conforma-
dos y el coeficiente de dispersion entre grupos (DDS).
Asi mismo, se llevaron a cabo analisis de correlacion con
el fin de determinar el grado de relacién entre las varia-
bles estudiadas. En todo caso se establecié un intervalo
de confianza del 95%.

3. RESULTADOS:

A continuacién se muestran los resultados y el analisis de
las mediciones antropométricas mas interesantes del es-
tudio realizado, expresados como valores medios + des-
viacioén tipica.




La muestra presenta un peso medio de 554 + 12,4
kg.(58,2 + 14,1 Kg. en chicos y 53,1 = 9,9 Kg. en chicas).
Respecto a la altura, la media se sitia en 162,8 = 10,7 cm.
(166,6 + 11,9 cm. en chicos y 159,6 + 8,3 cm. en chicas)
Las diferencias entre ambos sexos se pueden considerar
estadisticamente significativas (p<0,05).

Es sabido que los pliegues cutaneos estiman el depdésito
de grasa subcutanea. Nuestros resultados sefialan que los
pliegues mayores fueron los tomados a nivel abdominal
para los nifios y en el muslo para las nifias. En todos los
casos, a excepcion del pliegue pectoral, las chicas presen-
taron valores absolutos mas altos (Tabla 1). En relacion al
sumatorio de 6 pliegues podemos afirmar que las diferen-
cias son estadisticamente muy significativas entre nifios y
nifias (p<0,001). Sin embargo, en el caso de la sumatorio
de los 4 pliegues, al comparar las medias, encontramos
un valor significativo (p<0,07), lo que nos indica que existe
cierta diferencia entre las mismas, pero es necesario am-
pliar la muestra para poder generalizar.

El indice de masa corporal (IMC) medio es de 20,7 = 3,1,
siendo para los chicos de 20,7 + 3,3 y para chicas de 20,7
+ 2,9, no pudiéndose considerar las diferencias entre am-
bos grupos estadisticamente significativas (p>0,10). Los
datos relacionados con este parametro se pueden obser-
var en la tabla 2.
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Al analizar el porcentaje graso obtenemos una media de
16,2 + 8,3%, siendo para el porcentaje magro de 43,8 +
6,9%, para el porcentaje 6seo de 17,4 + 3,0% y para el
porcentaje residual de 22,5 + 1,6%. Los datos relativos a
cada sexo quedan analizados en la tabla 2. Respecto a la
comparativa entre ambos grupos, podemos decir que en
lo relativo al porcentaje graso las diferencias encontradas
se pueden considerar estadisticamente muy significativas
(p<0,001), presentando las chicas valores muy superiores
a los de los chicos.

En relacion al somatotipo, los chicos presentan unos va-
lores medios de mesomorfia y ectomorfia superiores a los
de las chicas. Sin embargo, respecto a la endomorfia, ésta
es mayor en las nifas. Los datos relativos a estos parame-
tros se pueden observar en la tabla 3.

De acuerdo con estos datos, hemos obtenido para los chi-
cos un perfil mesomorfico balanceado, ya que al hacer el
test de igualdad (t-student) obtenemos que el componente
de mesomorfia es el mayor (p<0,001 con respecto a la en-
domorfia; p<0,01 con respecto a la ectomorfia), mientras
que la endomorfia y ectomorfia son similares (p< 0,7). Para
las chicas encontramos un perfil Mesomorfo-Endomorfo,
es decir, los componentes de mesomorfia y endomorfia son
iguales (p<0,9) y superiores a la ectomorfia (p<0,001 res-
pecto a la endomorfia; p< 0,01 respecto a la mesomorfia).

Tabla 1: Andlisis de los pliegues cutdneos y sumatorio de los 6 pliegues.

Nota: 36P = triceps, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo y pierna. S4P (triceps, subescapular, supraespinal y abdominal).

Tabla 2: Datos relativos al IMC y Composicion Corporal

Nota: IMC = Indice de Masa Corporal; Compoasicion Corporal (% graso, % magro, % 6seo y % residual)

Tabla 3: Datos relativos al somatotipo.

Nota: Endo. = endomorfia; Meso. = mesomorfia; Ecto. = ectomorfia.
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A través del analisis comparativo de los diferentes soma-
totipos se obtuvo una diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre los grupos conformados segun el género
(p<0,05 para DDS>2), ya que en este caso el valor corres-
pondiente a la DDS fue 4,19.

La Figura 1 contiene la representacion grafica del soma-
totipo de estos deportistas segun los grupos definidos; en
rojo los chicos (x = -0,16; y = 2,36) y en rosa las chicas (x
=-1,37;y = 1,23).

Se efectud un andlisis de correlacion entre los componentes
de la composicion corporal y el somatotipo. En este senti-
do, se hallaron elevados (y significativos) coeficientes de co-
rrelacion entre el componente endomorfo y los parametros
antropométricos y de composicion corporal relacionados di-
rectamente con el contenido de grasa corporal (masa grasa
y sumatorio de los 6 pliegues). Concretamente, al realizar la
correlacion de Pearson para las chicas, obtuvimos valores
de r=0,84 respecto a la masa grasa y r=0,98 respecto al S6p.
Para los chicos los resultados fueron incluso mejores, con
valores de r=0,93 para masa grasa y r=0,98 para S6p.

4. DISCUSION:

Este estudio define el perfil antropométrico de jovenes ju-
gadores de badminton, asi como sus caracteristicas en lo
que a la composicion corporal se refiere. La distribuciéon
en grupos atendiendo al factor género ha permitido ob-
servar diferencias importantes, especialmente en relacién
a la masa grasa, en la que los registros correspondientes
al género femenino fueron significativamente superiores a
los obtenidos en el género masculino (p<0,05).

En nifios con edades comprendidas entre 12 y 16 afos,
un IMC igual o superior a 22,6 kg/m? debe considerarse
sugestivo de sobrepeso, mientras que un valor superior
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Figura 1: Representacion gréfica del somatotipo.
Nota: En la representacion grdfica, las chicas en naranja y
en verde los chicos ("x" = ectomorfia - endomorfia; “y" = 2
x mesomortfia - fectomorfia + endomorfia))
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a 27,5 kg/m? implica la existencia de obesidad. Mientras
que para las nifas, los valores estarian entre 23,2 kg/m’y
28,3 kg/m? para sobrepeso y obesidad respectivamente'’.
Utilizando este criterio, un 21,49% de la muestra analiza-
da presenta sobrepeso; concretamente el 24, 53% de los
nifios y el 18,52% de las nifas.

Si utilizamos como limite de referencia para considerar
que un nifo tiene sobrepeso o es obeso, que su porcen-
taje de masa grasa corporal sea superior al 20%, tal como
han propuesto algunos autores'''?, resulta que un 2,7%
de la muestra masculina presenta sobrepeso.

Respecto al las chicas, si tomamos como referencia las in-
dicaciones de Hoeger'® para mujeres deportistas menores
de 19 afos, un valor del porcentaje graso por encima del
22,5% es representativo de sobrepeso y un valor superior al
27,5% senala obesidad. De acuerdo con esto, el 44,0% de
las nifias analizadas presentaba sobrepeso u obesidad.

Un aspecto a resaltar en nuestro estudio es la similitud ob-
tenida en los registros derivados del IMC en chicos (20,8 =
3.4) y en chicas de (20,7 + 2,9). Similares resultados fueron
encontrados por otros investigadores, quienes detectaron
un sumatorio de pliegues cutaneos muy superior en chi-
cas que en chicos adolescentes, mientras que no hallaron
diferencias respecto al IMC¥'*5,

Si bien es cierto que muchos autores consideran que el
IMC es un indice adecuado para la valoracion del sobre-
peso en poblaciones'™'” y para la identificacion de nifios
y adolescentes obesos'®, nuestro estudio muestra, al igual
que otros publicados con anterioridad, que el IMC no pa-
rece ser un parametro que permita definir las diferencias
de composicion corporal entre los nifios de diferente gé-
nero*'*?2, Por lo tanto, los valores de IMC en nifios, aun-
que pueden constituir una medida razonable del grado de
obesidad'®, deben ser evaluados con cautela.

Son diversos los estudios que se han realizado sobre ci-
neantropometria en jugadores de badminton o de otras
modalidades dentro de los deportes de raqueta, pero muy
pocos si tenemos en cuenta la edad de la muestra. En este
sentido, Bello y Garcia® analizaron un amplio grupo de ju-
gadores de badminton infantiles y cadetes, obteniendo por-
centajes de grasa similares para los chicos (9,5 +1,7%) e
inferiores para las chicas (12,1+4,1%). Similares resultado
a los anteriores encuentran en el estudio de Pradas et al.,**
sobre jovenes jugadores de tenis, badminton y tenis de
mesa de entre 15 y 17 anos, los cuales obtuvieron un por-
centaje graso medio del 8,5+3,8% para la muestra masculi-
nay de 9,3 + 3,3% para la muestra femenina. Por otro lado,
Torres et al.,” en su estudio con jugadores de tenis de 14 a
16 afios encontraron valores superiores, siendo estos para
chicos de 12,6 + 2,5% y de 16,2 = 4,2% para las chicas.

Respecto al somatotipo, podemos afirmar que los re-
sultados obtenidos guardan una relacion directa con los




rasgos caracteristicos de los nifios y nifias a estas eda-
des. Segun Gémez et al.,*” los adolescentes alcanzan un
modelo mas endomesomofo en la temprana madurez,
mientras que las jévenes tienen una mayor tendencia a la
endomorfia en la adolescencia, apareciendo esta tenden-
cia en el hombre al aproximarse a la edad adulta, aunque
tanto hombres como mujeres tienden a una mayor endo-
morfia con la edad.

Cuando comparamos el somatotipo del grupo masculi-
no de nuestro estudio con el obtenido por otros autores,
observamos un perfil muy similar, es decir mesomorfi-
co balanceado. En lo referente a las chicas (Tabla 4), al
igual que ocurriera con los chicos existe una cierta ho-
mogeneidad en lo referente al somatotipo predominante
en la mayoria de los estudios, en este caso mesomorfo-
endomorfo, aunque en los estudios de Pradas et al.”®
y Torres et al.?®, existe cierta tendencia hacia el perfil
meso-endomorfo.

Los elevados coeficientes de correlacién que hemos ob-
tenido entre el componente endomorfo y los parametros
antropomeétricos y de composicién corporal relacionados
directamente con el contenido de grasa corporal (MG y
S6p), coinciden con los resultados del estudio de Garri-
do et al.?®, en 3092 deportistas de alto nivel, con el es-
tudio de Carrasco et al.?, con jovenes piraglistas, con el
de De Hoyo y Safiudo® realizado con escolares de 8 a 12
anos y con lo que nos indicaban Slaughter y Lohman®.
La estrecha relacion entre el componente endomérfico y
los sumatorios de pliegues era de esperar, ya que al igual
que ocurre con el célculo del porcentaje de grasa corporal,
varios de los pliegues computados en estos sumatorios
(triceps y subescapular) forman parte de los célculos para
la obtencién de dicho componente.

5. CONCLUSIONES:

Aunque los sujetos participantes de este estudio se en-
contraban en las primeras etapas de sus carreras depor-
tivas en el momento de su andlisis, el control sobre su
composicion corporal es un factor decisivo de cara a la
consecucion de los mayores éxitos deportivos. Su analisis
permitira establecer el peso ideal del deportista, seguir los
cambios de la composicién corporal en el proceso de ma-
duracion de los adolescentes, prevenir la obesidad, sefa-
lar la pérdida excesiva de peso asociada con desérdenes
de la alimentacién, prescribir un programa de ejercicios
para lograr el peso optimo y favorecer el fortalecimiento
muscular, de acuerdo a las necesidades individuales, asi
como permitir el seguimiento de los programas de acondi-
cionamiento fisico y nutricional.

Como ha quedado reflejado en nuestro estudio, el IMC no es
un buen indicador del grado de adiposidad en deportistas,
por lo que aconsejamos el uso del porcentaje graso como
indicador mas fiable de dicho parametro. En este sentido,
el hecho de que un 44% de la muestra femenina analizada
presente sobrepeso nos lleva a plantearnos la necesidad de
cierta intervencion si queremos que éstas se encuentren en
las condiciones mas 6ptimas para el rendimiento.

Otro aspecto relevante de nuestro estudio es el calculo
del somatotipo, el cual complementa al de la composicién
corporal, ya que si uno es un método para valorar la canti-
dad de tejidos y fluidos organicos, el otro nos permite defi-
nir la morfologia corporal caracteristica de una determina-
da especialidad deportiva. Asi pues, para los jugadores de
badminton de género masculino entre 12 y 16 aflos hemos
encontrado un perfil mesomoérfico balanceado y para el
género femenino un perfil mesomorfo-endomorfo.

Tabla 4: Comparacion del somatotipo con otros estudios.
Nota: Endo= endomorfia; Meso = mesomorfia; Ecto = ectomorfia.
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