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El objetivo del presente estudio es conocer y analizar los habitos alimenticios y de practica de
actividad fisica de alumnos de 12 a 16 aios de la poblacién sevillana de Fuentes de Andalucia. En
este sentido, hemos observado como menos de un 55% de la muestra realiza el namero de comidas
recomendadas, siendo estas, a su vez, deficitarias. Por lo que respecta a la practica de actividad
fisica, los datos son igualmente alarmantes, ya que tan sélo un 58% de los chicos y 28% de las chicas
realizan actividad fisica frecuentemente. Una vez definidos los habitos de dicha poblacion llegamos
a la conclusién de la necesidad de intervenir desde diversos ambitos para contrarrestar los efectos
negativos de una mala alimentacion y la inactividad.

..............................................................................

INTRODUCCION

Es notorio que actualmente existe una gran preocupa-
cién por la comida, las dietas, la imagen y la figura, (Gila
et al., 2004). Las enfermedades atribuibles al exceso de
peso, a los malos hdbitos alimentarios y, consecuentemen-
te, al estado nutricional de las personas son mds de las que
se suele apreciar (Guallar-Castillén et al., 2002). La obesi-
dad y el sobrepeso, tanto en nifios como en adultos son
problemas en auge y parece ser, se deben principalmente a
la inactividad fisica y, en muchas ocasiones, a una excesi-
va ingesta energética (Liu y Manson, 2001; Shepard et al.,
2001), sin descartar que, en algunos casos, puede existir un
condicionante genético.

Para tener, por tanto, un control del peso corporal y asi
evitar la obesidad, se requiere adquirir un compromiso a lo
largo de la vida con el mantenimiento de estilos de vida
saludables, incluyendo la actividad fisica y seleccionando
alimentos con baja densidad calérica (Cumming, Parham y
Strain, 2002).

Diversos estudios realizados en los dltimos afios sobre
hdbitos alimentarios y el estado nutricional de la poblacién
espaiola (Pérula et al., 1998; Casado et al., 1999; Muioz
et al., 2001; Gonzdlez-Gross et al., 2003; Acosta et al.,
2005; Amat et al., 2006; Castell et al., 2006), han permiti-
do poner de relieve cambios significativos en la forma de
alimentarse. Ello se manifiesta a través de un excesivo
consumo de alimentos como los dulces y las golosinas, la

bolleria, y los embutidos, mientras que otros alimentos
esenciales para conseguir una dieta equilibrada, como las
verduras o las legumbres, son consumidos en cantidades
menores a las recomendadas.

Si atendemos a la prictica de actividad fisica, son nume-
rosos los estudios que se han llevado a cabo en poblacién
escolar (Garcfa Ferrando, 1993; Cantera, 1997; Casimiro,
1999; Tercedor y Delgado, 2000; Chillén et al., 2002; Palou
et al., 2005; Montil, Barriopedro y Olivdn, 2005; Chill6n,
2005), detectando importantes carencias de la misma.

En este sentido, el conocimiento que se pueda obtener
sobre los hébitos de alimentacién y prictica de actividad
fisica reflejard en parte el estado general de salud de la
poblacién, y un aspecto bésico de su calidad de vida. Por
tanto, en la presente investigacion pretendemos conocer,
analizar socialmente y explicar las tendencias en los com-
portamientos alimenticios del alumnado de Ensefianza
Secundaria Obligatoria de la poblacién sevillana de
Fuentes de Andalucia y sus posibles variaciones en fun-
cién del sexo como caracteristica individual.

..............................................................................

MATERIAL Y METODO

SUJETOS

La poblacién objeto de estudio en esta investigacion
estd constituida por el alumnado de Educacién Secundaria
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Obligatoria (12-16 afios) de la localidad sevillana de
Fuentes de Andalucia durante el curso escolar 2005-2006.
Se fij6 una muestra representativa con un nivel de confian-
za del 95% y un margen de error muestral + 3%, siendo
¢sta de 156 sujetos (n;= 75 chicos; n,= 81 chicas). Para la
seleccion de la muestra se realiz6 un muestreo aleatorio
estratificado representativo de la poblacién objeto de estu-
dio, considerando como estratos la edad y el sexo.

PROCEDIMIENTO

Para la obtencién de los datos, una vez analizada la lite-
ratura existente al respecto (Colds y Buendia, 1996;
Manzano, Rojas y Ferndndez, 1996) la técnica que vamos a
emplear es la encuesta utilizando como instrumento el
cuestionario. Concretamente se utilizaron varios items de la
herramienta publicada por Tercedor (2001), validada para
nifios de 10 afios por Tercedor y Lépez (1999) y posterior-
mente adaptada por Casimiro en su tesis doctoral (1999).

El mencionado cuestionario fue distribuido entre los
sujetos de la muestra final, acompaiado de las pertinentes
instrucciones de uso para su correcta utilizacién y una vez
establecido el calendario de recogida de datos. Todo ello
tras haber obtenido el permiso correspondiente por parte
del director y profesores del centro educativo analizado.

ANALISIS ESTADISTICO

Una vez terminado el trabajo de campo los datos obte-
nidos fueron tabulados e informatizados mediante el
paquete de programas informdtico SPSS para Windows,
versién 13.0., que posibilit6 la puesta en prictica de las
técnicas estadisticas de andlisis descriptivo. Ademds se
realizé un andlisis documental de otros estudios similares,

tanto en el &mbito nacional como internacional, que permi-
ti6 profundizar y contrastar los resultados obtenidos.

RESULTADOS

A continuacién nos centraremos en los resultados de la
investigacion con el objeto de evaluar los hébitos alimen-
ticios y de prictica de actividad fisica de los preadolescen-
tes en funcién de la variable género.

La primera pregunta planteada hace referencia al
nimero de comidas que los chicos/as hacian al cabo del
dia. Asi, en el caso de los chicos un 10,97% realiza menos
de tres comidas diarias, mientras que en las chicas el por-
centaje se eleva hasta el 15,95% (Gréfico 1).

En segundo lugar analizamos el nimero de piezas de
fruta que comen los alumnos/as al cabo del dia. En este
sentido, los resultados muestran que un 70,27% de los chi-
cos y un 75,90% de las chicas toman una o ninguna pieza
de fruta al cabo del dia, mientras que tan sélo un 9,46% de
los nifios y un 9,64% de las nifias comen tres 0 mds piezas
a lo largo del dia (Gréfico 2).

En la tercera pregunta se analiz6 la frecuencia de con-
sumo de una serie de alimentos, pudiéndose observar los
datos mds relevantes en la tabla 1. Los tnicos alimentos
que por porcentaje mds elevado son consumidos mds de
una vez al dia son la leche o los batidos (48,72% de los
chicos), los refrescos o colas (39,24% de los chicos y
28,38% de las chicas) y los zumos (41,03% de los chicos
y 34,18% de las chicas). Por otro lado, el café es ¢l alimen-
to menos consumido por los alumnos/as (72,97% de los
chicos y 86,84% de las chicas). Respecto a aquellos ali-
mentos que deberian ser consumidos mds de una vez al
dia, tales como la fruta y las verduras y hortalizas, se puede
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Grafico 1. ;Cuantas comidas haces al dia?
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Gréfico 2. ;Cudntas piezas de frutas comes al dia?

observar como en el primer caso tan sélo el 20% de los
nifios y el 14,46% de las nifias afirma tomar dicha canti-
dad, mientras que en el segundo caso el porcentaje se redu-
ce, siendo de un 8,57% en ambos casos.

Respecto a los hdbitos de prdctica de actividad fisica,
en el grifico 3 mostramos la frecuencia con la que la mues-
tra estudiada realiza actividad fisico-deportiva. En este
sentido el 58% de los nifios realiza actividad fisico-depor-
tiva frecuentemente, mientras que en el caso de las chicas

tan s6lo el 28% lo hace con dicha asiduidad. Un 13% de la
muestra masculina realiza con poca frecuencia este tipo de
actividades, mientras que en el caso de las nifas el porcen-
taje se eleva hasta el 33%.

Ante la pregunta ;jcudntos dias a la semana realizas
actividad fisica, de cierta intensidad, fuera del horario de
clase?, el 69% de los nifios la realizan mas de tres dias,
mientras que en el caso de las chicas, tan solo el 25% lo
hace con esta frecuencia (Gréfico 4).

[ MAS 1 VEZ DiA 1 VEZDIA | VECES SEMANA|  VECES MES | NUNCA
Café [ 1,35 132 | 405 | 132 541 | 263 | 1622 | 789 | 7297 | 86.84
Leche o batidos | 4872 | 2632 | 2692 | 40,79 | 1795 | 1447 | 513 [ 1053 | 128 | 7.89
Refrescos o colas 3924 | 2838 | 27,85 | 17,57 | 2785 | 2838 | 380 | 1892 | 127 | 6,76
Zumos 4103 | 3418 | 1538 | 22,78 | 3205 | 1646 | 11,54 | 1519 | 000 | 11,39
Hamburguesas o salchichas 256 | 2,53 6,41 6,33 | 4103 | 31,65 | 46,15 | 405! 385 | 1899
Embutidos (chorizo...) 864 | 380 | 2099 | 15.19 | 4444 | 5443 | 1728 | 1519 | 8.64 | 11.39
Patatas fritas caseras o de bolsa | 8,11 | 649 | 2162 | 909 | 5270 | 5065 | 1351 | 2727 | 405 | 649
Pasteles y dulces 1467 | 822 | 800 | 1781 | 4267 | 41,10 | 2533 | 2603 | 933 | 685
Verduras y hortalizas [ 857 | 857 | 2714 | 1714 | 3429 | 2857 | 1429 | 2571 | 15,71 | 2000
Fruta T 20,00 | 1446 | 26,67 | 2048 | 3556 | 4337 | 1000 | 1084 | 7,78 | 1084
Golosinas y frutos secos 1667 | 1111 | 1667 | 1448 | 4722 | 45.56 8.33 1 2000 | 11,11 | 889
Legumbres 328 | 435 | 1967 | 725 | 5082 | 5797 | 1967 | 21,74 | 656 | 870
Mantequilla 0 margarina 923 | 1,54 | 1385 | 1846 | 3538 | 41,54 | 30,77 | 2154 | 10,77 | 1692
Yogurt 1897 | 10,14 | 3448 | 3333 | 3103 | 2899 | 1207 | 1594 | 345 | 11.59
Queso 886 | 1081 | 1646 | 1757 | 46,84 4595 | 11,39 | 1486 | 1646 | 1081

Tabla 1: Frecuencia con la que bebes o tomas los siguientes alimentos.
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Griéfico 3. ;Practicas alguna actividad fisica o deportiva fuera de las horas de clase?
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Gréfico 4. ;Cuéntos dias a la semana realizas actividad fisica, de cierta intensidad, fuera del horario de clase?

DISCUSION

Una vez presentados los principales resultados del
estudio debemos analizar los indicadores mads significati-
vos que revertirdn en los hébitos de vida saludables de
nuestros escolares.

El niimero de comidas diarias recomendadas se sitiia en
torno a las 4 o 5 (Gavala, Ruiz y Garcfa, 2006). De acuer-
do con esta dosis diaria recomendada, podemos afirmar
que el 50,69% de los chicos y el 66, 67% de las chicas
encuestadas no cumplen con dicha indicacion.

Acompaiiando a los cereales y sus derivados, en la base
de la pirdmide se encuentran las frutas, de las cuales se
recomiendan 3 raciones diarias, por ejemplo, 3 piezas de
fruta fresca (en este caso 1 racién equivale a aproximada-

mente 80 a 100 g). Estas aportan hidratos de carbono sen-
cillos (azticares), agua, vitaminas (especialmente vit. C y
carotenos o provitamina A), minerales (principalmente
potasio) y fibra dietética soluble (Alonso, Redondo, Castro
y Cao, 2005). En este sentido, podemos observar como tan
s6lo aproximadamente un 10% de la muestra analizada
(9,46% de los chicos y 9,64% de las chicas), ingiere la
dosis diaria recomendada de fruta.

Si analizamos la frecuencia con que los alumnos encues-
tados consumen diversos alimentos podemos observar
como existe un bajo consumo de verduras y hortalizas, de
las cuales se recomienda tomar 2 raciones a la semana como
plato o bien a diario como guamicién (Alonso et al., 2005).
En este sentido, el 30% de los chicos y el 45,71% de las chi-
cas afirman no tomar dichos alimentos en la dosis recomen-
dada. Estos datos son superiores a los encontrados por otros




autores, en cuyos estudios reflejan valores cercanos al 18%
en alumnos entre 12 y 14 afos (Férula et al., 1998) y del
23% en nifios/as de 8 a 11 afos (Mufioz et al., 2001).

Otro dato relevante proviene del andlisis de la ingesta
de pasteles y dulces, podemos decir que el 22,67% de los
chicos y el 26,03% de las chicas consumen estos alimentos
una o mds veces al dia, lo cual debe considerarse como abu-
sivo si tenemos en cuenta las recomendaciones presentadas
en la estrategia NAOS (2005), la cual aconseja un consumo
moderado de dichos productos. Estos datos son similares a
los obtenidos por Casimiro et al. (1998) para poblacién no
deportista de 12 afios (25,7%) y muy superiores a los de
poblacién deportista de la misma edad (13,9%).

Por otro lado, respecto a la préctica de actividad fisica,
en nuestro pais el porcentaje de jévenes que practican
deportes ha aumentado en los dltimos anos (Garcia
Ferrando, 1993; Herndn, Ramos y Ferndndez, 2002). Por
otro lado, se observa un declive en la prictica deportiva a
medida que aumenta la edad (Sallis, 2000). Existen evi-
dencias de que las diferencias en la préctica de actividad
fisica con relacién al sexo son culturales, ya que en algu-
nos paises donde se han invertido recursos para lograr la
equidad de género, las chicas practican mds actividad fisi-
ca que los chicos (Telama y Yang, 2000).

En este sentido, nuestros resultados muestran como el
58% de los chicos practican actividad fisica frecuentemente
(4 0 mds dias a la semana), siendo este porcentaje de un 28%
en las chicas. Respecto a la poblacion que realiza actividad
fisica de vez en cuando, en nuestro estudio es de un 21% en
chicos y un 35% en chicas. Estos resultados contrastan con el
estudio de la Encuesta Nacional de Salud de Espana que el
Ministerio de Sanidad y Consumo llevé a cabo en el afio 1997
en referencia a la poblacién infantil (0 a 15 afios de edad),
quienes en cuanto a la actividad fisica de los mds pequeiios,
muestran que lo més frecuente es que realicen alguna activi-
dad fisica ocasional (37%) o regular varias veces al mes
(26%). No obstante hay un 21% que realiza entrenamiento
fisico varias veces a la semana (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1998). Por otro lado, Montil et al. (2005), en su
estudio con nifios/as de 10 a 13 afos del oeste metropolitano
de la Comunidad Auténoma de Madrid, obtuvieron que el
80% de los chicos encuestados realizaban al menos 60 minu-
tos de actividad fisica mds de 4 dias a la semana, mientras que
en el caso de las chicas las cifras se veian reducidas hasta el
58,33%, datos que superan a los obtenidos para la poblacién
objeto de estudio. De acuerdo con los datos de la Encuesta
Andaluza de Salud del afio 2003 (EAS-2003, extraido de
Ruiz, 2006), respecto a una poblacién entre 6 y 15 afios, un
49,2% de los chicos y un 56% de las chicas no realiza ejerci-
cio fisico, siendo este porcentaje de un 18,7% si nos cefiimos
a la franja de edad entre 10 y 15 afios. Este porcentaje des-
ciende al 4% en nifios y del 1,5% en nifias cuando nos referi-
mos a actividad fisica realizada varias veces a la semana,
encontrandonos que este porcentaje asciende ligeramente al
7,19 entre los 10 y 15 aios. Podemos observar como el nivel
de prictica de actividad fisica de los chicos se presenta mayor
que el de las chicas, lo que contrasta con estudios realizados
con anterioridad (Cantera y Devis, 2000; Sallis, 2000;
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Tercedor et al., 2003; Chill6n, et al. 2002; Chillén, 2005). La
encuesta ALHS para nifios finlandeses realizada en 1999
muestra que el 65% de los chicos y 55% de las chicas partici-
paron en actividad fisica cuatro o mds dias a la semana a la
edad de 12 afios. La proporcién de los muy activos cayé con
la edad del 26% al 12% en chicos y del 13% al 5% en chicas
de los 12 a los 18 afios (Himiilidinen et al. 2000). De acuerdo
con la encuesta de la OMS en 1998 (Aamio, 2003) para una
poblacién entre 11 y 15 afios, el 82% de los chicos participé
en actividad fisica al menos 2 veces por semana y el 52% cua-
tro veces por semana.

Atendiendo al nimero de dias a la semana que los alum-
nos realizan actividad fisica con cierta intensidad fuera del
horario de clase, el porcentaje de nifios que realizan dicha
actividad mds de tres dias es del 69%, mientras que en las
chicas éste baja hasta el 25%. Se observa como existe un
importante porcentaje de la poblacién escolar que, o bien no
realiza actividad fisica alguna (14.5%), o bien practica
menos de dos veces por semana (38%). Puesto que dichas
frecuencias de prictica son sefaladas por los especialistas
como “actividad insuficiente” para el logro de beneficios
orgdnicos (Duncan et al., 2004), se puede afirmar que entre
la poblacién escolar se encuentra un 52.5% de poblacién
inactiva. Estudios con poblacién britdnica de 11 a 14 afios
sefialan la existencia de un 68,2% de poblacién inactiva, y,
por tanto, algo mayor a la de nuestro estudio, denunciando
los riesgos de esta realidad social (Duncan et al., 2004). Por
el contrario, Hérédndez et al., (2006) encontraron en su estu-
dio sobre poblacién escolar (10-17 afios) de seis provincias
espaiiolas (Asturias, Granada, La Rioja, Madrid, Valencia y
Valladolid), una poblacién inactiva del 52,3%, lo cual nos
permite afirmar que la poblacién objeto de estudio se
encuentra dentro de los valores habituales de préctica de la
poblacién espaiiola. Por otro lado, los datos de la encuesta
HBSAC, realizada en diversos pafses europeos (Grecia,
Lituania, Irlanda, Austria...) muestran que a la edad de 12
aios el 58% de los chicos y el 43% de las chicas participa-
ron en actividad fisica intensa, incrementdndose esta, sin
embargo, desde los 12 a los 18 afios, del 13 al 43% en chi-
cos y el 5 al 17% en chicas (Hickman et al., 2000).

---------------------------------------------------------------- sesssssssssenn

CONCLUSIONES

Entre las conclusiones mas relevantes del presente
estudio, las cuales definen los hdbitos alimenticios y de
préctica de actividad fisica de la poblacién analizada, des-
tacamos el hecho de que la dieta de los escolares de la
poblacién de Fuentes de Andalucia presentan desequili-
brios importantes, muy en consonancia con las observadas
en otros trabajos publicados, y que serd preciso corregir,
sobre todo, frenar el consumo indiscriminado de productos
azucarados y aumentar el consumo de frutas, verduras y
hortalizas, junto a un nimero adecuado de comidas.

Por otro lado, los hébitos de practica de actividad fisi-
ca tampoco son los més adecuados, ya que se puede obser-
var como un elevado porcentaje de la muestra no realiza
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actividad fisica alguna o lo hace de manera insuficiente,
siendo estos datos mds alarmantes en las chicas.

En este sentido, la escuela, a través de la educacién
para la salud, constituye el escenario apropiado, sin olvidar
la importante labor que deben desempefiar los padres y la
administracién para contrarrestar los efectos negativos de
una mala alimentacién y la inactividad fisica.
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