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Diferendiasdegéner oenlaestabilizacdon der odillaen aterrizajesdesalto
Gender differ necesin kneegtabilizationin landings

Adrian FeriaMaduefio*, MoisesDeHoyo Lora**, Kevin Fernandez Roldan**, Sergio Romero Bozat*, JesisMateo
Cortés**, BorjaSaiiudo Corrdest*
* Colegio SantaJoaquinade Vedruna, ** Univers dad de Sevilla

Resumen: Los aterrizajes monopodales representan situaciones de riesgo de lesion de rodilla. Entre los factores para su determinacion, se encuentran
laflexion de rodillay € tiempo de estabilizacion, los cuaes parecen jugar un papel fundamental en € desencadenamiento de aguna lesion. Nuestro
objetivo fue determinar las diferencias de género sobre la estabilizacion de rodilla tras € aterrizgje de saltos en sujetos fisicamente activos. La muestra
estuvo condtituida por cuarenta sujetos (M=20; H=20; 24.16 + 2.6 afios, dtura= 1.76 + 0.08 m; peso = 7342 + 11.74 kg, IMC = 23.86 + 2.78 kg-m
2). Ambos grupos realizaron 3 aterrizajes monopodales desde una atura de 30 cm, con 1 minuto de diferencia para cada intento. Se andiz6 e tiempo
de estabilizacion sobre una plataforma de fuerza. La flexion de rodilla en € primer contacto y la maxima flexion también fueron andizadas, a través
de fotogrametria. Las mujeres mostraron una mayor extension de rodilla en los intentos 1y 2 (p<0.05) en € contacto inicia. En € tercer intento, €
tiempo de estabilizacion fue significativamente mayor en hombres que en mujeres (p<0.05), y la extension de rodilla mayor en mujeres aunque no
significativa No se mostraron diferencias significativas en cuanto a la flexion méxima en € aterrizaje en ninguno de los intentos (p>0.05). Segin
nuestros resultados, las mujeres manifiestan una extensén mayor en e contacto inicia de los aterrizges, lo cua esta relacionado con un incremento
del riesgo de leson de rodilla

Palabras clave: aterrizajes monopodales, lesiones de rodilla, estabilizacion.

Abstract: Monopoda landings presents risk situations in knee injuries, and factors in determining are extremely clear. Among other factors, knee
flexion and stabilization time are crucid factors in knee injury risk. The am of this study was to find gender differences in knee gtabilization in physicaly
active people. The sample was congtituted by fourty physically active people (M=20; F=20; 24.16 + 2.6 years, height = 1.76 + 0.08 m; weight = 73.42
+ 11.74 kg; BMI = 23.86 + 2.78 kg-m?). Both groups redlised three monopoda landings from a height of 30 cm, pausing for one minute between three
attempts. Time stabilization was analyzed on a force platform. Knee flexion at first contact and maximal flexion was anadyzed by photogrammetry.
Women showed more knee extension in 1 and 2 attempts (p<0,05) at first contact. On the third attempt, time stabilization was significantly greater
in men than women (p<0,05), and knee extension was greater in women, although not significantly. Maximal flexion in landings didn’t show
significantly results in any of attempts (p>0,05). Based on our results, women show a greater knee extension et first contact in landings, and this is
related to increase of knee injury risk.

Key words. monopodal landings, knee injuries, stabilization.

con € género, factor que también estomado como diferenciador. Por
dlo, nuestro objetivofuedeterminar larelacion quetiened géneroenla
estabilizacion derodilladuranted aterrizgiedeun sdto.

Introduccién

El estudio delesionesen e deportehacobrado bastantere evancia
enlosUltimosafiosdebidod incrementodelaprécticadeactividadfisica
bien como deporte reglado, o bien como préctica sdudable y via de
mejoradelacdidad devida(Sytemaet d., 2010). En este sentido, las
lesonesenlos miembrosinferiores (MMI1) Sguen Sendo las que co-
bran un mayor porcentgje de sUjetos lesionados, representadas en su
méximo exponentepor laslesionesderodilla Ensuestudio, laliteratura
reflgaqued ligamento cruzedo anterior (LCA) juegaun papel trascen-
denta enlaegtabilizaciondelaarticulacion (Tagessonet d., 2008), y que
esenesteandisisdinémico dondesedescribenlosmomentoslesivosde
rodilla Autorescomo Pappaset d ., 2007 sefidan quelosaterrizgesde
sdtossondeterminantesenlalesondel LCA, pudiendo destacar varias
variableshiomecéanicasy cineméticasque parecen rdlacionarseconlas
lesionesderodilladurantel osaterrizges. L aflexion-extenson manifes-
tadaduranted aerrizgey d tiempo quetardalarodillaen etabilizarse
parecen responder aestasvariables.

Por otro lado, laliteratura reflgja que las mujeres manifiestan un
mayor porcentgje predictor de lesiones que los hombres. Varios estu-
diosreflgjan qued génerofemenino generaunamayor cargaen abduc-
cion durante  aterrizaje de saltos respecto a los hombres (Hewett,
2006), Sendo factor deriesgoimportanteen laslesonesdd LCA. Por
su pate, Chapdll et d. (2007) también reflgaron un aumento en la
extenson derodilladelasmujeresduranted

aterrizgje. Pareceestar claroquetantod tiempo deduracionqued
sujeto soportalasfuerzasdeaterrizgje (tiempo deestabiilizacién) como
d angulo deextension con @ queseiniciad contacto con e sudlo son
factoresatener en cuentad laslesonesderodilla A pesar dedllo, son
pocos | os estudios que hayan andizado estos factores comparéndolos

M etodologia

Participantes

La muestra estuvo condituida por cuarenta sujetos fisicamente
activos (Tebla 1). Paraser considerados de esta condicion, los sujetos
debianredlizar actividad fis caminimamente 3 vecesen semanadurante
a menos30minutosal dia. Paracuantificar laactividadfisica, seutilizd
d Cuedtionario Internaciond deActividad Fisica(IPAQ). Previoadllo,
lossujetosfirmaron un consentimiento informado dondeafirmaban de
maneravoluntariasu voluntad por pertenecer d estudio.

Indrumentos

Para obtener los datos de tiempo de estabilizacion, se utiliz6 una
plataforma de fuerza triaxia (Kistler 9260 AAG, Winterthur, Suiza).
Paralaobtencion delosdatosdefotogrametria, seutilizd unacamarade
video Sony Handycam HDR-CX 130, ademésdemercadoresrefl ectantes
entrocanter mayor del fémur, condilofemora y maeoloexternodd pie
sobred queseredizd d aerizge.

Propiedades psicométricas
L as propiedades psicométricas y deméas datos descriptivos dela
muestrase encuentran recogidosen la(Teblal)

Procedimiento

Lossujetosllevaron acabo 3 aterrizgiesdesde unadturade 30cm
dedturasobrelaplaaformadefuerza, con 1 minuto dedescanso entre
cada intento. Para contabilizar como intento véalido, |os participantes
debian mantener loshrazosgpoyadosenlacaderay lamiradad frente,
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con la apertura de piesidéntica alade caderas y hombros. La Unica
informacion recibida era que debian aterrizar con su pie dominante
dejandose caer haciaddante(Imagen 1). Parafamiliarizarseconlaprue-
ba, losaujetosllevaron acabo intentosprevios. El tiempo deestabiliza
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ciénfuemedidoatravésdelavariaciondelagréficaend geZ, duracion
que comenzaba desde @ momento inicia del primer contacto con la
plataformahastaque seestabilizabad gréfico.

Parad andlisisgoniométrico, secol ocaron 3marcadoresreflectantes
sobred maéololaterd, condilolatera y trocanter mayor desumiembro
dominante. Ademés, e utiliz la filmacion de cada intento con una
camaradigital HD, colocadaa?2 m decadasujeto, gjustadaaladturade
su rodilla previamente, y totalmente perpendicular a ésta. Posterior-
mente, se utilizé un software de digitalizacion delasimégenes parad
estudio por fotogrametria (Quintic 4®, Quinetic Consultancy Ltd.,
ReinoUnido)

Andlissegtadigtico delosdatos

Losdatosrepresentanlasmediasy lasdesviacionesesténdar (SD).
Lasposiblesdiferenciasentrel osgruposfueron andizadasconANOVA
demedi dasrepetidas (grupo x tiempo demedicion). El nivel designifi-
cacion s fijo en p< 0.05. Todos los andlisis estadisticos se redizaron
utilizandod paqueteestadistico software SPSS15.0 (SPSSInc., Chicago,
IL, EEUU).

Resultados

Tantod tiempo deestabilizacion comolaflexioninicid y méxima
de cadaintento fueron registradosy analizedos (Tebla2). Enestesenti-
do, d intento 1y & intento 2 no representaron diferenciassignificativas
entre hombres y mujeres en € tiempo de estabilizacion (p>0.05), no
sendo asi end intento 3. En este Ultimo intento, loshombrestardaron
méstiempo en estabilizar laarticulacion end aerrizgie (p<0.05).

Por otrolado, enlosangulosdeflexion derodillamaximosno se
hdlaron diferenciassignificativasen cuantod género, noocurriendolo
mismo enloséngulosdecontactoinicia. En estecaso, lasmujeres
manifestaron unamayor extensénend iniciodel aterrizgiequelos
hombres, tanto en € intento 1 como en d 2 (p<0.05). End intento 3,
aunqueno sgnificativa, latendenciaindicabatambién esamayor
extengénenmujeres,

Tablal. Propied ades psicomét ri cas del amuestra

N =40 Media DT
Hombres 20
Mujeres 20
Edad (afios) 24.16 26
Masa (Kg) 7342 1174
Altura (m) 1.76 0.08
IMC (kg-m2 2386 278

Tabla 2. Resultados de tiempo de estabilizad 6n y fl exi 6n derodill aen aerri zaje
Tiempo decontadto Angul o contacto inicial Angulo extension maxima
Intentos 1 2 3 1 2 3 1 2 3
137 144 157* 1445 1412 1445 1172 11585 *fn*g
(£045) (£025) (+0.44) (£731) (£601) (£578) (£10.15 (+951) F1-
134 158 134 148* 147.2* 1465 17.4 1129 115315
(£0.29) (+054) (+£0.37) (£707) (£9,16) (+7.59) (+10.01) (£8.63) (8.91)

Hombres

M ujeres

Discusion

El objetivo denuestro estudio fue establ ecer diferenciasde género
enrelacion alaestahilizacion delarodilla Paraello, seevauaron dos
pardmetros que parecen haber dado respuesta a este incremento del
riesgo delesién derodilla, como son e tiempo de

estabilizaciony e angulo deflexion-extens 6nderodilladuranted
aterrizge de sdtos. Laliteraturareflga datos importantes referentes a
las diferencias biomecanicas en los MMII entre hombres y mujeres
durantelosaerrizgjes (Decker et d., 2003; Ford et d., 2005; Pappaset
d., 2007). Debido aestasdiferencias, Hewett et d. (1999) afirman que
se producen mayor niimero de lesiones dd LCA en mujeres que en
hombres durante aterrizajes.

Nuestros resultados apoyan |o descrito por Decker et d. (2003),
quienes describen unamayor extension en aerrizajes en mujeresres-
pecto a los hombres, Ademés, autores como Hewett et d. (2004) y
Kernozek et d. (2005) sogtienen que las estrategias tomadas en las
recepcionesdesatosson fundamenta esparaladptimaabsorciondelas
fuerzasdeimpacto contrael suelo por partedelaarticulacion. Nuestros
datos hablan deunaligeradiferenciaentre hombresy mujeresparalos
intentos 1y 2, Sendo sgnificativaestadiferenciaend intento 3afavor
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del género masculino. En € primero, los hombres tardan de media
2.18% masquelasmujeresen estabilizar laarticulacion, perotieneun
angulodeextens 6n decontactoinicia significativamentemenor quelas
mujeres. En d intento dos, las mujeres son las que manifiestan un
tiempo deestabiilizaci 6n mayor, aunqueno significativo, del 8.86% por
encimaqueloshombres Etedatovadelamanodd dngulodeextension
inicid derodilla, quesiguesendo sgnificativamentemayor enmujeres
queenhombres. Parad intento 3, noexigen diferenciassignificativasen
d angulodeextensidninicid, aunquehalamosunatendenciadd 1.36%
por encimaen e vaor delasmujeres. En esteintento, sonloshombres
quienesmanifiesan untiempo deestebilizac dn S gnificativamentemayor
gue las mujeres. Esto puede ser debido alaacumulacion defatigaen
MMII (Menyck etd., 2009). Enninguno delosintentoshubo diferen-
ciassgnificativasconlosangul osdeextensi on maximaderodilla

Conclusiones

En & presente estudio fueron observadas las diferencias en las
edtrategiastomadaspor hombresy mujeresanteaerrizgesdesdtos Se
ha obtenido datos sgnificativos que anuncian un mayor riesgo para
mujeres que hombresen funcion delaflexion derodillay € tiempo de
estabilizacion delaarticulacion. Ademés, parad Gltimo delosintentos,
estos parametros se han modificado, generando un incremento en
tiempo de estabilizaci 6n en hombres. Estasmodificaciones pueden ser
debido alafatiga muscular, agpecto no controlado en € estudio. Las
proximasinvestigacionespodrianir en estecamino, detalando cud esel
papel delafatigamuscular en laestabilizacion delarodillay como se
relacionaéstacond ahgulodeflexionderodillay e tiempo deestabili-
zacidnenaterrizgjesdesdtosy cudessonlasdiferenciasentrehombres
y mujeres.
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