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La adolescencia es una etapa especialmente vulnerable para experimentar problemas de imagen corporal, ya
que es un momento en el ciclo vital caracterizado por cambios fisiolégicos, emocionales, cognitivos y, sobre
todo, sociales que contribuyen a que se incremente la preocupacién por la apariencia fisica. La evidencia
empirica acumulada subraya que esta preocupacion es diferente segln el sexo, colocando a las chicas
adolescentes en una situacion de riesgo por sus mayores deseos de adelgazar, muchas veces lejos de
necesitarlo.

Desde los afios 80 se viene realizando un
estudio internacional auspiciado por la
Organizaciéon Mundial de la Salud y conocido
como Health Behaviour in School-aged
Children -HBSC- (estudio de las conductas
relacionadas con la salud de los jovenes en
edad escolar). Se trata de una investigacion
centrada en conocer los estilos de vida y la
salud de una amplia muestra de adolescentes
de diferentes paises de Europa y del norte de
Ameérica. En el caso de Espafia, el estudio
HBSC se realiza desde el Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Universidad de Sevilla, bajo la direccion de la
Dra. Carmen Moreno, con apoyo y financiacion
del Ministerio de Sanidad y Politica Social.

A partir de este proyecto de investigacion, recientemente se ha llevado a cabo un estudio especifico sobre las
desigualdades de sexo en la imagen corporal, las conductas para controlar el peso y el Indice de Masa
Corporal de los adolescentes espafioles.

Concretamente, en ese trabajo se ha analizado el peso, la talla, la conducta de hacer dieta, asi como la
percepcion y satisfaccion con la imagen corporal de 21.811 chicos y chicas adolescentes. La informacion y los
datos epidemioldgicos obtenidos son muy relevantes si se tiene en cuenta el rigor metodoldgico con el que se
han conseguido. Asi, por ejemplo, la muestra de adolescentes es representativa no sélo del Estado espanol,
sino también de cada Comunidad Auténoma, y fue seleccionada igualmente en funcién de la edad de los
adolescentes (11-18 afios), el habitat de residencia (rural y urbano) y la titularidad del centro educativo
(privada-concertada y publica).

Los resultados obtenidos a partir de dicho estudio revelan la clara situacion de desigualdad en la que se
encuentran las chicas adolescentes por su deseo de estar mas delgadas. Por una parte, el trabajo encuentra
diferencias significativas entre chicos y chicas en las medidas del Indice de Masa Corporal, de modo que las
chicas muestran con mayor frecuencia un Indice de Masa Corporal dentro de la normalidad, mientras que los
chicos padecen mas sobrepeso y obesidad. Sin embargo, a pesar de que las chicas tienen una puntuacion en
el indice de Masa Corporal mas ajustada y presentan un nivel menor de sobrepeso y obesidad, esta
investigacion demuestra que la percepcion del propio cuerpo como obeso es mayor en las chicas en
comparacién con los chicos.

Pero no solo las diferencias de sexo hacen mella en la percepcién que tienen las chicas de su cuerpo, sino que
también afecta a las conductas de hacer dieta (mas frecuentes entre las chicas) y al nivel de satisfaccion que
poseen con su imagen corporal (mas bajo en ellas). Aln mas, esta investigacion encuentra que la satisfaccion
que tienen los adolescentes con su imagen corporal afecta al modo en que se perciben, pero sélo en el caso de
las chicas, no en los chicos. Por ejemplo, los chicos poco satisfechos con su imagen corporal no
necesariamente se perciben gordos, pero en las chicas esto si es muy probable que ocurra.
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Por otro lado, la variable Indice de Masa Corporal no resulta significativa a la hora de explicar la satisfaccién
que tienen los jovenes con su cuerpo. De hecho, el problema del escaso protagonismo del valor objetivo del
peso se hace méas grave cuando se constata la escasa importancia explicativa del Indice de Masa Corporal en
el hecho de llevar a cabo o no dietas para adelgazar. Es decir, los resultados de este trabajo indican que la
razén por la que los chicos y chicas adolescentes llevan a cabo dietas para perder peso, no es tanto su peso
real como la percepcion que tienen de su cuerpo, en primer lugar, y cuanto de satisfechos estan con su
imagen corporal, en segundo lugar.

En conclusion, los datos de este estudio llaman la atencidn sobre la necesidad de implementar programas que,
en el caso de los varones, se centren en la promocion de los habitos de alimentacién saludables y del ejercicio
fisico como estrategias eficaces para controlar el exceso de peso y, a medio plazo, los problemas de salud que
ocasiona; y que, en la chicas, hagan un hincapié especial en la prevencion de la insatisfaccion corporal y las
dietas innecesarias orientadas a reducir peso.

Pero estos resultados sugieren, ademas, que la intervencion en estos afios debe contribuir a promover en ellos
y ellas el correcto reconocimiento, valoracion y aceptacion de la propia imagen corporal y, de esta forma,
contribuir a evitar conductas (como la de realizar dieta cuando realmente no es necesario o, en casos
extremos, el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria) que pueden llegar a poner en riesgo la salud.

El estudio original en el que se basa el articulo puede encontrarse en la revista Psicothema:

Ramos, P., Rivera, F. y Moreno, C. (2010). Diferencias de sexo en imagen corporal, control de peso e indice
de Masa Corporal de los adolescentes espanoles. Psicothema, 22, 1, 77-83.

Para mas informacion:

En la pagina Web del Ministerio de Sanidad y Politica Social y en la pagina Web

del estudio HBSC en Espafa se pueden localizar mas datos sobre los estilos de vida de
los adolescentes espafioles, como por ejemplo, sus habitos de alimentacion, higiene
dental, actividad fisica, consumo de sustancias, conducta sexual, lesiones y
accidentes, tiempo libre, violencia y maltrato, etc. Ademas, también se puede
encontrar un volumen importante de informacion relacionada con la situacion actual
de los adolescentes espafioles en sus contextos de desarrollo (familia, amistades o
centro escolar) y diversos indicadores relacionados con su ajuste bioldgico, psicoldgico
y social (satisfaccion vital, calidad de vida, percepcion de salud, malestar
psicosomatico...).
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